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PRESENTACION

Estimadas maestras y maestros, el fortalecimiento de la calidad educativa es una de nuestras metas
comunes que, como Estado y sociedad, nos hemos propuesto impulsar de manera integral para
contribuir en la transformacion social y el desarrollo de nuestro pais. En este sentido, una de las
acciones que vienen siendo impulsadas desde la gestién 2021, como politica educativa, es la entrega
de textos de aprendizaje a las y los estudiantes del Subsistema de Educacién Regular, medida que, a
partir de esta gestién, acompainamos con recursos de apoyo pedagdgico para todas las maestras y
maestros del Sistema Educativo Plurinacional.

El texto de apoyo pedagdgico, que presentamos en esta oportunidad, es una ediciéon especial
proveniente de los textos de aprendizaje oficiales. Estos textos, pensados inicialmente para las y los
estudiantes, han sido ordenados por Areas de Saberes y Conocimientos, manteniendo la organizacién
y compaginacion original de los textos de aprendizaje. Esta organizacién y secuencia permitira a cada
maestra y maestro, tener en un mismo texto todos los contenidos del Area, organizados por afio de
escolaridad, sin perder la referencia de los numeros de pagina que las y los estudiantes tienen en sus
textos de aprendizaje.

Este recurso de apoyo pedagogico también tiene el propdsito de acompafiar la implementacion del
curriculo actualizado, recalcando que los contenidos, actividades y orientaciones que se describen en
este texto de apoyo, pueden ser complementados y fortalecidos con la experiencia de cada maestra
y maestro, ademas de otras fuentes de consulta que aporten en la formacion de las y los estudiantes.

Esperamos que esta version de los textos de aprendizaje, organizados por area, sea un aporte a la
labor docente.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION

"2023 ANO DE LA JUVENTUD HACIA EL BICENTENARIO"

/
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CONOCE TU TEXTO

En la organizacion de los contenidos encontraremos la siguiente iconografia:

@ Glosario

Glosario

Aprendemos palabras y expresiones poco comunes y dificiles de comprender, dando uno
o mas significados y ejemplos. Su finalidad radica en que la o el lector comprenda algunos
términos usados en la lectura del texto, ademds de ampliar el Iéxico.

Investiga

Investiga

Somos invitados a profundizar o ampliar un contenido a partir de la exploraciéon de
definiciones, conceptos, teorias u otros, ademds de clasificar y caracterizar el objeto
de investigacion, a través de fuentes primarias y secundarias. Su objetivo es generar
conocimiento en las diferentes dreas, promoviendo habilidades de investigacion.

; ‘ ?
@¢Sabnas que... éSabias que...?

Nos muestra informacién novedosa, relevante e interesante, sobre aspectos relacionados
al contenido a través de la curiosidad, fomentando el desarrollo de nuestras habilidades
investigativas y de apropiacion de contenidos. Tiene el propdsito de promover la
investigacidn por cuenta propia.

Noticiencia

Noticiencia

Nos permite conocer informacién actual, veraz y relevante sobre acontecimientos
relacionados con las ciencias exactas como la Fisica, Quimica, Matematica, Biologia, Ciencias
Naturales y Técnica Tecnoldgica General. Tiene la finalidad de acercarnos a la lectura de
noticias, articulos, ensayos e investigaciones de caracter cientifico y tecnoldgico.

Escanea el QR

Para ampliar el contenido

Es un QR que nos invita a conocer tematicas complementarias a los contenidos desarrollados,
puedes encontrar videos, audios, imagenes y otros. Corresponde a maestras y maestros
motivar al estudio del contenido vinculado al QR; de lo contrario, debe explicar y profundizar
el tema a fin de no omitir tal contenido.

Aprende haciendo

Nos invita a realizar actividades de experimentacidn, experiencia y contacto con el entorno
social en el que nos desenvolvemos, desde el aula, casa u otro espacio, en las diferentes
areas de saberes y conocimientos. Su objetivo es consolidar la informacidn desarrollada a
través de acciones practicas.

.5( Aprende
haciendo

Desafio
@ Desafio Nos motiva a realizar actividades mediante habilidades y estrategias propias, bajo consignas
concretas y precisas. Su objetivo es fomentar la autonomia y la disciplina personal.

Realicemos el taller practico para el fortalecimiento de la lecto escritura.

iTaller de Ortografia!
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COMUNIDAD Y SOCIEDAD

Educacion Musical

MANIFESTACIONES ARTISTICAS DELOS -

PUEBLOS ORIGINARIOS PARA LAS NUEVAS

GENERACIONES CON SENTIDO
DESPATRIARCALIZADOR

e

4@/ {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

| B

\E' Escanea el QR

Conversemos en igualdad de condiciones y respetdandonos unos a otros:
— ¢Conoces qué tipo de instrumentos musicales se utiliza para interpretar musica
originaria?

— ¢Qué caracteristicas posee en su vestimenta, las danzas originarias de Bolivia?

Escuchemos y describamos la musica del enlace en el QR:
— ¢Qué instrumentos podemos identificar en la tonada?

— ¢Qué sentimientos me genera o me inspira esta musica?

— ¢Se relaciona con algun sonido de la naturaleza?

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

— 1. Caracteristicas de la musica originaria segun la region

La musica originaria es propia de cada region autoctona y que existe en diversos paises, caracterizada por los usos y
costumbres de cada una de ellas y segun la forma de vivir de sus habitantes. La musica boliviana es conocida por su
folclore, misma que llegd a escenarios internacionales; ademas, presenta diferentes influencias culturales, esto debido a
la historia colonial que vivio; por ello el respeto a las tradiciones y los elementos que la componen.

1.1. ¢Como entendemos la danza en Bolivia?

La danza en Bolivia, tiene una particularidad muy especial, por cuanto nuestra cultura no contaba con escritura, aspecto
que es muy importante para dejar un legado de conocimientos a otras generaciones. Pero nuestros antepasados
emplearon los movimientos para grabar verdades y conocimiento a las futuras generaciones siendo asi que cada
movimiento de las danzas tiene un significado y no estdn propuestas al azar mas al contrario cuentan y ensefian de algo
quien lo practica y éste a su vez tendra a su tiempo la oportunidad de ensefiar lo mismo a futuras generaciones, de ahi
que debemos considerar a nuestras danzas como un cuaderno de instrucciones que solo falta interpretarlo y compartirlo
con los que vienen.

—= 2. La musica y la danza originaria en la regién

Se debe entender que la musica andina es aquella que se interpreta E :
con instrumentos musicales de cada region, con una amplia gama %y SR
de estilos, manteniendo algunos aspectos en comun, como ser: la =
instrumentacion que son meramente artesanales y elaborados con ;
material natural (madera, pieles, caparazones y demads), los ritmos 2\
quealolargodelahistoriasufrieron alteracionesy fusiones con otros
ritmos y la cualidad importante que es la tematica andina, que se §
refieren a elementos de la naturaleza: rios o montafias, actividades |%
cotidianas y sociales, agradecimiento o alegria relacionadas con
la actividad productiva, etc., a continuacidon conocemos algunas
danzas:
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Los Choquelas

2.1. Qhina - quinas

Danza altiplanica caracterizada por un vestuario muy singular, presentan sombreros
decorados con plumas de varios colores y sobre sus hombros una coraza de piel de jaguar
llamada khawa, esta danza es guerrera en la que también acompafian el tambor y el bombo;
sin embargo, la quena cobra protagonismo por ser el instrumento principal.

2.2. Los chugilas

La vestimenta de esta danza se caracteriza por llevar un cuero
curtido en la region de la espalda, adornando las extremidades
con colores y pedazos de cintas. Visten pollerines de lienzo
blanco; la copa del sombrero estd rodeada de plumas. La idea central de esta danza es
mostrar como si les estuvieran atacando por lo que se muestran luchando, los danzantes
tocan quenas y son acompafiados de un tambor también vale mencionar que tienen un
kusillo, quien es un personaje gracioso que acompafia a esta danza y su coreografia concluye
con la captura de la vicuia.

2.3. Jula Jula

La danza como la musica de los Jula-Julas es vigorosa y de esencia guerrera; su ritmo es de marcha de una especial
solemnidad. Es interpretado en dos bandos (unos empiezan y otros siguen). Las tropas que interpretan estan
integradas por 20 o 25 personas, los cuales soplan los sikus de 4 y 3 tubos de forma separada y responsorial. No llevan
acompafamiento de instrumentos de percusion.

— 3. Clasificacidn de los instrumentos musicales de acuerdo al contexto
Los instrumentos musicales en Bolivia estan asociados a las creencias ancestrales que como cultura tenemos, es decir,
gue no son ajenos al culto a las divinidades que como cultura tenemos, en este debemos entender que los instrumentos
musicales de nuestro Estado Plurinacional son empleados con un caracter religioso, dedicando asi a las divinidades como
el Tata Inti, la Pachamamay otros en los rituales que son propios de fiestas asociadas al calendario agricola principalmente.

3.1. Clasificacion de los instrumentos musicales por la manera de como emiten los sonidos
Las agruparemos por familias: viento, cuerda y percusion.
— Viento, por lavibracion del contenido del aire en su interior, entre estos tenemos a la quena, quena macho, zampoias,
toyos, sancas, maltas, chulis, flautas de bisel y sin bisel como la camachefia, el erke, la tarka y otros.
— Cuerda, son aquellos que producen sonidos por medio de las vibraciones de las cuerdas, ya sean a frotacién, punteo
o percusion, como: la guitarra, charango y violin chapaco.

— Percusién, son aquellos que producen sonido cuando se percute o golpea a las membranas o cuerpos de los
instrumentos como ser: wankara, bombo, tamboritas, platillos o una barra de metal y otros.

3.2. Clasificacion de los instrumentos musicales por su empleo en actividades sociales
Cuando nos referimos a este punto es porque cada instrumento estd dedicado a una accion especifica dentro de nuestra
cultura y podemos mencionar los siguientes:

— Sagrada, su principal instrumento es el danzante.

— Totémicas, quena y las flautas bombos y tambores.
— Guerreras, jula julas, pitos, zampofias y bombos.
— Festivas, la tarka, mocefio, tamborita, violin chapaco y charango.

— 4, Instrumentos musicales de la zona andina

La creatividad también juega un papel muy importante, por cuanto las personas buscaron, imaginaron y experimentaron
como podian producir los sonidos que la naturaleza les proporcionaba, por esta razén al oir quenas, zampofias mosefios,
jula julas, relacionamos con el sonido majestuoso del viento en las montafias.

4.1. La zampoiia @ Glosario

Se la conoce también como zicu o sicu su origen es aymara es un instrumento de viento Arka: fila de siete tubos que

siendo su caracteristica que estd compuesta por tubos cilindricos agrupados en dos filas a representa a la mujer.
230 los que se llaman arka e ira y se presentan en diferentes tamafios de pequefio a grande son Ira: Fila de seis tubos que

chulli, malta, sanka toyos. representanta al hombre.
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4.2. La quena

Es un instrumento de viento milenario se estima que tiene mas de 2,500 afios de antigliedad. Se caracteriza por ser como
una flauta con seis orificios y en sus origenes se lo fabricaban de huesos mas hoy se los hace de madera, el quenacho es
el mas grande con casi de longitud de medio metro siendo su sonido imponente.

Tenemos también instrumentos similares considerados como flautas con caracteristicas sonoras variadas como: el
pinkillo, la tarka, y la phuna.

i Reflexionemos juntos.
— Escuchemos la musica actual y nuestra musica ancestral.
— ¢Qué sensaciones nos producen ambas musicas?

i — ¢Qué causas atribuyes a que se escuche una musica mas que la otra?

| {ES HORA DE LA PRODUCCION!

|G

Investiguemos sobre la danza y musica originaria que mdas nos impacto, escribamos lo que pensamos y compartamos
con nuestro curso.
Interpretemos algunas melodias de musica originaria

LA MUSICA Y LA DANZA -
ORIGINARIA DE LA REGION
DE LOS VALLES

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

&

S

Observemos con mucha atencién las dos fotografias y respondamos:
— ¢Qué caracteristicas comunes se pueden observar entre ambas imagenes?

— ¢Cual serd el motivo de la alegria de estas imagenes?
— ¢Qué caracteristicas poseen en su vestimenta las danzas?

— Escuchemos y observemos las caracteristicas de la region de los valles del Estado
Plurinacional de Bolivia desde nuestro contexto.

G

L O-Crd .
iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

azy

La region de los valles contrasta con las de las otras regiones por mostrarse picaresca y muy festiva, se la puede apreciar

en varios departamentos de nuestro Estado Plurinacional, siendo sus estandartes los valles cochabambinos, tarijefios,

chuquisaqueiios como los crucefios.
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5.1. El bailecito

Danza muy picaresca, se atribuye su origen a influencias europeas pero con el tiempo tomé caracteristicas muy
singulares, representa a un coqueteo por lo que se lo ejecuta entre parejas sueltas, empleando pafiuelos que acompafian
los movimientos sincronizados, si bien son propios del sur de nuestro territorio los valles son el sitio propicio para su
practica en diferentes ocasiones generalmente de orden festivo.

5.2. La rueda chapaca

Esta danza es propia de Tarija y los Cintis chuquisaquefios aunque se atribuye en su origen a influencia europea, es
interpretada especialmente en épocas festivas como en la pascua donde toma gran relevancia. La caracteristica es que
es una danza colectiva y su musica esta acompafada por el violin y la caja que le dan el son alegre a cada melodia y su
virtud es la picardia de sus letras que refuerzan el coqueteo que se expresa con los movimientos.

5.3. El chuntunqui

Danza de laregion de Chuquisaca (Villa Serrano) y Potosi, pero cobra gran vitalidad al combinar los zapateos y movimientos
vivaces y coreografias alegres, este ritmo acompafia al saltarin y al huachi, se ejecuta en la temporada de navidad, lo
bailan en parejas y en tropa.

Cabe aclarar que el término “chuntunqui”, lastimosamente fue tergiversado por algunos grupos musicales, quienes
variaron el ritmo para hacerlo mas “romantico”, asi es que en las décadas de los 80 y 90s, aparecieron muchas
composiciones que llevaban el término “chuntunqui”, para designar a la musica romdntica de nuestro pais, generando
confusién en las generaciones futuras.

Rueda Chapaca Chuntunqui Bailecito
6. Instrumentos musicales de la zona de los valles

6.1. El charango

Nace en la época Virreinal y se atribuye al ladd, mandolina como sus inspiraciones mds este instrumento que tiene 5
pares de cuerdas tienen la capacidad de manifestar gran alborozo al momento de su interpretacion siendo la region de
Aiquile en Cochabamba el lugar mas representativo en su ejecucion.

6.2. El erke

Es un instrumento muy singular, compartimos su origen con el norte argentino pero asume una caracteristica diferente
en el departamento de Tarija donde es empleado en su modo simple como cuerno acompafnado de una caja o con una
cafia que puede tener una extensidon de hasta cuatro metros entonces toma el denominativo de cafia por el material con
el que se logra ese largo y su uso es sobre todo en fechas festivas como la de San Roque en la chura Tarija.

?
iREALICEMOS LA VALORACION!

Reflexionemos juntos, escuchemos la musica de los valles y respondamos.
— ¢A qué atribuye, que esta musica sea tan alegre?

— ¢Qué es el pasacalle y cuando se lo baila?

Compartamos y realicemos la practica de algun baile o interpretacion de instrumento musical que represente a la
zona de los valles con la participacion de las y los compafieros.
Cantemos alguna musica de los valles.
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LA MUSICA Y LA DANZA -

[

ORIGINARIA DE LA REGION
DE LOS LLANOS
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

&

Escuchemos la cancién “Tierra camba encantada” con mucho detenimiento identificando S

que instrumentos intervienen, si cambia el ritmo de la musica y por ultimo entendiendo que
estd transmitiendo la letra de la cancién:
— ¢Cuantos ritmos se pudo identificar?

— ¢Ddénde oimos normalmente esos ritmos y melodias?

— ¢A quién le canta la artista en su interpretacion?

52¥  {CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

b

La region del llano boliviano tiene danzas expresivas pintorescas, representadas con una destreza, agilidad y habilidad
coreografica, aqui te presentamos algunas:

1. La musica y la danza originaria de la region de los llanos

1.1.El Taquirari

Danza muy practicada en los departamentos de los llanos. Sobre su origen hay muchas versiones siendo la mas aceptada
que proviene del vocablo moxefio, taquiriquire que se la entiende por flecha, es decir, que en el departamento del Beni
en concreto existian pueblos que cantaban y danzaban al son de este ritmo dedicando a sus ancestros guiara sus flecha
para que tengan buena caceria y asi poder alimentar a sus familias, con el tiempo este ritmo pegajoso se empodero de los
poblados céntricos y capitales de departamentos con sus ritmos muy alegres adicionando poesias hermosas dedicadas a
su tierra como a sus bellas mujeres.

1.2.La Chovena

Esta danza se muestra en sus origenes en la region de Chiquitos en el departamento de Santa Cruz. Es una danza muy agil
que al son de tamboritos violines y flautas hacen del deleite de todos quienes, habitan en esa regidén, ademas podemos
decir que es tipicamente crucefio este ritmo.

1.3.Los Macheteros

Esta danza es propia de los llanos benianos, concretamente de los Moxos. Se caracteriza por llevar plumas con mucho
color sobre sus cabezas y en sus manos llevar un machete que para objeto de la danza son de madera. Esta danza
anterior a la colonia, representaba a la resurreccidn, que luego del contacto con los religiosos jesuitas adoptod la idea de
la resurreccion de Jesus, su ritmo estd dividido en dos: el primero parsimonioso y timorato, el segundo agil y dindmico, a
esta danza se lo aprecia sobre todo en las regiones de Beniy Pando.

Taquirari Chovena Macheteros
2. Instrumentos musicales de la zona de los llanos del Estado Plurinacional de Bolivia

1.4. La flauta

Instrumento tipico de esta parte de nuestro territorio con un sonido agudo y agradable con seis orificios que combinados
generan melodias que juegan con el viento a diferencia de la flauta andina, este genera sonidos fruto de un bisel en la
parte lateral de la cafia de la cual esta hecha.
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1.5. Bajon chiquitano

adoptan una forma cilindrica y larga.

2

, " iREALICEMOS LA VALORACION!

¢ Escuchemos la musica de los llanos y respondamos.
— éPor qué los flauta de los llanos de Moxos se parecen mucho a instrumentos cldsicos europeos ?

— ¢Por qué al bailar el taquirari se levantan las manos?

— ¢Qué sensaciones me transmite esta musica de los llanos?

i )% {ES HORA DE LA PRODUCCION!

7
@ :
4x Aprende
haciendo
— Acompaifiemos con palmas canciones de taquirari y chovena. Acompafio  canciones  de
— Investiguemos quienes son "el ensamble Moxos" y que tipo de musica hacen. ta7uirari y chovena con las
palmas.

— Escribamos en un papeldégrafo nuestros hallazgos para compartir con las y los

compafieros del aula.

— Cantemos algunas canciones en ritmo de taquirari.

LAS TECNICAS RITMICAS Y SONORAS PARA -

-

LA EDUCACION MUSICAL

j& iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Comparemos nuestros dedos de la mano con el pentagrama:
— El pentagrama tiene 5 lineas, nuestra mano tiene 5 dedos.

— El pentagrama tiene 4 espacios, en nuestras manos también tenemos 4 espacios entre los dedos.

Observemos y memoricemos.

Escanea el QR

: Fa-

Mi Re.

=

Sol.

n
Las notas en las lineas y dedos. Mi, Sol, Si, Re, Fa

Las notas en los espacios. Re, Fa, La, Do, Mi, Sol



=]

— 1. El pentagrama

El pentagrama en un conjunto de lineas

5 lineas y 4 espacios donde se colocan los
signos musicales.

paralelas de

el .
4=y iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

— 2, Las notas musicales

Segundo Trimestre: Educacion Musical

—

5 linea
4 linea
3 linea
2 linea
1 linea

La musica es el arte de combinar los

sonidos en el tiempo.

4 espacio

3 espacio

2 espacio

1 espacio

Las notas musicales, son signos que representan los sonidos musicales; estas

son siete. Do|Re | Mi |Fa[Sol| La| Si | Do |Re
p Do Re Mi Fa Sol La Si
{r = O b
S o [ @] il
¢ o o
iREALICEMOS LA VALORACION! /
Reflexionemos de manera conjunta y personal.
— Juguemos a quien aprendid las notas musicales entre mujeres y varones.
— El dedo pulgar siempre arriba.
— Memoricemos las notas en las lineas.
— Memoricemos las notas en los espacios.
— Preguntemos al compaiiero las notas en lineas y espacios.
iES HORA DE LA PRODUCCION!
Reconozcamos las notas en el pentagrama e indiquemos las mismas en nuestras manos.
2 3 J 6 8 9 10 11
0 - o
p 4 =y = (8]
7O o s
[Fan ] © (8] P
ANIY) O =y ©
[} e O

Reproduscamos sonido musicales en algin instrumento melddico.

[
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RITMICA -

Escuchemos un metrénomo
— Procuremos igualary mantener el mismo pulso marcando con los dedos sobre el pupitre.

— Iniciemos con un pulso moderado como negra = 72.

— Cuando logremos estabilidad en nuestro pulso, progresivamente aumentemos mayor
velocidad negra = 120.

— Contemos: un, dos, tres y cuatro.
— El acento superior = mano derecha. (MD)

— El acento inferior = mano izquierda. (Ml)

— Se percute sobre los muslos solo donde esta el acento, el
resto sélo se cuenta.

— Mantengamos un pulso constante.
— Cada ejercicio se debe repetir.

Ponemos a prueba nuestra
coordinacion.

3

—
. * .
. . .
=

|CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

El proceso de la lectura y escritura musical puede ser facilitado por la separacion temporal de sus elementos, el ritmo y
el solfeo por ser dos capacidades a desarrollar diferentes y mas adelante con entrenamiento juntarlos serd mucho mds
facil. lan Guest.

— 1. Lectura ritmica
Capacidad de decodificar la figuras ritmicas pronunciando, percutiendo o tocando un instrumento, segun la referencia
del indicador del compas.

— 2. Compas simple
Es aquella que en los tiempos tiene su subdivision natural en dos mitades y cada mitad en otras dos mitades y asi
sucesivamente. Los compases simples mds conocidos son: 2/4,3/4y 4/4.

Cuaternario
Binario Ternario

iREALICEMOS LA VALORACION!

—

El ritmo estd presente en todos los momentos de nuestra vida. La musica se relaciona facilmente con el lenguaje, ejercita
la memoria, estimula la atencién, nos ayuda a la concentracién, a tomar conciencia y afianzar nuestra personalidad;
236 ademds, que tiene un efecto de relajacidn, facilitando la relacidn entre las érdenes y su ejecucién que debe realizar
nuestro cuerpo.
— Investiguemos équé es ritmo? y escribamos la respuesta en nuestro cuaderno.

— Generamos alguna secuencia ritmica con palmadas, entre choque de lapices y golpe en los pupitres aplicando
diferentes intensidades y dindmicas.
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g 4}? :ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos el siguiente ejercicio que se leera de tres maneras:
— Marcando el pulso con dedos. Binario — dos dedos, ternario — tres dedos y cuaternario — cuatro y el ritmo con la
pronunciacién con la silaba (Ta) u otra silaba que se desee.

— Contando el pulso; 1, 2 si es binario; 1, 2,3 si es ternario y 1, 2, 3,4 si es cuaternario y el ritmo con palmadas.
— Contando el pulso como la anterior y el ritmo con instrumento. Tiempo siempre constante.
— Aplicando dindmicas e intensidades.

Lectura ritmica a una voz.

Brito D. Cari

1 1|—?FJ—J—F«J—¢J—J—4J—J—1J—4J—FJ—J—¢J—M

Escanea el QR

Lectura ritmica a dos voces. Leamos contando cada pulso.
La linea superior con la mano derecha MD y la linea inferior con la mano izquierda MI.

Solfeo entonado. A

Reconozcamos las notas y démosle el tono correspondiente a cada nota.
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Solfeo hablado

Agilidad de lectura, mientras mas veloz sea nuestro cerebro para decodificar las notas musicales, mejor.

En 15 segundos Leamos un promedio de 5 notas, iniciemos de cualquier compas o al revés para evitar memorizacion de
secuencia.

Reproducir las notas musicales con algun instrumento melddico, en diferentes tempos.
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FISIOLOGIA DE LA VOZ Y SU CUIDADO -

PARA LAS COMPOSICIONES
MUSICALES

-~ iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

jQué tal, estudiantes! En nuestro cuaderno respondamos las siguientes preguntas:
— ¢Conocemos a algun artista musical que tenga la mejor voz para el canto?
— Desde nuestro conocimiento, équé entendemos por vibracion de las cuerdas vocales?

'; iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!
.:.

E—< 1. Fisiologia de la voz

Para poder llegar a cantar de forma afinada necesitamos comprender los mecanismos o manera de funcionamiento de
un determinado 6rgano o sistema, que en este caso es “la voz”.
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— 2. Aparato fonador

Es el que se encarga de transformar el aire en sonido, conformando un conjunto
de 6rganos del cuerpo humano que permiten la emision del habla. Este aparato
esta constituido por la laringe y las cuerdas vocales.

2.1. La Laringe

En laimagen podemos apreciar la laringe que se halla a continuacion de la trdquea,
prolongdndola hacia arriba, situada en el interior del cuello la laringe da lugar a la
protuberancia denominada “manzana de Adan”, su forma es la de un embudo. La
funcidn principal es producir el sonido del habla.

A bal, e P g ot o e
V) (b 91 111 L g e

Tuiques

2.2. Cuerdas vocales

También llamadas “pliegues vocales” son dos bandas elasticas de tejidos musculares AR
localizados en la laringe directamente encima de la traquea. Se mantienen abiertas fose Loy
al respirar y se cierran fuertemente al tragar; sin embargo, al hablar, el aire de T
los pulmones hace que las cuerdas vocales vibren cuando estan entre abiertas y
cerradas.

Giros de cabeza

— 3. Ejercicios de relajacion

Los ejercicios corporales ayudan a calentar los 6rganos de fonacion, son ejercicios
simples y movimiento basicos que se realiza para relajarse y calentar el sector de
los musculos del aparato fonador.

Sino se hace el calentamiento de los 6rganos de fonacidn, nuestras cuerdas vocales
pueden sufrir un desgarro que arruinaria el timbre y la tesitura de la voz. g
Activar el cuerpo, la voz y la mente es muy importante a la hora entonar himnos y .
canciones del repertorio escolar.

3.1. Ejercicios

Iniciamos con movimientos lentos circulares desde las articulaciones mas .
~ ~ Inhala lentn

pequefias, como los dedos, pasando por las mufiecas, codos, brazos y cabeza hasta ¥ profindamente

extender el movimiento a todo el tronco.

— 4. Técnicas de respiracién

La respiracion comprende dos fases: inspiracion, donde los musculos intercostales
y el diafrdgma se contraen y la expiracion, donde los musculos utilizados para la
inspiracion se relajan, haciendo que los gases sean expulsados de los pulmones.
Si la o el cantante posee un perfecto control de aire, la interpretacidn vocal sera e
de buen nivel. Debe haber equilibrio entre el aire y los resonadores para lograr un
sonido de calidad.

4.1. Ejercicios

- Amplificamos la respiracion natural, inhalando aire siempre por la nariz, levantando las dos manos hacia arriba, hasta
que los pulmones se llenen completamente de aire.
- Para exhalar, utilizamos la técnica de la “s” expulsando el aire de manera suave juntando los dientes, colocando una
media sonrisa y emitiendo el sonido de la letra "S".

— 5. Emision
La emision vocal es el acto de producir un sonido. Es la puesta en accion de la respiracion, del mecanismo de los érganos

de labocay de la articulacién. Puede decirse que es toda la parte fisica del canto. Existen varias maneras de emitir la voz,
es decir, de formar los sonidos.

5.1. Ejercicios

Emitir sonidos con la silaba maaa, ma, ma, ma;la a a,la, la, la; naaa, na, na, na;y braa, a, a, bra a, a, la cual ayudara
a colocar el paladar blando de la forma correcta para emitimos un buen sonido, utilizando: 2, 3, 4 y 5 sonidos sucesivos.
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— 6. Vocalizacion

La vocalizacion es muy importante a la hora de pronunciar cada palabra, ya que
proporciona mejor espacio para los sonidos que emiten las cuerdas vocales; ademas,
de ayudar en la colocacion del paladar. Para cantar, recuerda lo que hiciste en educacion
primaria y practica las vocales abiertas y las vocales cerradas, exagerando al sonreir y
abrir la boca en cada palabra.

Recordemos que existen dos tipos de vocales segun la tension oral, éstas son las vocales
de tension horizontal (a, e, i) y las vocales de tension Vertical (o, u).

6.1. Ejercicios
Entonamos en la nota Do las vocales u, o, a, e, i, en figura de blanca cada vocal.
Entonamos en cinco sonidos sucesivos (Do, Re, Mi, Fa, Sol, Fa, Mi, Re, Do).

A °
;ﬁ’ iREALICEMOS LA VALORACION!

{ Ya conocemos cada concepto de los elementos del aparato fonador, analicemos y reflexionemos mediante las
siguientes preguntas: :
i — ¢Qué importancia tiene la mecanica de los elementos que tiene el aparato fonador para realizar la emision de la
voz?
— Si bien los elementos que tiene el aparto fonador son lo mismo en ambos sexos éPor qué la voz de los hombres
es grave y de la mujeres es agudo? i

— ¢Por qué es importante vocalizar y entonar?

C&ﬁ& {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos ejercicios de relajacién, respiracion y emision.
1. Ejercicios de relajacion:
— Soltamos los brazos hasta conseguir la sensacion de relajacion.
— Subimos y bajamos los hombros consecutivamente.
— Realice giros amplios de los hombros hacia delante (3 - 5 veces) y luego giros amplios de los hombros hacia atras
(3 —5 veces). Recordemos que no debes sentir fatiga.

— Inspiramos el aire en posicion de reposo, desplazamos la cabeza en sentido horizontal (mirando hacia atras por
encima del hombro) primero hacia la derecha luego hacia la izquierda finalmente, expulsamos el aire por la boca.
Repetimos el ejercicio entre 5y 10 veces.

2. Ejercicios de respiracion:

— Inspiremos aire por la nariz y expulsamos por la boca lentamente, cronometremos el tiempo de inspiracion y

expulsion, recordamos que el tiempo debe ser amplio, el minimo valor es de 10 segundos.

— Inspiremos el aire en posicién de reposo, desplazamos la cabeza hacia adelante ampliando lentamente el
movimiento hasta que el mentdn se acerque al pecho y expulsamos el aire por la boca en el recorrido, volvemos
a la posicidn inicial. Repetimos el ejercicio entre 5y 10 veces.

— Inspiremos aire por la nariz en posicion de reposo, utilizamos la letra “S” para posteriormente ir expulsando el aire
por la boca de manera consecutiva y con el mismo flujo de aire.

3. Ejercicios de Emisidn:
— Con la boca abierta en redondo, emitamos el sonido con la letra A.

— Trabajamos con vocales solo si el sonido anterior se ha posicionado bien.

— Tomaremos aire de forma adecuada y emitir el sonido nei, nei, nei, utilizando diferentes escalas o arpegios
mayores y menores, para encontrar los resonadores en la cabeza.

— Emitimos sonido de gui, gui, gui para levantar el paladar blando de la boca y cubrir el sonido de la voz.
— Practicamos ejercicio de trompetilla con sonidos ascendentes y descendentes sobre (tres, cuatro y cinco sonidos).

— Ahora pronunciemos /nam/, prolongando cada sonido y recordamos que la n y m son sonidos nasales y la vocal
tiene que proyectarse hacia afuera, realizamos el mismo ejercicio con: /Nem, Nim, Nom, Num/.

Después de realizar estos ejercicios se sugiere entonar himnos patrios segun fechas civicas que se aproximan para
mejorar la vocalizacién y entonacion. Entonar canciones folcléricas y populares previa seleccidn del repertorio.
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LOS INSTRUMENTOS IDIOFONOS -

= iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

jQué tal estudiantes! En nuestro cuaderno utilicemos una hoja
para responder las preguntas en grupos de cinco personas. -
— ¢Qué objetos se presentan en la imagen?

— ¢(Tienes idea que tipo de sonido emiten?
— ¢A qué grupo de instrumentos perteneceran?

— ¢Serd que se puede hacer musica con estos objetos? Justifica
tu respuesta de manera escrita.

—

—— 1. Instrumentos musicales CATA  \apicas CASTARUELAS QAVES  CARRACA

CHINA

3 iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!
e}

g
®
W

Los instrumentos musicales son objetos o materiales con los que podemos g;_‘! y < ) / ﬂ
emitir un sonido o efecto sonoro. Existen varios tipos de instrumentos .
como ser: instrumentos autéfonos (Son aquellos que se encuentran en  TRIANGLD  50N6  (ENCERRO  (ROTALOS  (ABASA

la naturaleza, piedras, ramas, hojas, etc.). También se encuentran los b @ ) P
instrumentos cotidiafonos (son aquellos que se encuentran en nuestra ‘ J ‘”

cotidianidad, boligrafos a manera de baquetas, mesas, palos, etc.) y
los instrumentos elaborados (que tienen una estructura musicalmente

CATA
pensada, claves, maracas, panderos y otros). g Q rm w x‘(ﬂ e

Pero segun el sistema de clasificacion hornbostel-sachs, los instrumentos

idiofonos son aquellos que tienen sonido propio, gracias a la vibracién de su propio
cuerpo. El término idiéfono proviene del griego, ya que «idio» es propio y «phonos» &4
es sonido. Este tipo de instrumento musical no utiliza cuerdas, ni membranas y "

2]
=
=
=
=1

PANDERETA BONGSOES CONGAS BUIRO  PANCEROC

tampoco columnas de aire. Suelen estar fabricados con materiales como madera,
metal, cristal, huesos, cuernos e incluso piedra. Los materiales que se utilizan son
solidos pero deben tener un minimo de elasticidad para mantener la vibracién y por
lo tanto el sonido.

1.1. Tipos de instrumentos idiofonicos

— Percutidos entre si mismo o de choque

Estos instrumentos producen la vibracién del sonido al chocar entre si dos
partes del instrumento, que normalmente son iguales aunque no es necesario.
Los ejemplos mas claros son las castanuelas, las claves o los platillos.

— Percutidos con baqueta, mazo o algo similar

Este tipo de idiéfono emite el sonido al ser golpeado con un elemento externo
al instrumento en si, como pueden ser baquetas o0 mazos. Algunos ejemplos de
este tipo de instrumentos son el xil6fono, las campanas o el tridangulo.

— Percutidos con manos o dedos

Son aquellos instrumentos que suenan golpeando con la mano o con los dedos
diferentes partes del mismo, como no suelen ser golpeados con elementos
rigidos como baquetas o mazos, su sonido suele ser mas suave. Los mds
habituales son el cajon flamenco, handpan o tambor de lengua, este ultimo
también se suele tocar con mazos.

— Sacudidos
En este tipo el sonido se obtiene agitando o sacudiendo el instrumento,

normalmente son cuerpos huecos con pequefias bolas o similar en el interior,
que al agitarlo chocan con las paredes y emiten el sonido. Los ejemplos de
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instrumentos ididfonos sacudidos mas habituales son el cascabel, las maracas o el

una cuerda de la guitarra, pulsando la [dmina con el dedo y soltandola de manera
rapida. El mas conocido de este tipo de ididfonos es la kalimba o piano de pulgar, en
este mismo grupo también podemos encontrar el arpa de boca.

— Frotados o raspados

shaker.
— Punteados
Para que suenen se hace vibrar una o varias laminas de manera similar a cuando tocas

En esta ocasion el sonido se emite al frotar un palo, mazo o similar con el cuerpo
del instrumento. De los instrumentos mas conocidos de este tipo puedes encontrar
la botella de anis, la giiira o el cuenco tibetano. En muchos de estos instrumentos
se puede mezclar tanto el sonido por frotacion como el sonido de percusidn con el
propio mazo o palo.

-0
o] .
;}" _§ iREALICEMOS LA VALORACION!

¢ Ya conociendo a los instrumentos idiofénicos en sus tipos y formas, analicemos las siguientes preguntas:
— ¢Qué sentimiento nos genera el tocar un instrumento idiofénico?

— ¢Qué te parecieron los tipos de instrumentos idiofonicos?
— ¢Cual de todos los instrumentos idiofénicos nos gusto mas?
— ¢Cual de eso instrumentos idiofénicos se parecen a los instrumentos que existen en nuestra region?

Realicemos la lectura en la linea ritmica con cualquier instrumento idiofénico o con las palmas.
Apliquemos intensidades:

La primera vez fuerte y a segunda vez suave.

Adaptemos la orquestacion ritmica a ritmos de morenada o taquirari.

Transcr. Lic. Elmer Condori Copa
Inst. Idiofénico {Jz_r@g ) % - i% & i%
| | |
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En el siguiente ejercicio utilicemos los instrumentos idiofénicos que tengamos a disposicidon para generar el ensamble

ritmico.
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INTERPRETACION VOCAL E INSTRUMENTAL.: -
CONFORMACION DE COROS UNISONOS
Y BANDA RITMICA CON
INSTRUMENTOS IDIOFONICOS

= iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Realicemos ejercicios de calentamiento vocal y respiracion:

— Realicemos movimientos suaves y sencillos a nivel de la cabeza y hombros.

— Apliquemos las técnicas de respiracion (inspirar y exhalar) en un parametro de 10 segundos realizando diferentes
variables en los ejercicios.

— Entrenemos proyectando sonidos sin esforzar la voz, canta las notas musicales C (DO), D (RE), E (Ml), F (FA), G
(SOL), A (LA), B (SI) y C (Do) al tiempo de una blanca con las vocales A, E, |, O, U; primero con la vocal A y luego
con la vocal E, seguidamente con la vocal |, terminando con las vocales O, U.

— Entonemos las vocales U, O, A, E, I; solo en la nota C (DO), en tiempo de blanca, después la misma accion en la
nota D (RE), posteriormente en la nota E (MI) y asi sucesivamente hasta llegar a la nota Do octava.

X

43 {CONTINUEMOS CON LA TEORIA!
Ry

— 1. La interpretacion vocal

El concepto de canto, se refiereal actoyla consecuencia de cantar: estaaccion, consiste
en generar sonidos que resultan melodiosos y agradables al oido de las personas
en la mayoria de los casos. Es importante aclarar que el canto no es simplemente
sentarse a reproducir sonidos con la boca, ya que el canto exige ciertos elementos
para ejecutarlo de forma adecuada, entre estos elementos esta la respiracidn.

Para ello podemos practicar lo siguiente:

— Paso 1. Leer la letra de la cancidn y analizarla; tratar de entenderla, tratar de
expresar lo que la letra nos dice de acuerdo a como nosotros la entendamos.
Practicar la letra como si fuéramos actores y le estuviéramos diciendo el mensaje
a alguien enfrente de nosotros.

— Paso 2. Sumergirnos en los sonidos (en la musica) de la cancién, dejar que nos
haga sentir. Cantar la cancidn y escucharnos al cantar; también, grabarnos y
escucharnos para ver que nos transmita a nosotros mismos.

— Paso 3. Practicar el tema varias veces hasta sentirnos identificados (tomar muy en cuenta la tesitura de las y los
estudiantes).

—= 2. Practica coral

La practica coral es una busqueda paciente, cuidadosa, creativa, exigente, minuciosa,
alegre y novedosa para la conformacién de un instrumento llamado coro, atendiendo
distintos elementos musicales de estilo y género, mediante una técnica vocal y
metodologias apropiadas
Unos objetivos que traza la practica coral son:

— Formar la cultura personal de los integrantes.

— Formar la cultura del pueblo a través de las presentaciones o conciertos.

— Proyectar a la sociedad y sus autoridades el reconocimiento de la importancia de
este trabajo cultural.

— Cultivar el folclore, dando a conocer la historia del desarrollo cultural del pais.
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— Dar a conocer la cultura de otras naciones del mundo.

— Intervenir positivamente en la vida social del pueblo.

— Preparar a cada integrante del coro para la vida social interna de la agrupacién como en la comunidad misma con:
disciplina, coexistencia, responsabilidad, compromiso.

— Crear futuros artistas, los cuales formaran la nueva generacion cultural del pais.

—— 3. Coro unisono

Cuando varias personas cantan a la vez, como en un coro, el camino mas sencillo para ellos es cantar "a una voz", al
unisono. Si hay un instrumento que los acompafiia, entonces el instrumento debe interpretar las mismas notas que se
estan cantando (para ser unisono). Es muy importante el desarrollo de la entonacion del coro al unisono.

&

4 iREALICEMOS LA VALORACION!

i Reflexionemos juntos ahora que tenemos conocimiento de las técnicas vocales y respondamos:
— ¢Qué nos parece la idea de aprender a cantar?

— ¢Qué diferencia experimentamos al cantar sin vocalizar y cantar vocalizando?
— ¢Por qué es importante calentar el cuerpo antes de cantar?
— ¢Qué sensacion sentimos al ser parte de un coro?

— ¢Es mejor cantar solo o en grupo? ¢ Por qué?

iES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos los siguientes pasos de la siguiente actividad:

— Leamos la siguiente cancion.

— Observemos que hay silabas subrayadas, significa que: en cada una de estas silabas deberas dar un aplauso,
puedes usar también un instrumento no convencional (golpear dos lapices, dar palmadas, etc.)

— Agregamos un aplauso adicional en ciertas partes de la cancidn que no tiene silaba subrayada. Deberemos aplaudir
también para que se complete el pulso de la cancion.

— En las primeras lineas esta el ejemplo. Continlamos de esta misma forma con toda la cancion.

— Ahora, cantamos esta cancién. Podemos cantar marcando el pulso, aplicando dindmicas, diferentes intensidades

y movimiento corporal.

Que canten los nifios, que alcen la voz,
Que hagan al mundo escuchar;

Que unan sus voces y lleguen al sol;
En ellos esta la verdad

Que canten los niflos que viven en paz
Y aquellos que sufren dolor

Que canten por esos que no cantaran
Porgue han apagado su voz.

Que canten los nifos que viven en paz
Y aquellos que sufren dolor

Que canten por esos que no cantaran
Porgue han apagado su voz.

“yo canto para que me dejen vivir”

“yo canto para que sonria mama”

“yo canto por que sea el cielo azul”

“y yo para que no me ensucien el mar”
“yo canto para los que no tienen pan”
“yo canto para que respeten la flor”

“yo canto porque el mundo sea feliz”
“yo canto para no escuchar el cafién”
“yo canto por que sea verde el jardin”

“y yo para que no me apaguen el sol”
“yo canto por el que no sabe escribir”

“y yo por el que escribe versos de amor”
“yo canto para que se escuche mi voz”
“y yo para ver si les hago pensar”

“yo canto porque quiero un mundo feliz”.
“y yo por si alguien me quiere escuchar”

Coro

//Que canten los nifios, que alcen la voz,
Que hagan al mundo escuchar;

Que unan sus voces y lleguen al sol;

En ellos estd la verdad //

Coro

//Que canten los nifios, que alcen la voz,
Que hagan al mundo escuchar;

Que unan sus voces y lleguen al sol;

En ellos esta la verdad //

Aprovechemos la practica coral al unisono, las técnicas de interpretacion vocal y los instrumentos idiofénicos para entonar
canciones populares e himnos patrios segun las fechas civicas. Puedes elegir equivalente a la sugerida, con las mismas

caracteristicas musicales.
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