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PRESENTACION

Estimadas maestras y maestros, el fortalecimiento de la calidad educativa es una de nuestras metas
comunes que, como Estado y sociedad, nos hemos propuesto impulsar de manera integral para
contribuir en la transformacion social y el desarrollo de nuestro pais. En este sentido, una de las
acciones que vienen siendo impulsadas desde la gestién 2021, como politica educativa, es la entrega
de textos de aprendizaje a las y los estudiantes del Subsistema de Educacidn Regular, medida que, a
partir de esta gestiéon, acompafiamos con recursos de apoyo pedagogico para todas las maestras y
maestros del Sistema Educativo Plurinacional.

El texto de apoyo pedagdgico, que presentamos en esta oportunidad, es una edicién especial
proveniente de los textos de aprendizaje oficiales. Estos textos, pensados inicialmente para las y los
estudiantes, han sido ordenados por Areas de Saberes y Conocimientos, manteniendo la organizacion
y compaginacion original de los textos de aprendizaje. Esta organizacidn y secuencia permitird a cada
maestra y maestro, tener en un mismo texto todos los contenidos del Area, organizados por afio de
escolaridad, sin perder la referencia de los nimeros de pagina que las y los estudiantes tienen en sus
textos de aprendizaje.

Este recurso de apoyo pedagdgico también tiene el propdsito de acompafiar la implementacién del
curriculo actualizado, recalcando que los contenidos, actividades y orientaciones que se describen en
este texto de apoyo, pueden ser complementados y fortalecidos con la experiencia de cada maestra
y maestro, ademads de otras fuentes de consulta que aporten en la formacién de las y los estudiantes.

Esperamos que esta version de los textos de aprendizaje, organizados por area, sea un aporte a la
labor docente.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION

"2023 ANO DE LA JUVENTUD HACIA EL BICENTENARIO"
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CONOCE TU TEXTO

En la organizacién de los contenidos encontraremos la siguiente iconografia:

@ Glosario

Glosario

Aprendemos palabras y expresiones poco comunes vy dificiles de comprender, dando uno
0 mas significados y ejemplos. Su finalidad radica en que la o el lector comprenda algunos
términos usados en la lectura del texto, ademas de ampliar el Iéxico.

Investiga

Investiga

Somos invitados a profundizar o ampliar un contenido a partir de la exploracion de
definiciones, conceptos, teorias u otros, ademds de clasificar y caracterizar el objeto
de investigacion, a través de fuentes primarias y secundarias. Su objetivo es generar
conocimiento en las diferentes areas, promoviendo habilidades de investigacion.

@aSabias que...?

éSabias que...?
Nos muestra informacién novedosa, relevante e interesante, sobre aspectos relacionados
al contenido a través de la curiosidad, fomentando el desarrollo de nuestras habilidades
investigativas y de apropiacion de contenidos. Tiene el propdsito de promover la
investigacion por cuenta propia.

Noticiencia
Nos permite conocer informacién actual, veraz y relevante sobre acontecimientos
relacionados con las ciencias exactas como la Fisica, Quimica, Matematica, Biologia, Ciencias
Naturales y Técnica Tecnoldgica General. Tiene la finalidad de acercarnos a la lectura de
noticias, articulos, ensayos e investigaciones de caracter cientifico y tecnoldgico.

Escanea el QR -
.5( Aprende
haciendo
ﬁ B —

Realicemos el taller practico para el fortalecimiento de la lecto escritura.

iTaller de Ortografia!

3¢ S iTaller de Caligrafia!

g)‘ iRazonamiento Verbal!
I
o N \

Noticiencia
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COSMOS Y PENSAMIENTO

DESARROLLO ESPIRITUAL EN °

Valores, Espiritualidad y Religiones

COMPLEMENTARIEDAD CON LA

Reflexionemos y respondamos en
el cuaderno:

—1. En el poema ¢Por qué
se le dice diosa a la Madre
Naturaleza?

— 2. ¢Qué entiendes por la vida
eterna y vida espiritual?

| iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

NATURALEZA Y EL COSMOS

iOh diosa madre Naturaleza!

De: Mariela Burlando

Llena eres de gracia,
Lagos, nubes, colores,
Flora, minerales, fauna,
Rios, lagos y olores
Bienaventurada y toda llena de belleza
De tus entraias brota vida,
Luz, paz, sonidos y valores,
Lo necesario nos brindas
Y con todo eso,
Cémo no rendirte honores
Permite al hombre
Liberar su escasez

— 3. ¢Por qué debe pedir perddn el ser humano? Con todas tus provisiones,

— 4. ¢Cudles son las consecuencias de la destruccion ambiental? Vida eterna, vida espiritual,

— 5. éCémo demuestran respeto a la Madre Tierra nuestros pueblos Y?gahbgirocs‘;"nigdhrae”,l‘t;i'Yaf:;?d'
milenarios? Perdona al ser humano,

— 6. ¢Qué acciones concretas realizas para respetar a la Madre Tierra? En su accionar inconsciente,

— 7. Elaboremos un poema para el cuidado del medio ambiente. Que hoy provoca esta vileza,

Ya que todavia no sabe quererte.

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

S
—d
umanos estan en constante interrelacion con la naturaleza y el cosmos, desde la cosmovision de los pueblos

Los seres h

milenarios se afirma que todo cuanto existe tienen vida y espiritu, esta condicion denota la profunda espiritualidad del pais.
— 1. Desarrollo espiritual para una vida armoniosa (cuerpo y alma) |@| Glosario

El desarrollo de la espiritualidad es importante en el ser humano, ya que esa energia y fuerza Vileza: Cualidad o condicion

interior le permite encontrarse consigo mismo y con lo trascendente, por tanto, el ser humano {18 vil, accién indigna e

fortalece su espiritu mediante la contemplacién, meditacidon y oracién. Este desarrollo infame

espiritual no siempre responde a doctrinas religiosas, una persona puede ser profundamente
espiritual, es decir estar dispuesta a recibir la luz y bondad en su vida, pero no practicar
ninguna creencia religiosa.

El ser humano consta de una dimension corporal que constituye la
i materia visible y mortal, misma que le permite tener contacto con
4 i el mundo exterior, pero también de una dimension inmaterial e
: inmortal, que conforma el alma en el que conserva sus pensamientos,
emociones, para relacionarse con lo espiritual. Estas dos dimensiones

estdn intimamente relacionadas y constituyen a un ser integral.

—— 2. Encuentro con las deidades de las (NyPIOC'’s) y la divinidad (religiones
monoteistas) en la naturaleza y el cosmos

Para las NyPIOC’s la Pachamama lo es todo, la palabra “pacha” quiere decir tierra, cosmos,
universo, tiempo y espacio en las lenguas indigenas aymara y quechua. “Mama” quiere
decir madre. Es un simbolo de fertilidad de la tierra en las culturas andinas. En nuestros
pueblos indigenas el conocimiento busca la armonia entre el hombre y la naturaleza, dado
que conciben a la naturaleza como la que proporciona las pautas de cdmo vivir bien y todo lo
necesario para sostener la vida. La relacidn que existe con la naturaleza implica dos formas:
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una, dentro de un mundo natural, que lo transforma y la otra, el entorno mismo del hombre y sus asuntos, esto es la
cultura y las formas de creencias que estructuran a la comunidad para que todo esté en armonia en el cosmos.

Deidades desde los aymaras
Tunupa, deidad que representa
a los agentes de la naturaleza e
incluso podia influir de manera
positiva o negativa en la vida de los
seres humanos y Pachamama la
deidad de la fertilidad y encargada
de alimentar con sus frutos a
todos los seres vivos.

Deidades desde los guaranies

Para los guaranies la divinidad
central es Tupa, considerado
el dios supremo, denominado

también dios del trueno que con
la ayuda de la diosa Aras (diosa de
la luna) descendieron a la tierra en
un lugar descrito como un monte
en la regién de aregua.

Deidades desde los quechuas

Inti, principal deidad de Ila

mitologia quechua, representada
por el sol y ancestro mitoldgico de
los fundadoresy soberanos de este
imperio, considerado también hijo
de Wiracocha el dios creador del
universo casado con su hermana,
Mama Killa diosa de la luna.

Ka’a poéra, extrafio y cambiante
fantasma femenino de las selvas.

La fe en la Pachamama rebasa el origen
étnico y se da tanto en los pueblos
pequeiios como en las grandes ciudades.
Los padres les ensefian a sus hijos que la
gratitud hacia la madre tierra es una parte
integral de la vida.

r

Religion Judia
Su divinidad es denominado
Jehova, quién revela los diez

JReIigién islamica
Su divinidad es denominado
Ala, reconocen como profeta
a Mahoma, su libro sagrado es
la Coram y guian su vida en los
cinco pilares fundamentes: Ia
profesién de fe, la oracién, ayuno,
peregrinacién a la Meca, limosna 'y
se congregan en la Mezquita

La divinidad
Existen manifestaciones religiosas
que afirman la existencia de una
sola divinidad, estas religiones son
denominadas monoteistas.

mandamientos a Moisés en
el monte Sinahi, a través de el
libera a su pueblo de la esclavitud
de Egipto, su libro sagrado es
denominado la Tord (pentateuco)
y se reunen en la Sinagoga.

Religion Cristiana
Su divinidad es denominado Dios Trino (Padre, hijo y Espiritu Santo) es fundado por Jesus,
quien es el Hijo de Dios, su libro Sagrado es la Biblia, guian su vida en el cumplimiento de los
diez mandamientos y los sacramentos, se congregan en la Iglesia.

— 3. Respeto a la identidad espiritual del ser humano

Es un sistema de creencias y practicas asociadas, que se articulan en torno a la naturaleza de las fuerzas que configuran
el destino de los seres humanos. La espiritualidad, hoy mas que nunca, tiene la obligacién de propiciarle al ser humano
los elementos necesarios para la resignificacion de la vida, de la historia, del presente, y desde ahi la consolidacién del
proyecto de una vida pacifica y armoniosa, que se renueva y se amplia desde las dimensiones del espiritu.

En nuestro cuaderno copiemos el siguiente cuadro para analizar las normas o principios de las religiones monoteistas
entorno al cuidado y respeto de la naturaleza y el cosmos.

JUDAISMO CRISTIANISMO

......................................................................................................................................................
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/1) iES HORA DE LA PRODUCCION!

: Observemos la imagen y respondamos en nuestro cuaderno:
i éPor qué crees que pasa esta situacion?
i ¢Qué medidas de prevencién debemos tomar en cuenta para evitarlo?

Reflexionemos con un sentido critico y escribamos lo que entendemos sobre las siguientes frases:
1. La victoria mas dificil es la victoria sobre uno mismo (Aristételes).
2. Es sencillo hacer que las cosas sean complicadas, pero es dificil hacer que sean sencillas (Friedrich Nietzsche).
3. La peor lucha es la que no se hace (Karl Marx).
4. La felicidad no brota de la razdn, sino de la imaginacion (Immanuel Kant).

Elaboremos un cuadro sindptico sobre el desarrollo espiritual para una vida armoniosa (cuerpo y alma).

[

ESPACIOS Y LUGARES SAGRADOS, PARAEL"
ENCUENTRO Y DIALOGO DEL SER
HUMANO CON LAS DEIDADES DELOS
PUEBLOS Y LA DIVINIDAD
= DE LAS RELIGIONES

@ iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Romeria al Santuario de Copacabana

Cada afio los feligreses en Semana Santa van en peregrinacion al Santuario de la Virgen de Copacabana. El dia lunes
de la Semana Santa parten desde la tranca de San Roque de la ciudad de El Alto motivados por la fe que tienen en la
Virgen Morenita del lago sagrado, muchos devotos recorren a pie 156 Km hasta llegar a Copacabana. En el trayecto
se encuentran con muchos peregrinos entre ellos se pueden ver a nifios, nifias, jévenes, adultos, familias completas,
movidos por la fe y las peticiones recorren a pie toda una semana para llegar al Santuario. En el recorrido por el camino
se encuentran carpas artesanales elaboradas de nylon para tener un breve descanso y alimentarse, luego continuar con
la caminata. El fin de esta peregrinacion es llegar el dia viernes santo a Copacabana y ser participes de las actividades
del Santuario. El camino es de herradura sin contar con ninguna iluminacién mas que el de la luna. Se sube y baja por
cerros hasta llegar al estrecho de Tiquina donde se debe cruzar el lago en lancha. La armada tiene su carpa donde acoge
a los peregrinos para su descanso y atencion médica. La policia caminera controla todo el trayecto de la peregrinacién
para que no les pase nada a los feligreses y puedan socorrer a los que necesitan ayuda. Los peregrinos deben lidiar con
el clima en el dia con un fuerte sol y por la noche el crudo frio del altiplano muchas veces teniendo que soportar las
inclemencias de la lluvia torrencial, pero todo esto no desanima a los peregrinos. Mas bien los anima para que sigan
su trayecto porque todos ellos llevan en su corazén el deseo que quieren que la virgencita se los cumpla. Después de
haber caminado dia y noche por el transcurso de una semana los peregrinos llegan a la cumbre donde se divisa todo el
pueblo y sobre sale el Santuario de la virgencita, muchos peregrinos ayudados por un bastén de palo hacen su ingreso
al pueblo por el camino del inca todo por ver a la mamita como es llamada por los feligreses por ese amor maternal que
la tienen. A pesar de estar exhaustos lo primero que hacen es ir donde la Virgen Morenita para agradecerle por haber
llegado bien junto con todos los integrantes con los que partié al inicio.

Autora: Gilma Margot Suxo Gutiérrez

Reflexionemos y respondamos en nuestro cuaderno:
éPor qué irdn tantas personas a ese lugar?

¢De qué costumbres se habla en el cuento?

¢Qué lugares sagrados conoces en tu comunidad?
¢Qué costumbres practicamos en nuestra familia?
éPor qué crees que se denominan lugares sagrados?

o vk wnNR

¢Qué ritos se realizan en ese lugar?
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iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

En nuestro pais existen diferentes espacios y lugares especiales que adquieren un caracter sagrado, donde manifiestan
su creencia, fe y devocidn, realizando diferentes ritualidades y ceremonias, los cuales permiten demostrar un profundo
respeto a las espiritualidades de los antepasados, asi como también practicar su religion.

— 1. Caracter sagrado de la Madre Tierra y los lugares sagrados

El espacio geografico y la territorialidad ha sido desde siempre muy importante en todas las culturas, el ser humano se
siente identificado al pertenecer a un espacio, un lugar, un territorio o una comunidad, esa necesidad de pertenencia y
E' la interrelacidn que tiene con la naturaleza, le permite establecer en ella un encuentro con lo
\‘- Escanea el QR trascendente, segun Vivanne del Carpio “El territorio no solamente es un conjunto de recursos
naturales, sino principalmente es un habitad espiritual, en el cual las principales deidades son
las wak’as y Achachilas, como también las lllas que aseguran la produccion”.

2. Lugares y espacios sagrados de las tierras altas de la plurinacionalidad
(achachilas, apachetas, wak’as, apus, chullpas y otros)

Para la cosmovisidon andina todo cuanto existe en el PACHA tiene vida y espiritu, por ese
motivo el ser humano busca relacionarse de manera armoniosa y equilibrada con la Madre
Tierra y el Cosmos, por esta razdn existen varios lugares y espacios
sagrados, para que se puedan realizar diferentes ritualidades, que
les permita manifestar su espiritualidad y vivenciar el principio de
reciprocidad.

Los achachilas y las apachetas, son entidades tutelares de las
tierras altas, debido a que se encuentran en varios lugares de
estos territorios, como guardianes y protectores de la comunidad.
Los achachilas se encuentran en la cumbre, montafia o cerro
generalmente este guardian es grande e imponente (en la ciudad
de La Paz tenemos al lllimani).

— 3. Lugares y espacios sagrados de las tierras bajas de la plurinacionalidad (bosques, rios sagrados,
lomas artificiales y otros)

Para las personas que habitan en la amazonia los bosques, el ser Escanea el QR

humano, los animales, los rios y las montafias conviven de manera
armoniosa. Segun Wigberto Rivero en la revista portal amazonia
afirma que “religidon y mitologia tradicionalmente los ayoreos, poseian
una amplia mitologia y fiestas religiosas propias, relacionadas con
sus creencias en determinadas aves como divinidades tutelares; su
manifestacion césmica se desplazaba en una constelacién compleja
y altamente estructurada de sistemas simbdlicos, cultura ideoldgica
que contrastaba con la escasez de lo material en la que vivian y el
estado de nomadismo tribal”.

— 4. Lugares de congregaciones religiosas

Se llama congregacion a una hermandad de fieles, individuos de una misma tradicion religiosa, gl
por lo general cristiana esto dependerd del lugar o pais en donde se profese. En algunas \‘-

ocasiones los creyentes tienen lugares sagrados personales, donde se comunican con dios
mediante la oracién, lo que fortalece su fe.

— 5. Encuentro con lo espiritual

Por lo general se considera que el retiro espiritual es una forma de acercarse a uno mismo y
a lo trascendente. A través, de la concentracidn, la relajacion y la oracion, una persona puede
dejar de lado sus problemas terrenales y entregarse a cuestiones mas elevadas. En muchas
religiones este encuentro se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo, la religion judia,
los creyentes asisten a la sinagoga para escuchar las sagradas escrituras, cumplen sus principios,
para fortalecer su espiritu, asimismo, los musulmanes asisten a la mezquita y realizan las cinco

oraciones diarias para fortalecer su espiritu.

En nuestros pueblos ancestrales realizamos diferentes ceremonias y ritualidades, que nos permiten fortalecer nuestro
espiritu, el cual esta intimamente relacionado con la armoniay el equilibrio de la madre naturaleza, estas manifestaciones
espirituales estan presentes en el transcurrir de la vida, ya que las diferentes actividades como el sembrar la tierra, el
iniciar un negocio, el celebrar alglin acontecimiento, estdn presentes estas manifestaciones espirituales.



Segundo Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones — @————

—

Escanea el QR

| jREALICEMOS LA VALORACION!

Respondamos en nuestro cuaderno:

— ¢Cual es la importancia que tiene el Lago Titicaca para el visitante?

— ¢Qué importancia tiene la espiritualidad en este lugar?

— En algln viaje que tuviste con tu familia. ¢Observaste alguna ritualidad?
Comentemos.

— Describe un lugar sagrado en el que tu familia participa, ya sea para desarrollar su
espiritualidad o su religiosidad.

— ¢Para qué existen los lugares o espacios sagrados, cual su importancia?

"1\ {ES HORA DE LA PRODUCCION!

1. Elaboremos un collage de los lugares sagrados de los pueblos originarios que mds nos llamaron la atencién.
i 2. Realicemos un esquema de los lugares sagrados de los pueblos originarios de nuestra region.
i 3. Con ayuda de nuestra familia escribamos un cuento entorno a un lugar sagrado que conocemos.

PRACTICA DE VALORES Y PRINCIPIOS -
DESDE LOS PUEBLOS ANCESTRALES,
PARA UNA CONVIVENCIA

ARMONICA
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Mitos de la creacion

La explicacidn del origen del pueblo de los Ticunas, llamados “Pieles negras” por sus vecinos debido a que asi pintaban
sus cuerpos en las ceremonias dedicadas a sus dioses o sus protectores de clan, narra que Yuche, quien vivia desde
siempre en el mundo, en compafiia de las perdices, los paujiles, los monos y los grillos, habia visto envejecer la tierra. A
través de estos animales, se daba cuenta de que el mundo vivia y que la vida era tiempo y que el tiempo... era muerte.
No existia en la tierra sitio mas bello que aquel donde Yuche vivia; era una pequefia choza en un claro de la selva, muy
cerca de un arroyo enmarcado en playas de arena fina. Todo era tibio alli, ni el calor ni la lluvia entorpecian la belleza
de aquel lugar. Dicen que nadie ha visto el sitio, pero los Ticunas esperan ir alli algin dia. Un dia Yuche fue a bafiarse
al arroyo como de costumbre. Llegd a la orilla y se introdujo en el agua hasta que estuvo enteramente sumergido. Al
lavarse la cara se inclind hacia adelante mirandose en el espejo del agua; por primera vez notd que habia envejecido.
Al verse viejo se entristecid profundamente. “Estoy ya viejo... sélo. iOh, si muero la tierra quedard mas sola todavia”!
Apesadumbrado, despaciosamente emprendio el regreso a su choza. El susurro de la selva y el canto de las aves lo
embriagaban de infinita melancolia. Por el camino sintié un dolor en la rodilla como si le hubiera picado un animal.
Sin darse cuenta, pensd que habia podido ser una avispa y comenzd a sentir que un pesado sopor lo invadia. Siguié
caminando con dificultad y al llegar a la choza se recosté quedandose dormido. Tuvo un largo suefio; soifid que entre
mas soflaba mas se envejecia y mas débil se ponia y que de su cuerpo agonico se proyectaban otros seres.

Desperté muy tarde al dia siguiente y quiso levantarse, pero el dolor se lo
impidid. Entonces se mird la rodilla y notd que la tenia hinchada y transparente.
Le parecid que algo en su interior se movia; al acercar mas los ojos vio con
sorpresa, alla en el fondo, dos seres mintsculos que trabajaban y se puso a
observarlos. Las figuras eran de un hombre y una mujer, el hombre templaba
un arco y la mujer tejia un chinchorro. Yuche les pregunté: “éQuiénes son
ustedes? ¢Como llegaron ahi?” Los seres levantaron la cabeza, lo miraron,
pero no dijeron nada, siguieron trabajando. Al no obtener respuesta hizo un
maximo esfuerzo para ponerse de pié, pero cayd en tierra. Al golpearse la
rodilla contra el suelo, salieron de alli los dos pequefios seres que empezaron
a crecer mientras él moria. Los primeros Ticunas se quedaron un tiempo alli,
donde tuvieron muchos hijos y mds tarde se marcharon porque querian conocer mas tierras. Muchos Ticunas han
buscado ese lugar, pero ninguno lo ha encontrado. Algunos dicen que es en el Brasil, en una quebrada que desemboca
en el rio Yavari.
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Reflexionemos y respondamos en nuestro cuaderno:

— ¢Donde se encontraba el sitio mas bello de la tierra?

— ¢Qué otras mitologia conocemos? Comentemos.

— ¢Qué te llamo la atencién del cuento?

— Elaboremos un poema para el cuidado del medio ambiente.

52 | jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

— 1. Principios de convivencia de nuestros pueblos ancestrales (relacionalidad, E|
reciprocidad, complementariedad y dualidad) N

Principio de relacionalidad, consiste en reconocer que todo estd interconectado, por tanto, se
entiende que todo esta relacionado, todos los seres que existen en el Pacha estdn vinculados
y conectados entre todos, entonces nada puede estar separado ni aislado, todos los seres
visibles e invisibles conforman un todo.

—= 2. Valores y principios de las tierras altas: ama suwa (lunthatati); ama llulla
jan karimti); ama ghilla (jan jayramti)

gl La sabiduria de los pueblos indigenas originarios tiene como
\L Escanea el QR fin establecer una vida armodnica y sin violencia entre los seres

humanos, por lo que, consideran necesarias normas de convivencia, que garanticen el respeto,
cuidado, proteccion y desarrollo productivo de las comunidades, estas normas debian ser
concretas, para que todos los habitantes pudieran guiar su accionar y comportamiento en las
familias y comunidades. La trilogia andina del ama suwa, ama llulla y ama quilla se constituyd
en las normas que lograron establecer una interrelacion de profundo respeto en nuestros
antepasados, por esta razon y su gran importancia fue establecida en la Constitucion Politica
del Estado Plurinacional de Bolivia.
— 3. Valores y principios de las tierras bajas: (mboriatu = amor; meteirami- fio = unidad; yopoepi =
reciprocidad; jipivae = honestidad; mo- romboete = respeto)
“El mboroaiu (amor), tiene ver con el amor efectivo hecho accidon y como motor fundamental es decir actuar desde lo
profundo del corazdn, el cual se verd reflejado en el beneficio colectivo. Nomboete (respeto), es la convivencia mutua
y la integracidn social, cultural y econdmica. El cual debe ser desarrollada a través del arakua (proceso de aprendizaje
por los arakua iya reta (duefios de la sabiduria). Yopoepi (reciprocidad), es un valor fundamental de la familia guarani,
sin el cual no puede existir el tétara (familia), significa actuar con el desprendimiento, sin egoismo, tiene que ver con la
complementariedad. Mborerekua (solidaridad), es la complementariedad con abundancia, igualdad, equidad, hermandad
y generosidad con el préjimo. Meteiramifio (unidad), para concepcion Guarani es la base fundamental para buscar un
desarrollo integral sobre la base territorial, socioecondmica, politica y cultural. lyambae (ser libre e independiente,
auténomo), es definido como la autodeterminacidn, el autogobierno vy la territorialidad, significa para el Guarani vivir
en plena independencia, sin esclavitud y bajo ninguna clase de servidumbre. Ikuimbae (indestructible e incorrompible),
la vida basada en la transparencia, entendido como algo que no se corrompe y que no se destruye facilmente. Yeyora
(libertad), es el ser libres, vivir sin barreras ni fronteras, el cual se relaciona con el principio de ser iyambae”.

Tanto los habitantes de la tierras altas como de las tierras bajas tienen sus propias normas, valores y principios que los
cumplen para que exista una convivencia armoniosa en la comunidad donde ellos habitan.

i iREALICEMOS LA VALORACION! /

— Elaboremos un cuadro sinéptico de los valores y principios de las tierras altas y de las tierras bajas respecto a la
forma de convivencia armoniosa que hay en la comunidad.

— Observemos y analicemos la siguiente imagen para conocer la cultura Guarani.

Sus casas reciben el nombre de “malocas” y estdn construidas con troncos, hojas y barro. Podian
medir hasta medir hasta cincuenta metros de largo y albergar hasta doscientas personas, puesto
288 que alli vivian familias extensas. Para separa las habitaciones usaban paredes de madera y
dormian en hamacas que colgaban del techo.
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i iES HORA DE LA PRODUCCION!

" Realicemos un triptico con los valores que practican las tierras altas y las tierras bajas.

Como viven con las demas | Valoresy principios de las | Valores y principios de las
personas de su comunidad tierras altas tierras bajas

1. 1. 1.

2. 2. 2.

3. 3. 3.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE -
LA CRISIS DE VALORES EN LA
VIDA DEL SER HUMANO

o
ﬁ iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Observemos las imagenes y debatamos en base a las siguientes preguntas:

N

\ ¢Qué consecuencias traen estas acciones? I

— ¢Como interpretamos esta imagen?

— ¢Qué valores son necesarios para prevenir la violencia?
— ¢Qué acciones concretas realizamos para prevenir la violencia?

Lo

—

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

b —
-

=

__, 1. Valores y antivalores que generan conflicto en la familia, escuela y comunidad

Nuestro Estado Plurinacional se fundamenta en los principios y valores socio comunitarios, E
. . . . . .« . l
reconociendo la importancia de la vision de nuestros pueblos ancestrales, frente a la crisis Escanea el QR

de valores se ha implantado como sistema que busca poner al ser humano, primero por
encima de todo, teniendo como consigna el dominar a la naturaleza segln su conveniencia,
generando una destruccidn progresiva, realizando que lo mas importante es el bienestar
individual, olviddndo de que hemos nacido para vivir en comunidad, piensa que el ser humano

no es

antepasados nos muestran que son profundamente espirituales, porque encuentran en sus
ceremonias vy ritualidades esa capacidad de comunicarse con un mundo espiritual que le
permite establecer la armonia con el Cosmos.

— 2. Practica de virtudes como camino para solucionar conflictos familiares, escolares y comunitarios 289
La virtud es la excelencia moral. Una virtud es un rasgo o cualidad que se considera moralmente buena y por tanto,

autosuficiente, necesita relacionarse con lo trascendente, cuando la visién de nuestros

es valorada como fundamento de principio y buen ser moral. Las virtudes son aquellas caracteristicas de un individuo
qgue son deseadas por la sociedad. Suelen tener consecuencias positivas en la persona o en su entorno. Por ejemplo:
honestidad, prudencia y respeto.
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— 3. Virtudes que promueven el buen trato y previenen la violencia (solidaridad, amabilidad, empatia

y entendimiento)

Las virtudes que debemos promover para el buen trato, es la practica de valores como el respeto y el amor que se tiene,
primero con uno mismo y luego con los demas, situacidn que nos permite mantener relaciones afectuosas y armoniosas.
La solidaridad, es un valor que se caracteriza por la colaboracién mutua entre los individuos, lo que permite lograr la
superacion de los mas terribles desastres, como guerras, pestes, enfermedades, entre otros.

La solidaridad se puede mostrar de diferentes maneras, por ejemplo: en el dia a dia, incluso en pequefos gestos como
ceder un asiento o el turno a un anciano, ayudar a alguien que lleva un paquete pesado, consolar a una amistad o una
persona conocida que no esté bien.

Amabilidad, es una expresion de tolerancia y buen trato. Refleja el respeto que se les debe a los demas, a sus derechos
y a su dignidad, asi no estemos de acuerdo con sus opiniones o creencias. La persona amable posee empatia, humildad
(no son engreidos), paciencia, generosidad, respeto y algo muy importante, el autocontrol emocional. Para Seligman, la
amabilidad nos hace reaccionar ante la adversidad con la respuesta de cuidar y proteger frente al impulso de supervivencia
de luchar o huir. Por ejemplo: Camina despacio cuidado te caigas, Tenga la amabilidad de pasar a mi oficina. Empatia:
Las personas empaticas pueden recibir el mensaje mediante gestos, tono de voz, inflexiones y miradas. Es por ello que la
empatia nos permite la interpretacién de lo que otra persona puede estar pensando sin la necesidad de emitir palabras
y, mucho menos, juicios de valor al respecto.

La empatia, es la habilidad de entender y compartir los sentimientos y las experiencias de las demds personas. Por

ejemplo: Es imaginarte a ti mismo en la piel de otro. Sentir lo que sienten los demas, vernos a nosotros mismos y al
mundo desde su punto de vista. Nos permite amar de manera mas profunda.

Entendimiento, muestra la capacidad de discernimiento racional que potencia la deliberacién en la toma de decisiones.
Es la capacidad de discernir. Por ejemplo: muestra la posibilidad que tiene el ser humano de diferenciar aquello que es
correcto de aquello que no lo es.

i iREALICEMOS LA VALORACION! /

Copiemos el siguiente cuadro en nuestro cuaderno, analicemos las causas y consecuencias de la ausencia de los valores
éticos morales, familiares, sociales y espirituales en la sociedad.

Valores éticos morales Valores familiares Valores sociales y espirituales

Reflexionemos sobre las siguientes frases y escribamos en nuestro cuaderno las conclusiones:

La grandeza de las personas se mide por la lealtad de su corazén y la humildad de su alma.

La amistad es una flor que se cuida con la lealtad, y que se riega con la sinceridad.

La humildad consiste en callar nuestras virtudes y permitirle a los demas descubrirlas.

Un buen arrepentimiento es la mejor medicina para las enfermedades del alma.

La sonrisa es el Unico virus que no hace dafio al alma.

Vivir con alegria no puede menos que agregar vida a los afos.

Tu sonrisa es la luz que ilumina mi alma, tu llanto la tormenta que destruye mi corazén.

Cada vez que sientas que la tristeza te persigue, déjala entrar a tu vida, que con ella aprenderas a ser fuerte.
Nada se parece mds a un hombre honesto que un picaro que conoce su oficio.

10 El ajedrez es un juego util y honesto, indispensable en la educacion de la juventud.

CRENOU AW L

. iES HORA DE LA PRODUCCION!

" Elaboremos un cuadro sindptico en nuestro cuaderno sobre la ausencia de valores, sus causas y consecuencias;
ademas describamos las actitudes que nos ayudan a mejorar:

Ausencia de valores Causas Consecuencias Actitudes que ayuden a mejorar tal situacion

Ausencia de valores ético morales.

Ausencia de valores familiares.

Ausencia de valores sociales.

Ausencia de valores espirituales.
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PRINCIPIOS Y NORMAS RELIGIOSAS QUE -
P GUIAN EL ACCIONAR DE

@ iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA! LAS PERSONAS

Jichi el guardian de la Amazonia

Cuenta la leyenda que los habitantes de la Amazonia boliviana caminaban en busca de agua para sobre vivir. Un dia
el jefe de la tribu, encontrd una laguna con aguas cristalinas, lleno de peces, al principio parecia un espejismo, pues
estaba débil y sediento; el lugar se encontraba oculto entre el espeso bosque que parecia protegerlo muy celosamente,
cuando se acerco oyé una voz que le dijo: “Estas aguas son sagradas, no debes estar aqui”

Asustado por escuchar esas palabras el jefe de la tribu se puso de rodillas y alzando sus manos al cielo dijo: joh sefior
de las aguas! permite que a este pobre hombre cansado y sediento refrescarse con tus aguas.

Jichi, que era el Sefior de las aguas, se conmovid del sufrimiento de aquel hombre y le dio permiso para que pueda
beber de sus aguas, sin embargo, le recalcé que él era el rey de las aguas y que estaba encargado de proteger esa fuente
de vida. Agradeciendo por haberse refrescado el jefe de la tribu rogd para que toda su familia pudiera asentarse a vivir
alrededor de aquella laguna y asi poder sembrar sus alimentos, pescar y beber de sus aguas. Jichi se compadecié de
aquella tribu y permitié que todos sus habitantes pudieran asentarse en ese lugar, siempre y cuando cumplieran con
tres normas: mantener limpia aquella laguna, pescar sélo lo necesario para alimentase y no maltratar a las plantas. Las
personas de la tribu se comprometieron a cumplir con esas tres normas y vivian muy contentos y agradecidos por la
generosidad de Jichi.

Después de muchos afios la ambicion se apoderd de algunas personas que comenzaron a pescar de manera
indiscriminada y ademas de botar basura en las aguas, aquella laguna estaba sucia y los pocos peces que vivian en
ella sufrian por la contaminacion, situacién que enfurecid a Jichi, quien mandd una fuerte lluvia para limpiar su lago,
sin embargo, las personas perdieron sus casas, sus cultivos y animales. Después de aquella inundacién los habitantes
comprendieron que no debian desobedecer las normas que Jichi les habia impuesto, por tanto, se corrigieron unos a
otros y se comprometieron a cumplir con las tres normas. Autora: Jhannette Espinoza Aguilar.

Reflexionamos y respondemos en el cuaderno:
— ¢Quién era Jichi?
— ¢Por qué piensas que son importantes las normas en la tribu?
— ¢Por qué se enfurecid Jichiy envié las lluvias?

¢Qué normas conoces en tu comunidad?

— ¢Qué reglas tienes en tu familia?
¢Qué sucede cuando no cumples las reglas?

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

‘ =
— 1.Principios y normas: espirituales y religiosas de las diferentes confesionalidades del contexto
1.1. Principios amazdnicos (respeto a la vida y a la creacidn)

Para que en cada cultura y sociedad exista una buena convivencia, son necesarios en la m Desafio

practica ciertos principios y normas que regulan el accionar de sus habitantes, por esta veria ;

misma razén dentro de nuestras familias nos inculcan reglas que denotan sobre todo valores veriguemos las normas
ue se cultivan desde que somos nifios y las cumplimos hasta que somos adultos espirituales y religiosas de

q q y P q : nuestra region.

1.2. Normas espirituales: las normas espirituales que guian al ser humano son los
mandamientos, virtudes cardinales y teologales

Todas las normas se encargan de guiar nuestro comportamiento, poner limites a nuestras

acciones y en definitiva organizarnos de mejor manera, en este entendido, las normas espirituales nos ayudan a
comprender que las otras personas son también hijos de Dios, por tal razén definen el comportamiento de los creyentes
o practicantes, buscando la comun unién entre todos.

g 1.3. Actitudes respetuosas consigo mismo, con los demds y con la naturaleza, para promover
Escanea el QR  /a comunicacion pacifica

a) Consigo mismo (autoestima)

El respeto hacia nosotros mismos, consiste en valorarnos y amarnos tal cual somos, sabiendo
que tenemos muchas cualidades, aptitudes y dones; pero también reconociendo que tenemos
defectos y limitaciones, aspectos por las que podemos trabajar y mejorar. Debes aprender a
amarte a ti mismo para amar a los demas.

b) Con los demas (empatia)

Cuando nos referimos al respeto a los demds estamos hablando de ver en el otro a un hermano
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gue siente y ama al igual que nosotros, por eso es importante practicar la empatia que consiste en ponerse en el lugar del
otro, respetar lo que piensa, aunque no estemos de acuerdo. Recuerda: “Amar a tu préjimo como a ti mismo”.

c) Con la naturaleza (reciprocidad)

Nuestros pueblos ancestrales nos ensefian el profundo respeto a la naturaleza, porque consideran que el ser humano
no es un ser superior a ella y que por tanto no debe existir una relacion de dominacién, sino de cuidado y reciprocidad,
“yo te cuido y te respeto, tu me das tus frutos”; sin embargo, con la contaminacién ambiental se destruye esa relacién
y se rompe el equilibrio y armonia, en consecuencia se sufre los desastres naturales, por eso es fundamental tomar
conciencia y proteger nuestra casa comun.

d) Con la trascendencia (amor)

El ser humano desde que tiene uso de razéon busca comunicarse con lo trascendente y esta busqueda incesante, se
manifiesta en las diferentes religiones y espiritualidades las cuales deben ser respetadas, aunque no sean compartidas
ya que todas ellas demuestran el amor infinito de un ser supremo.

| jREALICEMOS LA VALORACION!

Copiemos en nuestro cuaderno el siguiente cuadro para analizar las frases que nos invitan a practicar el respeto por
uno mismo, por los demas, por la naturaleza y la trascendencia reflexiona y analiza cada una de ellas en con tus propias
palabras y describe como podrias aplicarlo en tu vida con acciones concretas.

FRASES REFLEXION Y ANALISIS PROPIO  COMO LO APLICO A MI VIDA

“T4 mismo, tanto como cualquier otro en el universo entero, mereces tu amor y
afecto” Buda Gautama

“Ama a tu préximo como a ti mismo” Jesus.

“La esencia de la espiritualidad es estar constantemente consiente de la unidad de
todos; al mismo tiempo para celebrar la singularidad del individuo”. Joggi Vasudev.

“La tierra ofrece lo suficiente para satisfacer las necesidades de todos, pero no la
codicia de algunos” Mahatma Gandhi.

Ojo por ojo, diente por diente Exodo 21, 24

No hagas lo no quieres que te hagan Confucio.

.\ iES HORA DE LA PRODUCCION!

Escribamos los principios de pueblos Reflexionemos su importancia para Escribamos un ejemplo de su practica en nuestra
del altiplano y de la Amazonia la vida en comunidad familia, unidad educativa y comunidad

RESPONSABILIDAD EN EL USO ETICO DE -
LAS TICs. Y REDES SOCIALES, PARA UNA
VIDA SEGURA Y LIBRE DE TODA FORMA

2 DE VIOLENCIA
/| iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Leamos el siguiente cuento:

“Mi mama me cuenta como era la comunicacion”

Todos los nifios y nifias se reunian en el patio de la casa para jugar arroz con leche, pasara mi barquito, la pelota
quemada; que divertido era reunirnos y jugar, pero también, hacer las tareas de la escuela con la ayuda de nuestros
hermanos mayores o nuestros padres. Incluso nos inventdabamos juegos para pasarla bien, todo era diversion y alegria,
no necesitamos tener juguetes caros y modernos, porque hasta correr desde la cancha hasta la casa era un desafio para
ver quien llegaba primero. Cuando teniamos algun trabajo que realizar, ibamos a la biblioteca para investigar sobre el
tema, ir a la biblioteca era sorprendente porque era un absoluto silencio, ya que todos nifios, jévenes, adultos estaban
en silencio leyendo los textos que necesitaban para poder hacer su tarea, en ese entonces no se podia sacar fotocopias
al texto y menos sacar una fotografia como ahora, por tanto, los libros eran muy apreciados. Todos respetdbamos las
reglas de la biblioteca era fascinante ver tantos libros y querer leerlos todos. De esta forma habia comunicacién entre
todos. Pero hoy en dia veo con tristeza que los nifios, jévenes, adultos ya no se comunican, porque incluso cuando
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estan en una fiesta de un cumpleafios de nifios o jovenes vemos que todos estan con sus celulares, cada uno con su
mundo. Tienen la tecnologia a la mano con muchas facilidades para hacer maravillas, pero la triste realidad es que no
hay comunicacion con el que estd a su lado y menos con sus congéneres. Autora: Gilma Margot Suxo Gutiérrez

Respondemos las siguientes preguntas en el cuaderno:

. ¢De qué trata el cuento?

. ¢Qué hacian en el patio de la casa?

. ¢Por qué es importante la comunicacion?

. ¢Cuadles son las consecuencias de que no exista una interrelacion con las personas?
. ¢Como demuestran las nuevas generaciones la comunicacion?

. Pregunta a tu mama ¢Como eran los juegos de antes y la biblioteca?

DOV WN R

- iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

1. Analisis de los beneficios y riesgos de la tecnologia

La TICs, significa tecnologias de la informacién y la comunicacion, son herramientas tecnoldgicas que fueron creadas para
ordenar, procesar la informacion y las comunicaciones de manera eficiente, es decir, que como herramientas deben ser
utilizadas para facilitarnos en algunas tareas. Las redes sociales son las plataformas virtuales desarrolladas en internet y
las mas utilizadas, de ahi la importancia de mencionarlas como el WhatsApp, Facebook, Tik Tok, Instagram, Telegram y

Twitter, entre otras. g'
1.1. Andlisis de los beneficios de la tecnologia Escanea el QR

La tecnologia, aplicada de buena manera es de gran ayuda, por ejemplo, ayuda a organizarnos
mejor, a aprender cosas nuevas, a llevar registro de nuestras metas y avances personales o
acortar distancias con amistades o familiares como: el acceso rapido a la informacién, facilita -
el aprendizaje, rompe las barreras de la distancia, simplifica las tareas, ofrece entretenimiento, -
el aumento de la productividad, eficiencia, incremento de la esperanza de vida y crea nuevos u
empleos.

1.2. Andlisis de los riesgos de la tecnologia

Debemos ser conscientes de los riesgos de la tecnologia en el ser humano como ser:
el sedentarismo y el aislamiento social. Asimismo, el acoso o la perdida de intimidad,
dan lugar a una serie de efectos nocivos del uso de las TICs, creando dependencia a los
medios tecnoldgicos. Disminuye la interaccion humana, facilita el consumo excesivo vy
descontrolado de los equipos y medios tecnoldgicos. Las personas se vuelven adictos a buscar
informacién a frecuentar las redes sociales, el juego y las compras compulsivas. Debemos
ser conscientes de que el uso indiscriminado afecta la vida del ser humano, por eso debemos
estar preparados y organizar nuestro tiempo en el uso de las TICs cuando realmente se
necesita.

2. Responsabilidad y cuidado del manejo de la informaciéon personal en las redes sociales

El uso adecuado de las redes sociales es muy importante para el resguardo de los adolescentes, quienes deben procurar
no volverse dependiente del celulary en concreto de las redes sociales. Lo mas recomendable es poner limites y establecer

reglas basicas como: no usar el teléfono antes de dormir o durante los almuerzos y periodos g'
de estudio o trabajo, no aceptar a personas desconocidas en las redes sociales, tener cuidado Escanea el QR

en publicar informacién personal, etc. Se debe procurar no usar dispositivos por periodos muy
. AT

largos o tomar descansos cada media hora. Para ello se puede simplemente hacer caso al
cuerpo, si sientes cansancio y lo que necesitas es activarte, como al estirarte o salir a caminar.

3. Integridad fisica de los adolescentes frente a las redes sociales

Las redes sociales, en algunas ocasiones, promueven estereotipos de belleza que afectan a
los adolescentes con baja autoestima, generando riesgos de padecer depresion y trastornos
alimenticios como la bulimia o anorexia, que dafian la salud de los mismos.

4. Prevencidn de violencia escolar y digital en adolescentes

Las formas de prevenir la violencia: es evitar expresiones de violencia escolar que se dan de forma verbal, fisica y
psicoldgica, los estudiantes deben estar informados al respecto en caso de que estén en esta situacion dar a conocer a 293
una persona de su confianza, para evitar una violencia sexual cibernética, econdmica o social.
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iREALICEMOS LA VALORACION!

Respondamos en nuestro cuaderno:

éTodos los amigos que tienes en tus redes sociales son conocidos de manera fisica?
éAlguna vez aceptas en el Facebook a alguien que no conocias o no tenias amigos en comun?
éAlguna vez conversaste con alguna persona desconocida en tus redes sociales? Comenta.
¢Tienes informacion personal en tus redes sociales?

éPor qué crees que el 70 % de casos de trata se dan a través de las redes sociales?

¢Cémo lograriamos bajar estas cifras?

¢Qué mensaje darias a tus compafieros que pasan mucho tiempo con el celular?

': iES HORA DE LA PRODUCCION!

" Realicemos una entrevista a nuestros compafieros de los otros grados para ver cual es su opinién al respecto sobre el
uso de los medios tecnoldgicos.

Escribimos en el cuadro los beneficios, riesgos y el cuidado del manejo de las redes sociales.

Analicemos los beneficios de la tecnologia Analizamos de los riesgos de la Cual debe ser nuestra responsabilidad y cuidado del

tecnologia manejo de la informacidn personal en las redes sociales

ACCIONES DE SANACION Y -
RESILIENCIA PARA

=] ; VENCER LA VIOLENCIA
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Cuento sobre la resiliencia
“Una hija estaba muy molesta porque parecia que, cuando un contratiempo se le solucionaba, aparecia un problema
nuevo y aun mas complicado. Habld de ello con su padre, que era jefe de cocina. La mird y, sonriente, cogio tres ollas.
En un puchero puso unos huevos; en otro, unas zanahorias, y en una tercera ollita, café. La joven se quedd pasmada
pensando que su padre no la escuchaba, como ya era habitual, porque en lugar de proporcionarle una respuesta se
ponia a cocinar. Después de veinte minutos de coccién, el padre le pregunté a la hija. “jQué ves?” La chica quedd
atdnita. “jéQué quieres que vea?! iCOmo no me haces ningln caso mientras cueces huevos y unas zanahorias y haces
café...l”, respondid, medio enfadada. El padre, imperturbable, la invitd a palpar los tres ingredientes. La joven azorada,
le pregunté qué querfa decir. El le respondié: “Los huevos eran fragiles antes de la coccién, y ante la adversidad (el
calentamiento con el fuego) se han vuelto duros; las zanahorias, en cambio, eran duras y con el fuego se han vuelto
blandas; en cambio, el café, cuando sea calentado ha sido incluso capaz de poder transformar su contexto: el café ha
transformado el agua. ¢ Qué deseas ser tu, hija mia, ante las adversidades? Ojald seas como el café y, cuando aparezcan
los problemas o las adversidades, seas capaz de ser fuerte sin dejarte vencer ni aislarte, salir airosa e, incluso, mejorar
ti misma logrando cambiar tu entorno” Psicoveritas.
Reflexionemos y respondamos en el cuaderno:
1. ¢Qué sucedida con la hija del cocinero?
2. ¢Como le explicé su padre?
3. éQué elementos utilizé para explicarle?
4. iComo quedé la joven después de la explicacion?
5. ¢Qué mensaje te da el cuento?

éQué es la resiliencia?
La resiliencia es un proceso transitorio que nos ayuda a transitar de manera positiva y constructiva, por ejemplo, adoptar

una actitud positiva. Saber gestionar las emociones es la clave para enfrentarse a cualquier obstaculo que se interponga
en el camino.

1. Abrazo en familia

El dia del abrazo en familia, busca fortalecer y fomentar los lazos familiares y fomentar la unidn familiar a través del
abrazo, como muestra de afecto, carifio y amor. La celebracion del dia del abrazo en familia pretende consolidar los
valores de respeto, amor y fraternidad entre los miembros de la misma, el abrazo va mas alla de las palabras y se hace
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sentir. Por esta razdn es importante darnos todos los dias un abrazo para demostrar el amor y la unién en la familia. Este

proceso debe respetar el sentir de las personas.
— 2. Reconciliaciéon como proceso de sanacién

La reconciliacién es recobrar las relaciones, por tanto, ya no es un proceso individual, sino implica un acercamiento
voluntario de las partes en conflicto, que buscan conectarse de nuevo, sin tener que obligatoriamente perdonar al otro.

Cargar con rencores y malos entendidos torna nuestra vida pesada, es como cargar una piedra en la espalda, por esta
razon el perddn debe estar presente en nuestra vida, ya que a través de esta accién podemos sentir paz.

Para los budistas el perddn no es aceptar las acciones del agresor, porque se trata de liberar al otro, sino de a uno
mismo, para romper con las cadenas de la ira y la venganza, para los musulmanes el perdén proviene de Ala que es

misericordioso, para los cristianos catdlicos existe el sacramento de la penitencia y reconciliacion.
— 3. Reconocimiento de los estados emocionales y su manejo

Reconocer las emociones implica tomar conciencia de lo que nos esta sucediendo, identificar y significar lo que se siente
y desde ese conocimiento, evaluar las estrategias que permitan lograr una sensacion de bienestar. El reconocimiento
de las emociones es tan importante como el reconocimiento facial, ya que estos dos son puntos clave para detectar las

emociones de la persona, saber lo que quiere hacer y con qué animo esta.
—— 4. Habilidades sociales

Son el conjunto de estrategias de conductas y capacidades para aplicar dichas conductas que nos van ayudar a resolver
una situacion. Las habilidades sociales se clasifican en: habilidades basicas que implican saber iniciar y mantener una
conversacioén, presentarse a uno mismo, saber escuchar, ser empatico, formular preguntas, dar las gracias y saber hacer
cumplidos, por ejemplo, habilidades cognitivas son las que involucran los procesos mentales, como la memoria, la rapidez

del pensamiento, la deduccion ldgica o el manejo de lenguajes formales, por ejemplo, la matematica.

Las habilidades sociales nos permiten establecer una comunicacién asertiva con los demas, la cual consiste en expresar
los sentimientos y pensamientos de manera adecuada, aprender a decir que no, disentir con las ideas de otros sin la

necesidad de generar conflicto.

jREALICEMOS LA VALORACION!

Elaboremos un cuadro sobre las acciones de sanacidn y resiliencia para vencer la violencia.

éPor qué es importante el abrazo en la éCual es el proceso de sanacion? ¢éQué beneficios nos trae el perdony la

familia? reconciliacion?

Leamos las siguientes frases y escribamos lo que comprendemos en nuestro cuaderno:
Evita ver las crisis como obstdaculos insuperables.

Acepta el cambio.

Busca oportunidades que te permitan hacer un autodescubrimiento.

Cuida de ti mismo.

Mantén perspectiva y optimismo.

Establece relaciones de apoyo.

en Gu s> @[ =

 iES HORA DE LA PRODUCCION!
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Observemos la imagen y respondamos en el cuaderno: _ RESILIENCIA
- ¢Qué observamos en la imagen? 2Por qué es importante desarrollaria?
- ¢Por qué crees que pasa esta situacion? € Parmits sobreponarte

- ¢Te sentiste alguna vez de esa manera?
- ¢Conoces a una persona que esté pasando por esta
misma situacién?

Elaboremos un video de tres minutos sobre el abrazo en la familia.

B incrementar la sutoconfianza
* # ) Potenciar habilidades
©) Fortalecer actitudes
© Opornuniaad de cracimianto
) Aprander da los errores
& Enfientar los problemas.
0 Ser positivo y creativo
a Mejor calidad de vida

o
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ENCUENTRO CON MI REALIDAD -
PARA IDENTIFICAR
MI VOCACION

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

La vocacion de Mateo

El pequeiio Mateo vivia en Salamanca, Guanajuato, pues sus padres trabajaban en la refineria petrolera. Pedro, su
abuelo. Que habia sido hombre de campo, lo cuidaba y lo entretenia con los relatos de su juventud en la hacienda
del portero. “éEntonces tu eras charro como los de las peliculas?”, le preguntaba Mateo. “Asi mero, mijo”. En el jardin
cercano le habia demostraciones. Mateo tenia doce afios cuando su abuelo murié. Como herencia de don Pedro recibid
el hermoso traje de charro que habia usado de joven con una brillante botonadura de plata. Habia también una camisa,
calzado y un par de espuelas, pero faltaba el sombrero. Mateo hallé una nota manuscrita entre la ropa: “Aqui te dejo la
parte mas feliz de mi vida. Diles a tus padres que guarden el traje hasta que te quede”. Cuando Mateo era ya un apuesto
adolescente su familia sufria problemas econdmicos. La madre pensd en vender el traje del abuelo. “No, mujer, dijo el
padre, tenemos que respetar su voluntad”. En una ocasion ella se atrevié a descoser un botén de plata para empefiarlo.
El marido le pidid recuperarlo y coserlo de nuevo. La Unica esperanza del matrimonio era que Mateo entrara a trabajar
a la refineria. El dia que cumplié dieciocho afios se probd el traje que parecia cortado a la medida. “Quiero ser charro”,
les dijo a sus padres. “iNo! jEntra a trabajar a la refinerial”, exclamd la madre. “Silencio. Si ésa es la vocacion del
muchacho hay que aceptarla”, dijo el padre y luego le hablé a solas con Mateo: “Mira, mijo, eso de la charreria es de
otro tiempo, pero si te gusta estoy seguro de que hacer de tu vida algo extraordinario”. Cuando Mateo salié camino
al monte su padre lo abrazd. Desde el balcon lo mird alejarse y le arrojé el sombrero de charro que le habia comprado
con sus ahorros.

/Reﬂexionemos y respondamos en nuestro cuaderno: )
* 1. ¢Qué le regald el abuelo a Mateo?
2. ¢Qué queria hacer la madre con el traje?
3. ¢Por qué su papd pidié que respetara la decisién del abuelo?
4. ¢Qué queria ser Mateo? ¢Qué le dirias a Mateo?
5. ¢Qué mensaje te da el cuento?
6. ¢Qué quieres ser tu después de salir bachiller?

Camilo Rios Valencia, estudiante de tercer semestre de derecho, de la universidad Catdlica de Oriente, habla sobre los
retos que tendria como profesional, no solo para su comunidad, sino en todo el pais.

Juana Azurduy de Padilla (1780-1862), nacié en Toroca, poblacion aledafia a Chuquisaca. Luché en la guerra de la
Independencia contra la monarquia espafiola, asumiendo la comandancia de las guerras que conformaron la luego
denominada republiqueta de la laguna, por lo que su memoria es honrada en Argentina y en Bolivia.

— 2. Encuentros con diferentes instituciones de servicio a la comunidad (hogares de nifios, ancianos
y otros)

Las instituciones de servicio son instituciones sin fines de lucro que estan al servicio de
Escanea el QR las personas que necesitan como ser: Caritas, SAR Bolivia, Cruz Roja, Ejército de Salvacion

gue estdn a cargo del Estado, la gobernacion, la alcaldia, instituciones religiosas, personas
independientes asi tenemos: el hogar San Ramdn, el hogar San Martin, el centro Danielita
para nifios con capacidades diferentes, el Méndez Arcos, las Aldeas Infantiles SOS. La familia
es la institucion fundamental y la base de la sociedad por la cual satisfacemos las necesidades
primordiales como: el alimento, la educacion, la vivienda, la proteccion y la salud.

Hogares de los nifos

Los hogares de las nifias y niflos es conocido como: un orfanato, orfanatorio, orfelinato, centro

de acogida de menores o “centro de proteccion de menores” (del latin: orphanus+torium
(lugar) y este del griego opdavog “abandonado”) es una institucidon encargada del cuidado de los menores de edad,
huérfanos o abandonados (expdsitos) y de los nifios o adolescentes a quienes se encuentran en situacion de calle por no

pASS) contar con una familia que este a cargo de ellos y ellas. También existen la casa hogar que es un centro asistencial que
tiene como objetivo brindar servicios asistenciales a nifias, nifios y adolescentes en condiciones de orfandad, abandono,
maltrato familiar.

Estas instituciones se hacen cargo de la alimentacion, vestimenta y la educacién de los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes hasta que puedan valerse por ellos mismos asumiendo el papel de madres y padres, por ejemplo, las personas
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dedicadas al servicio de Dios son las encargadas de estas instituciones.
Hogares de los ancianos

Los hogares de ancianos son servicios donde usualmente se incluyen la atencidn de enfermeria, con supervision las 24
horas, tres comidas al dia y ayuda con las actividades cotidianas. Servicios de rehabilitacidn, tales como terapias fisicas,
ocupacional y del habla, también estan disponibles los servicios de desarrollo personal y atencién sociosanitaria. En los
casos en los que incluye servicios geridtricos, se trata de un equipo de profesionales adecuados con formacion especifica
en geriatria. Nuestras ancianas y ancianos en los ultimos dias de vida deben ser bien tratados y cuidados porque ellos en
su juventud dieron toda su fuerza de trabajo y conocimiento por el bien de la sociedad. Son nuestros sabios actuales de
la sociedad que se merecen nuestro respeto y consideracion. Por ejemplo: tenemos a las hermanas que estan dedicadas
al servicio de Dios las que por amor al préjimo son las encargadas de cuidar de los ancianos.

i iREALICEMOS LA VALORACION!

Elaboremos una campafia en nuestra unidad educativa para la recoleccion de alimentos, ropa para llevar a una de estas
instituciones que estan encargadas de cuidar tanto a los nifios como a los ancianos.

1. Busquemos un asilo que quede cerca de la unidad educativa.
2. Busquemos ancianos de nuestra zona, barrio o comunidad para colaborarlos.
3. Esta actividad se la puede realizar con toda la comunidad educativa (estudiantes, padres de familia y maestros)

Reflexionamos las siguientes frases que les dicen a nuestros adultos mayores y escribimos en nuestro cuaderno.

1) “El viejo se halla siempre a tiempo de aprender” (Esquilo).

2) “En el movimiento estd la vida y en la actividad reside la felicidad” (Aristételes).

3) “Yo nunca seré viejo, porque para mi ser viejo es siempre tener diez afios mas de los que tengo” (Bernard Baruch).
4) “En la vejez no nos deben preocupar las arrugas del rostro, sino las del cerebro” (Raman y Cajal).

5) “Saber envejecer es la mayor de las sabidurias y uno de los mas dificiles capitulos del gran arte de vivir” (Enrique
Federico Amiel).

6) “Y si fuego es lo que arde en los ojos de los jovenes, luz es lo que vemos en los ojos del anciano” (Victor Hugo).

7) “Quien consigue conservar la capacidad de percibir la belleza, no envejecerd nunca” (Franz Kafka).

8) “Envejecer es todavia el Unico medio que se ha encontrado para vivir mucho tiempo” (Sainte Beuve).

9) “Lo que eres es infinitamente mas importante que lo que tienes” (Philip Bosmans).

10) “Si, por falta de uso, una mente se vuelve torpe en la vejez, la culpa es tan solo de su duefio” (Samuel Johnson).

Observemos la imagen y respondamos en nuestro cuaderno:
- ¢Qué observamos en la imagen?
- ¢éPor qué crees que pasa esta situacion?
- ¢Qué sientes cuando vez a una anciana o un anciano?
- ¢Conoces a un anciano que esté pasando por una necesidad?
- ¢Qué medidas de prevencién debemos tomar en cuenta para evitar
esta situacion?

Realicemos una entrevista a un adulto mayor en un video de tres minutos con la siguiente pregunta.
¢Qué mensaje les daria a los jévenes respecto a la educacion?
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PREVENCION DE TODA FORMA DE VIOLENCIA -
- EN LA FAMILIA, ESCUELA Y COMUNIDAD

ﬂilmcmmos DESDE LA PRACTICA!

Observemos el video y reflexionemos en base a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué actitudes nos ayudan a prevenir la violencia fisica, sicoldgica y sexual?

2. ¢{Qué mensaje le darias a una persona que sufre violencia en su familia?

3. ¢Qué mensaje le darias a tu compafiera/o que sufre violencia en el aula?
Escribe un ejemplo de los tipos de violencia que observas en tu comunidad o barrio

No toleres la violencia.

 ;CONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

1. Prevencidn de la violencia fisica, sicoldgica y sexual

Frente a la ola de violencia que se vive en la actualidad, nuestro Estado Plurinacional de Bolivia impulsa la ley N2 348 de 9
de marzo del 2013, denominada “Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia”, con la finalidad
de prevenir toda forma de violencia hacia las mujeres. En el capitulo | “Prevencidn de la violencia hacia las mujeres”
sefala tres criterios:

Prevencion Estructural: son de cardcter integral destinadas a modificar las actitudes, practicas, reacciones, acciones y
omisiones que tienen como efecto y consecuencia la violencia contra las mujeres, asi como su sustitucion por actitudes en el
comportamiento individual, de pareja, familiar, comunitario, social y estatal, a través de la sensibilizacién y educacién en el
seno de la familia, en la escuela y otros niveles académicos, en el trabajo, los centros de atencidn de la salud, las comunidades
indigenas originarios campesinas y afrobolivianas, organizaciones politicas y sindicales, organizaciones sociales y cualquier

otro dmbito de interaccidn social.

Prevencion Colectiva: son medidas\
destinadas a prevenir la violencia
y proteger a las mujeres a través de
sus organizaciones, instituciones
o cualquier colectividad a la que
pertenezcan por afinidad (sindicatos,
juntas, etc.) J

(Prevencién Individual: estan
destinadas a fortalecer y empoderar a
cada mujer para desarrollar actitudes
que le permitan identificar toda
posible manifestacion de violencia
o agresion hacia ella y enfrentarla
de manera asertiva, con el propdsito
de adelantarse a su expresion o
concrecion y evitar que se produzca o
continte.

La Ley N2 548 del Cédigo Nifia, Nifio y Adolescente (NNA) del 7 de julio del 2014, tiene la finalidad de garantizar a NNA el
ejercicio pleno y efectivo de sus derechos y deberes para su desarrollo integral.

En este entendido, es importante aclarar que en el ambito de su integridad fisica, psicoldgica y emocional los NNA
deben saber que nadie puede tocar su cuerpo y que si alguien lo hace, deben inmediatamente avisar a una persona
de confianza. Se debe fortalecer las relaciones sanas, estables entre NNA, madres y padres de familia, desarrollando
mecanismos de defensa, para una vida libre de violencia.
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Carrera hacia la igualdad de
oportunidades. Resume en tu
cuaderno el contenido del QR.

2. Equidad de género en igualdad de oportunidades

La equidad de género es un conjunto de propuestas y medidas para corregir las desigualda-
des entre hombres y mujeres, es una herramienta para lograr la igualdad real en el goce de
derechos, aprender la realidad, haciéndose cargo de la desigualdad existente y reconocerla
a nivel de estructura social para revertirla y cambiarla.

3. Respeto por uno mismo y por los demas

Es reconocer el valor de cada persona, las capacidades, habilidades, ademas de atender y
satisfacer las propias necesidades, expresar de manera asertiva sentimientos y emociones.
El respeto a uno mismo permite ser autentico y actuar en consonancia con ello, por lo tanto,
da la posibilidad de reconocer lo que es constructivo para uno mismo y los demas.

4. Desarrollo de la autoestima para afrontar situaciones de violencia

4.1. La autoestima: consiste en la percepcidn emocional que tiene la persona, respecto a si misma. Representa el amor
propio, el respeto y la valoracién.

a) Autoestima inflada: la persona piensa que los demas son
inferiores. Por tanto, cree que sabe mads que los otros, que
nunca se equivoca, dificilmente acepta criticas y demuestra
soberbia. No acepta sus errores y culpa a los demas de su
fracaso.

T

de agredir.

b) Autoestima alta: la persona se valora
como tal, conociendo sus aptitudes y
potencialidades, pero también acepta sus
erroresy limitaciones. Frente a los insultos y
critica es capaz de defenderse sin necesidad

c) Baja autoestima: la persona no tiene
confianza en si misma, las criticas le
afectan negativamente, porque no se
valora asi misma, se frustra con facilidad.

El desarrollo de una correcta autoestima es muy importante, porque una persona que
tiene una alta autoestima, es capaz de enfrentar situaciones de violencia, para poder
denunciar a su agresor o agresora, buscando ayuda que le permita salir de esa situacion.

"Por otro lado una forma de prevenir toda forma de violencia esh
desarrollo de la inteligencia emocional que es la capacidad de motivarnos
a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pensar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de
regular nuestros propios estados de dnimo, de evitar que la angustia
interfiera con nuestras facultades racionales y la capacidad de empatizar

y confiar en los demds". Golen D. (2008) Inteligencia emocional Pag. 43.

@ Desafio

Desarrollemos reglas de

convivencia en la familia, en

la unidad educativa y en la
282 comunidad.

Reglas de convivencia: para prevenir toda forma de violencia es importante generar
espacios de didlogo horizontal entre los miembros de la familia, quienes en mutuo
acuerdo deberian establecer reglas de convivencia, que les permita fortalecer una
comunicacion asertiva, esta misma accion se debe replicar con los compafieros de la
unidad educativa y con los vecinos de la comunidad.

EN LA UNIDAD
EN LA FAMILIA
C ) C EDUCATIVA ) C EN LA COMUNIDAD)
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" , . .. . , i ., . .. ﬁspondemos en el cuaderno: \
Segun cuenta un viejo relato japonés, en cierta ocasion un belicoso samurdi, 1. éQué actitudes demostraba el
desafio a un anciano maestro zen para que le explicara los conceptos de cielo e samurdi que hizo las preguntas?
infierno. Pero el monje replicé con desprecio: - jNo eres mds que un patdn y no 2. ¢Qué sentimientos le invadio al
puedo malgastar mi tiempo con tus tonterias! El samurdi herido en su honor, principio?
montd en cdlera y desvainando la espada. jEso — replicé entonces el maestro —es 3. ¢Por qué el monje dijo que la
el infierno! Conmovido por la exactitud de las palabras del maestro sobre la célera clera era el infierno?
que le estaba atenazando, el samurdi se calmo, envainando la espada y se postro 4. ¢Cudlera el cielo segtin el samurai?
ante él agradecido. - jY eso — concluyo entonces el maestro -, es el cielo! La subita 5. ¢Como podemos desarrollar
caida en cuenta del samurdi de su propio desasosiego ilustra a la perfeccion la nuestra inteligencia emocional?
diferencia crucial existente entre permanecer atrapado por un sentimiento y

. . . 6. ¢Qué actitudes previenen la
darse cuenta de que uno estd siendo arrastrado por él". GOLDEMAN D. (2008). violetncia? P

7. ldentifica qué tipo de autoestima

Qnes tu, fundamenta tu respuestaj

iREALICEMOS LA VALORACION!

1. Después de observar la siguiente imagen, escribimos
en el cuaderno ¢(Como reacciona una persona que tiene
autoestima inflada, autoestima baja y autoestima alta, frente
a esta situacion?

2. Observamos la siguiente imagen y reflexionamos
¢Qué decisiones tomaria una persona con inteligencia
emocional?

[ —

ACCIONES QUE AFECTAN LA ARMONIA DEL SER HUMANO -
CON LA MADRE TIERRA Y EL COSMOS

CARTA A NUESTRA MADRE TIERRA

Querida Tierra, hoy es la primera vez que le escribo una carta a alguien
tan singular. Eres la mujer mds maravillosa que he conocido en mi vida
y sin embargo, todos los que disfrutamos de tu belleza parece que no la
valoramos en lo mds minimo. El respeto por las mujeres debe partir por
el respeto que nos mereces tu que siempre nos has brindado lo mejor de
ti, tus increibles paisajes, tus lecciones de vida, tu soberbia perfeccion e
inteligencia y hasta tus terribles fendmenos sismicos, meteoroldgicos o de
algun otro tipo. Somos nosotros los seres humanos, a quienes arropas dia
tras dia con amaneceres espléndidos ddndonos todo para que vivamos
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paz

Reflexionemos y respondamos en el
cuaderno:

felices y en plenitud, los que estamos matando con nuestros actos poco éticos
irresponsables y voraces. Somos incongruentes e ingratos contigo que nos das

de comer y beber, pero, ¢Qué otra cosa podrias esperar del hombre cuando se
odia a simismo y odia a los demds?, si no es capaz de respetar a los de su misma
especie, menos lo hard contigo. No sé si es nuestro instinto destructivo natural
lo que nos estad llevando al caos. No te valoramos, no te respetamos a ti que

1. ¢A quién estd dirigida la carta?
2. éPor qué no valoramos a la Madre

Tierra?

3. ¢Qué actitudes destruye a la Madre | ©€7€S la mds socialmente responsab/e al regalarnos tqdo para que vivamos fe/rces.
Tierra? Te explotamos, te contaminamos, te hemos destruido por afios y tu, tu sigues
4. §Como cuidariamos de nuestra casa taln firme, ecudnime, aunque ya no con la misma energia que solias tener. Por'
comin? décadas, las empresas te han ignorado y nunca habias estado en sus planes ni

representaste un dilema ético serio para que estas actuaran con responsabilidad
a fin de obtener de ti beneficios sin perjudicarte. Todo sea por el dinero y el
desarrollo del ser humano... Nuestra naturaleza egoista, destructiva, pesimista,
amarga y siempre con un afdn de dominio estd arrasando con tu existencia y lo mds irénico es que también con la nuestra.
Tu eres toda generosidad, alegria, vitalidad, fuerza... ¢Es acaso tu amor maternal tan grande que asi nos amas y nos
quieres como parte de ti? Estoy sequro que si. Somos seres amorales. ¢ Qué le vamos a hacer?, sin embargo, hoy después
de tantos y tantos afios estamos por lo menos intentando ser mejores contigo, mds cuidadosos, mds responsables, de
tratarte con dignidad, mds conscientes de los dafios que te hemos ocasionado. Hoy llevamos a cabo actos buenos para
contrarrestar aquellos que han mermado tu salud. Hoy queremos ser lo suficientemente creativos para si no reconstruirte,
si afectarte lo menos posible. Hoy queremos ser modelos de accion que sirvan las futuras generaciones para que te
valoren y aprecien en tu justa dimension".

5. ¢ Los pueblos indigenas como nos
ensefan a cuidar a la Madre Tierra?

\aie

¥ CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

Escanea el QR 1. Factores que atentan a la vida comunitaria: individualismo, egoismo,

competencia y ecocidio - biocidio

Los seres humanos estan llamados a convivir en familia y en comunidad, porque se necesitan
unos a otros, por eso es importante generar relaciones armadnicas, no sélo entre las personas,
sino también con la naturaleza y el cosmos. Existen comportamientos que destruyen esa
armonia y generan un mundo cada vez mas violento y cansado.

2. El consumismo en relacion al hedonismo motivacional generador del

desequilibrio con la Madre Tierra

El ser humano al tener la capacidad de pensar, deberia priorizar sus necesidades, sin
embargo muchas veces se deja llevar por el consumismo, acumulando cosas innecesarias,

ocacionando la explotacion de la Madre Tierra.

[=] 3 s [

ar Desde el enfoque filoséfico el hedonismo se caracteriza por la busqueda del placer y la
satisfaccion personal, en este sentido, el ser humano no cuida de la Madre Tierra.

Identiquemos en el cuaderno actitudes de nuestro contexto en base al siguiente cuadro:

Actitudes de individualismo Actitudes de competencia

Actitudes de egoismo

Reflexionemos con las siguientes preguntas:

1. éQué acciones concretas realizamos para el cuidado de la Madre Tierra?
2. ¢Qué acciones concretas realizamos para estar en armonia con el Cosmos?



Primer Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones

| {Es HORA DELA PRODUCCION!

Elaboremos una lista de articulos que compramos por moda o gusto y reflexionamos sobre su utilidad.

DIALOGO Y CONVIVENCIA CON LA NATURALEZA
DESDE LAS CEREMONIAS Y RITUALIDADES

[ —

(]

25D

s

&%: iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

LA BELLEZA DE LA MADRE TIERRA

un lugar Sagrado donde existen muchos mitos y leyendas sobre el
Sagrado Lago Titicaca y la belleza de la naturaleza. Cuando uno
se queda contemplando el inmenso lago pareciera que se uniera
el cielo con el lago es una belleza inigualable, un paisaje unico
que solo lo admiras si estds ahi. Los habitantes del pueblo eran
muy respetuosos de sus ceremonias y ritualidades para realizar el
preparado de la tierra, para la siembra, el cuidado y la cosecha.
Las personas piden permiso a la Madre Tierra a través de ofrendas
con mucho respeto. Durante todo el proceso del desarrollo de los
alimentos que van creciendo las personas siempre estdn al tanto
de los tiempos (estaciones del afio) como ser la lluvia para realizar
la preparacion de sus productos. Para cada uno de estos tiempos
las personas lo primero que hacen es pedir permiso a la Pachamama de acuerdo a este tiempo hacen sus ceremonias.
En el tiempo de carnavales como ellos dicen cudndo van a pescar semilla ellos llevan al campo ofrendas para ch’allar los
primeros frutos que nos da la Pachamama. En este tiempo las personas celebran con mucha alegria: las mujeres bailan
cargadas de ramas de las plantas de haba, papa, flores, etc. y los hombres son quienes los acompafan con la musica
que se llama phuna que estd de acuerdo a su celebracion. Las personas que viven en el campo son muy respetuosas y
agradecidas por todo lo que nos proporciona la Pachamama, pero todo esto se va perdiendo porque la mayoria de sus
hijos e hijas por recibir una mejor educacidn, se vinieron a la ciudad a estudiar dejando todas las costumbres y tradiciones
de su pueblo. Hoy en dia se realizan grandes fiestas, en las que se perdieron el verdadero sentido de las ceremonias
y ritualidades. Las personas cambiaron tanto que no aprecian y cuidan todo lo que nos proporciona la Madre Tierra,
cuando nos vemos afectados como ser por la sequia, la extincion de algunos animales. El ser humano en estas situaciones
acude a los achachilas y yatiris para hacer sus ofrendas y ritualidades”.

"Cuando era nifia me gustaba viajar al pueblo de mi papd por ser k ‘

Autora: Gilma Margot Suxo Gutiérrez

Reflexionemos y respondamos en el cuaderno:
1. ¢De qué costumbres se habla en el cuento?
2. ¢Qué lugares sagrados conoces en tu comunidad?

3. ¢Qué costumbres practicas en tu familia para agradecer a la Madre Tierra/ Madre Naturaleza?
4. ¢Qué ritos se realiza en ese lugar?

<=’ | jCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

1. Medios de dialogos de interrelacion con las deidades y la divinidad: meditacién, contemplacion,
oracion y otros

La deidad es un ser al que le atribuyen condiciones propias de una divinidad. Las deidades son seres sobrehumanos, que
exceden a lo natural. Lo habitual es que las deidades sean adoradas, cuentan con seguidores que les rinden tributo. Por
ejemplo: El Jichi es un ser mitoldgico de las tierras bajas de Bolivia.
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La divinidad, es aquello propio de Dios (Ser supremo). Las cualidades sobrehumanas forman parte de la divinidad, ya que
exceden lo humano. La omnipresencia, la omnipotencia y la omnisciencia del Ser Supremo.

1.1. Meditacion: la meditacion produce un estado de relajamiento profundo y una mente

tranquila. Durante la meditacidn, concentras tu atencién y eliminas los pensamientos confu- Kﬁl\ .

sos que pueden estar llenando tu mente y provocandote estrés. Este proceso puede resultar i Desafio

en un realce del bienestar fisico y emocional. Por ejemplo: La meditacién es la atencidn sobre Experimenta  una  jornada

algo concreto como ser el pensamiento, la concentracién y la reflexion. sin ingresar a las redes
sociales y reflexiona sobre tus

1.2. Contemplacion: es la observacion atenta y detenida de una realidad, especialmente Pensamientos, sentimientos y

cuando es tranquila y placentera. Por ejemplo: la contemplacion del arte es una reflexidon actitudes.

serena, detenida, profunda e intima sobre la divinidad, sus atributos y los misterios de la fe.

1.3. La Oracion: es el acto de abrir nuestro corazén a lo trascendente, genera una comunicacién profunda del ser hu-
mano con su divinidad y/o deidades. Para los creyentes la oracion les permite acercarse a Dios.

2. Ritualidades y celebraciones en nuestras familias y comunidades segtn las regiones

La celebracién de los ritos consiste en fiestas y ceremonias, de caracter
mas o menos solemne, segun las pautas que establece la tradicion
o la autoridad espiritual de la organizacion correspondiente. Estas
ritualidades se manifiestan a través de ofrendas a la pachamama como
las mesas con sus diferentes elementos, los sacrificios con animales,
las ch’allas de carnavales, entre otros. Los cudles son celebrados tanto
en las familias como en las comunidades que pertenecen al altiplano.

En el oriente las personas son respetuosas de la naturaleza, ya que
piden permiso para tomar frutos de los arboles o cazar animales para
su alimentacion, de acuerdo a sus necesidades, por esta razén antes
de entrar en el bosque realizan una plegaria que se constituye en una
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images ritualidad.

Los habitantes del Valle Alto de Cochabamba, han tenido una relacion equilibrada con el climay la naturaleza, la agricultura
en esta regidén depende del calendario anual que sirve para preparar la tierra, sembrar, cuidar, cosechar y reiniciar el ciclo.
“La naturaleza es todo el mundo, no hay nada que esté fuera de ella. Todo es patente visible, evidente”. (Valladolid; 1994).

Generalmente las personas realizan sus ritos y celebraciones primero en familia luego en comunidad. Las diferentes
manifestaciones culturales, vinculan al ser humano con la Madre Naturaleza, porque de ella se reciben los granos, los
frutos y todos los alimentos para su sustento. Ademas, estos rituales y fiestas contribuyen a sefialar los cambios de
estacion, las épocas de las faenas agrarias y estan relacionados con la vision del mundo, la historia y la memoria de
las comunidades. Sus manifestaciones pueden ir desde pequefias reuniones hasta celebraciones y conmemoraciones
sociales de grandes proporciones, por ejemplo: el Afio Nuevo Andino Amazdnico y del Chaco.

e

iREALICEMOS LA VALORACION! /

En el cuaderno elaboremos un listado para prevenir toda forma de violencia en la familia, en la unidad educativa y la
comunidad, zona o barrio donde vivimos.
En el cuaderno identifiquemos los valores que practicamos en la vida diaria para promover una convivencia armonica.

¢COmo éstos valores contribuyen a
una convivencia armdnica?

Valores que practico Reflexion y analisis propio

.%I\.“-"'
//@ iES HORA DE LA PRODUCCION!
T

Realicemos una entrevista a las madres/padres de familia:

¢Por qué se debe pedir permiso a la Madre Tierra?

Describimos las formas de dialogo que se practica en tu familia con respecto a la naturaleza.

Realicemos un triptico en tu cuaderno sobre las experiencias que tienes en cuanto a la meditacién, contemplacién y
oracion.

286
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o

VIVENCIA DE VALORES COMUNITARIOS, -
PARA GENERAR UNA CULTURA DE PAZ

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

ESTRELLITAS TEMBLOROSAS
(Leyenda andina de amor entre Sumajuya y Cusicoiller )

"Sumajuya y Cusicoiller eran dos jévenes aymaras enamorados. El le susurraba al oido: “Ninguna es como tu, mi dulce
Cusicoiller”. Y ella respondia: “Eres el duefio de mi corazén, Sumajuya”. En el altiplano, el cielo de la noche es un esplendor
de estrellas. Los amantes acostumbran tenderse bajo su manto para jurarse amor y demostrar su pasion. Sumajuya y
Cusicoiller, aprovechando la oscuridad, se daban cita secretamente... “Mis padres me prohiben verte. Dicen que eres
brujo, que solo me hards dafio. Pero yo te amo mds que a mi vida”, le decia Cusicoiller. ” ¢Ves las estrellas? Todas ésas
que brillan temblorosas son las almas de novias tristes que murieron de amor”, le decia Sumajuya. “Yo no quiero morir.
Cada dia es mds dificil enfrentar a mi padre. Llévame contigo”, respondia Cusicollier. Y se estremecio pensando en su
propia vida y unas Idgrimas rodaron por sus mejillas. La noche se alargaba haciéndose mds oscura, y en los ojos de los
enamorados, el reflejo tembloroso de una estrella se agrandaba amenazadora. “"No temas, Cusicollier. No dejaré que
mueras. Mafiana, apenas se oscurezca y las sombras cubran la tierra, huiremos a un lugar lejano. Alla seremos felices,
nadie se interpondrd en nuestro amor...”, le prometio Sumajuya. La noche siguiente huyeron por el bosque, siguiendo el
sendero que conducia hacia las afueras del pueblo. La Uta de la familia de Cusicoiller quedaba en el camino y su perro
preferido la reconocidé, empezd a ladrar y todos los moradores despertaron. ”iEs Cusicoiller.Esta huyendo! jCusicoiller, mi
hija adorada, regresa a casa! Sumajuya es un brujo!... jUn brujo!”.

La luna se ocultd para proteger a los amantes. Pero los familiares de Cusicoiller acudieron rdpidos al camino y detuvieron
a los dos fugitivos. A Sumajuya le dieron una paliza, tan dura que le dejaron desmayado y sin fuerzas. A Cusicoiller la
amarraron para nunca mds dejarla salir. “Sumajuya”..., repitio la nifia y la unica respuesta a su llamado fue un silencio
profundo. Los amantes nunca mds se volvieron a ver. Cusicoiller sollozando repetia: “Sumaj... Sumajuya”... La nifia, cada
vez mds triste, murid de nostalgia. Cuando Sumajuya fue a rondar la casa de su amada, se enterd de la triste noticia.
Vencido por el dolor, corrid a la pampa donde se habian jurado amor eterno, y en medio de su llanto pudo contemplar, en
la negra béveda del cielo, una nueva estrellita temblorosa que acababa de nacer".

Fuente: Radialistas Apasionadas y Apasionados. http//www.radialistas.net

Reflexionemos y respondamos en el cuaderno: \

1. éPor qué crees que se oponian al amor de los jovenes?
2. ¢Qué consejo le darias a Cusicoiller?

Indentifica los valores de esta leyenda, para realizar una
comparacion con las relaciones amorosas actuales

: s\ O\

https://images.app.goo.gl/D6hthju7MvgBr6oa8

Una vivencia es toda experiencia que deja una huella en la personalidad, es decir, es un E‘
acontecimiento que tiene relevancia en la vida. Las vivencias surgen en relacién con la \‘- Escanea el QR

capacidad de relacionarnos con los otros, en ese sentido, la practica de valores se vive en
comunidad, por tal motivo esta orientado a generar una cultura de paz.

1. El sentido comunitario de los pueblos ancestrales de Bolivia (chacha
warmi; wila masi):

Nuestros pueblos ancestrales se caracterizan por el sentido comunitario que tiene su forma
de vida el cual se concreta en los principios de dualidad, reciprocidad y la complementariedad

que son fundamentales en la cosmovisidn andina. “Entre lo masculino y femenino existe una
relacion complementaria, la que se representa en todas las areas de la naturaleza y de la vida
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Escanea el QR

ol

[=]

misma, en este caso hacemos referencia a las personas como: tio — tia, tata — mama, en el
caso de los animales, plantas y hasta algunos elementos de la naturaleza e incluso los astros.

Para nuestros pueblos ancestrales la constitucién de las familias es un aspecto muy
importante, ya que esto garantiza la continuidad de |la descendencia y de la misma comunidad
como tal, en este entendido, la persona busca su complemento, constituyéndose el chacha
warmi en aymara o ghari warmi en quechua.

Este sentido comunitario se manifiesta la forma de relacionamiento entre las personas
de las comunidades, quienes aunque no sean parientes de sangre, el saludo de “tio o tia,
hermano o hermana” denota un profundo respeto, carifio y cercania entre los miembros
de la comunidad, esta cercania esta expresada como wila masi en aymara y yawar masi en
guechua.

2. Interrelacion armoniosa y espiritual desde las cosmovisiones indigenas

Los valores y la espiritualidad andina desde la cultura aymara, es reflexionar sobre el accionar
de nuestra vida y destino, acerca de lo que somos y lo que queremos ser, como personas,
familia, pais, humanidad; es decir, mediante el didlogo nos ponemos de acuerdo sobre
nuestros principios comunes y nuestras metas colectivas, en el que las palabras son la guia
hacia el mundo de los valores, que nos hacen mantener posiciones, nos caracteriza como
seres humanos. El concepto de chacha warmi aymara significa la relacion complementaria y
reciproca entre hombre y mujer.

—

Reflexionemos sobre la relacion de complementariedad entre varon y mujer desde las diferentes culturas del contexto.

Organizados en grupos pequeiios identifiquemos los valores que practicamos en nuestras familias.

complementariedad y reciprocidad entre el hombre y la mujer.

Investiguemos cuales son los valores sociocomunitarios establecidos en la
Constitucion Politica del Estado.

https://www.google.com/imgres?imgurl

En el cuaderno, elaboremos un mapa conceptual sobre las actitudes del chacha warmi y wila masi y en el siguiente
cuadro seiala tres ejemplos que observas en el contexto:

Actitudes del chacha

Actitudes de la Actitudes sobre la  Actitudes de relacion Como practicas el
warmi wila masi espiritual munay en tu familia




RESPETO A LAS IDENTIDADES RELIGIOSAS, -
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Segundo Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones

ESPIRITUALES Y CULTURALES

.ﬂ{_ /| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

pasor @

Con una hoja de papel
de color construye un
corazon. Para ello
puedes seguir las
instrucciones de la

r\image n:

PASO 2:

Entrega tu corazon
a un compafero o

EN LA VIDA COMUNITARIA

Relacionemos el corazén con la identidad
espiritual o religiosa de las personas y
respondamos a las siguientes preguntas:

1. ¢Como reaccionamos cuando vimos lo que
hicieron con nuestro corazon?

2. ¢Coémo me senti yo al romper el corazén
de mi compafiero o compafiera?

3. ¢Qué actitudes nuestras pueden “romper”
el corazon de quienes nos rodean?

4. iComo puedes relacionar esta experiencia
de discriminacién
manifestaciones

Para alcanzar el objetivo de esta actividad es
necesario gque seas valiente v realices

correctamente cada paso.

-®

%

Cada uno arrugard,
maltratard o
romperd el corazén
que el companero le
entrego

13

compafera

o con las situaciones
e intolerancia a las
espirituales y/o religiosas?

PASO 3

@ Desafio

Comparte con tus compaferos
una experiencia espiritual o
religiosa que viven tu familia.

—

1. Encuentro y didlogo intercultural (intracultural, interculturalidad y alineacion cultural)

pueblos
comunidades

afrobolivianas  para

reciprocidad y justicia.

Laintraculturalidad promueve larecuperacion, El
fortalecimiento, desarrollo y cohesion al
interior de las culturas de las naciones vy
indigena originario campesinos,
interculturales y de

la

del Estado Plurinacional,
equidad, solidaridad, complementariedad,

N N

desarrollo de la
interrelacion e
conocimientos,

ciencia y tecnologia  propios
cada cultura con otras
culturas, que fortalece la identidad
propia y la interaccion en igualdad de
condiciones entre todas las culturas
bolivianas con las del resto del mundo.

/ /

saberes,

consolidacion
basado en la

La Alienaciéon cultural
interaccion  de en
de un grupo cultural sobre otro
mas débil, con la pérdida de la
propia identidad renegando de las
costumbres, musica, ritos, modos
de vestir, etc.

\

consiste
la absorcion o asimilacién

%

2. Reconocemos y asumimos nuestra identidad religiosa, espiritual y cultural

¢QUIEN SOY YO?

GQué es Identidadﬂ

/

La identidad se desarrolla a partir del reconocimiento y
revalorizacion de los modelos culturales de una comunidad
como: sus costumbres, tradiciones su modo de vida, mitos,
leyendas, musica, danzas ritos ceremonias, cosmovision y
todos los elementos que son herencia del pasado ancestral.
Ademds, que una identidad se construye con la interaccién

con los demas.

|| Escanea el QR
L T
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3. Reconocemos y asumimos nuestra identidad religiosa, espiritual y cultural

El hombre pone en practica sus conocimientos y experiencia para fortalecer su cultura y su espiritu religioso dentro de
la sociedad o comunidad. Las expresiones culturales, espirituales y religiosas permiten a una persona poder aprender
y expresar valores positivos o negativos. La transmisidn de estos saberes y conocimientos por nuestros ancestros nos
ensefian que debemos ser unidos, responsables, respetuosos para aceptarnos como somos.

Aceptacion respetuosa de la identidad religiosa, espiritual y cultural consiste en una decisién personal que permite tomar
conciencia de lo que somos y de lo que queremos ser, conociendo nuestra historia y valorando nuestras raices.

4. Principio de laicidad y respeto a las expresiones religiosas y culturales

Principio de Laicidad: Es una forma de organizacién politico social que
busca establecer la igualdad y la no discriminacién entre las religiones. Es
un instrumento juridico politico que las sociedades han creado, para que la
pluralidad pueda ser vivida de manera pacifica y armoniosa.

Nuestro Estado Plurinacional de Bolivia es laico, en el Articulo 4 de la CPEP.
Sefiala: “El Estado respeta y garantiza la libertad de religiéon y de creencias
espirituales, de acuerdo con sus cosmovisiones. El Estado es Independiente
de la religién”.

Respeto a las expresiones religiosas Es el reconocimiento de la experiencia
religiosa en la conformacion de la propia identidad en la vida familiar y social.
Es el respeto de las vivencias del creyente y del no creyente, estableciendo https://www.google.com/imgres
puentes de didlogo y aceptacidn de la pluralidad.

Eslaaplicacién de su propia conviccidn alatransformacion de larealidad social, politica, religiosa y cultural, comprendiendo
su propia espiritualidad, abierto al didlogo horizontal con los demas.

" {REALICEMOS LA VALORACION!

Respondemos en el cuaderno \E' Escanea el QR

- ¢Qué entiendes por identidad cultural?

- ¢éPor qué es importante la identidad cultural?

- éCon qué religion te identificas mds?, ¢ Por qué?
- ¢éQue significa laicidad?

Identidad cultural

1\ {ES HORA DE LA PRODUCCION!

- Organicemos una convivencia en dos grupos para compartir nuestras expresiones espirituales.

- Escribamos un poema en el cuaderno para promover el respeto a las diferentes opiniones.

- Elaboremos carteles con frases motivadoras que fortalezcan la autoestima y las pegamos en el patio de la unidad
educativa.
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SABIOS - SABIAS ESPIRITUALES Y LIDERES
RELIGIOSOS EN LA DIVERSIDAD CULTURAL

¢Qué actividades realizan estas personas? m Desafio

é¢Qué opinas de la funcién de cumplen? i

éCudl de estas manifestaciones espirituales y religiosas se practican en tu Comparte una experiencia
comunidad? sobre la vida de una autoridad

espiritual o religiosa de tu
barrio o comunidad.

& iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

—

1. Respeto y valoracion a los abuelos y abuelas (tercera edad), en gratitud E
a su servicio con la familia y la comunidad {Y Escanea el QR
Los pueblos milenarios ensefian a respetar valorar la sabiduria de los abuelos y abuelas, ET E

puesto que en ellos se encuentra la historia y la vida del pueblo, ellos son el nexo entre el
ayer y el hoy de la comunidad, por tanto, se convierten en fuentes vivas de sapiencia.

"
El respeto a los adultos mayores consiste en crear un ambiente de cordialidad, paciencia y !
seguridad, para evitar las ironias, las burlas y el menos precio. Efl
2. Sabios y sabias espirituales responsables de las ritualidades y ceremonias Respetar a los mayores

del contexto (yatiris, amautas, chamanes, iieegari)

A través de la historia el ser humano ha ido construyendo diferentes formas de expresar sus creencias, por eso no existe
cultura sin religién, desde los pueblos mas grandes hasta los mas pequefios las personas realizan diferentes ritualidades y
ceremonias para comunicarse con lo sobrenatural. Las expresiones religiosas reflejan las creencias de los pueblos a través
de sus diferentes deidades, a quienes se les demuestra respeto, mediante danzas, ceremonias y rituales para entablar
relacion de armonia y equilibrio reflejada a través de su fe y la espiritualidad que le permite comprenderse asi mismo a
sus semejantes y al cosmos. En las familias, comunidades y en nuestro pais tenemos a nuestros sabios y sabias quienes
guian el caminar del pueblo, gracias a nuestros abuelos y abuelas que nos transmiten sus conocimientos y saberes de
generacion en generacion.

Sabios espirituales andinos y de los valles: son ancianos que tienen conocimiento de intermediar entre las personas y
las deidades, realizan ceremonias ancestrales, también son conocedores de la lectura de la hoja de coca, para predecir el
futuro de las personas y las condiciones en la agricultura andina, de esta manera el sabio o el anciano puede “predecir”
situaciones, como el comportamiento del clima a través de bioindicadores.
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En cada ceremonia los pueblos ancestrales se esfuerzan para agradar a las divinidades es por esta razén que los sabios
de las comunidades se encargan de preparar las ritualidades que se precisan para las ofrendas a la Pachamama, para la
retribuciodn y reciprocidad con la naturaleza. Entre ellos podemos mencionar a los Yatiris, WillagUmu, Amautas o Misayuq
estan encargados de cuidar y preservar los usos y costumbres de una comunidad.

Sabios espirituales de la Amazonia: son las personas que mantienen viva las espiritualidades y religiosidades de
los antepasados que se centran en el respeto de los bosques; ensefian y aconsejan a los jévenes los preparan para
continuar con sus costumbres y ritualidades. Entre los mas conocidos de la regidn de la amazonia o tierras bajas podemos
mencionar a las y los sabios, ancianos y chamanes, quienes estdn encargados de guiar espiritualmente a las personas de
los diferentes pueblos.

3. Sabias y sabios espirituales responsables de la salud y armonia espiritual (kallawayas y payeretas):

Kallawayas: son médicos herbolarios que estan al servicio de la comunidad y aplican una medicina ancestral que estan
asociados a diversos ritos y ceremonias. Los kallawayas tienen su propia lengua denominada machajuyai-kallawaya
asimismo, hablan quechua, aymara y castellano.

Payeretas: son sabios encargados de velar por la salud y cuidado de los integrantes de la comunidad. Se mueven con
toda libertad por todo el territorio nacional, sin que nadie les prive para trabajar y asistir en distintas direcciones a las
grandes fiestas “arete”, asambleas o reuniones “Nemboatiguasu”, convocadas por las autoridades “Tetaruvichareta”,
médicos naturales, “payereta”, los hombres sabios que ayudan en el parto, “arakuaiyareta”, etc.

)
Escanea el QR 4 |iqeres religiosos, pastores y sacerdotes del contexto

Sacerdote: persona que consagra su vida a Dios (cristiano catdlico) entre sus funciones
esta dirigir las celebraciones y ritos religiosos ofreciendo sacrificio a la divinidad (Dios) y
administrar los sacramentos.

Pastor: persona a la que se ha conferido autoridad dentro de una iglesia (cristiana evangélica,
protestante) para dirigir y cuidar una congregacién que promueve la evangelizacién de los
feligreses mostrando el camino de la salvacién conferida por Cristo.

iREALICEMOS LA VALORACION! ° /

Reflexionemos y respondamos en el cuaderno:
1. ¢Cuadl es el papel que cumple la medicina tradicional en la pandemia COVID-19?

2. (Tienes alguna experiencia con la medicina tradicional? Comenta cual.
3. ¢Qué lideres religiosos, sabios-sabias tienes en tu contexto y qué funcion cumplen?

! jES HORA DE LA PRODUCCION!

Junto a la maestra/o elaboremos una guia de entrevista, aplica a los sabios-sabias, lideres espirituales religiosos y
socializamos en el aula.

Construimos un botiquin con plantas medicinales del contexto.
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MANIFESTACIONES ESPIRITUALES Y -
RELIGIOSAS DEL CONTEXTO

[
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ﬂ {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
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Observemos las imagenes y describamos sus caracteristicas, ¢ qué relacion tienen?
¢Qué otras actividades parecidas conoces? Comparte tu opinion.

 ;CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

1. Sincretismo religioso en las festividades patronales y liturgicas de mi comunidad
1.1. Sincretismo Religioso

El sincretismo religioso se refiere a la combinacién de dos o mds sistemas de creencias religiosas en un nuevo sistema,
0 a la incorporacién de creencias provenientes de tradiciones no relacionadas en una tradicién religiosa. Contrasta con
las ideas de pertenencia religiosa multiple y politeismo. La mezcla de comunidades de razas, creencias y tradiciones
distintas, da lugar a una cultura hibrida. Por ejemplo: Halloween, el dia de muertos o la fiesta de afio nuevo, son otros
casos de sincretismo cultural.

1.2. Sincretismo Religioso en las festividades patronales

El sincretismo religioso es un esfuerzo por acoplar distintas doctrinas en una misma religion o practica religiosa tomando
diversos elementos culturales y de rito, donde se posibilita que, segun la experiencia del individuo o colectivo que busca
lo trascendente, exista de una u otra forma conexién con lo divino. El sincretismo dentro de las festividades patronales:
es una fiesta que se celebra en honor del patrono, santo que protege una colectividad como un pueblo, congregacion
religiosa o un gremio. Ejemplos concretos de sincretismo son los cultos a la Pachamama combinados con la adoraciéon de
la Virgen de Copacabana, la Virgen de Urkupifia, la Virgen del Socavén o el Sefior Jesus del Gran Poder. Por ejemplo, la
Virgen de Guadalupe en México, originalmente se trataba de la diosa de la Tierra Coatlicue y la Navidad.

1.3. Sincretismo Religioso y liturgias de mi comunidad

En nuestro pais las celebraciones culturales estan impregnadas de ritualidades religiosas como la liturgia, asimismo, las
celebraciones en las familias como: El bautismo, el matrimonio, los festejos de cumpleafios y los entierros forman parte
de una liturgia que obedece ciertas reglas explicitas o tacitas.
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2. Ceremonias y cultos religiosos en la comunidad de acuerdo al contexto (nacimiento y muerte)
Ceremonias y cultos religiosos:

Las ceremonias y cultos son précticas y manifestaciones culturales desarrolladas en un contexto espacial y temporal
como celebraciones religiosas (por ejemplo, Semana Santa) y rituales asociados al ciclo agricola o al ciclo vital de grupos

e individuos de acuerdo al contexto.

El nacimiento es un hecho muy importante, razén por la cual, las diferentes culturas celebran tal acontecimiento, porque
se garantiza la continuidad de la descendencia.

La muerte es un hecho que no solo conmueve a la familia, sino a la comunidad entera, se sigue ciertas costumbres y
ritualidades para dar cumplimiento con los usos y costumbres.

Indentifiquemos las festividades de
nuestra region, donde se presenta el
sincretismo religioso.

1. A partir de nuestra experiencia éQué ey ATt
entendemos por sincretismo religioso . Sahumerio con el yatiri 1
en nuestro contexto? '
2. Compartimos en el aula las
ceremonias y cultos religiosos sobre la
vida y la muerte

Observemos las siguientes imdgenes
y decribamos nuestras opiniones en el
cuaderno.

=
e mm s e o= s e

. Bendicion con el sacerdote .
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SENTIDO CiCLICO DE VIDA Y MUERTE EN EL TIEMPO -
- Y ESPACIO DE LAS NyPIOCS

ﬁﬁ‘” iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

LAS ALMITAS MILAGROSAS

"Aunque Todos Santos tiene como esencia a la familia, en Tarija hay una tumba que no deja de ser visitada por
cientos de personas que, a lo largo del afio, pero especialmente la noche del primero de noviembre, Tierra Sacra,
lugar donde trasladan los cuerpos que no tienen nicho a perpetuidad, y la tumba de estos jovenes, son los dos
puntos mds visitados del Cementerio General de Tarija durante Todos Santos.

Se trata de la tumba de Jorge Fuentes y Antonio Chuquimia, dos jévenes que en 1978 fueron ejecutados tras ser
atrapados mientras robaban una tienda de telas en el centro de la ciudad. Otra version indica que ambos, en
un intento de robo, terminaron matando a una pareja que se encontraba en el interior del recinto. Algunos lo
conocen como los ladroncitos, mientras que otros prefieren referirse a este par como “almitas milagrosas”. Asi, hay
la creencia popular de que estas almitas milagrosas, conceden favores y deseos a quienes acuden a su tumba, por
lo que no es extrafio encontrar ofrendas florales, cigarrillos, coca y cartas, no solo durante la festividad de Todos
Santos, sino a lo largo del afio.

La noche que fueron atrapados, la justicia decidio darles ley de fuga, muriendo ambos tras los disparos de la policia.
Las personas con problemas judiciales suelen frecuentar su tumba ya que creen que, al haber sufrido como ellos,
sus almas intercederdn a su favor".

Autora: Mercedes Bluske Moscoso

x Aprende
haciendo

Reflexionamos y respondemos en el cuaderno:

1. ¢ Conoces alguna historia parecida? Comenta en el aula.

2. ¢Cudl es tu opinidn sobre este cuento?

3. éQué actividades se realizan en tu familia para conmemorar a los difuntos?

En el cuaderno escribimos una leyenda de nuestra region sobre el dia de los difuntos.

Realiza un miniperiodico mural
sobre el dia de los difuntos.

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

%

1. Alax (janaq) Pacha, Aka (kay) Pacha y Manga (Uku) Pacha:

ALAX (JANAQ) PACHA: es el mundo de arriba, donde se encuentran las deidades, seres celestiales y las personas que
fueron buenas y correctas.

AKA (KAY) PACHA: es el lugar donde habitan todos los seres en el PACHA, donde se relacionan los seres humanos,
animales, plantas y la naturaleza en su conjunto.

MANQHA (UKHU) PACHA: es el mundo de abajo, donde se encuentran los seres de la oscuridad y estan las personas que
no fueron buenas.

2. Nayra Pacha, Jicchha Pacha, Jutiri Pacha

NAYRA PACHA: el intelectual aymara Carlos Mamani se refiere al concepto nayrapacha, que significa “tiempos antiguos”,
pero aclara que lo antiguo no se trata como pasado muerto, sino como un tiempo que, convertido en memoria, implica
renovacion.

JICHHA PACHA: es el tiempo de claridad del sol (Qhana-Pacha) y orden cdsmico y social, es el florecimiento de Tiahuanaco
y del Tawantinsuyu.

JUTIRI PACHA: este cosmos es el tiempo-espacio donde habitan todos los seres vivos, y por estar vivo, es dinamico, un
fluir de energias. El tiempo es un concepto que en las culturas precolombinas adquirié un papel fundamental.




—g) EdUcCacion Secundaria Comunitaria Productiva

3. Encuentro entre vivos y muertos en el dia de los difuntos

3.1. Solemnidad de Todos Santos: |a solemnidad de los santos es una actividad de los cristianos que se lleva a cabo
el 12 de noviembre, en la que se recuerda a todas las mujeres y hombres santos que ya partieron al encuentro con Dios,
no es una solemnidad exclusiva para honrar a los difuntos que fueron canonizados por la Iglesia, sino también a muchos
otros hombres y mujeres que vivieron una vida de santidad. La Iglesia Catdlica tenia la costumbre de asignar a cada martir
“santo” en un dia del calendario, con el tiempo se fueron sumando muchos martires por lo que fue imposible que alcan-
zaran en todas las fechas del afio, entonces el papa Gregorio Il (690 d.C-741 d.C+) decidid unificar todas las fechas de
las muertes de los santos y martires en un mismo dia. Por la proximidad de las fechas esta solemnidad se fue mezclando
con la conmemoracion de los difuntos que se realizaba en los pueblos ancestrales de América, por esta razén en nuestro
pais se denomina el dia de todos santos a la celebracién del dia de los difuntos y el armado de las mesas o mast’akus en
el altiplano y la visita al cementerio a dejar flores en las tierras bajas.

3.2. Conmemoracion de los difuntos: la muerte para la visién de los pueblos milenarios es un paso mas en la vida
es la conclusidn de una etapa para comenzar una vida de trascendencia y permanencia en la pacha. Como nos indica
BASCOPE (2011) “la muerte no constituye una tragedia en la vida de los andinos, mas bien, la muerte es como una con-
clusion, cumplimiento y culminacidn de una etapa de la vida...es continuidad del ser dentro de la totalidad existencial y
universal”. Para los pueblos milenarios el espacio y tiempo en la pacha tiene tres dimensiones: “el Kay Pacha (mundo de
los vivos) el Ukhu Pacha (mundo de adentro) de los seres no conocidos y seres sobrenaturales y el Janaq Pacha — el cielo
(mundo de los muertos)” DELGADO (2012 P. 15). Por tanto, cuando una persona muere, su alma se va al Janaq Pacha y
retorna cada 12 de noviembre al Kay Pacha, para compartir con sus seres queridos y el 2 de noviembre al regresa al Janaq
Pacha. Al ser la muerte un paso tan importante en todo el ciclo de vida, debe ser honrada con cierto usos costumbres,
que las comunidades aun las practican, porque entienden que las almas son exigentes y deben ser bien atendidas en ese
momento crucial de su existencia; los tres primeros afos se deben cumplir con ciertas ritualidades, para evitar el reclamo
del alma. Para tal situacidn se prepara con anterioridad los elementos que estaran presente en la mesa o mast’akus en el
altiplano y la visita al cementerio a dejar flores en las tierras bajas.

-4

iREALICEMOS LA VALORACION! ° /

Conozcamos el origen de la festividad de Todos los Santos en Bolivia

&

N Después de leer el cuento respondamos en el cuaderno:

1. {Qué costumbres nos describe el articulo?

2. ¢Por qué se colocaban articulos de trabajo en las tumbas de los antepasados?, ¢ Cudl es
tu opiniodn al respecto?

3. éPor qué los vivos tienen responsabilidades con los muertos?

Conozcamos el  sentido ) ) N . ]
de vida y muerte en las 4. éCOmo vives en tu familia el dia de los difuntos? Comenta.

religiones.

. {ES HORA DE LA PRODUCCION!

- Elaboremos un diario sobre las festividades que vivimos en familia, en torno a la conmemoracién de los difuntos,
podemos incluir algunas fotografias.

- Elaboramos un mini periédico mural sobre las caracteristicas de la conmemoracién de los difuntos en nuestra
region.

_ Realicemos un triptico sobre el origen del Halloween y un analisis critico del mismo.

- Elaboramos una mesa o mastak’u para compartir en la unidad educativa.
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CONOCIENDO VIDAS EJEMPLARES DE NUESTRO CONTEXTO,
PARA CONSTRUIR INTERESES VOCACIONALES

:- re
#1/| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Juegos Suramericanos: Vidal Basco, el
atleta de oro

N ForJORMADR  s=prieminee 28, 2122

¢Conocias esta noticia?
¢Cudl es tu opinion al
respecto?

¢Qué valores son necesarios
para conseguir estos
resultados?

@ Desafio

Realizamos  la  bibliografia
un personaje de tu ciudad o
comunidad, que se destaque en
su profesion 'y que se convierta
en un ejemplo a seguir.

1. Personajes destacados en su vocacion

Para ir construyendo los intereses vocacionales es importante que se conozcan la vida de
algunas personas que desde su rol en la sociedad jugaron un papel muy importante para
cambiar la historia, mostrando compromiso con sus principios e ideales.

Domitila Barrios Cungara, nacié el 7 de mayo de 1937 en Pulacayo, zona minera de Potosi,
Bolivia. Fue una de las primeras mujeres lideres de los movimientos mineros y desde 1963,
participé en el Comité de Amas de Casa de Siglo XX, en una de las comunidades mineras *-'.
que se enfrentd a las fuerzas represivas de distintas dictaduras: Victor Paz Estenssoro, René "m

Barrientos y Banzer.

Marcelo Quiroga Santa Cruz, nacié en Cochabamba, Bolivia, el 13 de marzo de 1931, y fue
un reconocido docente universitario, escritor y politico perteneciente al partido socialista.
En el afio 1966, fue uno de los diputados de la Falange Socialista Boliviana, en el periodo de
mandato del General René Barrientos Ortufio. En dicho cargo, organizo un juicio en contra del
presidente de facto, lo que provoco que el mismo fuera exiliado del parlamento y terminara
en la carcel por traicion.

2. Superando adversidades para realizar su vocacién

Las adversidades que se presentan en nuestro diario vivir pueden ser: despidos laborales, pérdidas materiales y hasta
pérdidas de seres queridos. Las cuales, con el pasar del tiempo se logran superar, a partir de la practica de la resiliencia,
que es la capacidad que desarrolla el ser humano para recuperarse de situaciones dificiles. En mi entorno observo
muchos problemas de inseguridad, delitos y muertes cada dia, pero la resiliencia no produce inmunidad en las personas
para los tiempos de crisis, aunque si da herramientas que ayudan a sobreponerse de ellas lo mas rapidamente posible.
Aquellas personas que vivieron en contextos dificiles y problematicos y lograron superar las adversidades para sobresalir
de esa situacion, se convierten en un ejemplo a seguir. 297

3. Mi vocaciéon y mi mision

La vocacién es la inclinacion a cualquier estado, carrera o profesidon, mientras que la misién consiste en encontrar el
sentido de tu vida, para lograr aquello que te propongas; ambos términos son importantes para construir intereses
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PASES

vocacionales. La mision personal es una declaracién sobre la persona en la cual nos queremos convertirnos, por tanto,
guia nuestro accionar para alcanzar nuestros suefios.

4. Desarrollo del autoconocimiento

El autoconocimiento es la habilidad de conectarse con nuestros sentimientos, pensamientos y acciones. Tener
autoconocimiento también significa tener la capacidad de saber como nos perciben otras personas. Las personas que se
conocen a si mismas reconocen sus fortalezas y desafios. Parte del autoconocimiento es reconocer nuestras cualidades,
pero también nuestras limitaciones para trabajar en ellas.

Desarrollo del Autoestima: la autoestima es la capacidad que tiene una persona para valorarse, amarse y aceptarse a si
mismo. El desarrollo de la autoestima se da en la infancia intermedia, donde el individuo compara su "yo real" con un "yo
ideal" y con las personas de alrededor.

Importancia del Autoestima: la importancia de desarrollar la autoestima, es reconocer nuestras fortalezas y debilidades,
situacion que nos ayuda a sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y actuar con mdas motivacién. Por lo tanto,
una buena autoestima puede ayudarnos a: conocernos y aceptarnos tal y como somos. Aprender a adaptarnos a las
circunstancias que nos rodean. Nuestra autoestima debe estar en equilibrio porque nos ayuda a confiar en nosotros
mismos, en nuestras capacidades y habilidades para asi poder marcarnos objetivos que realmente queremos y confiar
en que podemos conseguirlos.

£

" {REALICEMOS LA VALORACION!

Realicemos una encuesta a los compafieros de curso para ver cual es su vocacién y misién en la vida.
En el siguiente cuadro analicemos las siguientes frases que nos invitan a descubrir nuestra vocacion y la mision, reflexionay
analiza cada una de ellas en con tus propias palabras y describe cdmo podrias aplicarlo en tu vida con acciones concretas.

Reflexion y analisis propio Coémo lo aplico a mi vida

Inténtalo tu solo. Sé que puedes
hacerlo.

Atrévete. No importa si ganas o
pierdes.

Sé que puedo confiar en ti.

Inténtalo, no permitas que el miedo
te venza.

1| {Es HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos un triptico sobre el desarrollo del Autoconocimiento y Autoestima.

Consejos e importancia del

Desarrollo del Autoconocimiento Desarrollo del Autoestima X
Autoestima
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COSMOS Y PENSAMIENTO

Valores, Espiritualidad y Religiones

SIGNOS Y SiMBOLOS RELIGIOSOS Y -

- CULTURALES DE NUESTRO PAIS

ﬁilmcmmos DESDE LA PRACTICA!

Los signos y los simbolos estan presentes en nuestra vida cotidiana, existen infinidad de ellos, nos ayudan a dar significado
a la realidad mas alla de las palabras.

Reconozcamos los signos y simbolos que podemos encontrar con facilidad en nuestro
entorno. Observemos cada uno y escribimos su significado en el cuaderno. m Desafio
r' B ) = Completa los cuadros
vacios con imagenes de
signos y simbolos propios
de tu comunidad. No

te olvides colocar su
significado.

=

]UUU
I o " —

)

—

Un signo evoca un significado, valor y sentimiento, representando ideas abstractas de
manera metaforica. Un simbolo es una representacién no verbal, es decir no utiliza palabras.
Representa una idea, algo que todos comprendemos sin necesidad de hablar. Se utilizan para “' '
explicar y transmitir sentimientos, valores, creencias, que las personas llevamos muy dentro s

de nosotros y nos identifican como comunidad. o “%

Existen diferentes tipos de simbolos segln lo que éstos representan:

—e 1. La chakana como simbolo de la cosmovision andina @ .

1.1. Simbolos patrios

Los simbolos nacionales o simbolos patrios son aquellos que representan a paises, municipios, naciones y asi son
reconocidos por otros paises. La bandera, la wiphala, el escudo nos representan a todos los bolivianos y bolivianas
estemos dentro o fuera de nuestro pais.

1.2. Simbolos culturales

Estan presentes en los tejidos, en la vestimenta, en las artesanias propias de cada region. Las diferentes
culturas de nuestro pais han expresado sus creencias, sentimientos y tradiciones. Cada regién del pais 331
utiliza diferente vestimenta, que es propia de cada regidn, por tanto, es un simbolo. Por ejemplo, si
nos referimos al departamento de La Paz, la pollera, la manta, el aguayo y el sombrero “bombin” son
el sello femenino; y los pantalones de cayto, camisa y poncho marcan al hombre y cuando vemos a
alguien vestido de este modo, sabemos de donde es y cuales son sus costumbres.




) EdUCACiON Secundaria Comunitaria Productiva

Para el pueblo Chiquitano el cosmos, la
naturaleza y el ser humano estan

profundamente relacionados entre si, esto

se expresa en la relacion que observan
entre los astros y la vida de las personas

1.3. Simbolos espirituales

Nuestros ancestros han sabido leer en
el cosmos la presencia de simbolos que
guiaban sus vidas. En el cielo las estrellas
tienen un propdsito, para los incas las
constelaciones (conjunto de estrellas
que forman una imagen) tenian la misién
de proteger a sus animales, esto era
importante porque de sus animales
dependia su sustento. También supieron
descubrir simbolos en el cielo, mirando
con atencién en los lugares donde no habia
estrellas, descubrieron lo que Ilamaron

1.4. La Chakana como simbolo de la cosmovision andina

Escanea el QR

(=)0 ]
o

Conoce mucho mds de los
significados de la CHAKANA
escaneando el codigo QR.

La Cruz del Sur también llamada Chacana,
es el simbolo andino por excelencia, su
simbologia es multiple y compleja segun
su uso, sin embargo, en su interpretacion
mas amplia significa “puente a lo alto”,
es un concepto astrondmico ligado a las
estaciones del afio.

La cruz andina es la imagen que invita a
la convivencia entre el ser humano y la
naturaleza, a respetar el agua y todo lo que
la madre tierra hace para dar el alimento
a sus hijos. La chacana significa nuestra
vivencia, y como debemos conservar a la

madre naturaleza para nuestros hijos, nietos y para todos los que
vienen. Tiene también su parte blanca y su parte oscura, asi es como representa la dualidad, ya sea el bien y el mal,
hombre y mujer, etc. La chakana es parte de nuestros ancestros y contiene el calendario agricola.

1.5. Simbolos religiosos

constelaciones oscuras, por ejemplo, LA
YAKANA O LLAMA CELESTE.

21 de junio
Gran fiesta del dios Sol

1de Agosto
dde odiadela
Cultoala Pn::nmam- e
e
22 de Septiembre 23 de Marzo
Rogativas por la -Fiuh de la Madurez
cosecha
; 2 de Febrero
2 de Noviembre
= Bendicién de los
Dia de los difuntos teaEthon
e
22 de Diciembre
Retorno del Sol

, . . . . . W U
Los simbolos religiosos son los que a lo largo de la historia las distintas religiones han i 4
adoptado para representar ideas y conceptos relacionados con sus creencias. Por
ejemplo, para los cristianos la cruz, que representa la entrega de Jesus por amor a

la humanidad. También los colores tienen sus significados, podemos observar en la
simbologia presente en el afio liturgico, el cual estd formado por distintos tiempos
litdrgicos. Cada uno de los cuales esta identificado con un color especifico con un significado particular.

El judaismo considera a la estrella de David como un hexagrama simbdlico de esa energia y lucha entre el cielo y la tierra.
Para el budismo, la flor de loto representa la iluminacién, la sabiduria, también es utilizada para impartir la naturaleza

Junio 21

Pascuay Mavidad
El volor blanco esta
asocladoa laluz, a
la pureza o la
Inecencia,

de la humanidad, pureza en la
mente.

—e 2. Calendario agricola y
ano liturgico

La cultura de nuestros pueblos
ancestrales basa su calendario
anual de acuerdo proceso
de agricultura, el calendario
andino por ejemplo consta de
la “Luna anual” que tiene trece
periodos de 28 dias y el “Sol
anual” de 12 meses, 8 de 30
dias y cuatro de 31 sumando
un total de 364 dias, en este
sentido el calendario agricola
esta presente en la chakana.
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En el mundo andino el afio estda marcado de fiestas ricas FECHA CELEBRACION | DESCRIPCION | VALORES
en simbologia llena de significado, cada momento del
afio, segun el Calendario Agricola que esta marcado
por la Chakana tiene un sentido particular y nos invita a
reencontrarnos con nuestra identidad. 22 de Septiembre
2 de Noviembre

22 de Diciembre

21 de Junio

1 de Agosto

Realicemos este cuadro en tu cuaderno y completemos
con la informacién que falta para descubrir los valores
que rescatan cada una de las celebraciones del |2 deFebrero
Calendario Agricola. 23 de marzo

Identifiquemos las festividades en estas fechas segin | 3 de mayo
nuestra region.

' {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Investigamos en grupos sobre cuales son los simbolos mas identificativos de su comunidad,
regidon o Departamento. Elaboren juntos un mural para compartir con el resto del curso.

LA VIVENCIA ESPIRITUAL Y RELIGIOSA

- DE LOS PUEBLOS INDIGENAS
ﬁilmcmmos DESDE LA PRACTICA! DE BOLIVIA

- Observemos con atencidn y segln su significado unamos las imagenes con las palabras.

Costumbres y
tradiciones culturales

Dialoguemos en grupo y en el cuaderno respondamos las siguientes preguntas:

¢Qué entiendes por espiritualidad?

¢En tu comunidad realizan algun ritual, cual?

¢Qué son las creencias religiosas?, écuales son las mas practicadas en tu contexto?
éCudles son las tradiciones culturales que se practican en tu regién?

?" {CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

2

1. La vivencia espiritual y religiosa de los pueblos de las tierras altas y bajas (el ajayu el sullu y los jichis)

1.1. Espiritualidad y ritualidad

Se dice que desde la antigliedad, lo espiritual estaba ligado a lo religioso, sin embargo, esto muchas veces depende de la
cultura de cada comunidad.

Para los pueblos indigenas, la espiritualidad es energia, esencia y accidn; el espiritu esta dentro de la materia. El espiritu
es la esencia que da vida a la materia. La espiritualidad también esta relacionada al sentido comunitario de la vida,
todos los seres se relacionan entre si y se complementan. El propdsito fundamental de la espiritualidad es la busqueda
del equilibrio y la armonia con nosotros mismos y con los demas. El mecanismo por el cual se intenta mantener este
equilibrio son los ritos, entre los pueblos de los Andes los ritos expresan relaciones de agradecimiento, reciprocidad,
armonia y paz. Rito y fiesta no pueden separarse y significan accién de gracias, don y armonia con la trascendencia, con
el préjimo y con toda la creacidn, quieren también celebrar y reafirmar la opcion de paz y justicia.
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1.2. Ritos Andinos

El tinku: tiene la finalidad de garantizar la buena cosecha y la prosperidad, en la que muchas veces se derrama sangre
humana en la busqueda de reciprocidad con la tierra.

Ritos de difuntos: consiste en “escuchar” misa, asistir al cementerio y otras actividades, en la “fiesta de Todos Santos”,
recibir y “despachar” las almas de los muertos nuevos y viejos, mostrar afliccién y llanto, tiene un sentido ritual vinculado
con la agricultura. “Los muertos posibilitan un transito fluido de una época seca a otra humeda: se los alimenta porque
con esto garantizan la llegada de la lluvia.” (Lozada Pereira, Ritos andinos y concepcion del mundo, pagina 12).

Bailes pre — cosecha: danzas que se realizan portando productos enormes con formas extrafias, a los cuales llaman
“mamatas” y “llallawa”, segln sus creencias este rito tendra influencia sobre el tamafio de los productos que se van a
cosechar.

1.3. Creencias, deidades y mitologia de los pueblos indigenas

El Ajayu: es comprendido en el mundo andino como la fuerza que contiene a los sentimientos y la razodn,
también es entendido como el centro de un ser que siente y piensa; es la energia cdsmica que genera y
otorga el movimiento de la vida. Los seres que no logran alcanzar el equilibrio y rompen la armonia con los
otros seres, aquellos que no respetan la vida ni a los demds, poco a poco van perdiendo la energia vital,
es decir su propio ajayu.

El sullu: en el altiplano, los espiritus tutelares protegen a los hombres cuidando de ellos, proporcionandoles
alimento y bienestar. A su vez las personas deben retribuir ese cuidado a través de ofrendas que, a lo largo
del afo, entregan preparando “mesas” con una variedad de elementos. Estas preparaciones ceremoniales
tienen entre sus productos preferidos el sullu, que consiste en un feto de animal decorado que se coloca
en el centro de la mesa, éstos generalmente pertenecen a camélidos, siendo el mas usual el de llama,
también los hay de vicuia, alpaca, cerdo y oveja, mismos que son ofrendas a la Madre Tierra.

El Jichi: para los pueblos de tierras bajas, es un ser mitoldgico, es el duefio del monte y de los animales,
se lo describe como una serpiente gigante que habita en las profundidades de las zonas con afluentes de
agua como rios, lagos, pozas y cascadas. Es la deidad guardiana de las aguas dadora del origen de la vida.
Sale al esconderse el sol. Cuando el hombre no administra sabiamente el agua, el Jichi se marcha dejando
sequia, mala pescay la vida se vuelve insostenible. El Jichi también puede estar asociado a piedras, astros
y a la fertilidad femenina

—e 2. Didlogo y encuentro espiritual del ser humano

En el corazdén del hombre esta presente la necesidad de didlogo, de abrirse a lo trascendente, de buscar la armonia, los
pueblos indigenas de nuestro pais nos ensefian las diferentes formas de alcanzar ese equilibrio con la comunidad, con la
Madre Tierra mediante los ritos que comparten en familia y consolidan su identidad.

Las religiones también ofrecen distintos caminos de desarrollo espiritual que le permiten a los creyentes el crecimiento
del espiritu perfeccionando sus limitaciones humanas, por ejemplo:

La meditacion: esta practica nos abre a lo trascendente, nos ayuda a tomar conciencia de nuestra naturaleza espiritual,
gue es nuestra verdadera esencia para encontrar asi la alegria. Si bien este beneficio es individual, es también un pequefio
aporte para que el mundo sea un lugar mejor, para que el amor se extienda sin limites.

El yoga: el Hinduismo y el Budismo realizan la practica del Yoga, éste ensefia a vivir en armonia, a liberarse de todo lo
negativo y eliminar todo lo que perturba la mente, con el fin de encontrar un equilibrio en la vida para alcanzar la paz
interior.

La oracion: para los cristianos la oracidn es el espacio para hablar con Dios, para expresar lo que hay en el corazéon y
descubrir la voluntad de él sobre el creyente.

y

iREALICEMOS LA VALORACION! ° /

Investiguemos qué otras formas de
crecimiento espiritual existen en las diferentes
religiones.

¢Qué practicas espirituales conoces vy
—— realizas?, ¢Qué beneficios han traido para tu
vida?
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Primer Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones

Realicemos un mapa conceptual de todo el tema. ESPIRITUALIDAD DE LOS
PUEBLOS DE TIERRAS BAJAS

ESPIRITUALIDAD DE LOS
PUEBLOS DE TIERRAS ALTAS

Completemos en el cuaderno, el siguiente cuadro
con las caracteristicas de las practicas espirituales
de los pueblos indigenas de Bolivia.

CONCEPCION DEL SER HUMANO -

[ —

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA

P o

i /| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

DIVERSIDAD

PIENSA 'Y ANALIZA

Desde nuestros saberes y
conocimientos identifiquemos las
culturas de Bolivia y completemos

los cuadros en el cuaderno.

CULTURAL

@ Desafio

Completa los cuadros
vacios con imdgenes de
signos y simbolos propios
de tu comunidad. No
te olvides colocar su
significado.

Cultura:

Caracteristicas:

Lengua: Lengua: Lengua:
Fiesta: Fiesta: Fiesta:
Vestimentas: i : i :
. m549K7borj662moxnV2W.jpg Vestimentas: Vestimentas:
(379x400) (bp.blogspot.com) (02-03
2022) \. . .

Cultura:

Caracteristicas:

Cultura:

Caracteristicas:

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!
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—e 1. Concepcidn del ser humano desde las naciones y pueblos indigena originario campesinos

(NyPIOC’s)(Jagi — Runa)

Nuestro Estado Plurinacional de Bolivia, es muy diverso rico en culturas, tradiciones y profundamente espiritual. Desde
esta perspectiva, podemos afirmar que se tienen diferentes dpticas de ver la vida, sin embargo, la sabiduria de nuestros
pueblos milenarios esta orientada en una vision biocentrica, en la que todo ser viviente es parte de la misma naturaleza,
incluido el ser humano, nada ni nadie puede estar por encima de nadie o mantener una relacién de jerarquia, por tanto,
todos coexisten en una relacion de igualdad y respeto, manteniendo el mismo valor que es inherente a todas las formas
de vida y por consiguiente, los mismo derechos ya que todo cuanto existe tiene vida y espiritu.

—eo 2. Concepcidon y cosmovisiones del ser humano desde la cultura de cada region

Region Andina 2

y roles en la comunidad si no estd casado.

Dentro el pensamiento andino todo es y debe ser par, es decir entre dos. El ser humano es importante, porque es la base de la
comunidad junto a la familia, por lo que, la paridad, es un elemento fundamental en la comunidad. La pareja varén y mujer son
necesarios, porque son pilares de la comunidad. Una persona sea varén o mujer dentro la cultura andina no puede asumir cargos
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Regién Amazénica >

El hombre amazdnico es un ser natural y como ser natural es material, corpdreo, sensible y es activo, actua en y para la naturaleza
y para su comunidad, domesticandola, humanizdndola y a su vez la naturaleza lo naturaliza, lo mantiene en la condicion de ser
natural. (Juan Rivera Palomino, Pensamiento Amazonico)

Regién Chaqueiia S

El pueblo guarani tiene el concepto de que cada ser humano tiene dos almas: el alma espiritual “fie” y el alma del cuerpo “G”.
El alma espiritual se encuentra en la garganta y se expresa a través del habla, especialmente a través de los cantos y rezos
\inspirados. El alma del cuerpo en la sangre y la leche materna y se expresa a través de la sombra.

—e 3. Principios y valores del ser humano: Munay, yachay llamk’ay)

Nuestros antepasados incas, en todo el imperio del Tawantisuyo, practicaban los valores del YACHAY, el MUNAY, y el
LLANK'AY, estos principios de vida marcan la vida del ser humano en relacién consigo mismo y con los demas.

El hombre andino no busca competir, sino servir al grupo. Ese servicio se realiza
practicando el llank’ay, palabra que traducida al castellano significa: trabajar. Llamk’ay
es un trabajo que ennoblece la conciencia y realiza al ser, en total unidad.

El otro valor fundamental es el del munay, el amor a la persona, a la sociedad y a la
naturaleza. Es amar desinteresadamente, amar porque si, bajo esta perspectiva la vida
tiene el valor de reciprocidad entre los seres y la descendencia, tiene virtudes como
respuesta a ese amor.

La educacidn sirve para la sabiduria, el conocimiento, significa yachay. El conocimiento
no es para guardarlo, sino para compartirlo, aprende, educate y luego ensefia.

—e 4. Concepcion cristiana del ser humano

Dentro de la vision cristiana el ser humano es importante. Se concibe como creado por Dios, junto a la naturaleza y todo
lo que existe, donde el ser humano tiene la responsabilidad del cuidado de toda la naturaleza creada por Dios y debe
lograr una convivencia armoniosa entre las personas en comunidad. Las personas varén y mujer, junto a la familia, son
importantes en la sociedad cristiana.

El cristianismo parte desde la concepcion antropocéntrica considerando que el ser humano es el centro de todo cuanto
existe; Dios es quien envia a su hijo Jesus para salvar a la humanidad y para conocer mas a Dios, el cual ama a la
humanidad desde su origen. Quienes profesan el cristianismo estan invitados a practicar los valores cristianos como: la
fe, la esperanza, la caridad, la justicia y la paz, la sinceridad, la ayuda mutua y otros mas. Jesus dijo: “...Yo he venido para
que tengan vida... en abundancia” (Juan 10,10).

5. Cada ser y lugar tiene su Uywiri los Ajayu y Jichis

Espiritu protector local, en especial del hogar y del ganado. Uywiri es también el nombre genérico para los distintos
lugares sagrados que se encuentran dentro de los limites de una comunidad. Estos lugares son considerados como
protectores de los habitantes, de los cultivos y del ganado.

El Jichi es un ser mitoldgico, se lo describe como una serpiente gigante que habita en las profundidades de las zonas con
afluentes de agua como rios, lagos, pozas y cascadas. Es la deidad guardiana de las aguas dadora del origen de la vida.
El mundo andino esta poblado de espiritus, los ajayus de los ancestros, este mundo espiritual es tan real como el mundo
de los hombres. Hablar de espiritu es hablar de ajayu, de ellos depende la salud y la vida de los seres humanos, estan
presentes en el rayo, la tierra, los lagos, los rios o las montafas. Existen lugares sagrados donde se concentran wak’a, alli
se busca su proteccidn con practicas rituales.

-4

iREALICEMOS LA VALORACION! ° /

“La vivencia de los valores andinos fortalece nuestra integridad e identidad como personas”, reflexiona criticamente
sobre esta afirmacién, escribe cémo estos valores te ayudan a ser mejory con qué acciones concretas puedes practicarlos.
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- En el cuaderno realizamos un mapa conceptual del tema en estudio.
- Elaboramos un cuadro comparativo de las diferentes concepciones del ser humano.

DESARROLLO HOLISTICO E INTEGRAL
DEL SER HUMANO, PARA UNA

VIDA PLENA
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
Leemos este cuento con mucha atencion.
AGUILA O PATO, TU DECIDES \

Me disponia a tomar un taxi, apenas se acerco noté algo diferente, en primer lugar, era un taxi limpio
y brillante. Su chofer, bien vestido, camisa blanca, corbata, pantalones bien planchados. El taxista
salié y me abrio la puerta, al hacerlo me dijo:

“Yo soy Pablo, su chofer, mientras guardo su maleta me gustaria que lea esta tarjeta en la cual le
explico mi mision.”

Subi al auto y lei la tarjeta titulada: “La mision de Pablo”, en ella decia: “Mi mision es llevar a mis
clientes a su destino final de la manera mds rdpida, segura y econémica”. Quedé impactado.

Comencé a observar y vi que el interior del taxi estaba igual de limpio que su conductor, entonces
Pablo me dijo: “Le gustaria un café, tengo unos termos con café caliente, si prefiere regular o
descafeinado”.

Bromeando le respondi: - Prefiero un refresco, gracias. El me respondié: No se preocupe también
tengo, enseguida le sirvo. Luego me indico las estaciones de radio que podia escuchar, me pregunto
si preferia viajar en silencio y entablar conversacion. Con mucha amabilidad me indicd la ruta que
tomariamos para llegar mds rdpido a esa hora del dia, queria saber si yo estaba de acuerdo.

Le pregunté: - Siempre has atendido a tus clientes asi.
- No, no siempre. Solamente los ultimos 2 afios, mis primeros afios de taxista los gasté quejandome

de todo. Un dia leia una frase que decia: “Si tu te levantas en la mafiana esperando tener un mal
dia, seguro lo tendrds. Deja de quejarte, se diferente, no seas un pato. Sé un dguila. Los patos solo
hacen ruido y se quejan, las dguilas en cambio, se elevan por encima del ruido.” Entonces, miré mi
taxi y a mi como chofer, mi taxi estaba sucio, como chofer era poco amigable y mis clientes estaban
descontentos. Fue entonces que decidi hacer cambios, en mi primer afio de dguila dupliqué mis
ganancias y este afio los cuadrupliqué. Pablo el taxista decidié dejar de hacer ruido como los patos,
para volar por encima como las dguilas.

B ) ] ] o Respondemos en nuestro cuaderno las siguientes preguntas:
Piénsalo: No importa si trabajas en mantenimiento,

si eres maestro o estudiante, servidor publico, ¢Qué te llamoé la atencidn de esta historia?

empleado o profesional, si lo deseas puedes hacerla ¢ Cudl es el secreto de Pablo para tener éxito?

diferencia. Deja de ser pato y atrévete a ser dguila. ¢Qué significa ser pato? ¢Cuando nos comportamos asi?
Fuente:https.'//es.fcribd.com/ . ¢Qué significa ser aguila?

\_ document/513886126/Aguila-o-pato-tu-decides Pablo para ser aguila tuvo que cambiar muchas cosas, ¢qué debes

cambiar tu para poder ser aguila?

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

—eo 1. Nuestros valores, cualidades y la de los demas: Maneras de Ser y capacidades del Saber,
habilidades del Hacer y la forma del Decidir
1.1. Nuestros valores

Los valores del ser humano son ideas que conforman una éticay una moral compartida por la comunidad, éstos tienen una
fuerza universalmente aceptada. En la medida que orientan nuestra conducta hacia el bien nos permiten reconocernos
a nosotros mismos y aspirar a ser mejores personas. Los valores humanos también nos ayudan a orientar la forma en
la que nos relacionamos con los demas, nuestra forma de pensar con nuestra forma de actuar para poder de este modo
vivir de acuerdo con lo que pensamos.
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Nuestras acciones afectan a las demas personas, a la sociedad y también a la madre naturaleza en general. De manera
que si deseamos vivir en armonia debemos elegir para nuestra vida una serie de valores que faciliten nuestro crecimiento
personal para que a través de él demos lo mejor de nosotros mismos a la comunidad. Las cualidades son las caracteristicas
que definen a alguien o algo y lo diferencian del resto; pueden ser fisicas o personales y en este ultimo caso, forman parte
esencial en la construccion de la personalidad. Los valores son acciones positivas o cualidades que tiene cada persona.

1.2. Maneras del Ser, capacidades del Saber, habilidades del Hacer y la forma del Decidir

Como hemos visto en el punto anterior los seres humanos poseemos valores y cualidades que nos permiten desarrollarnos
plenamente, enriquecen nuestra vida y nos ayudan a relacionarnos en armonia con los demas. Es importante que
nosotros conozcamos y nos esforcemos en promover en nuestra vida estas actitudes y capacidades positivas que nos
ayudan a vivir en sociedad y que nos permiten empatizar, preocuparnos y ser solidarios con el resto de las personas.

Por otra parte, no todos reconocen estas capacidades en su ser y obrar, sino que mas bien sus practicas son negativas
y atentan contra su persona y la comunidad. En estos casos la persona pierde de vista su potencialidad, es decir las
capacidades que posee para desarrollar acciones en bien de si mismo, de los demas y de la comunidad en general.

En este sentido, es necesario conocernos bien, valorar todas las dimensiones de nuestro ser: SER — SABER — HACER y
DECIDIR, para alcanzar de este modo un desarrollo integral como personas.

e \
Vivo mi ser, en cuanto soy y vivo con las otras personas distintas a mi y formamos comunidad y sociedad. Este aspecto estd

relacionado con el conocimiento que tiene cada persona en cuanto valores, virtudes, defectos, habilidades y capacidades. El Ser,
afecta directamente la ética y el comportamiento de las personas.

Maneras de SER:

Capacidades del SABER:>

\
Desde siempre el ser humano construyo ciencia y conocimiento, para transformar nuestro mundo. La madre naturaleza nos
regala las materias primas y el ser humano la transforma con su conocimiento, conocer ello es necesario para seguir generando
ciencia. Los seres humanos tenemos la capacidad de conocer y valorar los saberes ancestrales de nuestros pueblos que es un
legado y aporte a la humanidad.

Habilidades del HACER: >

Esta habilidad es hacer del conocimiento algo prdctico y significativo, aplicado a la resolucion de los problemas en la realidad
concreta de cada persona.

La forma de DECIDIR:

La capacidad de decidir es un proceso donde el ser humano aprende a tomar decisiones, para la vida, a decidir para bien,
especialmente para la comunidad o entorno.

BIOLAGICA

Tiene que ver con la dimension corpérea

del ser humano, se manifiesta en el sociaL —e 2. Desarrollo integral del ser humano
cuidado que se da al cuerpo.
SHisCCion e etesigades Wit Serefiersalaforma | La naturaleza del ser humano encierra los ambitos bioldgico,
gﬂﬁ'ﬂ;ﬂf; : _ enguenes 4 nsjcoldgico, social y espiritual, en este sentido el ideal es
q\e\ 3 ,osr;:i:)sr::ﬁ::zz que el ser humano pueda desarrollarse cabalmente en
L

mismao y se enfoca en aquellos fenémenos
que van mas alla de lo fue puede explicar.

desempefiamos | todas sus dimensiones, lo que le permitira un crecimiento
dentro d?;“da integral individual e, incluso, permitira el desarrollo de toda
comunidad. . . T
 $1COLSGICA la comunidad. El desarrollo de dichas potencialidades se
P. l .OLoGI A traduce en el crecimiento personal, integral y completo del
Atiende a nuestro ¢ ser humano.
intelecto, capacidades L
‘cognitivas y S, 0 Llevar a un ser humano a su pleno desarrollo y madurez, en su
ﬁ?ﬁ;"@“&ﬁw R HUF’\N‘ ESPIR'TUAL- realidad integral, constituye la empresa mas dificil y ambiciosa
Fw&ﬁ i . . .z
U Eor Hh e s b iren e que pueda proponerse una persona, una |ns’F1tuC|on e,
v sus pasiones para comprender el sentido de su existencia. A incluso, una sociedad completa. Sin embargo, caminar en esa
orientar su vida hacia la e G latin e L direccién, abriendo horizontes e iluminando caminos, es la
direccién adecuada. busca trascender los aspectos fisicos de sf

meta que busca el desarrollo pleno del ser humano.
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Un gran problema en la actualidad es el reduccionismo, esto significa que el ser humano al tratar de entenderse a si
mismo, se inclina a tomar una parte de lo que ve y convertirla en la explicacion global de su realidad personal y del
mundo que le rodea, perdiendo de este modo su meta de crecer en forma integral. Se puede hablar de cuatro “ilusiones”
que no nos deja desarrollarnos plenamente y rompe nuestra armonia, cuando el ser humano se reduce solo a una de
sus dimensiones.

reducirse a una sola dimension.
s . Soy mi cuerpo
¢Como afecta esto a nuestra vida? y P

¢Cudl seria la forma adecuada de desarrollar | 59Y Mi pensamiento

integralmente esa dimension? Soy mis sentimientos y
emociones

Sistematicemos la investigacion completando
este cuadro. Soy “alguien” (roles sociales)

//w iES HORA DE LA PRODUCCION!
)
L=

- Realicemos una infografia relacionando . . .
los contenidos avanzados. Mi manera de SER: Mis capacidades de SABER:
- Desde la experiencia personal

completemos el siguiente grafico en
nuestro cuaderno.

- En el centro coloquemos una foto.

- Encada dimensién describamos nuestras Mis habilidades del HACER Sl

experiencias.

DESCUBRIENDO MI VOCACION, MEDIANTE -
= LA IDENTIFICACION DE MIS
DONES Y TALENTOS

5% : :E iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

- Comencemos por tomarnos un momento para reflexionar. Leemos con calma el mensaje y respondemos las

preguntas en nuestro cuaderno.
&bd’,%recﬂe mi vida. . .

Tu pasado ya estad escrito y no puedes corregirlo; en sus pdginas amarillas / &
puedes encontrar tu historia, algunas con suaves colores, otras con oscuros
matices, recuerdos bellos o pdginas que quisieras arrancar para siempre.

Cada dia la vida te ofrece una pdgina en blanco del libro de tu existencia.

Este dia tienes la oportunidad de escribir una pdgina mds. Estd unicamente z "‘—"\"“—""\]

en tus manos escoger los colores que tendrd pues aun en la adversidad

puedes poner matices de serenidad para convertirla en una bella experiencia. 5 Lué pdg'mas de bellos colores recuerdo con

¢Como escribirds el dia de hoy? ~:,7 ®  mucho carifio? (monentos felices, logros,
a.leg‘r(ds, ete.)

Sélo depende de tu voluntad y optimismo hacer que la pdgina del dia de
hoy en el libro de tu vida, sea una pdgina que guie tu futuro. Agradece a g ;'. iQué péginas oscuras quisiera arrancar?

Dios el regalo que te da hoy y la oportunidad de convertir este dia en una (momentos tristes, dificultades, [:mcasos, etc.}
pdgina bella del libro de tu existencia. Recuerda que, a pesar de todas las : Al

situaciones adversas, estd Unicamente en tus manos vivir el presente... ~Fe {Cémo escribirds el dia de hoy? (deseos,
iiAprovéchalo!! &7 actitudes, decisiones, proyectos, etc.)
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CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

Las personas tenemos en nuestro interior un potencial inmenso que nos permite, a lo largo de la vida, alcanzar las
metas que nos proponemos y desplegar todas nuestras capacidades. En la adolescencia vivimos fuertes cambios que nos
dificultan comprender cuanto hay por desarrollar en nosotros mismos, por eso, es importante que podamos conocernos

mejor, descubrir nuestras posibilidades, talentos Yy valores parair disefando nuestro proyecto
L' de vida

—e 1. Inteligencias miltiples

La teoria de los 8 tipos de inteligencias multiples fue postulada por el psicélogo Howard
Gardner, para romper con el mito de que todos tenemos una inteligencia Unica. Esta teoria
ha contribuido a aquellas personas, especialmente jévenes, que aun estan desorientados y
no encuentran un rumbo hacia dénde dirigir su proyecto de vida, a que se identifiquen con
alguno de estos tipos de inteligencias ya que cada uno nos acerca a diferentes talentos y
habilidades que las personas podemos desarrollar. Para conocerlas con mas detalle escanea
este QR.
\

Estas inteligencias estan presentes en todas las personas, no se
desarrollan en forma Unica, sino que funcionan juntas de manera
compleja, no existe ninguna por si sola. El ser humano puede
desarrollar cada una de las inteligencias, unas en mayor grado
que otras.

éComo  podemos  descubrir

nuestros talentos?

1. Hacer wuna introspeccion,
mirar hacia nuestro interior para
preguntarnos cudles son nuestras
habilidades y aptitudes. Podemos
preguntar a nuestros amigos y

—e 2. Dones y talentos (capacidades y habilidades),

familiares. Para los creyentes, también es muy
importante preguntar a Dios y pedir su ayuda en
esta busqueda.

2. Estar dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo
para desarrollar el talento que hemos descubierto
y deseamos adquirir.

3. Confiar en que lo lograremos

4. Formarnos, aprender, esforzarnos por adquirir
las destrezas que se necesitan para desarrollarlo.

5. Ponerlo en prdctica, todo talento requiere
esfuerzo y trabajo, tener dominio experto de él
requiere dedicacion.

6. Compartirlo con los demds, el talento mejora

para el servicio de la comunidad

Todos y cada uno de nosotros posee dones y talentos que nos
hacen Unicos e irrepetibles; es necesario descubrirlos y ponerlos
al servicio de la familia y si esto se convierte en éxito, ponerlos al
servicio de la comunidad. El “don” es una habilidad esencial del
ser humano, es decir, viene con él desde su nacimiento, un don se
puede distinguir por afinidades ideadas por personas llegando a
considerarse como hereditarios.

Se dice también, que don es una peculiaridad de un individuo,
que lo hace distinto a los demds. Los dones son capacidades
extraordinarias, una habilidad comun no se la puede llamar don,
mientras que la capacidad de excelencia de una accién comun si
lo es, por ser Unica y exclusiva.

kcuando lo ejercemos al servicio de otros.

|ll

Por su parte, el “talento” es la capacidad intelectual o aptitud que
una persona tiene para aprender las cosas con facilidad o para
desarrollar con mucha habilidad una actividad. El talento va junto con la inteligencia y la creatividad, ya que, se relaciona
con el ejercicio de una actividad y no basta con saber ejecutarlos,
sino que requiere de un compromiso con un tiempo determinado
para obtener un nivel inmejorable de dicho talento.

— 3, Descubriendo mi vocacion

Descubrir nuestra vocacién no es algo que sucede de un momento
a otro y de casualidad, por el contrario, es parte de un proceso
muy personal y enriquecedor que nos abre a posibilidades que nos
sorprenden. Los descubrimientos vocacionales que vamos haciendo
nos ayudan a crecer, a desarrollarnos en plenitud, nos proporcionan
mayor bienestar y éxito, sobre todo a largo plazo. De la misma manera
nos ayudan a fortalecer nuestra identidad y aumenta en nosotros el
potencial para alcanzar las metas propuestas.

Este es el tiempo de practicar los valores como la paciencia y la
perseverancia, el no desmayar aun cuando no tenemos nada claro, no
olvidemos que todavia no es necesario saber con total claridad cual
es nuestra vocacion, lo importante es seguir adelante con decision,
no es algo que sucede de forma automatica, por ello, debemos ser
pacientes y dejar que todo pase a su debido tiempo. De momento,
es necesario dedicar tiempo a conocernos, para ello, podemos seguir
estos pasos:

340
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Z ¥ iREALICEMOS LA VALORACION! ® /

Leamos los siguientes parrafos y escribamos otras dos en el cuaderno, para mejorar nuestras actitudes:

- Mejora tu autoestima y orientaras mejor tu proyecto de vida, asi como también la eleccién de una profesion.

- Pones mas atencion a la accidon que a los suefios, mds importancia a las cosas pequefias.

- Disfrutas de ti mismo, tienes algo significativo que compartir y sabes que eres bueno
LI E | QR
& scanea el Q

en algo.
- Fortalecer tu disciplina y aprender a autoeducarte, pones
mayor interés en servir a los demas. EN'F E
-, . A
- Teapoyas en tus fortalezas, eres una persona positiva y animas

a otros a serlo.

Completemos en el cuaderno “La mano del talento” E
Para hacerlo escanea el QR y encontraras las instrucciones

\ jES HORA DE LA PRODUCCION!

- Hagamos un glosario para
aprender mejor.

- Identifiquemos palabras que no | Solidaridad
conocemos o no comprendemos, [ ggperacién
para buscarlo en el diccionario.

Honestidad
Sinceridad

Reciprocidad

Reflexionemos sobre el siguiente parrafo, para escribir en el cuaderno, nuestro punto de vista:

- El desarrollo de todas nuestras potencialidades para crecer en plenitud, se da cuando somos conscientes de
nuestras capacidades (inteligencias y talentos), pero, sobre todo, cuando reconocemos nuestros valores y
los ponemos en prdctica, en especial aquellos que nos ayudan a vivir en armonia con los demas. Revisa tus
acciones, actitudes de servicio y en tu cuaderno realiza este inventario de valores para fortalecer los que ya
practicas, y proponerte lo qué vas a hacer para comenzar a practicar lo que aun te falta.

VISION DE LAS NyPIOCs Y LAS RELIGIONES
| (] SOBRE LA SEXUALIDAD
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Observemos la imagen y respondamos las preguntas en
el cuaderno, luego compartimos las opiniones con los
compafieros.

1.- ¢Cudl es tu opinidn respecto a las frases de las imagenes?
éCrees que son verdaderas o falsas?

2.- Analiza cada una y argumenta tu posicion.

3.- Define con tus palabras y desde tu experiencia qué
entiendes por enamoramiento.
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iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

1. Vision de las NyPIOCs sobre la vivencia del enamoramiento y la sexualidad

Es importante partir de la diferencia que existe entre sexo y sexualidad, cuando hablamos de sexo nos referimos al
conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisioldgicas y anatémicas que definen a los seres humanos como varén o
mujer, mientras que en la sexualidad se integran varios elementos como corporales, emocionales, intelectuales, sociales,
espirituales, entre otros que desarrollan y potencian la personalidad.

Las nociones de amor se relacionan con las costumbres de enamorarse. El amor es divertido, es parte de la fiesta, del
baile, del ‘robo’ de la pareja, de la picardia y del acuerdo entre dos personas. El tiempo de enamorarse y de buscar pareja
tiene el respaldo y permiso de la familia y la comunidad.

Dentro deldesarrollo de lasexualidad el enamoramiento se fundamenta en los principios de paridad y complementariedad.

2. Vision de las religiones sobre el enamoramiento y sexualidad

Desde el punto de vista religioso hablar de sexualidad es un tema complejo de explicar porque desde las religiones,
aun es considerado como un “tabd”. En el libro “Moral sexual y familia” de los autores Victor Romero Morales e Igor
Cabrera Bustillos, sefialan que el sexo como tabu es la expresion socializada de lo atractivo, pero prohibido como una
expresion de lejania que inspira miedo en todo lo que relacionado con el cuerpo. Pero el mito sefiala que es una realidad
sagrada, introduce al mundo de los dioses y los fendmenos sexuales, se entiende por un rito que vincula con la divinidad,
como mitos de la fecundidad, mitos del amor pasional y mitos del matrimonio a los que corresponden unos ritos de la
celebracién y vivencia de los mitos.

2.1. Derechos humanos y sexualidad

Los derechos humanos son el pilar fundamental para

el desarrollo pleno, seguro y satisfactorio del ser mm D‘EREW

humano. Toda persona tiene derecho a la dignidad, a la
integridad corporal, a la no exclusién y discriminacion y ﬂfﬂlﬂl.m REPWW“S

al acceso a la informacidn y servicios. L
y Son normas especificasque  Son aquellos que buscan

3. Sexualidad en el proceso de desarrollo = Surgencuandolosderechos  proteger la libertad
mental — corporal y espiritual humanos se aplican a la  autonomia de todas las
sexualidad. Estos incluyen:  personas para decidir con

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2006) define ¢ Libertad responsabilidad sobre toda
la sexualidad como “la integracién de los elementos la ﬁemiﬁn reproductiva:
corporales, emocionales, intelectuales y sociales . Iguaidad

del ser sexual por medios que sean positivamente L pf‘i’ﬂaﬂidﬂd ’
enriquecedores y que potencien la personalidad, la . autunum'a » Facu“dfdad
comunicacién y el amor”. & I ridl d . Rgpruducci.ﬁn
Como hemos aprendido en el tema anterior, los seres i .g a'da \l '] Patgrnidad
humanos estamos llamados a desarrollarnos plena - Dlgmd ""r '

e integralmente en todas nuestras dimensiones, del ¥ -

mismo modo cuando hablamos de sexualidad debemos m;

hacer referencia a estas dimensiones bio-psico-social- AT W

espiritual.

—eo 4. Toma de decisiones responsables en el desarrollo de la sexualidad

S

La adolescencia es la etapa en la que los jovenes, por primera vez en su vida, enfrentan la

responsabilidad de tomar decisiones que tienen consecuencias importantes para si mismo,
E‘ Escanea el QR P a P P

para su familia y para sus pares. Estas decisiones, generalmente tienen que ver con la forma
en que deben relacionarse con su grupo de pares, con los afectos que comienzan a establecer.
Sin embargo, no son tan faciles de tomar dado que el adolescente esta, en muchas ocasiones,
afectado por factores de presion social, falta de informacidn clara, desorientacion, etc., que no
le permiten decidir libre y responsablemente.

Para profundizar estos contenidos escanea el QR y encontrards mucha mas informacion.
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\@' Escanea el QR

Organicemos un debate del cortometraje, con el titulo: “Todo a su tiempo”.

- Reflexionamos sobre los diferentes puntos de vista de la historia

- ¢Qué valores guian las diferentes decisiones que toma la protagonista?

- Amplia la informacion del contenido “Vision de las religiones sobre el enamoramiento
y sexualidad”, elabora un mapa mental de este contenido sefialando los aspectos
positivos y negativos de las distintas visiones.

- Elaboremos un triptico para difundir lo aprendido a otros adolescentes.

- Organicemos junto con los comparieros y con ayuda de tu maestra/o la campafia “Tomemos buenas decisiones”,
para reflexionar a los jovenes de tu Unidad Educativa.

VALORES FAMILIARES Y SOCIOCULTURALES -

[ —

EN LA CONSTRUCCION DE UNA
CULTURA DE PAZ
[~

s
A

ﬁ% : } iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Veamos y reflexionendo con esta historia.

Leamos el cuento u observemos el video, tomamos un momento para
meditar y respondamos el cuestionario, en el cuaderno

Juanito y la luna (Adaptacién: Prof Carla Gomez) E‘
Escanea el QR

Autor: Enrico Casarosa, Corto “La luna”, Disney Pixar, 2011.

Para ver el
iQué te llamd la atencidn de esta video “La luna”,
historia? escanea el
iQué sensaciones o0 sentimientos cédigo QR

descubres en Juanito?

¢Qué relacion tiene Juanito con su papa
y su abuelo?

¢Qué descubrié Juanito esa noche?

¢Qué relacién tienes tu con tu familia? ¢Cémo influye en tu
forma de ser?

¢Qué aprendizaje te deja este cuento?

‘Q' J

*E:" iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

—e 1. El valor de las familias, para una convivencia armonica

Las familias, cualquiera sea su conformacién, son la estructura fundamental de la vida del ser humano, son la base en
la construccién de su identidad, su autoestima, son el lugar donde las personas aprenden a convivir, a relacionarse, a
interactuar y descubrir el mundo.




—g) EdUcCacion Secundaria Comunitaria Productiva

Se puede decir que familia es el espacio en el que el hombre y la mujer se personalizan y se socializan. En ella se reconoce
y acepta de modo absoluto a cada miembro, por ser quien es y se establecen relaciones mutuas, por eso decimos
gue tiene una dimensidn personal y también social. En la familia, jugando entre hermanos, se aprende que la vida es
competencia y en la ayuda mutua qué es cooperacion, pues vivir es convivir con toda la riqueza que esto supone, es un
aprendizaje de reciprocidad y empatia que solo puede darse en el microcosmos del mundo familiar.

En el mundo de hoy sostener una vida familiar sana y exitosa es, tal vez, uno de los mds grandes desafios que enfrentan
las personas, porque existen muchos problemas que la acosan y debilitan. Los problemas cotidianos que sufren
madres, padres, hijas e hijos, cada uno en su ambito estan cargadas de actitudes negativas, situaciones que provocan
enfrentamientos o lo que es peor violencia. Asi vamos haciendo que la familia se resienta, las relaciones se resquebrajen
poco a poco y sin darnos cuenta. De este modo, herida por nuestro descuido y terminamos por perderla.

—e 2. Deberes de los padres y de los hijos

Generalmente se cree que el Unico deber de los padres y madres es el proveer alimento y una buena educacién en el
hogar, sin embargo, las responsabilidades van mucho mas alld, también se trata de garantizar el desarrollo integral y
armonioso de sus hijos. Esto solo se lograra tomando decisiones conscientes que estén enfocadas en el bienestar de la
familia.

responsabilidad y
libertad.

Todos sabemos cudles son los deberes y obligaciones que tienen que cumplir los padres con sus
hijos, pero isomos conscientes de los deberes que hijos e hijas tienen que cumplir con los padres?
Aqui podrds encontrar algunos de esos deberes que como hijo debes cumplir:

—e 3. Comunicacion asertiva en las

Establecer relaciones interpersonales.

relaciones

reciprocas . . .
Gﬂ;;sl';"' .ﬂmm“ny Cordintin Alcanzar la armonia en la vida familiar, como
sabilidad en

lo hemos dicho, depende del aporte de cada
integrante de la familia y para alcanzar esta
meta una herramienta de maxima eficacia es el
asertividad que es una herramienta comunicativa
ligada al carifio y respeto.

las tareas ellos

del hogar

Estudiar con
dedicacion. En las familias donde el amor se comunica
constantemente, a pesar de las dificultades y
las diferencias, se promueven normas, se ponen
limites, se establece una comunicacion funcional,
donde hijas e hijos aprenden habilidades de
proteccidn y buen trato, que no solo seran sus
herramientas para salir adelante frente a las
adversidades de la vida, sino que también, seran
las que les permitan ser los hombres y mujeres
que contribuiran al vivir bien.

Cuidar de
ellos cuando
sea
necesario

No juzgarlos,
disentir con
respeto

—

iREALICEMOS LA VALORACION!

- Como hemos visto en el desarrollo del tema las familias de hoy enfrentan muchas dificultades, elabora un cuadro
que recoja los problemas principales que afectan a las familias de tu comunidad, reflexiona acerca de las causas de
estos problemas y como afectan las relaciones y vinculos familiares. Para cada situacion propone una alternativa de
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prevencién que ayude a mejorar la vida familiar. ¢COMO

PROBLEMAS
- Leamos el libro de Tobias 4, 1-20 CAUSAS | CONSECUENCIAS EVENIRLD
Y | FAMILIARES PREVENIRLOS?

descubre la belleza de los consejos de un
padre a su hijo.

Respondamos en el cuaderno:

¢Qué valores le ensefia este padre a su hijo?
¢Cémo le ayudaran en su vida?
¢Cudl de estos valores pueden mejorar tu vida familiar? ¢ Qué hards para ponerlos en practica?

k‘:_s!
e

0

. {ES HORA DE LA PRODUCCION!

- Elaboremos un triptico para difundir los deberes de los Padres y los Hijos.
- Leamos el reglamento interno de nuestro Colegio y elaboramos un infograma de los deberes de los Padres y los

Hijos en el ambito escolar.
- En grupos realicemos sociodramas que demuestren los valores que deben vivir las familias. Con ayuda de la
Maestra organicemos un encuentro con los Padres de Familia para socializar nuestros sociodramas y compartir

reflexiones. L
DESPATRIARCALIZACION PARA LA EQUIDAD -
DE GENERO E IGUALDAD

& ) DE OPORTUNIDADES
1)/ iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Escuchemos la cancién en el QR y reflexionamos en base al siguiente cuadro, para escribir nuestro punto de vista en el
cuaderno.

\fg' Escanea el QR

Promueve la participacion de
todos los sectores, en especial
los més excluidos

Promueve la autonomia basada
en el reconocimiento de las
potencialidades de cada uno.

Promueve la equidad de género
en todos los estamentos de la
sociedad

Si deseas ver el video
escanea el cédigo QR

F La despartriarcalizacion *

1.- Identifica en la cancién del QR
las frases que te llaman la atencién,
transcribelas en tu cuaderno y escribe

con tus palabras qué opinién tienes al Promusvelalicha contratods B o st
respecto. forma de discriminacién derechos de todos a vivir
una vida libre de violencia.

2.- {Qué actitudes se manifiestan en

la cancién? ¢Suceden en la realidad?
¢Cémo actuan los chicos y las chicas
de tu comunidad?

Promueve la lucha por la justicia
y ¢l equilibrio social

3.- ¢Qué mensaje te deja la cancion?

G;. iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

i
1. Desmontaje del orden jerarquico en la relacion hombre y mujer

Son dos los elementos que mantienen la falta de equidad y la violencia en las relaciones hombre mujer, estas son las
estructuras sociales y la cultura. Estos dos elementos son consecuencia de un orden social establecido histéricamente, nos
referimos al orden patriarcal, dicho orden politico estd presente en las sociedades donde las practicas de las relaciones

sociales
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hombre — mujer estdn basadas en la desigualdad, es decir que se considera que uno tiene mas
valor que el otro. Para desmontar este sistema jerdrquico aun persistente, las acciones se deben
regir por el principio de equidad de género. Nos referimos a garantizar la igualdad entre hombres y
mujeres en el acceso a puestos de representacion politica tal como lo estipula la Ley para asegurar
la participacidn igualitaria en la definicidon de candidaturas. Esta ley busca garantizar la participacion
equilibrada en esferas politicas, sociales, econdmicas. En este sentido hay muchas personas que
insisten en reconocer que la paridad es la herramienta para normalizar la vida civil de la mujer, para
conseguir la igualdad de oportunidades y de derechos. En este sentido nuestro estado promueve la
despatriarcalizacion con la finalidad de profundizar la participacidn equitativa de mujeres y hombres.

—o 2. Derechos y deberes de hombres y mujeres para una vida plena

Tanto hombres como mujeres estan llamados a coexistir en condiciones de igualdad de oportunidades y derechos tanto
en la esfera privada como publica que les brinde y garantice la posibilidad de realizar la vida que deseen. Segun nos dice
Favio Mayta Chipana, el principio constitucional de igualdad de género indica que hombres y mujeres son iguales ante
la ley, es decir que todas las personas sin distincidn alguna tenemos los mismos derechos y deberes frente al Estado y
la sociedad. Es decir, tanto mujeres como hombres tienen la misma posibilidad del goce del ejercicio econédmico, social
y cultural. Esto implica también que ambos tienen las mismas oportunidades y reciben el mismo trato.(Favio Mayta
Chipana, 15/06/2018)

—e 3, Derecho a vivir una vida libre de violencia

La violencia es una accién ejercida por una o varias personas, sometiendo de manera intencional para maltrato, presién,
sufrimiento, manipulacién, que atente contra la integridad fisica, psicoldgica y moral de cualquier persona o grupo de
personas. Existen diferentes tipos de violencia dependiendo ya sea del agresor o del tipo de agresion recibida. La violencia
se manifiesta en las relaciones entre las personas, en todos los 6rdenes y campos de la vida, por eso es necesario romper
con estos esquemas, restaurar los vinculos de buen trato. Para alcanzar este cometido el camino mas eficaz es la practica
de valores que nos ayuden a reencontrarnos entre hombres y mujeres:

RESPETO: es la capacidad de reconocer, apreciar y valorar a los otros, teniendo en cuenta que todos somos valiosos.
HONESTIDAD: generando acciones que beneficien a todos, con coherencia entre lo que decimos y hacemos, este
valor genera un clima de confianza.

RESPONSABILIDAD: anima a las personas a comprometerse a actuar de forma correcta, cumpliendo sus compromisos.

—e 4. Complementariedad y dualidad

Para nuestras Naciones y Pueblos Indigena Originario y Campesino, desde su cosmovisién la relacién entre hombre y
mujer estan basadas en la dualidad, la complementariedad y el equilibrio. Esta armonia tiene su base en la comprensién
y el respeto mutuo, se considera a cada uno como Unico e importante que se necesitan mutuamente para ser y existir.
Las relaciones equitativas entre hombre - mujer sostienen el respeto mutuo, reconociendo la importancia, el valor de
cada uno, donde a pesar de la diferencia de sexo, edad, tamafio, fuerza o diferencias de cualquier otro tipo, todos son
iguales en dignidad y derechos.

—e 5. Desarrollo de la autoestima

La autoestima es la capacidad de sentir confianza, respeto y amor por uno mismo, el desarrollo de este valor nos afecta
en todos los aspectos de nuestra vida, nuestra manera de resolver las relaciones, y la manera de proyectarnos hacia el
futuro. El desarrollo de una autoestima positiva consolidara nuestra personalidad permitiéndonos establecer limites y
disciplina en el marco del respeto, con firmeza y con amor. Fortalecer la autoestima es fundamental para prevenir la
violencia de todo tipo, un nifio o nifia, un adolescente con autoestima positiva tendrd las herramientas suficientes para
buscar ayuda, para protegerse y enfrentar al violento.

-4

iREALICEMOS LA VALORACION! ° /

Veamos el video CAMBIA EL CUENTO (escanea el QR) luego entre todos organicemos un debate

de acuerdo a las siguientes preguntas:
\fg' Escanea el QR

- ¢Quiénes son los lobos y caperucitas de hoy? ¢ Qué nuevos finales podemos proponer?

- Elaboramos un decalogo de las actitudes que debemos tener para vivir en igualdad,
complementariedad y respeto mutuo.

- Encasode no poder ver el video sugerimos a la maestra o maestro poder verlo y explicar
a los estudiantes.

Realicemos un periédico mural con noticias positivas que reflejen acciones en favor de la paz y
la buena convivencia entre hombres y mujeres.
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Escribamos un ensayo que refleje la importancia de construir una sociedad sin diferencias, con el titulo: “MARQUEMOS
LA DIFERENCIA”, para guiarte puedes considerar las siguientes preguntas:

¢Como es la vida de las mujeres en la unidad educativa cuando se respetan sus derechos?

¢Como se reconoce y se ejerce los derechos de las mujeres en las familias?

é¢Que derechos son vulnerados?

ETICA: TRANSPARENCIA 'Y HONRADEZ, VALORES

PARA CUIDAR LOS BIENES

8 COMUNITARIOS
“45| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Leamos y reflexionemos con esta historia:

LAS PLUMAS QUE SE LLEVA EL VIENTO
(Autor desconocido)

Envidioso por el éxito personal que habia alcanzado, a Rafael le dio por desacreditar a Martin, su amigo de toda la vida. Hacia
chismes sobre Martin, se burlaba en grupo de él, lo desmentia en publico y lo hacia quedar mal con todo el mundo.

Por alguna razon y después de un tiempo, se arrepintio del desastre que habia causado con sus embustes y engafios a ese gran
amigo y visité a un hombre muy sabio a quien le dijo:

—AQuiero arreglar todo lo que hice como puedo hacer? El sabio respondio:

—Toma una bolsa, llénala de plumas ligeras y pequeiias y suéltalas donde quiera que vayas.

El joven, muy contento por aquella penitencia tan fdcil, tomd la bolsa llena de plumas y en el término de un dia las habia soltado
todas en el pueblo. Entonces volvio donde el sabio y le dijo:

—Ya he terminado.

—Esa era la parte fdcil —contesto el sabio— ahora debes volver a llenar la bolsa con esas mismas plumas que soltaste; sal a la
calle y buscalas.

Rafael se sintio muy desconsolado, pues sabia lo que eso significaba; salio a la calle y no pudo recoger casi ninguna. Al volver, triste
y decepcionado donde el hombre sabio, este le explico:

—Asi como no pudiste juntar de nuevo las plumas ya que volaron con el viento, asimismo el mal que hiciste volé de boca en boca
y el dafio ya estd hecho. Lo unico que puedes hacer ahora es pedirle perdon en publico a tu amigo Martin, pues no hay forma de
deshacer lo que hiciste. Esperemos que tu amigo tenga la grandeza de alma para perdonarte de verdad y volver a ser amigos como
antes.

Ademds —dijo—, nada puede ser tan perverso como hacer criticas en publico y solicitar disculpas en privado.

Respondamos en el cuaderno:

1. ¢Qué acciones realizé Rafael?

2. ¢Como danaron a Martin las acciones de Rafael?

3. éQué nos ensefia esta historia?

4. ¢{Cuando vivimos situaciones parecidas entre nuestros amigos? ¢ Cémo lo solucionamos?

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

—o 1. Nociones de ética, moral y clasificacion de los valores

Por lo general el término ética se emplea en espacios académicos y dmbitos filoséficos. El término moral se emplea en
ambitos religiosos. Ambos términos hacen referencia a las conductas y el proceder del ser humano frente a un hecho
de vida personal, social. El cual la persona decide hacer un bien o un mal desde su conciencia. Sabiendo que cada acto
humano tiene consecuencias para bien o para mal. Pero siempre debe ser una actitud humana, positiva y para bien
personal o social, seglin las normas de conducta establecidas en una determinada sociedad o comunidad.

1.1.- La Etica

La ética nos ayuda a vivir en forma ordenada y siendo responsables de nuestros propios actos humanos. Es por eso que
la ética es un conjunto de costumbre, reglas, valores y normas de actos de las personas. Los cuales se practica en el diario
vivir por las personas en forma consciente o inconsciente, dichos actos tienen relacién con el proceder, siendo estos
bueno o malos.
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1.2. La Moral

La moral hace referencia a un conjunto de valores, costumbres, principios y normas, que las personas practican en
su diario vivir a nivel personal y en su interrelacidon con la sociedad. Los cuales son llevados a la practica en forma
consciente o inconsciente. Es en ese sentido la moral es asimilada en espacios como la familia, las religiones, la escuela,
la universidad, la sociedad y otros espacios. También tiene relacidn con el proceder de las personas, si es bueno o malo. Si
es malo, se menciona que fue un acto inmoral de dicha persona, ante una situacidn real de acto o proceder de la persona.

2. Transparencia y honradez en el manejo econémico y el cuidado de los bienes publicos, para el
bien comun. (Ley 004 lucha contra la corrupcién Marcelo Quiroga Santa Cruz)

El accionar econdmico es importante y necesario en las personas, el cual genera movimiento econémico en los grupos
humanos, donde es necesario las acciones éticas para generar operaciones econémicas correctas y con un buen juicio
para las partes. Es importante necesario en nuestra sociedad ventas legales de los bienes, mercaderias, servicios, etc.
Vemos frente a nuestros ojos por la informacién de los medios de comunicacioén la actividad del contrabando, que genera
malestar en la poblacidn y sobre todo con los directos afectados que son productores bolivianos que dan trabajo a mano
de obra boliviana.

2.1. Ley Marcelo Quiroga Santa Cruz

La Ley de lucha contra la corrupcion, enriquecimiento ilicito e investigacion de fortunas, la falta de transparencia
y honrradez de los funcionarios publicos, también conocida como Ley Marcelo Quiroga Santa Cruz, estd desarrollada en
un total de cuarenta articulos, dedicados a establecer el objeto de la misma, los principios que larigen, el
ambito de aplicacidn, las entidades encargadas de la lucha contra la corrupcion. La Ley Nro. 004, Ley de lucha contra la
corrupcidn, enriquecimiento ilicito e investigacion de fortunas “Marcelo Quiroga Santa Cruz dice:

Corrupcién(Art. 2) Es el enriquecimiento o la aceptacion, el ofrecimiento u otorgamiento directo o indirecto, de un
servidor publico, que trabajan al servicio del pueblo con honestidad y honradez; que administran rectamente los bienes
publicos; que sirven al pueblo, y no se sirven de sus cargos para delinquir, robar y hacer fraude.

Principios (Art. 4) Transparencia: es la practica y manejo visible de los recursos del Estado por las servidoras y servidores
publicos, asi como personas naturales y juridicas, nacionales o extranjeras que presten servicios 0 comprometan recursos
del Estado.

3. Valores que se relacionan con la biodiversidad

La transparencia y la honradez son valores que también se aplican al cuidado de la biodiversidad. Los seres humanos no
podemos centrarnos Unicamente el disfrute de los beneficios que nos brinda la naturaleza, es necesario que nuestras
acciones respondan a practicas justas de respeto, cuidado y conservacion de los derechos de las especies tanto de plantas
como de animales, contribuyendo de este modo un desarrollo humano mas armonioso con el medio ambiente. Los
pueblos originarios poseen una gran sabiduria al cuidar el planeta, siempre tuvieron un gran respeto a la Madre Tierra
porque saben que de ella proviene toda vida. La Madre Tierra es la casa de todos, la madre generadora de vida y tienen
una relaciéon armodnica y de profundo respeto.

N\

iREALICEMOS LA VALORACION! /

- Investiguemos los derechos de la Madre Tierra, los transcribimos en el cuaderno y reflexionemos sobre como se
cumplen en nuestra region.

- Elaboremos un cuadro comparativo para analizar si se cumplen estos derechos, de qué manera se lo hace. Si no
se cumplen, qué podemos hacer para garantizar su cumplimiento.

!= _.%
e
e

\ iES HORA DE LA PRODUCCION!

10
i,

- Con la ayuda de un diccionario buscamos 7 palabras del tema en estudio y realicemos un glosario en nuestro
cuaderno.

- Enel cuaderno realicemos un MAPA CONCEPTUAL es decir un resumen esquematico del contenido avanzado. Con
cuadros, titulos y textos breves.
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COSMOS Y PENSAMIENTO
alores, Espiritualidad y Religiones

VULNERACION DE LOS DERECHOS
(DISCRIMINACION, RACISMO Y FEMINICIDIOS)

| jINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Observemos con atencidén la imagenes y describamos en el Observemos la imagen y repondamos en el
cuaderno el prejuicio que vemos en ella. Escribimos cual es cuaderno: ¢Como lo interpretamos?
nuestra opinién al respecto.

https://genero.defensoria.org.ar/wp-content/uploads/ https://tareasdospuntocerounir.files.wordpress.
sites/2/2017/10/juguetes-no-sexistas.jpg(20-12-2022) com/2016/05/mafalda_prejuicios1.jpg?w=640(20-12-2022)

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! /

—e 1. Estereotipos que promueven discriminacidn, racismo y violencia
1.1. Ruptura de las relaciones, estereotipos y prejuicios

Un estereotipo es una imagen, idea o nocidn inmutable que tiene un grupo social sobre otro, al que le son atribuidos de
forma generalizada conductas, cualidades, habilidades o rasgos distintivos.

En este sentido, los estereotipos son un conjunto de ideas y creencias preestablecidas que se aplican de manera general
e indiferenciada a un grupo social, con base en sus diferencias, de nacionalidad, etnia, clase socio-econémica, edad, sexo,
profesion oficio u otros. Suelen apoyarse en prejuicios, para sostenerlos y promoverlos. Los prejuicios son creencias
negativas que se tienen de una manera preconcebida hacia algin elemento, persona o grupo. Por este motivo debemos
estar alertas a no dejarnos llevar por los estereotipos, su superacién contribuye a romper la barrera de los prejuicios,
formando asi las bases para una sana convivencia, a través del respeto e inclusién de todas las personas.

1.2 Discriminacion y racismo en el origen de la violencia

Sin darnos cuenta, la discriminacién esta presente en todas las formas de relacion social, hoy en dia se manifiesta de
forma compleja y solapada. Es un hecho que todos sabemos que la humanidad es diversa, que las personas nacemos con
diferentes rasgos y distintos colores de piel, que nos trasladamos de un pais a otro, migramos incluso de continente, por
diferentes razones. Sin embargo, pareciera que, aunque tenemos este conocimiento, seguimos empecinados en marcar
las diferencias, ya sean sociales o fisicas, como justificativo para las actitudes agresivas, violentas y de discriminacién
entre los pueblos o grupos sociales. Estas situaciones se pueden percibir con frecuencia en los casos de migracidn, tanto
al interior como al exterior del territorio plurinacional. Son hechos que directa o indirecta mente dafian la integridad de
la persona poniendo en manifiesto superioridad o inferioridad entre unos y otros.




—g) EdUcacion Secundaria Comunitaria Productiva

1.3. El impacto del racismo ha sido devastador para la humanidad POR CUESTIINDE  POR ORIENTACHN
SEX0 SEXUAL

El racismo ha servido de justificacion para violaciones de los derechos humanos | Eneltrabajo iones y
como la esclavitud, el colonialismo, el apartheid, las esterilizaciones forzadas y la Trata sexual it
aniquilacion de los pueblos. Fue la base de las ideologias nazis y de los programas o cnin Mmm'__ﬂ-
para exterminar a las personas de origen judio y a las pertenecientes a otros PREDRD L ]

grupos étnicos o sociales. ’ FORMAS DE
Adultos mayares
Nifios y Nifias

1.4. De los prejuicios y la falta de valores al feminicidio il

POR CONDICHN DE
INVIGRANTE

Con el pasar del tiempo las personas asimilan estereotipos y prejuicios que
desvalorizan a otros, que a la larga se constituyen en actos de violencia
psicolégica, fisica, sexual, hasta llegar al feminicidio que es una forma extrema
de violencia que sufren las mujeres en manos de los hombres, frente a este
hecho el Estado Plurinacional de Bolivia promulgé la ley 348 que sanciona con 30 afios de prisidn sin derecho a indulto.

—e 2. El valor del respeto, para vivir la inclusion social L -

e ||
El respeto es entender que mas alld de ‘mis derechos’ y ‘mis libertades’, también [ [\ depilidimaolugerdenaceento '&.,_ 11
existen los derechos y las libertades del préjimo. Este valor resulta esencial para | | | | * [— \Q b
tener una buena convivencia y comunicacién con las demas personas. 4 [ ‘_' hf‘:j—__f‘r = -

Es importante entender que el significado de igualdad plena cuando hablamos PREJUICIO % IOLENCIA et !ﬂmw

A . Valorackén negatwe Agresion verbal, fisiey o |
de las relaciones entre las personas, éste se basa en reconocer el concepto presor B A T

de diversidad. Inclusién es sinénimo de igualdad y respeto, no de lastima o e u:;s:;og,,_,,‘:::‘r- 1 ?wﬂ"ﬂw"
resignacion hacia la existencia de otro que es diferente a mi. El respeto es la < ARE ncrod:m::.“:: /

base fundamental para una convivencia sana y pacifica entre los miembros de ] ahive o g
una sociedad en la cual cada uno es singular y diferente con el otro. e i A X

41 1 18 Actitod megativa Conducta negativa

El respeto debera partir de uno mismo, respeto por el otro, repeto al entorno y
lo que conlleva.

?

.

«jTriste época la nuestra! Es mas facil desintegrar un atomo que
un prejuicion.

Albert Einstein (1879 - 1955)

- Reflexionemos sobre este pensamiento, équé te sugiere?

- Bolivia es muy diversa, sin embargo, siguen existiendo prejuicios que nos separan. Completemos en el cuaderno el
siguiente cuadro identificando aquellos estereotipos mas comunes entre los bolivianos, reflexiona sobre el dafio que
causan y qué acciones debemos asumir para erradicarlos.

Recolectemos algunas sugerencias para evitar la discriminacion el racismo y el feminicidio.

ESTEREOTIPOS ¢QUE DANO NOS CAUSAN? ACCIONES PARA ERRADICARLOS

& :
/%04 iES HORA DE LA PRODUCCION!

- Realicemos una infografia que recoja el contenido avanzado.
330 - Junto a los compafieros elaboremos un decalogo de actitudes que los motive a vivir el respeto y la inclusién en la
comunidad.
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PRINCIPIOS COMUNITARIOS DE INTERRELACION -
SOCIAL, DERECHOS Y DEBERES UNIVERSALES

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
5"

Leemos los siguientes titulares y respondemos las preguntas en nuestro cuaderno. Compartimos nuestras respuestas
dialogando con nuestros compafieros.

1.£Qué derechos identificamos en los
titulares?
2.Segun tu opinion, ¢ Qué derechos son mds
importantes para vivir en armonia?
3.ldentifica en los titulares que deberes no
se cumplen.

4.Qué opinas sobre esta frase: “Cada
derecho tiene una obligacion”.

El Estado miis de
Bs 7.000 para

se o e

—e 1. Declaracion de los derechos universales

Los Derechos Humanos son aquellos derechos propios e
inseparables de nuestra naturaleza humana, son aquellos sin
los cuales el ser humano no podria vivir como tal. Nos permiten
desarrollarnos completamente y poner en practica nuestras
cualidades humanas, nuestras aptitudes, conciencia e inteligencia.
Estos derechos y libertades permiten también la expresion y Q;z:;g’(
satisfaccion de las necesidades espirituales, se basan en el profundo

deseo de la humanidad de poder tener una vida donde se respeten
y protejan el valor y dignidad de cada persona. Cuando estos
derechos no se respetan no solo es una tragedia personal, sino que
ademads crean las condiciones que necesariamente desembocan
en la inestabilidad social y politica de los pueblos, siendo origen de
violencia y conflictos en las sociedades y naciones.

stiecde .

—e 2. Los principios comunitarios, de equidad de género e Interculturalidad que permiten la
construccion de una sociedad en armonia. (Ley 045; 348; 223)

La construccion de una sociedad en armonia es tarea de todos. Esto significa mantener un estilo de vida que no rompa
la armonia con los ciclos de la Madre Tierra, del cosmos, de la vida y de la historia. Significa también aprender a viviry a
convivir en armonia. No se puede Vivir Bien si los demds viven mal, o si se dafia a la Madre Naturaleza.

Es hablar de igualdad de oportunidad para varones y mujeres, justicia social. Ser equitativos en relacion con el trato de
hombres y mujeres, teniendo en cuenta sus diferentes necesidades, asi mismo teniendo ambos el derecho de acceder
con igualdad a los servicios de la sociedad, al control de los bienes, a la toma de decisiones, en la politica, la cultura,
trabajo, estudios, etc. No se trata de enfrentarnos entre varones y mujeres, sino mas bien de entender que somos
complementarios y reciprocas (chacha warmi). Si queremos poner en practica la equidad de género en nuestra vida diaria,
es importante entender que tanto varones como mujeres tenemos los mismos derechos y las mismas oportunidades,
entonces el principio de igualdad y justicia debe prevalecer, en lo relativo a los comportamientos, las funciones, las
oportunidades, la valoracién y las relaciones entre ambos.
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—e 3. Cdodigo de niia, nifio y adolescente (548)

En la busqueda de igualdad y ejercicio pleno de los Derechos Humanos, el Estado Plurinacional de Bolivia, en su
Constitucion Politica del Estado garantiza el bienestar de nifios, nifias y adolescentes, en ella expresa que ellos son los
primeros que deben recibir nuestra preocupacién y socorro de ser necesario.

Esta preocupacion se expresa con total claridad en La Ley N° 548, Cédigo Nifia, Nifio y Adolescente que es un instrumento
legal que reconoce los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, para la prevencion, la proteccidn y atencidn integral
del Estado, la familia y la sociedad a las nifias, nifios y adolescentes para asegurando un desarrollo fisico, mental, moral,
espiritual, emocional y social en condiciones de libertad, respeto, dignidad, equidad y justicia.

4. Derechos y deberes universales (respecto a la vida, la Libertad y a la salud)

Todas las personas tienen derechos y deberes que deben asumir frente a una comunidad, ya que, es en este lugar donde
se desarrolla plenamente su personalidad con la finalidad de una convivencia armoniosa en la sociedad. Asimismo, el
cumplimiento de los deberes que cada uno asume garantiza el cumplimiento de los derechos de los demds, todo esto se
integra correlativamente en las actividades sociales y politicas de una sociedad.

DERECHO A LA VIDA

En la Constitucion Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia se garantiza
el respeto a la vida:

Articulo 15. “Toda persona tiene
derecho a la vida y a la integridad
fisica, psicoldgica y sexual. Nadie
serd torturado, ni sufrird tratos
crueles, inhumanos, degradantes

DERECHO A LA LIBERTAD

En la Constitucion Politica del
Estado Plurinacional de Bolivia
encontramos el derecho a la
libertad en el Articulo. 23 I. “Toda
persona tiene derecho a la libertad
y seguridad personal. La libertad
personal solo podrd ser restringida
en los limites sefialados por la ley,
para asegurar el descubrimiento de

DERECHO A LA SALUD

En la Constitucion politica del
Estado Plurinacional de Bolivia en
el Articulo 37 “El Estado tiene la
obligacion indeclinable de garantizar
y sostener el derecho a la salud, que
se constituye en una funcion suprema
y primera responsabilidad financiera.
Se priorizard la promocion de la salud
y la prevencion de las enfermedades”.

la verdad histérica en la actuacion

o humillantes. No existe la pena de ! -ored e g P
de las instancias jurisdiccionales”.

muerte.”

—

' REALICEMOS LA VALORACION!

Investiga

éCudles son los derechos
que protege la Constitucion
Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia?.

Registremos en nuestro cuaderno los resultados de nuestra investigacién. Hacemos un
analisis critico considerando qué valores nos proponen vivir los derechos y qué podemos
hacer nosotros para garantizarlos. Podemos hacerlo mediante este cuadro.

¢QUE HAREMOS PARA

DERECHO GARANTIZARLO?

VALORES QUE PROPONE VIVIR

e

/i) iES HORA DE LA PRODUCCION!

Actividad:
Leamos con atencion el CODIGO NINO NINA ADOLESCENTE (Ley 548), recogemos en un cuadro los derechos y deberes
de los NNA, representamos con una imagen y explicamos en qué consisten.

Deberes de las NNA

Derechos de los NNA
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LOS PARADIGMAS DEL VIVIR BIEN, SUMA QAMANA, -
NANDEREKO, SUMAQ KAWSAY, TEKO KAVI,
IVIMARAEI Y QHAPAJNAN (Art. 8 CPE)

Suma Qamafa

Qhapaj Nan (Vivir Bien)

(Camino o
vida noble)

Ivi Maraei
(Tierra
sin mal)

Nandereko
(Vida armoniosa)

1. En el mapa marca con un circulo la
region a la que perteneces.

2. “Vivir Bien” ¢Qué significa en la
prdctica desde tu cotidianidad?

2 | CONTINUEMOS CON LA TEORIA! /
e

—e 1. El Vivir Bien en la practica politica, econdmica, organizativa, cultural en relacién con la Madre
Naturaleza y el Cosmos

El ser humano como parte de una sociedad esta regido por principios y valores que nacen de la vision espiritual de
las diferentes culturas, que al transcurrir los afios se fueron organizando y sistematizando. En tal sentido, el Estado
Plurinacional de Bolivia se rige por la Constitucidon que recoge los principios éticos — morales de nuestros pueblos para
la convivencia armdnica de todos

los bolivianos en su desarrollo Ama Suwa (no seas ladron)

personal, familiar y comunitario, Respetar las cosas ajenas es fundamental para el desarrollo de una sociedad
también con la naturaleza y el seguray sin delincuencia, por tanto, la honradez es un valor muy importante en
cosmos. la vida de los seres humanos.

El paradigma del vivir bien
implica la practica de valores
que debe ser aplicado en cada
uno de los acontecimientos que
se desarrollan en la sociedad, es
decir que debe guiar el accionar
de las personas que conviven
entre si en una determinada

Ama Llulla (no seas mentiroso)

La confianza es la base fundamental en todas las relaciones humanas y ésta
solo se logra cuando las personas demuestran que son honestas, es decir, que
hablan con la verdad.

comunidad, es una forma de Ama Qhilla (no seas flojo)

ver el mundo y entender los La flojera nunca es algo aceptable para el desarrollo de las personas, el trabajo,

principios de reciprocidad y el esfuerzo dignifica a las personas, ademds implica ayudar a quienes nos
complementariedad en los rodean y cuidar la naturaleza.

diferentes ambitos: politicos,

econdmicos, organizativos, 333

culturales que conforman nuestra realidad social. Nuestros pueblos ancestrales tienen tres principios que sustentan el
“Vivir Bien” . Estos se expresan en lengua quechua, y hacen referencia a la filosofia de vida que nos lleva a alcanzar la
vida plena.
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—e 2,
conservacion y forestacion)

Identificacion de los valores que promuevan el rescate de la casa comun (preservacion,

Elplanetatierraeselhogardetodoslosseres. Es “la casa comun”, donde todos los seres habitamosy nosinterrelacionamos.
El paradigma del Vivir Bien busca que esa interrelacidn se desarrolle en total armonia y esto exige de nosotros prdcticas
positivas en favor de la buena convivencia entre las personas. Exige, también, la practica de valores que vayan enfocados
a la forma en la que nos relacionamos con nuestro entorno, con el medio ambiente, a estos valores se los llama valores

ambientales.

El Planeta necesita que aprendamos a valorarlo y a amarlo, para el primer paso serd cambiar nuestras conductas
hacia el medio ambiente, para ello, tomar conciencia no es suficiente, no alcanza con conocer e identificar los valores
ambientales, sino que se requieren acciones concretas respecto al uso responsable de los recursos naturales, asi como

preservar, conservar y proteger nuestro entorno natural.

Tres valores que podemos trabajar desde el entorno familiar.

Conservacion:

Preservacion: encargan de la conservacion y

Son es un grupo de diferentes actividades, politicas
de gestion ambiental y regulaciones que se

proteccion de la

Es la protecciény
salvaguarda del conjunto de
valores naturales que
existen en un lugar y en un
determinado momento.
Esto abarca no solo el
espacio en donde se vive,
sino también las diferentes
especies animales, plantas,
agua, suelo, aire y la
relacién entre ellos.

naturaleza ante las actividades humanas.

>Ny

Forestacion:

Es necesaria para mantener en
buen estado el ambiente
natural y los recursos que son
esenciales e importantes para la
vida, entre los cuales se pueden
mencionar: el agua, el airey el
suelo. Esta accién se debe
aplicar en las dreas cercanas a
las cuencas existentes y areas
protegidas.

—

Leamos el texto para reflexionar y responder en el cuaderno las

siguientes preguntas:

1. éQué relaciones de nuestra cotidianeidad estan destruyendo la armonia con los demds y con la Madre Tierra?

2. ¢Qué actitudes debemos asumir y qué valores practicar para restaurar la armonia y cuidar el Planeta?

“El descuido en el empefio de cultivar y mantener una
relacién odecuode con el vecine, hocio el cual tengo el
deber del cuidado y de Ja custodia, destruye mi relacidn

interior conmigo misme, con Jos demds, con Dios y con la

tierra. Cuando todos estas relociones son descuidadas,
cuando la justicia ya no habita en lo tierra, la Biblia nos
dice que toda fa vida estd en peligro” (N'70)

“El desafio urgente de proteger nuestra cosa comin
incluye la prescupacion de unir o toda Jo familia
humana en la bisqueda de un 0 ible
e integral, pues sabemos que las cosas pueden
cambiar” (No. 13).

Elaboremos un mapa mental en el cuaderno de los principios que conocemos en la religién.

En el cuaderno realizemos un cuadro con ejemplos de cdmo podemos vivir los Principios Andinos en la familia, en la

unidad educativa y en la comunidad.

Disefiemos un acréstico, de manera creativa, con la palabra “VIVIR BIEN”.
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TALLER DE PADRES

1.Seguridad informatica y manejo de redes sociales

Laeradigital queseapropiadelasylosadolescentesatravésdelasredessocialesyjuegosenlineaqueal pareceradormecen
su pensamiento, en algunos casos provocando una adiccién que les aparta de la realidad, de sus responsabilidades y les
expone a diferentes peligros como la trata y trafico, la violencia cibernética entre otros, estas son las razones por las que
el taller de padres en este afio de escolaridad esta enfocado a este tema.

IMAGEN DEL FUTURO EN EL DESARROLLO DE LA VOCACION -

En consecuencia, el objetivo es proporcionar a los padres de familia de la
unidad educativa un espacio de reflexion y coaprendizaje, ofreciéndoles
informacidn relevante sobre algunos aspectos de la tecnologia digital y
el uso de redes sociales para mejorar las habilidades que les permitan
resolver problemas y satisfacer las necesidades de sus hijos en esta etapa
de su desarrollo.

i comparte esta invitacion con
tu padre, madre y/o tutor

[ —

AL SERVICIO DE LA FAMILIAY LA COMUNIDAD

‘ Ve
o i iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Hacemos silencio interior y abramonos a la escucha, para ello podemos leer la letra o escuchar esta hermosa cancién.
Respondamos las preguntas en el cuaderno.

Quién dijo que todo estd perdido?  Cuanda no haya nadie cerca o Lejos,
Yo vengo a ofrecer mi. corazén. yovengo a ofrecer mi corazén,
Tanta sangre que SGIMSI.PEO, Cuando los satélites no alcancen, 9l = Exp”ca con tus pa|abras que te
yo vengo a ofrecer mi corazén, yovengo a ofrecer mi corazbn. sugiere esta frase:
No serdtan facil, ya sé que pasa.  Hablo de pafses y de esperanzs,
No serd tan simple como pensaba.  hablo por La vida, hablo por la nada, “iQuién dijo que todo esta perdido? Yo
Como abrir el pecho y sacar el alma, - hablo por cambiar esta, nwestra casa, vengo a ofrecer mi corazén”.
una cuchillada de amar, de cambiarla por cambiar nomds.
Luna de los pobres, siempre abierta,  Quién dijo que todo est perdido? 2.- ¢Qué tienes para ofrecer? (talentos,
v am:;fm:::ﬁ:k Yo vengo a ofrecer mi coraxén. habilidades, sentimientos, etc.)
el g ?‘ VAo & frecer “'m 1 3.- éQué te impide ofrecer tu corazén?
/ : : ke e el 4- Observa a tu alrededor (familia,
: Yw_rits rur:ﬁdm;:m Loz, vomhcgagmcsmmm colegio, comunidad, pais) ¢Qué
CIBS R TR P oo e situaciones necesitan cambiar? Elabora
tr.d.nrémd.:l{whimed.urﬁsolgn, una lista
ue me alivie un poco, nomds. .
3 e - 5.- ¢CoOmo puedes aportar tu a ese
"j . ! -J'&';'n’ ‘ cambio?
|'d

—e 1. Vocacion al servicio de la familia y la comunidad

La palabra vocacion, del latin vocare significa llamado o accién de
llamar, se entiende como llamado hacia un determinado fin o destino.
La vocacidn es un instinto o inclinacién que siente una persona, ya sea
hacia una profesién, una accién o un estilo de vida en particular.

La vocacion de servicio, es decir, el llamado a servir, es la capacidad
de empatia hacia los demas, es descubrir el llamado a responder con
nuestras acciones, con nuestra eleccion profesional, a las necesidades
de los demas, de manera desprendida y solidaria.

EL QUE NO VIVE PARA SERVIR
NO SIRVE PARA VIVIR

(Teress de Coleuta)
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Si observamos a nuestro alrededor seguramente encontraremos
a muchas personas que poseen una gran vocacion de servicio, por
ejemplo, aquellos que colaboran muy comprometidos con causas
sociales, que defienden alguna causa humanitaria, como los que
sirven como voluntarios en asociaciones que ayudan a personas
menos favorecidas. En nuestra ciudad, en nuestro barrio, en nuestra Aenos hablar
comunidad, hay muchas de estas personas para quienes el egoismo, ' _ K 7 Mas h‘acgrj
la comodidad y la pereza quedan de lado cuando saben que alguien | NirVe
los necesita.

Enestesentido, elllamado aserservidores de lafamiliaylacomunidad
requiere de decision y voluntad de salir de la propia comodidad para
estar atentos a las necesidades de los demas, dejar de pensar solo en
uno mismo para darnos cuenta de que quienes nos rodean necesitan
una mano tendida, siempre tendremos algo para dar.

El servicio lleva a la solidaridad, valor fundamental para el desarrollo humano, pues gracias a ella la humanidad ha
logrado sobrevivir y salir adelante luego de los mas terribles desastres (guerras, pestes, incendios, terremotos, etc.) La
solidaridad nos hace fuertes como personas, como familia y como comunidad, cuando se persigue una causa noble y
justa, cambia el mundo, lo hace mejor, mas habitable y mas digno.

2. Compromiso con mi vocacion

La vida alcanza su significado cuando estd orientada hacia un fin, cuando nos ponemos metas, cuando descubrimos
“hacia donde vamos”. El desarrollo vocacional es un camino que no recorremos solos, sino, por el contrario, son nuestros
padres, maestros, mentores, quiénes nos orientan y nos acompafian.

Cada uno de nosotros nace con cualidades y habilidades que nos hacen unicos e irrepetibles. El primer paso en esta
busqueda vocacional es descubrirlos, valorarlos, enfocarnos en esas aptitudes especiales, asi desarrollaremos un talento.
Cuando hacemos algo y somos buenos en ello despierta en nosotros el interes de mejorar pero esto no es suficiente,
se requiere también de la ayuda y orientacidn de otras personas quienes, conforme vamos creciendo, en las diferentes
etapas de desarrollo personal, nos ayudardn a hacer una hoja de ruta.

Ser joven es un gran desafio y una gran responsabilidad, es el tiempo de tomar decisiones y ésta no es tarea facil. El
tiempo no se detiene, pasa casi sin sentirlo, cuando estamos en los primeros cursos del Colegio pensamos que la toma
de decisiones sera después, cuando somos bachilleres y nos dejamos llevar por la rutina escolar, pasando de curso, sin
cuestionarnos nada, dejamos para después las preguntas fundamentales: “¢Qué quiero hacer con mi vida? ¢En qué
puedo servir? ¢Cémo puedo ser feliz? éCédmo puedo hacer feliz a los demds? Comprométete con tu vocacion, usa tus
talentos y dones poniéndolos al servicio de otros y asi podras desarrollar todo tu potencial como persona. La decision
es tuya.

- Observemos las imagenes e identificamos a qué
instituciones pertenecen.

- Investigamos qué tipo de trabajo voluntario se realiza
en ellas.

- éCon su servicio, qué aportan a la comunidad?

- ¢Qué valores te motivan a vivir estos voluntarios?

¢Has pensado qué quieres estudiar en el futuro? ¢Te interesa una profesién en particular?
Compartimos nuestras respuestas.

- En grupo, con ayuda del profesor/a, disefiamos y ejecutamos un PROYECTO DE SERVICIO A
LA COMUNIDAD.

- Escanea el QR y encontraras los pasos a seguir para elaborar tu proyecto.
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LA INTERCULTURALIDAD -
EN LA VIDA DEL SER HUMANO

)| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
S

Observamos el mapa étnico de Bolivia y sefialemos en él 3 culturas que conocemos, describimos algunas de sus

caracteristicas y valores propios de esa cultura en el cuaderno.
@ Desafio

Cultura: ... Elabora una imagen en la
que representes la riqueza
cultural de Bollivia

&

Cultur@: ....coeeeeeeeere

&

Cultura:....cooeevieeeenne.

—e 1. La diversidad y pluralidad como retos de la realidad desde los NyPIOCs

Es necesario tomar en cuenta que el Estado Plurinacional de Bolivia tiene segun la Constitucidn Politica del Estado 36
nacionalidades, por lo tanto, una realidad que nos permite tomar en cuenta la diversidad, ya que son maneras diferentes
de concebir el mundo desde el punto de vista cultural y religioso.

Es un desafio del Estado Boliviano asumir la responsabilidad de proteger, defender, promover y garantizar los derechos
individuales y colectivos, los saberes y conocimientos cimentados en la vida y realidad de las Naciones y Pueblos Originario
Campesinos, resguardando sus cosmovisiones en donde ellos sean protagonistas de su historia y su futuro.

La identidad cultural es un elemento fundamental de los pueblos, es la que los caracteriza, es definida por ellos mismos y
transmitida de generacion en generacion mediante la pedagogia de la vida, donde madres y padres ensefan a sus hijos,
estos aprenden viendo y haciendo, ademas lo hacen mediante la ensefianza que traen las relaciones cotidianas en la
familia, comunidad, etc. Por esta razén es un gran reto que tenemos como pueblo boliviano el resguardar y visibilizar la
diversidad de nuestra riqueza cultural.

—e 2. La interculturalidad, para relacionarnos en armonia

337

La interculturalidad es el proceso de comunicacidon e interaccidon entre personas o grupos con identidades culturales

diferentes, donde no se permite que las ideas y acciones de una persona, grupo de personas o grupos culturales este

por encima del otro, favoreciendo en todo momento el didlogo, la concertacidn vy, con ello, la integracidn y convivencia
enriquecida entre culturas.
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La practica de la interculturalidad se desarrolla basandonos en el respeto a la diversidad y el enriquecimiento mutuo. Es
una caracteristica de nuestro pais la diversidad cultural, en la mayoria de sus pueblos y ciudades conviven personas de
costumbres, tradiciones y creencias diferentes entre las cuales se establecen relaciones entre si. Estas relaciones pueden
ser tanto negativas como positivas. Hablamos de una interculturalidad negativa cuando la relacion entre culturas lleva a
la destruccidn de una de ellas, especialmente de aquella mas débil o minoritaria (aculturaciéon, deculturacién).

Cada uno de los bolivianos es responsable y protagonista para alcanzar juntos la interculturalidad plena, que se dara
cuando la sociedad se deje transformar y cambie su modo de pensar y proceder, actuando con equidad e igualdad sin
dejar de ser distintos. Iguales en nuestra aceptacion publica y en oportunidades, pero distintos en nuestras identidades
personales y de grupo.

—eo 3. El didlogo interreligioso

tanto, también su religidn o su creencia en seres supremos, por lo que
es necesario entender esas visiones y el verdadero encuentro entre
religiones puede tomar en cuenta la aceptacion en el corazén, como la
aceptacion del otro.

. . - &
Las diversas culturas tienen una manera de percibir el mundo, por lo 3\6

En el mundo, en todas las culturas siempre se ha tenido la relacién con ‘
un ser superior, y esto es una forma de ver el mundo desde nuestra

concepcion de un ser superior, porque la religion es parte de la cultura,

0 una manifestacién de ésta, siendo asi que cada pueblo y cultura

reconocen a su propia divinidad y una relacién particular con ella. En

este sentido, el didlogo interreligioso busca propiciar el respeto y la

aceptacion de las diferentes maneras de creer y actuar en relacion con

el ser trascendente, propio de cada cultura.

Por otro lado, cuando nos referimos al ecumenismo es una tendencia de unir a los cristianos, ya que en diferentes
momentos de la historia, se tuvieron cismas o divisiones, por muchas razones, entre las mas destacadas, Martin Lutero,
la Iglesia Anglicana, y la separacién en lo que se consideran en este tiempo como Iglesias Cristianas.

El ecumenismo tiene por finalidad buscar la unién de los que creen en Cristo, ya que la divisidon entre los creyentes, por

diversas razones, no es nada evangélico, por ello es que se busca realizar un acercamiento desde un dialogo sincero y
fraterno, ya que la separacion es una debilidad y hace dafio a la humanidad.

| iREALICEMOS LA VALORACION! /

- Basandonos en el contenido desarrollado, elaboremos un cuadro comparativo en nuestro cuaderno, considerando los
aspectos positivos y negativos del didlogo interreligioso, el ecumenismo, la interculturalidad y el didlogo interreligioso.

Respondamos estas preguntas en tu cuaderno:

1. é{Cudles son las caracteristicas de la religiosidad de tu comunidad? Describe brevemente.
2. éSegun tu regidn, cultura y practica ancestral, con que otra cultura puede entablar un didlogo?

t iES HORA DE LA PRODUCCION!

Organicemos grupos de trabajo para realizar una FERIA INTERCULTURAL, donde se presenten las diferentes culturas de
Bolivia bajo los siguientes aspectos:

- Comidas

- Alimentos

- Artesanias

- Instrumentos de caza y pesca
338 - Medicina tradicional

- Formas de vida y trabajos

- Valores que practican

Luego de compartir dialoguemos en base a las siguientes preguntas: ¢ Cual es el aporte de otras culturas? ¢ Qué podemos
aportar nosotros desde nuestra cultura particular?



Segundo Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones
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CONCEPCION DEL ORIGEN DEL UNIVERSO
55 DESDE LAS DIFERENTES CULTURAS Y RELIGIONES

@ilmcmmos DESDE LA PRACTICA!

EL CANDIL DE LA ABUELA

1.- Marcamos en el relato las palabras
que no conocemos, las buscamos en el
diccionario y en el cuaderno armamos
un glosario con ellas. Volvemos a leer el
cuento, asi comprenderemos mejor el
sentido de la historia.

Por Mamerto Menapace, publicado en: la sal de la tierra
Editorial Patria Grande

Ha quedado en mi recuerdo como uno de esos objetos sin edad.
Como si a fuerza de estar y de alumbrar, hubiera logrado vencer el tiempo y

2.- ¢Sobre qué objeto esta construido el
permanecer.

relato? ¢Qué caracteristicas tiene este

) . e - objeto?
Era una lampara antigua de bronce. Tampoco podria afirmar, al revivirla hoy

en mi recuerdo, si lo que la adornaba eran dibujos o simplemente arrugas

h - P \ 3.- éPor qué es tan significativo para el
con las que la vida y los acontecimientos habian ido ganandole un rostro. ¢ a g P

autor?

Cuando se la encendia, se la colocaba siempre en el centro de la mesa familiar.
De ahi que su recuerdo lo tengo unido a las noches de invierno. Porque en
verano viviamos a la intemperie, y entonces no se usaba la lampara, sino un
farol que se colgaba de las ramas del arbol del patio.

4.- Conversemos con los mayores de
nuestra familia y les pedimos que
nos cuenten historias sobre objetos o
situaciones importantes para nuestra
familia, que nos ayudan a recordar

Pero la ldmpara de bronce tenia esa rara cualidad de crear la intimidad. ,
nuestras raices.

Cuando entrada la noche se encendia, parecia que su luz quieta hiciera crecer
a su alrededor el silencio, y no sé qué misterio viejo. Mirando su llamita,
los nifios dilatabamos las pupilas, y quietos de cuerpo y alma, remabamos
tiempo adentro. Entre nosotros su luz creaba esa misteriosa realidad de
hacernos sentir con raices, viniendo de un tiempo viejo.

5.- Registremos las historias en nuestros
cuadernos y las compartimos con los
compafieros.

Sabiamos que en otros tiempos su luz habia alumbrado fiestas bulliciosas;
que en ocasiones habia creado la sombra precisa para ocultar una mirada
furtiva; y que su llama habia mantenido la luz necesaria para alimentar las
confidencias.

Cuando luego de unos afios de ausencia volvi a mi familia, la vieja lampara
ya no estaba alli con su color bronce y su luz mansa. Pero su ausencia seguia
creando ese hueco de silencio familiar.

El candil de la abuela fue en mi vida uno de esos objetos vivientes que me
ensefiaron que los humanos también tenemos raices.

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! ®

&9 Investiga —e 1. Mitologia de la Creacion del universo desde las NyPIOCs.

Alo largo de la historia, todos los pueblos han expresado por medio de mitos sus creencias y
sus maneras de entender el cosmos, la vida, la muerte, su entorno, la naturaleza. Esta forma
de entender el mundo reflejada en las historias miticas conforma la parte mas genuina de la
cultura de los pueblos.

Mito de la creacion del
universo de los Aymaras.

A través de los relatos miticos, los pueblos han expresado sus creencias mas profundas
|nvestiga y significativas, transmitiéndolas de padres a hijos de manera comprensible para toda
la comunidad. Mediante éstos se ensefia a vivir, se transmiten valores y practicas que
Mitos de la creacién de los constituyen la propia identidad del pueblo, por este motivo deben ser leidos y escuchados

pueblos amazdnicos. con mucha atencién, con solemnidad y respeto.
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MITOS D€ LA
CREACION of:

Relatos de la Amazonia

—e 2. Teoria Creacionista

El creacionismo es la creencia religiosa que presupone que todo lo que existe en el universo y la vida tienen su origen
en la voluntad de Dios. En este sentido, para el creacionista la explicacidn del principio de los tiempos estd en la lectura
del relato de la Creacidén del primer libro de la Biblia, el Génesis. Desde esta posicién se asume un rechazo absoluto a la
teoria cientifica de la evolucion.

A partir del siglo XVIII, surge y se desarrolla la historia del pensamiento evolutivo, dentro del cual algunas corrientes han
intentado reconciliar las religiones abrahamicas (judaismo, cristianismo e islam) y el relato del Génesis con la ciencia y
sus descubrimientos. Por otra parte, la evolucion es de interés para la reflexion del pensamiento religioso, pues esta en
juego la concepcidn del hombre, y de modo particular su dignidad como persona. El hombre es semejante a Dios por su
inteligencia y libre voluntad, que lo hace capaz de entrar en comunidn con Dios y con los demas hombres. La dignidad
del hombre (de todo él, también de su cuerpo) deriva de su alma espiritual, la cual no puede surgir por emanacion de la
materia, sino que es creada por Dios.

En consecuencia, las teorias de la evolucidn que, con base en sus presupuestos filosoficos, consideran el espiritu como
algo que emerge de la materia, son incompatibles no sélo con la religidn, sino aun antes con la verdad del hombre, y no
son capaces de fundar su dignidad.” (Texto publicado en L'Osservatore Romano, edicién semanal en lengua espafiola,
25-X-96, p. 5 (553).

-V

a

- Realicemos en el cuaderno un cuadro comparativo entre los diferentes mitos avanzados e identificamos en cada uno
de ellos los valores que resaltan los relatos.
- Desde nuestra identidad religiosa, escribimos un salmo, canto u oracidn de gratitud, por la vida y la creacion.

B

' ;REALICEMOS LA VALORACION!

| iES HORA DE LA PRODUCCION!

- Investiguemos los mitos mas importantes del pueblo Chiquitano y los retratamos de forma creativa en una maqueta.

- Escoge el mito que mas te llamé la atencion y elabora un infograma.

- Mediante la técnica de la entrevista recopilamos mitos y leyendas tipicos de nuestra comunidad, que representen
nuestra identidad. Compartamos la informacién en forma de podcast en nuestras redes sociales.

RELIGIONES DEL MUNDO COMO VIAS
- DE COMUNICACION DEL SER HUMANO CON EL COSMOS

@ilmcumos DESDE LA PRACTICA!

0
Observemos el video “El Rico, el pobre, el loco y el muerto” y Escanea el QR

comentamos entre nosotros las siguientes preguntas:

®

1.- ¢éQué buscan las personas mas alla de la vida?
2.- éPor qué todos los personajes dicen la misma frase?
3.- ¢Qué mensaje nos deja la historia?
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El tema de Dios no es, ni ha sido nunca para la humanidad una cuestion secundaria. Las grandes preguntas
que se plantea el ser humano sobre el sentido y el origen de la vida, sobre el enigma del mal y del mas alla
son interrogantes que jamas se han podido evitar: Dios ha estado en la mente del ser humano desde que este
tuvo conciencia. (Francisco, 2019)

STEPHEN HAWKING “...La préxima vez que alguien se queje de que ha cometido un error, diganle que puede
\_Ser algo bueno porque sin imperfeccidon ni tu ni yo existiriamos...”

1.- Desde tu experiencia personal, describamos tus sentimientos respecto a la existencia de Dios en tu vida, puede ser
un poema, un salmo, etc.

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

1.El Caracter religioso del hombre

El hombre es un ser religioso por naturaleza, en cualquier lugar del mundo se pueden encontrar edificios, calles, fiestas,
personajes, obras de arte, etc., ligados al fendmeno religioso; esto sucede porque la religion esta presente en la vida del
ser humano.

La religion no es algo externo sino es parte de la esencia humana, que lleva en si misma
la capacidad de relacionarse con lo trascendente, con aquello que nos lleva mas alla
de nosotros mismos. El ser humano desarrollé su capacidad de pensar e imaginar,
creando historias, leyendas, mitos para explicar el mundo, los misterios de la creaciodn,
la muerte o los fendmenos naturales. Segun las respuestas que el hombre da a estos
cuestionamientos, serd la orientacién que dard a su vida.

La creencia en una vida superior que explica el mundo y da sentido a la existencia
se encuentra desde los inicios del ser humano y a lo largo de la historia ha asumido
diferentes rostros, los que conocemos como las diferentes religiones. Este sentimiento
religioso, la experiencia de la fe ha sido a lo largo de los tiempos el motor de la expresion
mas bella del interior del hombre, a través del arte, la pintura, la musica, la escultura,
etc. Hoy en dia la fe, sea de la religién que sea, es el pilar esencial para la vida de la mayoria de los habitantes del planeta.

2.El ser humano en busca de Dios y la trascendencia

Del fendmeno o hecho religioso en la historia de la humanidad tenemos documentos innumerables. El vocablo religidon
procede del latin y significa “estar vinculado” a alguien. La religidn vincula al ser humano con algo o con alguien, en torno
al cual gira y estd polarizado.

Una de las caracteristicas del ser humano es su dimensidn religiosa. Consiste en el deseo profundo de las personas de
buscar y encontrar a Dios, para relacionarse con El y asi encontrar la felicidad completa.

3. Las religiones: vias de la busqueda del Ser Supremo. Panteismo, Politeismo, y no teismo

5 “Las religiones mds antiguas que encontramos en el mundo se esfuerzan por

- * C"’ i responder de varias maneras a la inquietud del corazén humano, proponiendo

IEC' ' - caminos, es decir, doctrinas, normas de vida/o ritos sagrados. En estas religiones

i existe un sentimiento vivo de la presencia de lo divino a través, de la oraciodn,

la concepcidn del sacrificio, del vinculo entre los antepasados y las generaciones

presentes. En definitiva, las religiones atestiguan que el hombre estd llamado

a un fin que colma todo el orden creado y que ninguna realidad terrestre debe

‘-FIE sustituirse a ese fin. Las religiones dan asi testimonio de la grandeza de la dignidad
del hombre.” (Texto Corazén 52 de Secundaria, pag. 11)
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Panteistas: sus deidades estan relacionadas con
los elementos de la naturaleza, entre ellos estan
CLASIEICACION DE  LAS == |las religiones mas antiguas. Deidades en América

RELIGIONES DEL MUNDO antes de la invasion.

Politeistas: tienen varios dioses o divinidades, entre
— ellos estan Hinduismo, Sintoismo, Confusionismo,

taoismo.
=ik

No teismo: consiste en negar la existencia de Dios

La Religion (conjunto de creencias y o de las divinidades, ejemplo el Budismo.
costumbres expresados en ceremonias, ritos

y otros) es la ciencia que interrelaciona al ser
humano con su divinidad o divinidades Monoteistas: tienen un solo dios, entre ellos
estan las religiones denominadas abrahanicas:
= |judaismo, cristianismo e islamismo.

—e 4, Relacidn entre ciencia y religion
La humanidad nunca ha dejado de investigar. Su capacidad de descubrir siempre algo nuevo, en su deseo de trascender,
tiene una sed insaciable de conocer mdas y mas los secretos de la ciencia. En esta busqueda
constante por encontrar respuestas, la humanidad se ha ido abriendo paso entre lo
desconocido, haciendo numerosos descubrimientos vy la tecnologia que han desembocado
en lo que hoy conocemos como la era de la ciencia y de la técnica. La revolucién cientifica y
tecnoldgica ha aumentado asombrosamente las posibilidades de la humanidad, tanto para el
bien como para el mal. Pero también la ciencia y la técnica han modificado la forma de pensar
de la humanidad y sus valores.

Antes del desarrollo cientifico y tecnoldgico se aceptaba como fuente de conocimiento los
razonamientos mentalesy las opiniones de los antepasados, no era necesario contrastarlos con los
hechos reales. Ante esta forma de conocer, la ciencia aparece con su método basando los conocimientos en la necesidad
absoluta de la comprobacién empirica, lo que hoy conocemos como la “racionalidad cientifica — técnica”. Sin embargo,
esta racionalidad, en muchas ocasiones, ha pretendido ser |la forma absoluta para alcanzar el conocimiento, rechazando
todo aquello que no entre en el campo de la comprobacién.

Segun esta mentalidad cientificista, todo aquello que esté en el ambito de lo religioso es irracional, dado que da prioridad
a un mundo de valores como el poseer, el consumir, la utilidad de las cosas y personas debilitando otros valores como la
confianza, la verdad o el amor. Segun esta manera de ver la vida y considerar la verdad el concepto de trascendencia cémo
busqueda del hombre por superar sus limites fisicos y espirituales en busca de respuestas existenciales, se transforma
en un mundo contingente del hoy, sin otro atractivo que la felicidad inmediata basada en el poseer y en el disfrute de los
bienes materiales.

Es asi que, a partir de la edad moderna, con el desarrollo de la ciencia surge una controversia en lo que refiere a la
relacion de la fe, como salto a la trascendencia que lleva al hombre a la experiencia espiritual y la ciencia aquella que
marca el camino del desarrollo pragmatico que mejora la calidad de vida. Inicialmente esta relacidn estuvo marcada por
el enfrentamiento y la polémica, sin embargo, en la actualidad, excepto en casos en los que prima el fundamentalismo
tanto religioso como cientifico, se ha podido alcanzar cierta madurez de ambas partes, llegando a un estado de equilibrio
y respeto mutuo.

Esta actitud de respeto es positiva tanto para la ciencia como para la fe, dado que la ciencia reconoce que la experiencia
humana es basta, y puede proporcionar muchas otras vias de conocimiento tan nobles como ella para conocer la realidad.
Asimismo, el pensamiento religioso comprende que su campo de acercamiento a la realidad de la fe, lo que no le impide
mantener su actitud de asombro y gratitud frente a los descubrimientos de la ciencia.

| REALICEMOS LA VALORACION! /

Realizemos una lista de descubrimientos cientificos mds importantes en los Ultimos tiempos y sefiala los aspectos
positivos y negativos de su uso o aplicacidn. Recoge tus reflexiones en tu cuaderno mediante el siguiente cuadro

DESCUBRIMIENTO - INVENTO POSITIVO NEGATIVO
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@.
/4 iEs HORA DELA PRODUCCION!

e Investiguemos aspectos relevantes de las principales religiones del mundo y los registramos en nuestro cuaderno
utilizando el siguiente cuadro comparativo

LUGARES SAGRADOS
LIDER O FUNDADOR

RELIGION PRINCIPIOS O NORMAS | DEIDAD O DEIDADES | TEXTOS SAGRADOS

JUDAISMO
ISLAMISMO

CRISTIANISMO

INDUISMO

BUDISMO

PRACTICAS RELIGIOSAS DEL LEJANO ORIENTE °

il iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

1. Leamos juntos el cuento, reflexionemos y respondamos en cuaderno el siguiente cuestionario.

" ™= - I oI oI IS I S S I S S S S S S S S S . . =
CUESTIONARIO 1 @
: 1.- Reconstruye en tu cuaderno la historia rescatando los tres momentos mas I Escanea el QR
I importantes, puedes hacerlo utilizando imagenes o dibujos.
| 2.-¢Cual erala preocupacion de Phu Shang? l I.'I E
 3- éCual fue la respuesta de Confucio? [ : o
4.- A partir de la respuesta de Confucio ¢Cémo debe actuar el verdadero Maestro? I -El
I 5-:Cémo puedes aplicar estas ensefianzas en tu vida diaria?
| 6.- éQué otros personajes referentes de sabiduria oriental conoces? l
L e T T e S e v - |

/| {CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

Las religiones orientales son milenarias y cuentan con un nimero elevado de fieles, tienen caracteristicas muy comunes
y la mezcla de varias creencias. En China se produjo una mezcla entre la religidon ancestral china con el confucianismo,
taoismo y budismo; el confucianismo es una religién del poder, orientada a tener un gobierno correcto.

—o 1.El confucionismo: ¢Filosofia o religion? Principios en las formas del gobierno y liderazgos
1.1.1. ¢Quién era Confucio?

Reconocido pensador, filésofo, su nombre K'ung-fu-tzu, (552-479 a.C) nacid en China, en el estado de Lu. Considerado
el fundador del confucianismo. Fue hijo de terratenientes del clan Kong, quienes quedaron en la ruina, la forma de vida
que tuvo hizo que desarrolle principios de respeto y bondad, perdid a su padre a muy temprana edad, desde muy joven
puso interés en el estudio, llegando a trabajar mds adelante como maestro, impartiendo sus ensefianzas a gran numero
de seguidores, de los que muchos eran de familias con escasos recursos, dando a entender que la educacién no debia ser
exclusiva de los adinerados. También trabajé como funcionario administrativo. (Gémez, C.,1997)
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1.1.2. Ensefianzas de Confucio
Lamentablemente los ideales de Confucio no lograron influir en el momento, sin embargo, sus discipulos recogieron sus

ensefianzas en el libro conocido como “Las Analectas”. .

El confucianismo es tanto una religidén politica, como una filosofia, pero se debe entender que no es una religion con
dogmas, mas bien son pautas de comportamiento que consolida un gobierno perfecto y la armonia social. En el siglo
Il a.C. el confucianismo es parte de la ideologia oficial imperial con la idea de formar el gobierno que se esperaba, y al
convertirse en ideologia oficial, ofrecié al estado chino una religiéon y una moral, dando lugar a la seleccidn de burdcratas
mediante exdmenes donde debian conocer los libros confucianistas. Fue considerada la religion oficial de China hasta el
siglo VII. (Gémez, C.,1997)

Confucio pensaba que los “Dirigentes debian servir de ejemplo al pueblo
por medio de su comportamiento, su vida moral. Para él, |la sociedad ideal
seria la que viva en armonia y ésta debia ser gobernada por los mas sabios”
(Gémez, C.,1997, p.133).

Ided un sistema de educacion y un camino de desarrollo personal, en el
que se debe cumplir ciertos principios y normas que llegaran a formar un
“hombre de bien”. Algunas de sus frases célebres son:

1.1.3. ¢Filosofia o religion?

1.1.4. Las normas confucianistas

Hay principios que regulan la convivencia y erradicar la violencia, que se encuentran en los textos del confucianismo

PRINCIPIO SE TRATA DE

El LI, la moralidad, las formas, los ritos. Mejorar las relaciones con los demas, es un cédigo de
conducta que busca una actitud mental correcta, que se
materialice en un comportamiento correcto. Por ejemplo,
del padre al hijo, del jefe al empleado.

El JEN es la benevolencia y la humanidad. Consiste en “amar a todos los hombres como a uno
mismo” Analectas 15,23)

El HSIAO es la piedad filial. Basada en la obediencia y que organiza las relaciones
entre todos los miembros de la sociedad. Cada uno tiene
respecto al otro una relacién en la que es parte débil (yin)
y en la que puede ser la parte fuerte (yang).

Por ultimo, 1, es el sentido del deber, rectitud, honestidad. | Escoger el deber frente al provecho y el bien publico.

1.1.5. Libros sagrados
Los pensamientos y las ensefianzas de Confucio se recopilaron en cinco libros clasicos:

1. El libro de la vida “Shih Ching”. Libro de las odas o poemas.

2. El libro de las mutaciones, “I Ching” es un libro sapiencial.

3. El libro de la historia “Shu Ching” comenta la historia de los gobernantes.

4. Libro de los ritos “Li Chi” contiene las normas de la corte real, los ritos, las ceremonias, los funerales e incluye
informaciéon de magia, educacion y moral.

5. Chungiu-anales de primavera y otofio, registra los eventos en el Estado de Lu, desde el 722 a. C.

1.1.6. Simbolo, ritos y celebraciones

El confucianismo si bien su filosofia hace referencia al yin yang en lo que respecta al sistema de trato en la posicidn
familiar o social, la idea es la vida comunitaria apoyada en una transformacion por medio de la armonia, la mayoria lo
representa con el simbolo chino del agua “SHUI”, representando a la vida misma.

Segun sus doctrinas, el jefe del estado debia gobernar bien y sus subordinados debian serle fieles. En diferentes
situaciones todos desempefiaban determinado rol —hijo, padre o subdito— y en cada caso habia que mantenerse dentro
de los estrechos limites dictados por el respeto y la humildad. EI cumplimiento de dichas normas aseguraba la paz del
estado y la tranquilidad del pueblo.

a. Vida moral: no existia la intencion de crear una escuela por parte de Confucio, solo trasmitir la doctrina de los ancianos,
en una era de violencia. Generé por medio de sus platicas, la necesidad de tener un comportamiento moral, es decir un
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conjunto de bondad, benevolencia, humanidad y amor.

b. Creencia: no es una religion oficial, solo esta relacionado a Confucio, por ser un gran sabio y maestro, pero no fue
adorado como un dios.

c. Coronacion: al cumplimiento de los veinte afios, se realiza una ceremonia especial en la que reciben un nombre como
inicio de su virilidad, el mismo que es representado en un gorro de cuatro puntas.

d. Matrimonio: dentro del confucianismo, al tener sus valores muy arraigados al patriarcado por lo que conlleva ser el
lider del hogar, el matrimonio es de gran importancia, son los hombres quienes se encargan del culto a los antepasados.

e. Funerarios: eran sumamente elaborados y muy variables en cuanto a detalle y a duracién, dependia de la relacion del
difunto con los dolientes, estos se convierten en lideres espirituales. Rito de mucha importancia para su cultura.

f. Sacrificios: se los denominaba también “cultos a los antepasados”. Con la presentacidn de ofrendas que son elaboradas
mediante la invitacién de alimentos a quienes participan de la actividad, el objetivo principal es honrar a los espiritus.

g. El culto a los antepasados: tiene gran importancia, puesto que se cree que las almas de los difuntos pueden beneficiar
o castigar a su descendencia. La muerte no es el fin, existe una gran relacion entre vivos y muertos.

h. Armonia con el cosmos: segun el confucianismo, se trata de estar de acuerdo con el orden del cielo, para alcanzar a
desarrollar su Li.

2. El Taoismo: ¢Qué es el taoismo? Principios en relacidon con nuestra cultura

2.1. Lao -Tze

Cuentan que fue mayor que Confucio, también un pensador, filésofo chino, es venerado en el pantedn taoista. Vivid en
el siglo VI a.C., contemporaneo de Confucio, cuenta la leyenda que tuvo una conversacién con Confucio de la cual salié
airoso, se dice que trabajé como funcionario y bibliotecario en la corte, logré acceder a los archivos y textos sagrados,
dichas lecturas dieron paso a que indague sobre la existencia humana, del éxito y la decadencia, como resultado se
convirtié en un gran sabio de su época.

Te-King “El camino de la razén y de la virtud”
Lao Tze es tradicionalmente considerado fundador del taoismo, una escuela de pensamiento desarrollada en la antigua
China. El taoismo es uno de los pilares del pensamiento tradicional chino, los otros son el confucianismo y el budismo.

2.1.1. las ensefanzas de Lao Tze

Recopiladas en los textos taoistas, por tres obras principales, el Tao-Te-King, el Chuang-Tzu y el Lieh-Tzu, siendo el primero
el mas conocido, en ese se plantea que la sabiduria personal y la armonia de la sociedad se pueden conseguir siguiendo
el tao, es decir, el camino personal para adaptarse al orden natural.

2.2, éQué es el taoismo?

El taoismo fue inicialmente un movimiento puramente filosoéfico, pero a continuacion se convirtid en una religidon
que forma parte de la extensa variedad de creencias que se pueden apreciar en el continente asiatico. Es una religion
tradicional de China, que se basa en conceptos sumamente antiguos, comunes con el confucianismo. (Smith, H., 1997)
El tao no es simplemente una manera de vivir, sino también la fuerza o poder que cred el universo. El Tao es el proceso
cosmico en el que todas las cosas estan involucradas; el mundo es visto como un flujo continuo ademas de cambio.

2.2.1. Aspectos importantes de la doctrina
La principal caracteristica del Tao es la naturaleza ciclica de sus constantes movimientos y cambio. “Volver es el movimiento
del Tao”, dice Lao Tze, y “llegar lejos significa volver”. (Smith, H., 1997. p. 135).

La idea es que todos las evoluciones en la naturaleza, el mundo fisico, como en las situaciones humanas, muestran
patrones ciclicos de ir y venir, de expansién y contraccion.

2.2.2. Simbolo del taoismo. El ying y el yang
Son los dos polos que colocan los limites para los ciclos del cambio:
“El yin es la parte débil, el yang la parte fuerte”. Por ejemplo, el padre es yin con respecto al hijo que le debe obediencia

y sometimiento.

Bajo el punto de vista chino, todas las manifestaciones del Tao son generados por el juego dinamico de estas dos fuerzas
polares.

o
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a. Vida Moral

Los taoistas creen que el cuerpo humano es una red de canales invisibles conocidos como meridianos, a través de los
cuales la energia puede fluir para alimentar su cuerpo. Los seguidores del taoismo siguen el "tao". El Tao no es dios. El Tao
no es adorado. Hay muchos "dioses y diosas" Tao que cuidan facetas distintas de la vida (como una vida larga, felicidad
y riqueza). Son adorados en los templos taoistas. Si una persona sigue el Tao, se cree que tendrd larga vida, seguida de
vida eterna. Deben cumplir los preceptos; no matar, no consumir bebidas alcohdlicas, no mentir, no cometer adulterio
y no robar.

b. Ritos y celebraciones
Las celebraciones principales del taoismo de acuerdo al calendario chino son:

Dia 1 de enero: fiesta de la primavera (afio nuevo chino).
Dia 15 de enero: fiesta Shang Yuan.

Dia 16 de enero: nacimiento del Fi Xi.

Dia 6 de febrero: nacimiento del Emperador Huang Di.
Dia 15 de febrero: Navidad de Lao Zi.

Dia 3 de marzo: reunion de los dioses y los inmortales.
Mayo (solsticio de verano): cumpleafos del Ling Bao Tian Zun.
Dia 15 de julio: fiesta Zhong Yuan.

Dia 15 de agosto: fiesta de la luna.

Dia 9 de septiembre: fiesta Chong Yang.

Dia 1 de octubre: fiesta de los antepasados.

Dia 15 de octubre: fiesta Xia Yuan.

Noviembre (solsticio de invierno): cumpleafios del Yuan Shi Tian Zun.

Normalmente en la fiesta taoista, en el Templo del Taoismo se hace la romeria, la feria, la ceremonia, la adoracion, la
peregrinacion, la ofrenda, la donacion, etc.

3. SINTOISMO ¢Qué es el sintoismo? Principios en relacién con nuestra cultura

Es una religion étnica, politeista, el camino de los dioses, los santuarios estan en bosques, montafias e islas, con el fin
de formar lugares sagrados, se representan con el rayo y la lluvia mediante simbolos en las construcciones de las casas
y edificios.

3.3. Contexto historico

Religién originaria del Japdn. Es una mezcla de creencias y ritos ancestrales centrados en la adoracidon de fuerzas
sobrenaturales denominados Kami que son seres sobrenaturales con un poder y una capacidad superior a la del hombre
gue se materializan en objetos y seres. Ha sobrevivido desde tiempos remotos hasta la actualidad, pero con el pasar de
los siglos ha tenido adaptaciones.

Es una religidon que va muy ligada con la agricultura, fuerza de la naturaleza y ciclo de las estaciones, los cuales pueden
ser celebrados a través de la magia y el rito.

3.2. Libros Sagrados

Al ser una mezcla de creencias, no se tienen texto de origen, sin embargo, se recopilaron narraciones antiguas en los que
se relatan historias de Japdon y relatos miticos.

Fueron escritos en el siglo VIII A.C. estos libros cuentan de la creacién. “Se dice que antes de que los Kamis llegaran a la
tierra, hubo 7 generaciones de dioses. La uUltima de éstas estaba conformada por un hermano y una hermana, lzanagi
e lzanami. Su trabajo era “completar y solidificar la tierra en movimiento”. Izanagi sumergidé una lanza enjoyada en el
mar, la levantd y dejé que las gotas de agua de mar cayeran desde ella. Estas se convirtieron en las islas de Japén. Luego,
Izanagi e Izanami crearon: los kamis”. (Smith, H., 1997. p. 141)

3.3. Simbolo
“Torii, simbolo del shintoismo, exactamente significa “hogar de pdajaros”. El torii es la entrada habitual de los templos

sintoistas japoneses, una puerta que simbdlicamente marca la transicidon entre lo profano y lo sagrado” (SOCIALHIZO,
2021).
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3.4. Doctrina

Se denominan “kami” a sus dioses, ellos son los encargados de mover todos los elementos de la naturaleza; las montaias,
rios, arboles, animales y todo cuanto existe. Muy importantes en su religién son el emperador y sus antepasados como
los ancestros de cada familia. El shinto popular tiene cuantiosos dioses, algunos con elementos del confucianismo o del
budismo, algunos de sus dioses son:

a. Amaterasu: diosa del Sol.

b. Inari: diosa de la fertilidad, que se simboliza en el arroz, por lo que representa es la mas venerada en los
templos, pidiendo pueda dar prosperidad y éxito.

c. Hotei: dios de la alegria y la satisfaccion.

d. Michizane, Sugawara: un gran sabio que por su ejemplo en vida es elevado a deidad, considerado “dios de
la ensefianza”.

Servicio a los Kamis. Siempre se lavan manos y boca, antes de ingresar al templo o salén de oracion. Para las mujeres
embarazadas, se pide por ellay el bebé. A los bebés después de 32 o 33 dias se llevan para su bendicién y luego se llevan
de nuevo a los 3, 5 0 7 aflos para la bendicidn y no sufran dafios en el futuro.

Los cultos sintoistas antiguos, eran naturalistas, sin santuarios, se centraban en las actividades agricolas y su calendario,
guiados por los chamanes quienes eran los encargados de atraer a los kami y los adivinos que utilizaban huesos de
tortuga, de ciervos, para conocer el futuro.

También se realizaban los matsuri, que eran ofrendas y ritos para pedir favores o que les develen el futuro a los kami, se
entregaba ofrendas de arroz, pescado, sake (bebida alcohdlica de arroz) todo ello acompafado del compartimiento de
banquetes comunitarios, procesiones, enfrentamientos rituales, lucha con espada, carrera de caballos o tirar de la soga,
se cree que se tenian la finalidad de unir al grupo y fortalecer la toma de decisiones.

3.4.1. Pilares

Universo: existe uno solo para vivos y muertos.

Pureza: el hombre al pasar el tiempo es impuro “tsumi”, es por esto que tiene que participar en rituales, para su
purificacidn y limpieza y acercarse a los kamis positivos.

Hay dos principios fundamentales en esta religion: la armonia con la naturaleza y el respeto a todas las formas de vida.
El propdsito de la existencia humana es alejarse de los kamis negativos, que vendrian a ser como espiritus malignos.

3.4.2. Ritos principales
Dentro de todos los ritos, existen tres muy importantes:
a. Abstencién de los elementos de las cosas materiales, dicha actividad, principalmente la realizan los sacerdotes.

b. Las deshonras accidentales, donde cada fiel pide perddn por los errores cometidos.
c. La descontaminacidn, para poder estar delante sus dioses.

| IREALICEMOS LA VALORACION! /

Reflexionamos sobre los principios que tienen el confucianismo y taoismo en cuanto a las cualidades para ser lider de un
pais y para relacionarnos con los demas.

Respondamos en el cuaderno )
1. ¢{Qué cualidades debe tener una persona para ser una buena autoridad, nacional,
departamental o local?

2. ¢Qué tipo de formacidn crees que debe tener esa persona para asumir un cargo
publico como autoridad?

3. Elabora una lista de actitudes que podemos imitar en la familia, tomando en cuenta
el yin yang.

4. Escoge dos frases de Confucio o Lao Tze que puedes aplicar en tu vida diaria.




) EdUCACiON Secundaria Comunitaria Productiva

Averiguemos sobre los ritos de purificacién del taoismo.
Elaboremos un cuadro comparativo de las tres religiones estudiadas.

SiMBOLO Y

RELIGION DOCTRINA BASADA EN DIOSES SIGNIFICADO
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COSMOS Y PENSAMIENTO

Valores, Espiritualidad y Religiones

/

ESPIRITUALIDAD EN LAS PRACTICAS DE LAS RELIGIONES EN EL
MUNDO HINDUISMO Y BUDISMO  °

_ jINiciemos pespe La PRACTICA!

Observemos la imagen y luego respondamos a las preguntas en

ﬁ nuestro cuaderno:

1.- éA quién representa la primera imagen?

2.- ¢Qué religidn se identifica con ese personaje?
3.- (El budismo es una religion o una filosofia?
4.- A quién representa la segunda imagen?

5.- ¢éQué religion se identifica con esa imagen?
6.- ¢En qué lugares del mundo predominan las
religiones hinduistas y budistas?

—e 1. El Hinduismo

Veremos algunas de las religiones mas grandes en el mundo como son el hinduismo y el budismo. El estudio de las
religiones mas alla del conocimiento de su practica religiosa, ritos y tradiciones para nosotros debe ser importante el
rescate de valores que podemos practicar conociéndolas.

1.1. Caracteristicas del hinduismo

El hinduismo es un modo de comportarse, una actitud ante la vida y el mundo. No tiene un fundador tampoco normas y
doctrinas sistematizadas, ya que sus creyentes tienen ideas muy diversas sobre la divinidad, por eso tienen sus propias
divinidades en sus hogares y tienen una estrecha relacién con ellos pues son parte de su diario vivir.

El sistema hinduista se divide en castas que consta de cuatro categorias principales: brahmanes, kshatriyas, vaishyas y

shudras.
1.2. Textos sagrados (vedas, bhagavad, gita, upannishads)

Los hinduistas aceptan varias escrituras sagradas. Entre ellos destacan los siguientes:

1.2.1. Los cuatro Vedas: las vedas son recopilaciones de himnos y ritos de diferentes épocas, son muy voluminosos uno

de los principales incluye 1028.
1. Rig-veda, el texto mas antiguo de la literatura de la India, escrito en una forma arcaica del sdnscrito, posiblemente

después del siglo XV a. C. Es uno ve los principales incluyen 1028 himnos.

2. Layur-veda, el libro de los sacrificios.

3. Sama-veda, contiene himnos.

4. Atharva-veda, el libro de los rituales, un agregado varios siglos posteriores, sin relacion directa con el Rig-veda.
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1.2.2. Las upanishad: meditaciones mistico-filoséficas escritas a lo largo de varios siglos, desde el 600 a.C.

1.2.3. Bhagavad gita: el Maximo canto recopilacion de sutras (Escritos Sanscritos) para llegar al samsara.
1.3. Doctrina

El objetivo final de las practicas de la religion hindu es el perfeccionarse hasta poder salir del ciclo de reencarnaciones,
esta liberacidn se llama MOKSA. Todas las practicas y devociones propias del hinduismo tienen como finalidad que el
fiel se libre del continuo ciclo de reencarnaciones y alcance la liberacién.

1.4. Creencias, principios y simbolos

Segun las tradiciones brahmanicas, el alma de un muerto no desaparece, sino pasa a otro cuerpo, dependiendo de su
comportamiento en vida, las consecuencias de su vida sera el resultado para la reencarnacién o final del mismo.

Lo que uno hace bien, le hace bueno, y lo que hace mal, le hace malo. Asi, puede reencarnarse en una persona de casta
superior si ha sido bueno, y si ha sido malo en otra de inferior o incluso en un animal.

Todas las practicas y devociones propias del hinduismo tienen como finalidad que el fiel se libre del continuo ciclo de
reencarnaciones y alcance la liberacion.

1.4.1. El camino a la liberacion:

Para liberarse de las continuas reencarnaciones el hinduismo propone tres vias:
1. El camino de los actos: seguir fielmente el dharma y cumplir con los deberes de la propia casta.
2. El camino de la devocion: adorar a un dios con fervor y celebrar piadosamente sus fiestas y ritos.

3. El camino del conocimiento: descubrir mediante una meditacion la verdadera naturaleza del almay buscar en ella el
Brahman, el espiritu, el todo universal, para unirse a él. Suele ser una opcién de renuncia a los bienes materiales y los
placeres, la via de los ascetas o shadus.

1.5. Simbolo y deidades

Om es el simbolo, silaba o mantra mas sagrado del hinduismo. Om
. es un sonido espiritual de gran importancia, pero su significado y

v connotaciones concretas dependen de cada tradicién hinduista. @ Desafio
En el pensamiento religioso del hinduismo existe la creencia de -
que todos los dioses en realidad, son manifestaciones de un Gnico
principio al que denominan BRAHMAN, de quien todo surge. En
particular se manifiesta en LA TRIMURTI: aparece como BRAHMA
el creador, VISHNU el conservador y SHIVA el destructor. Algunos
de los mas representativos son: Brahma, Shiva, Vishnu, Hanuman,
Ganesha, Krishna, Lakshmi, Kali, Rama, Saraswati.

Investiga los dioses y ritos que se
realizan a las divinidades en el hin-
duismo y elabora un triptico.

1.6. Respeto a la biodiversidad y la correspondencia con la vida.

Para el hinduismo la adoracién a su divinidad lo hacen en cada elemento de la naturaleza, a
lo que se recitan mantras venerando asi a las montafias, rios animales y arboles. La tierra esta
representada en su diosa Devi, a la cudl piden perddn con rituales por herirla. La practica de
cuidado, respeto y proteccion de la naturaleza como de la vida estd en las ensefianzas religiosas.
El objetivo es buscar el perddn de la madre tierra por herirla. Para muchos hindues, el concepto
de la proteccion del medio ambiente no estd separado de la ensefianza religiosa. Eso se ve en
varias prdcticas de comunidades rurales hinddes como los Bishnois y Bhils para proteger los
bosques y el agua.

—— 2. Budismo
2.1. ¢{Qué es el budismo?
El budismo es basicamente una religién NO-TEISTA, se diferencia del ateismo porque creen en el alma, la vida despues

de la muerte. asimismo representa una FILOSOFIA que se fue desarrollando a partir de las ensefianzas de Siddharta
Gautama, mas conocido como BUDA.

2.2. Siddarta Gautama

Los budistas lo nombraron BUDA, nombre que significa “El despierto”. Se cuenta ﬁ Desafl'o

380 gue no estaba satisfecho de que en el mundo hubiera enfermedad, dolor, injusticias, .
muerte, por eso se dedicé a buscar un camino para escapar de tanto sufrimientos. Para mejor comprension, busca la
Cuando tenia casi 29 afios dejo su casa, su familia y comenzd a vivir como asceta en el biografia de Buday realizamos un analisis

bosque, meditando y ayunando, en ese tiempo quedd muy delgado, ddndose cuenta critico del sermon de Benares.

que por medio de privaciones no se conseguia lo que buscaba, por ello planteo que
se podria seguir un camino medio, alejado de los extremismos.
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Su ensefanza se basa en el fin del sufrimiento. Pronuncié su primer discurso en el monte de Benarés, poniendo en mar-
cha la rueda del DHARMA.

2.3. Los cinco preceptos y los sutras

La ética budista presenta como guias para la practica de vida cinco preceptos fundamentales:

1. NO DESTRUIR LA VIDA. 4. NO MENTIR.
2. NO ROBAR. 5. NO INGERIR SUSTANCIAS TOXICAS.
3. ABSTENERSE DE ACTOS IMPUROS.

Los sutras son en su mayoria los discursos de Buda o sus discipulos, aquellos que ayudan a alcanzar la iluminacidn, entre
uno de los principales sutras tenemos el sermon de Benarés, con las CUATRO NOBLES VERDADES.

1. TODO EN LA VIDA ES DOLOR. DESEO.
2. LA CAUSA DEL DOLOR ES EL APEGO AL 4. EXISTE UN CAMINO PARA SUPRIMIR EL
PLACER DESEO

3. SE ACABA EL DOLOR CUANDO CESA EL

Una vez cumplidas las cuatro verdades se alcanza el NIRVANA, liberandose del sufrimiento y por ende de las
reencarnaciones. Para la Gltima se tiene que seguir el CAMINO OCTUPLE, que consiste en:

1. Comprension correcta. 4. Accion correcta. 7. Atencion correcta
2. Pensamiento correcto. 5. Ocupacion correcta. 8. Concentracidn correcta.
3. Palabra correcta. 6. Esfuerzo correcto.

2.4. Las creencias y cultos del budismo

Creencias: la reencarnacion, las ensefianzas de Buda, llegar al Nirvana. El estado de iluminacidon espiritual al que todo
budista aspira, el karma, determina el destino previsible, el samsara, que se repite eternamente en un ciclo de nacimiento,
sufrimiento y reencarnacion.

2.5. Libros sagrados y simbolo

Como muchas otras religiones, el budismo es fruto de una fuerte tradicién oral, ya que las palabras de Buda fueron
transmitidas por sus seguidores de forma oral y no a través de escritos.

Simbolo

- La figura es un circulo que representa la perfeccion de la ensefianza del Dharma.

- Cada uno de los radios (8) representa a un elemento del Octuple Noble Sendero.

- El centro significa disciplina, la cual es necesaria en la practica de la meditacién y la vida.

- El aro que une los radios, se refiere a la consciencia que sostiene todo el conjunto.

Culto: Algunas de estas ceremonias son:

La puya de las tres etapas: Puya significa “reverencia” y las puyas son una forma de orientarnos hacia
el Buda — simbolo de nuestro propio potencial de ganar la iluminacion. Esta puya fue compuesta por
Sanghardkshita.

Los preceptos: versos en la lengua Pali que son los principios éticos budistas.

Ti Ratana Vandana: versos en la lengua Pali que expresan reverencia a las Tres Joyas - el Buda, su ensefianza y la comunidad
de sus discipulos.

2.6. Practica espiritual del yoga para una vida armoniosa

El Yoga como literatura filoséfica tuvo impacto ya que intentaba aplicar los principios religiosos y filoséficos en el
autoperfeccionamiento individual. Se llama tradicionalmente yoga a cualquier camino espiritual que pertenezca a
la tradicion hindu, como los caminos de la devocion, de la accidn, del conocimiento. La practica del yoga se centra
especificamente en el autocontrol sicofisico,

Entendemos que para lograr llegar al Nirvana es muy importante la concentracion, la meditacién y muchas mas, por lo
que se relaciona con el yoga que tiene varias similitudes con las religiones hinduista y budista.

5 | iReaLicemos LA VALORACION! ° /

Leamos las siguientes frases y elaboremos una propia en el cuaderno, para reflejar lo
aprendido en este contenido.

“El karma no es una venganza, es el reflejo de tus (”Mis acciones son mis Unicas pertenencias. No

acciones, todas las cosas que da, de alguna u otra| | puedo escapar de las consecuencias de mis acciones.
" . .
forma regresan a ti Mis acciones son el suelo sobre el que me mantengo”
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En nuestro cuaderno, comparemos los principios que se practican x Ap['ende
en el hinduismo con los principios del Vivir Bien que se encuentran haciendo
en _Ia Cons'titucién Politica t’jel_ Estado y Iu_egp realice_n?os.un comen- Investiga la vida de Mahatma Gandhi y
tario de cémo poner en practica los principios del Vivir Bien. realiza un triptico de lo mds importante.
.. ... . . Elabora la rueda del dharma con
Principios del Principios del vivir actitudes que puedes practicar en tu
hinduismo bien vida siguiendo cada accidn del camino

. . octuple
Respeto a la vida Saber caminar Elaboremos un mapa conceptual de las

religiones estudiadas.

RELIGIONES MONOTEISTAS: EL JUDAISMO E ISLAM

) HINDUISMO Y BUDISMO
| jIniciemos pespe LA PRACTICAL!

13

De acuerdo a nuestros conocimientos respondemos las siguientes preguntas, en el cuaderno reali-
cemos las siguientes lecturas biblicas y completamos la informacién con respecto a los primogéni-

tos de Abraham 1. De acuerdo a las lecturas ¢Qué

promesa le hizo Dios a Abraham?

1. ¢Quién fue Abraham? 2. ¢Como se llama el hijo que tuvo con
2. ¢Como se llamaba su esposa? . su esposa Sara?

3. ¢Quién fue Agar? e 10 1726 ] 3. ¢Qué rito realizd a los ocho dias del
4. éQuién fue el primogénito de Abra- GENESIS 21” 121 nacimierllto de Isaac? _ _
ham? 4. ¢iQué promesa le hizo Dios a

Abraham con respecto a Ismael?

El origen de las religiones monoteistas lo encontramos en su libro sagrado, es asi que debemos
comprender como nacen el judaismo y el islam, las citas biblicas que revisamos, nos ayudan a entender
mucho mejor. Abraham tuvo a Isaac de su esposa Sara, y también un hijo de la esclava egipcia Agar,
Ismael. A raiz de las burlas de este hacia Isaac, Sara hablo con su esposo pidiéndole que enviase a Agar
y a su hijo lejos de alli. Hay consenso entre los estudiosos en que los drabes -o “ismaelitas”- descienden
de la rama de Ismael.

“Se definen como religiones monoteistas a las que tienen un Unico Dios creador, el termino se refiere a la experiencia
religiosa y a la recepcion filoséfica que acentian a Dios como uno, perfecto, inmutable, creador del mundo, distinto del
mundo, todopoderoso e implicado con las criaturas” (Pablo, 2022).

1. El Judaismo

Es la mas antigua de las tres, tiene mas de tres milenios de historia, diversas circunstancias han marcado al judaismo, ésta
tiene un conjunto de practicas, costumbres y tradiciones que forman parte de su cultura.

1.1. El pueblo elegido y la alianza L . . o ) )
En el Génesis, el primer libro de la biblia nos relata que Dios hizo una

alianza con Abraham quien era del pueblo de Ur Dios le promete una gran
Desaﬁo descendencia “Haré de ti un gran pueblo y te bendeciré” y recibié un llamado

de Dios mismo para fundar su patria en Canaan, la tierra prometida.

Leamos Exodo. 20, 1-17 para conocer el
decdlogo y Exodo. 24, 3-8 escribamos
que ritos cumplieron y la promesa que
hizo el pueblo de Israel.

El pueblo judio y sus descendientes, empujados por el hambre a migrar hacia
las regiones del Nilo, fueron sometidos a esclavitud por los Faraones de
Egipto. Sin embargo, Moisés los liberd y guid de vuelta a su Tierra Prometida.
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1.2. La Tierra Prometida

Todo comienza con la promesa de entregar unos terrenos como herencia a sus fieles.
Segun Génesis 15:18 hecha a Abraham. Dios le ordena dejar su pueblo Ur y dirigirse rﬁ Desafl'o

a Canaan, la tierra prometida. Cuando murié Abraham, Isaac continud la ruta, tuvo 12

[ W

hijos que se convirtieron en patriarcas del pueblo de Israel. Leamos Génesis 37 averiguamos cémo
José llega a Egipto. Revisamos como se

Por muchos afios el pueblo hebreo sufre, su Dios al oir su stplica mandd a Moisés formaron las tribus de Israel, dibuja el

para que los liberara, Dios envia diez plagas, los ayuda a que cruzaran el mar Rojo, MdPd (Gén. 29:32-30:24; 35:16-18).

comenzando su camino en el desierto por 40 afos.

1.3. La Pascua judia

|u

En el “Pésaj”, recuerdan el fin de la esclavitud que durd cera de 400 afios en Egipto, el

paso de la esclavitud a la libertad guiada por Moisés, es una celebracion llena de ritos
y simbolismos. Hﬁ Desafio

1.4.Un Uni(l:o Dios ] ) Pascua judia: leamos Exodo 12
Para los judios, su Dios es el creador de todo, quien los saco de la esclavitud, segin el y realizamos una lista de los

Pentateuco el nombre que tiene es un tetragrdmaton YHWH, ya que se consideraba elementos y ritos que debe tener la
una blasfemia pronunciar su nombre, en alguna traduccidn se puede escribir como fiesta de la Pascua.
Yahvé.

1.5. El Tanak y la Tora

El Tanak y la Tora son muy importantes en la religion judia, el Tanak estd conformado por los 24 libros de la biblia
hebrea, El Tanak es un acrénimo de los textos en que se divide: La Tora (pentateuco), Los Noviim (profetas) y los Ketuvim
(escritos). La tora consta de los cinco primeros libros que se creen que fueron escritos por Moisés; son Génesis, Exodo,
Levitico, Nimeros y Deuteronomio.

Ritos y tradiciones

El pueblo judio tiene los siguientes rituales: la circuncisién, mayoria de edad religiosa, matrimonio, fallecimiento o duelo.

1.6. Festividades y simbolo

m Durante el afio se celebran varias fiestas, entre las mas importantes m

b estan: r’ﬁ D f'
) . . |
Fiestas de primavera: la pascua. los panes sin levadura, las L esario

primicias, pentecostés. Averiguamos mds sobre cada rito,

tradicion y festividades, elabora

: Fiestas de otoiio: las trompetas, el perddn, los tabernaculos un infograma con la informacion
o El simbolo se denomina escudo de David, son dos tridngulos que ampliada de cada aspecto.

representan lo bueno contra lo malo, lo espiritual contra lo fisico
y de equilibrio. Dentro de la tradicion judia, el simbolo mas conocido es la estrella de
David o Sello de Salomdn.

1.7. Analisis critico de sus principios y su relacién con nuestras creencias

«Amaras a tu préjimo como a ti mismo» (Levitico 19:18) es uno de los valores supremos del sistema ético judio, la
“manifestacién de obras de caridad”, consiste en ayudar material y espiritualmente no sélo a los judios, sino al préjimo
en general. También esta el “visitar a los enfermos”, constituye la obligacion moral de otorgar apoyo y amor a aquellos
cuya salud se crea afectada. Ser una “sociedad santa”, obliga a amigos y parientes a participar en los arreglos funerarios
de sus correligionarios, con el fin de sepultarlos dignamente de acuerdo a la ley y tradiciones judias.

La “caridad”, es una virtud y un deber que dentro del sistema moral judio es un rasgo muy importante. La tradicién hebrea
la promueve como una forma constante de actuar, y en la cual cada persona debe otorgarla con alegria y simpatia, de
acuerdo a sus medios. “No juzgues a tu amigo hasta no llegar a su lugar,” dice el sabio Hillel (Pirkei Avot, 2:4).

“No odies a tu hermano en tu corazdn; Rezongar rezongards a tu amigo y no le atribuiras pecado,” dice la Tora (Levitico,
19:17).

Hagamos un analisis desde nuestra realidad y completemos el siguiente cuadro, podemos aumentar mas valores o
principios relacionados con nuestra realidad.

NUESTRA CULTURA ANDINO
AMAZONICA O DEL CHACO

VALORES PRACTICA JUDIA

AYUNO La comida, la bebida, el bafo, vy
las relaciones conyugales estan
prohibidas. El ayuno comienza en el
ocaso, y termina el anochecer del dia
siguiente.
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OFRENDAS Levitico 35:1-5 Los sacrificios acepta-
bles eran de estos tres grupos: buey y
toro, carnero o macho cabrio, tértola o
palomino.

COMPLEMENTARIEDAD Es una vision teoldgica en el judaismo
y el islam, que hombres y mujeres
tienen roles y responsabilidades
diferentes pero complementarios en
el matrimonio, la vida familiar y el
liderazgo religioso.

— 2. Ellslam

384

Esta religion aparece en el siglo VII, islam significa en drabe “sumision” y hace referencia a someterse a Al3, pues él
es su Dios, el término musulman es para referirse a quien sigue la religidn islamica.

2.1. El profeta Muhammad (Mahoma)
Nacio alrededor del afio 570 en la Meca, quedd huérfano de padre antes de su nacimiento '__";".—'x
segun algunos autores. Mahoma se casé a los 24 afios, él era un gran devoto practicante i
de la religion, realizaba retiros, oracidn y meditaba, a los cuarenta afios comenzé a tener |
visiones.
Predicaba lo que le comunicd Ala mediante el angel Gabriel; “No hay mas dios que Al3, el
todopoderoso, que juzgara a todos los mortales el Ultimo dia. Para ganarse el favor de Ala 'y
alcanzar el Paraiso, los hombres tienen que mostrarse humildes y justos, y dar parte de su
fortuna a los pobres y a los huérfanos” (lvorra, 2022).

2.2. Pilares fundamentales del islam

En el islam la practica religiosa gira en torno a la profesion de fe, la oracidn, el ayuno, la limosna y la peregrinacidn, son
los cinco pilares de la fe.
* Profesion de fe: consiste en rezar la oracion que resume la fe islamica: “no hay mas divinidad que Ala y Mahoma es
su profeta”.
e La azala u oracion: es el segundo pilar, los musulmanes deben orar cada dia cinco veces.
e La limosna o caridad: denominado azaque, es un deber de cada musulman ayudar a quienes lo necesiten.
e El ayuno: el cumplimiento durante el ramadan, es una de las celebraciones mas conocidas.
e La peregrinacion: el Hajj o peregrinacion mayor todo tiene el deber de realizar al menos una peregrinacion en su
vida a la ciudad sagrada.
2.3. El Coran

Es el libro sagrado de los musulmanes, ellos afirman que fue escrito por Dios y dictado por el Arcangel Gabriel a
Mahoma. El Coran o al-Qur’an; significa “recitar” y es recopilacién de las palabras proféticas de Mahoma.

2.4. Ritos y fiestas del islam

Las celebraciones religiosas de los musulmanes no son muy frecuentes, entre @ ,

ellos se refuerza la vida familiar y social, algunas celebraciones religiosas . Desafio
como: Averiguamos mds sobre cada rito,
El nacimiento y circuncision, el matrimonio, la muerte, nacimiento del tradicion y festividades, elabora
profeta, la fiesta del dia del ayuno, afio nuevo musulman, la noche del poder. un infograma con la informacion
Recuerdan la noche en que es revelado el Coran a Mahoma, por ello muchos @mpliada de cada aspecto.

pasan la noche orando en la mezquita, la fiesta sacrificio, la noche del perdén,

La ascension nocturna.

2.5.Analisis critico de los valores y principios de la religion islamica.

El Islam da muchos derechos a las personas. Podemos enumerar los valores que son contemplados como derechos ba-
sicos de este modo: la vida, la religion, la salud mental, la propiedad y la reproduccion.

e E|Derecho a la Vida: se declara en el Coran que matar a una persona injustamente es un crimen grave que equivale
a matar a toda la humanidad, y que la proteccién de la vida de una persona es un acto tan elevado y valioso como
el proteger la vida de toda la humanidad.

e Ljbertad religiosa: la fuente y la raiz del conocimiento es la mente. La relacidn entre el conocimiento y la mente es
como la relacién entre el fruto y el drbol, la luz y el sol, la vista y el ojo. Lo que distingue al hombre de los otros seres
vivos y no vivos en el universo y lo que le hace superior es la mente.

e La religion del islam prohibio las bebidas alcohdlicas: que intoxican a la gente, con el fin de proteger la mente e
impuso penas para aquellos que violan esta prohibicién.

e Propiedad: la religion del islam garantiza el derecho a obtener la propiedad. El islam quiere que el hombre lleve una
vida que se corresponda con el honor humano.

e Reproduccion: la institucidon del matrimonio es necesaria para la continuacion y el desarrollo de las generaciones
humanas.
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A jReaLicemos LA VALORACION!

Reflexionemos, sobre el siguiente articulo y escribamos un ensayo respecto a la vulner-
acion de derechos humanos que encuentres.

<)

65 talibanes tienen unas leyes y un cddigo moral muy severo basado en una interpretacion
estricta del Cordn, el libro sagrado del islam. De acuerdo con esta visidn, las mujeres siempre
deben estar sometidas a la autoridad de un hombre (su padre, su hermano, su marido) y
no tienen libertad para decidir sobre su propia vida. En ese sentido, la educacién pone en
peligro este modelo porque promueve el pensamiento critico y la capacidad de cuestionar lo
establecido. Por eso los talibanes ya prohibieron la educacién de las nifias durante su primer|
gobierno (1996-2001).

Los talibanes han intentado eliminar cualquier influencia occidental en la sociedad: la forma
de vestir, la musica, el uso de redes sociales... Las nifias y mujeres deben seguir un cédigo
de vestimenta muy estricto, con la cabeza y la cara cubiertas, siguiendo los preceptos de la
ley isldmica. Como suele suceder en todos los conflictos, las mujeres son las mas afectadas.
Ademas de prohibir su educacién, han sido vetadas en muchos cargos (juezas, profesoras
universitarias, policias o funcionarias) y tampoco forman parte del nuevo gobierno taliban.
\LALBA FERNANDEZ CANDIAL, 2022) )

/b‘bf\ ijEs HORA DE LA PRODUCCION!
%;ﬂ

e Elaboremos una linea del tiempo del judaismo desde Abraham hasta los profetas.
e Investiguemos la biografia de Mahoma y la importancia de la PIEDRA NEGRA de la Meca.
e Elaboremos un cuadro comparativo con todos los elementos desarrollados de ambas religiones.

EL CRISTIANISMO
jIniciemos pespe LA PRACTICA!

Respondamos a las siguientes preguntas “dijo a su madre: Mujer, he ahi tu hijo. )
en el cuaderno: Después dijo al discipulo: He ahi tu madre.”
J

1. ¢Quién dijo esas frases?

2. ¢Dénde vivia? (A qué se dedicaba?

3. ¢A qué religion pertenecia?

4. iComo murid?, éPor qué crees que murid?

5. éQué actividades realizaba y como ensefiaba?

6. ¢Cual es la caracteristica principal de un cristiano?
7. ¢Qué autoridad religiosa tienen los cristianos?

“Yo soy la resurreccion y la vida. EL que cree en
mi, aunque muera vivird.” )

“No solo de pan vive el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios.” )

—

jConTINUEMOS con LA TEORIA!

Durante nuestra vida es seguro que oimos sobre Jesus, el que nacidé en Nazaret, tuvo seguidores y fundé la 385
religion cristiana. Vamos a ver mas a fondo la vida, practicas y mensaje que dejé. Dentro del cristianismo existen
varias confesionalidades surgidas con el tiempo.
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—e 1. La vida de Jesus en los evangelios

386

Su vida la encontramos relatada en los evangelios, que nos muestran a un hombre justo,
pacifico con algunas diferencias o criticas a la Tord como a otras religiones politeistas de

la época.
Naci6 en Belén, en época de Herodes, tuvo seguidoresy realizéd cambios a la doctrinajudia, @ Desafio
trabajo por los mas necesitados anunciando el Reino de Dios por medio de pardbolas,

formd un grupo denominados: “los doce apéstoles”, fue perseguido, condenado y Averiguamos  todos  los

crucificado. aspectos de la vida publica,
oL . pasion y muerte de Jesus y
2. Textos sagrados del cristianismo: el Antiguo y Nuevo Testamento elaboramos un infograma.

El libro sagrado del cristianismo es la Biblia. Esta organizada en dos partes
principales; el Antiguo Testamento, formado por los textos del judaismo

denominado Tanak y hoy son parte de la fuente de fe y doctrina cristiana @Desafl’o
y Nuevo Testamento que relata la vida de Jesus y el cristianismo primitivo. :

El Antiguo Testamento contiene 39 libros en la biblia protestante y 46 en la biblia catdlica Con ayuda de tu profesor

y ortodoxa El Nuevo Testamento consta de 27 libros. o profesora y de internet,
investiga division y grupos de
los libros del AT y N.T origen

3. Simbolos Yy doctrina y significado de los signos,

El cristianismo al ser una religién que tiene tres ramas principales; Iglesia Catdlica, iglesia simbolos del cristianismo.

ortodoxa y la iglesia protestante tiene varios simbolos, la cruz es la principal, que tuvo

variantes dependiendo de la iglesia. Algunos simbolos son: el ichtus -crismén- el alfa

y omega- la cruz cristiana. Las creencias del cristianismo varian, pero confluyen en lo

siguiente; el perddn de los pecados, la segunda venida de Cristo, la Resurreccion de la

carne.

4. Primeras comunidades cristianas
Estas comunidades formadas por Cristo y seguidas por sus apodstoles tenian aspectos particulares por los que se
distinguian y hasta hoy se pide que se imiten (cf. Hechos 2:42-47), al crecer las comunidades los apdstoles organizan la
iglesia y surgen los didconos, con actividades especificas (cf. Hch. 6, 1-7), las persecuciones subian contra los cristianos y
Saulo muchas veces dirigia esas persecuciones. (cf. Hch 8)
En esta etapa de persecucion, Saulo fue quien aprobd que lo mataran apedreado, mas tarde camino a Damasco se
encontro con Jesus y se convirtié (cf. Hch. 9, 1-19), comienza a predicar y es conocido como el “apdstol de los gentiles”
adoptando el nombre de Pablo.
Pablo desde su conversidn se convierte en un personaje fundamental en la expansidn del cristianismo. Comenzé a
predicar a las comunidades, expandiendo el evangelio, por el afo 49 los seguidores de Cristo se rednen en Jerusalén se
reconoce como el “concilio de Jerusalén”.
El Concilio es una reunion de autoridades de la iglesia catdlica para analizar, debatir o decidir sobre temas doctrinales y
disciplina. Los principales son:

e Concilio de Jerusalén, en el afio 49 (Hch. 15,1-21).

e Concilio de Nicea, en el afio 325.

¢ Concilio de Constantinopla en el afio 381.

e Concilio de Efeso, en el afio 431.

5. San Ignacio de Antioquia

Obispo de Antioquia, fue un martir cristiano y uno de los Padres Apostdlicos de la Iglesia. Se llamé a si mismo Theophoros
(en griego, portador de Dios) y se dice que éste fue discipulo de San Juan Evangelista. Durante el reinado del emperador
romano Trajano fue condenado a ser devorado por bestias salvajes, fue acusado y condenado a morir por negarse a
adorar a los dioses del Imperio Romano.

San Ignacio de Antioquia es quien por primera vez nombra a la iglesia de Cristo como catdlica; “Donde estd Jesucristo,
alli esta la Iglesia Catdlica”, que significa Universal. San Ignacio llegd a ser el tercer Obispo de Antioquia (70 - 107 d.c.), en
donde San Pedro fue el primero.

De camino a su martirio en Roma, San Ignacio iba animando a las iglesias de las diversas ciudades. Orientd siempre hacia
la unién con Cristo, y se definid como “un hombre al que ha sido encomendada la tarea de la unidad”. Murié devorado
por las fieras. Es llamado “Padre Apostdlico”, por haber sido discipulo de San Pablo y San Juan. (CRISTOVISION, 2020)

6. El cristianismo como religion oficial del imperio romano (Constantino)

La relacidn de los cristianos con Roma fue muy variable a lo largo de los cuatro primeros siglos, hubo un tiempo de
persecucién, pero también establecieron buenas relaciones con el poder. En el afio 311 se pone un alto a las persecuciones
hacia los cristianos dandose a conocer el edicto de tolerancia, en el que se permite la practica religiosa distintas a las
que tenia el imperio romano, hasta el afio 313 la iglesia goza de libertad para predicar publicamente y en el afio 380 se
declara religion oficial del imperio romano, siendo hasta el afio 391 exclusiva, declarada asi por el emperador Teodosio,
prohibiendo el culto pagano.



Segundo Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones

——e 7. La Edad Media y el auge del cristianismo @
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A lo largo de la Edad Media fueron elabordndose una serie de creencias oficiales que
debian ser aceptadas por todos y las autoridades religiosas. Sin embargo, el cristianismo Investiga el tema de los
medieval no era unitario, debido a los intereses politicos. En cada region el cristianismo concilios y elabora un cuadro
se fue estableciendo con un encargado que se denomina Obispo, cuando el emperador de doble entrada para
Teodosio muere, el imperio romano se divide entre sus dos hijos, Honorio y Arcadio, Sintetizar la informacion

en occidente el obispo de Roma era el Papa, sin embargo, en el oriente el obispo de
Constantinopla, conocido como el Patriarca.

En 1054 se da el gran cisma, Miguel Cerulario patriarca de Constantinopla condena actitudes de los cristianos romanos.
Los seguidores del Papa de Roma formaron la iglesia catdlica, una palabra griega que significa “universal” la iglesia de
oriente se denomind ortodoxa que quiere decir “que sigue la correcta creencia”.

A partir del siglo XI comienzan las cruzadas. En 1184 surge la inquisicion. En esta época surge también como accién
fundamental los monasterios. También surgen érdenes religiosas que tienen la misién de atender a los necesitados. Entre
ellas tenemos:

Monjes Cartujos y cartujas Dominicos
Benedictinos Franciscanos
Cistercienses Clarisas

A partir de la investigacion realizada, escribamos sobre las causas y consecuencias de las
cruzadas e inquisicion y como afecté en el cristianismo.

Elaboremos un peridédico mural en la que describamos las actividades que realizamos en la
congregacion, iglesia o familia, para fortalecer nuestro Espiritu.

‘V‘FP:? ; .
é@;ﬁ i Es Hora bE Lo PRODUCCION!
k1)

e Realicemos un cuadro comparativo y escribamos creencias, celebraciones y sacramentos, que
tienen las ramas del cristianismo. (catélico, ortodoxo, protestante)

¢ Realicemos una linea del tiempo para explicar las etapas del cristianismo desde su origen hasta
la edad media.

e Elaboremos un triptico que refleje origen, fundador y carisma de las érdenes religiosas
mencionadas en clase.

LUCES Y SOMBRAS EN LA HISTORIA DEL

[ W

CRISTIANISMO

Continuemos con esta fascinante historia de la religion formada a partir de un ser humano llamado Jesus
y la trascendencia de la comunidad que formo, esa comunidad que con los siglos fue teniendo momentos
de luces y sombras.

1. Segun tu opinidn ¢A qué se refiere con luces en la historia del cristianismo? Sefiala dos ejemplos.

2. Segun tu opinidn ¢A qué se refiere con sombras en la historia del cristianismo? Sefiala dos ejemplos.
3. ¢Cuales son los aspectos que conoces de la Inquisicion?

4. iSabes cuales fueron el motivo de las cruzadas en la Edad Media?
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Aparecen los protestantes o reformadores con la finalidad de devolver a la iglesia
a su misién original, pero al ser apoyada por el poder politico acompafiada de la  /nvestiga quiénes fueron los
ambicidn el resultado no fue el esperado. reformadores, sus  posturas
La época moderna estuvo marcada por la intolerancia religiosa y los conflictos, ~ contrarias al  cristianismo
los problemas arrastrados por la iglesia catdlica durante la Edad Media exigian catdlico, elabora un informe
cambios.
La reforma marcé la historia del cristianismo a lo largo de la Edad moderna y se produjo un segundo cisma, recordemos
que el primero separo a la iglesia en catdlicos y ortodoxos. Los protagonistas de la reforma protestante fueron Martin
Lutero y Juan Calvino, ambos criticaban a la iglesia catdlica su organizacién, sus dogmas y buscaban volver al espiritu de
los primeros cristianos como dicen los evangelios.

Martin Lutero (1483- 1546), Juan Calvino (1509-1564), Enrique VIII (1491-1547)

2. Espiritualidad y Teologia protestante

Se entiende por teologia protestante el movimiento de pensamiento teoldgico que partié de los iniciadores del
protestantismo en el siglo XVI, que fue iniciado por Lutero y seguido por Calvino a través de un cambiado proceso
histérico, ha llegado hasta nuestro tiempo.

Los tres principios fundamentales del credo reformado son: la justificacién por la fe, el sacerdocio universal, y la autoridad
de la Biblia.

El protestantismo no es una iglesia y las iglesias que lo componen no siempre estan en comunidn entre si. Sin embargo,
a pesar de sus muchas diferencias, algunos temas son comunes y algunos se encuentran en todas las corrientes del
protestantismo.

Entre las mas importantes iglesias protestantes se cuentan las iglesias anglicanas, las luteranas, las calvinistas, las
bautistas, las metodistas.

3. La contrarreforma

Las consecuencias de estos problemas llevan a una gran division y resentimiento entre los creyentes. Por lo que la iglesia
catodlica llama a una respuesta ante los movimientos generados por los reformadores, esa se denomina contrarreforma o
reforma catdlica, hubo una reaccion cultural e intelectual que tuvo dos aspectos importantes: El llamando al concilio de
Trento y la creacidon de la Compafiia de Jesus conocida también como orden de los jesuitas

Concilio de Trento La compafifa de Jesus

Algunos de los aspectos acordados en el concilio Esta orden nace en un momento critico de la iglesia
fueron: - catdlica, cuando el protestantismo avanzaba,
Establecer el dogma catdlico. Ignacio Lopez de Loyola quien fundé en 1534 en la
Ratifica la autoridad del Papa. universidad de Paris, se los conoce como jesuitas,
Valida el culto de los santos y reliquias. luchaban por reorganizar a las comunidades y
Establece la liturgia o misas en latin. defensores de los indigenas.

Establece el celibato del clero.
Se mantienen los siete sacramentos.

4.Ecumenismo religioso

El ecumenismo es una practica religiosa cristiana que tiene como objetivo unir todas las

iglesias cristianas en un mutuo acuerdo para que todas se amen como lo indica Cristo. Se @ Desafio
realizaron diferentes iniciativas producidas en las iglesias o comunidades cristianas que :
se dirigen a alcanzar por medios doctrinales y practicos la unidad entre los cristianos. Se Investiga cuales son los 10
habla de movimientos ecuménicos ya que existe al menos 4 movimientos ecuménicos mandamientos y que prdcticas
diferentes: ecumenismo entre iglesias cristianas (luterana, ortodoxa, anglicana y romana); exige el perdén, amor al projimo,
ecumenismo entre el cristianismo y el judaismo; ecumenismo entre cristianismo y el Justificando con citas biblicas
islam; ecumenismo entre el cristianismo y las religiones orientales. En los ultimos 100
anos, han coexistido los diferentes movimientos ecuménicos.

5.Analisis critico de los valores y principio de la religion cristiana

Ser cristiano es tener y manifestar un compromiso con el servicio al préjimo, al ejemplo de Jesus, basado en el amor, es
fomentar la amistad, solidaridad, toleranciay comprensiéon mas alla de cualquier barrera humana. Los diez mandamientos
son un conjunto de leyes o principios éticos y religiosos que orientan el comportamiento de los cristianos. El perddn,
amor al projimo.
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Realicemos un analisis critico sobre lo positivo y negativo del cristianismo.

e ;Qué crees fue lo peor que realizé el cristianismo a lo largo de estos siglos?, ¢Cudl fue el
impacto que provoco en esa época?

e (Qué crees que fue lo mejor que realizo el cristianismo a lo largo de los siglos? Y el impacto
que provoco en esa época.

EPOCA POSITIVO NEGATIVO

IGLESIA PRIMITIVA
EDAD MEDIA

iEs Hora DELA PRODUCCION!

e Realicemos un cuadro comparativo de las diferencias dogmaticas de las iglesias cristianas.
¢ Elaboremos un triptico de los movimientos ecuménicos.

[

LA CRISTIANDAD EN TIEMPOS °

iIniciemos pespe LA PRACTICA! DE LA COLONIA

Busquemos las siguientes vestimentas de la igelsia Catdlica y respondemos las siguientes

preguntas:
e ;Qué tipo de vestimentas caracterizaban a las
CARTUJO - DOMINICO érdenes religiosas?
CISTERCIENSE - FRANCISCANO e ¢En tu comunidad, existe alguna orden religiosa

de la época de la colonia? ¢A cudl corresponde?

jConTINUEMOS con LA TEORIA!

: /

La invasion en el Abya Yala por parte de la corona espafiola impone una nueva divisidn territorial, administrativa y
eclesiastica. En los afios 1542 lo que hoy es territorio boliviano dependia del Virreinato del Peru, éste se divide en
audiencias, por lo que pertenecimos a la Audiencia de Charcas. La organizacion eclesiastica se establecido mediante las
Didcesis, ya en 1552 se establece la Didcesis de La Plata que se ubicaba en lo que hoy es Sucre.

Las drdenes religiosas evangelizaron a través de la alfabetizacidén que no solo era ensefiar a leer y escribir, sino también
aprender el idioma, aprender de sus costumbres y de manera sistematica cambiar sus costumbres y eliminar la supuesta
idolatria.

1. Primeras misiones evangelizadoras en Bolivia

Las drdenes religiosas, fueron fundando conventos, monasterios, que hoy podemos observar como referentes
arquitectonicos de diferentes épocas. Las primeras drdenes en llegar fueron los franciscanos en 1523, dominicos 1532
mercedarios 1533, luego los agustinos 1551 y finalmente los jesuitas 1568, hoy podemos observar en nuestro territorio
muchos de los conventos, monasterios, universidades. La primera universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca
fundada en 1624.

Entre las obras realizadas por las misiones podemos recalcar la construccidon de colegios, universidades como ser; el 389
colegio de la compaiiia de Jesus, la Primera universidad San Francisco Xavier, el templo de San José de Chiquitos. Entre

las misiones de dichas érdenes destacaron las de los jesuitas que tuvieron una vigencia desde 1576 a 1767 y franciscanos,
y su labor en la Chiquitania boliviana.
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Amazonia. (arte)

En muchas culturas, el arte se ha utilizado como una herramienta para promover la fe, la invasion espafiola no sélo fue
militar, sino también espiritual. Esta tltima fue para mi la mas importante, porque es la que logré enraizar en la vida de
las personas, es la que verdaderamente causa impacto en la forma de pensar y de actuar de los nativos del territorio
invadido.

2.1. Evangelizacion en Los Andes

Los principales edificios de las ciudades coloniales fueron construidos sobre las ruinas de los pueblos invadidos, siendo
los templos el centro del desarrollo urbano en las ciudades coloniales, como se ven en nuestro pais y principalmente
en Potosi y Sucre ya que por la explotacion de cerro rico eran las ciudades mas habitadas del entonces. No solo el
adoctrinamiento religioso, sino también actividades como aprender a leer a escribir, nuevas técnicas de construccion y
pintura se usaron en el proceso de evangelizacion.

Histéricamente, los primeros dominicos llegaron a Charcas, actual territorio

de Bolivia, alrededor de 1540. En principio se dedicaron a la evangelizacion Kﬁjﬁ\ .
de los pueblos aimaras de la orilla occidental del lago Titicaca (Juli, Yunguyo, . Desafio
Copacabanay otros). En el siglo XVI llegaron a Bolivia los primeros Agustinos,
quienes realizaron la evangelizacién con los aimaras y urus que vivian en lo organicen la visita a algin
que hoy son los departamentos de Cochabamba y Oruro, alli se fundaron templo, convento o universidad
sus primeros conventos, a saber, en el afio 1559: los de Chacllacollo, Toledo  ge giguna orden religiosa, realiza
y Capinota, por 1562 se establecieron también en Charcas y La Paz. La obra  un informe de las caracteristicas,

misionera en los Andes fue muy especial, se extendié durante la época época, estilo, orden religiosa que
colonial con un total de veinticinco conventos. estd a cargo.

Con el apoyo de tu maestro

2.2. Misiones en el oriente.
Hoy como bellas obras de arte se pueden visitar y admirar el trabajo de tallado en los altares, pilares, muebles,
campanario y mas detalles de verdaderas obras de arte realizadas por los indigenas, con la influencia artistica de
quienes llegaron a esas tierras. El arte barroco y renacentista es muy distintivo de estos lugares, en pintura, escultura
arquitectura y musica instrumental.

2.3. Misiones en el Chaco.

Los primeros misioneros fueron los franciscanos, aprendieron las lenguas nativas logrando un excelente medio de
comunicacion con los indios de la region. Hacia 1580 las autoridades espafiolas recurrieron a ellos para convertir y
tutelar a los guaranies y fortalecer el dominio espafiol en una zona que resultaba asediada por el Brasil portugués. “Las
misiones de Abapd, Salinas, Cabezas, Pirai y Azero cumplieron un rol decisivo en el avance colonizador hacia el corazén
de la Chiriguania, en un lento desplazamiento hacia el Sudeste de la frontera que separaba a dos pueblos conquistadores:
los Ava-guarani y los karai, espafioles y mestizos de la Audiencia de Charcas, enfrentados durante siglos.” (Hoy Bolivia,
2022) Los franciscanos organizaron su camino hacia los guaranies, desde La Laguna, donde construyeron un hospicio,
todavia en nuestros dias indicado como la “Misién”.

3. Los artistas indios y los estilos que fundaron (Tito Yupanqui,
Melchor Pérez de Holguin y otros.)

Apartirde 1688, los artistas indigenas comenzaron a realizar un arte que corresponde
a la sensibilidad religiosa de los indigenas y el resto del pueblo menos letrado, para ‘ Desafio
cuya devocion se realizaban las distintas obras de arte en las iglesias.

El arte desarrollado en nuestro territorio antes de la republica y con la presencia de
los europeos.

Investiga sobre las misiones
jesuitas y realiza un informe
que refleje el tipo de arte,
3.1. Tito Yupanqui evangelizacion y ensefianzas que
dejaron.

¢Cudles son reconocidas como
patrimonio de la humanidad?

Nacié entre los afios 1540 en la comunidad, descendiente de los incas, nacido
en el Alto Peru, crecio en el amparo de los dominicos, tuvo una gran influencia y
veneracién mariana. Tito Yupanqui aprendié las técnicas de Diego de Ortiz, fue hasta
Potosi para aprender mas sobre el tallado, ya que no era muy habil para la pintura.

Es quien realizo el tallado de la Virgen de Copacabana que hizo con mucho esfuerzo y en varios intentos, logré terminarla
y luego pidié autorizacidn del arzobispo de la Plata, en primera instancia no aprobaron su obra, la que tuvo que continuar
modificando hasta que en 1583. Vuelve a Copacabana y es entronizada en el altar mayor.

3.2. Melchor Pérez de Holguin

Nacido de Cochabamba en 1605, trabajo con el estilo barroco. El pintor barroco mas importante del Virreinato, Melchor
Pérez de Holguin. La obra de Holguin puede ser seguida paso a paso hasta 1.732, afio en que firma su ultimo cuadro.
Una de sus obras mas representativas del primer periodo es la del Cristo alimentando a San Pedro de Alcantara. Entre los
evangelistas, se debe mencionar a San Juany entre las Santas Familias a la Virgen Lavandera. La Casa de Moneda conserva
la coleccidon mas grande de Melchor Pérez Holguin, calificado con sobrados méritos como el maximo representante del
barroco hispano-americano.
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3.3. Maestro de Calamarca

Se denomina asi a un pintor barroco de la época colonial que realizé sus obras a comienzos del siglo XVIII. Sus obras
principales obras fueron dos series de angeles pintados en los muros de la iglesia de Calamarca, la primera serie es el angel
arcabucero y la segunda los angeles andréginos con vestimentas al estilo europeo Se conserva en la iglesia de Calamarca,
a 60 km. de la La Paz como se entender, el dominio espafiol creé numerosos talleres

donde los indigenas, mestizos y criollos muestran en sus obras influencia del barroco, /_\ .
manierismo; sin embargo a ello con las habilidades que tenian fueron desarrollando su ﬁ Desafio

propio estilo, insertando en su arte caracteristicas con motivos indigenas de cada regién.

Investiga sobre las pinturas,
esculturas o arquitectura que
tienes en tu region de la época

4. El caracter femenino y maternal de la Pachamama de la colonia
Averigua el estilo que usaban los

Desde esta mentalidad de pensar de los pueblos andinos, sobre todo, que la tierra es  artistas indios y complementa
considerada como una madre un ser viviente que nos da vida y nos protege, etc. No es  una lista de sus obras.

fuera de lo comun, es normal que la mayoria de las culturas del mundo piensen de esa
forma, como un ser sagrado que nos protege y alimenta a través de los rios y toda la madre

naturaleza, es por eso este profundo respeto, veneracion, carifio, cuidado que se tiene a la Madre Tierra Pachamama,
como una madre que cuida y protege a sus hijos, que a través de los diversos ritos se logra la reciprocidad con la madre
naturaleza. Este profundo respeto y cuidado en el ser humano “moderno” se esta perdiendo y se cosifica y maltrata a
la madre naturaleza con su proceder individualista creciente de las generaciones actuales. La Pachamama esta presente
en la tierra misma, sin ninguna imagen o representacion iconografica, por el contrario, el Aymara se la imagina como
una mujer andina vestida de aksu que lleva en su llijlla todo tipo de cultivos y hierbas saludables y medicinales. Dentro
de la Cosmovisidn aymara, la Pachamama pertenece al Acapacha o Akapacha, al estar presente en la chacra, el bofedal,
campo, etc. (Por Miguel Manzanera, SJ).

El culto a la tierra se remonta a tiempos inmemoriales. Por eso, en la mentalidad ancestral de muchos pueblos la cosecha
es un gran espectaculo, es casi magico, el ver surgir del suelo, primero el tallo y luego la espiga o la planta, evocaba la
imagen de la madre que da a luz, el alimento necesario para el sostenimiento de sus hijos. Sobre esa tierra el hombre
construia su vivienda y realizaba sus actividades.

En las culturas del oriente boliviano también existe este respeto profundo por la naturaleza, puesto que les brinda el
espacio de vida y los medios de subsistencia.

Observemos la siguiente imagen y realicemos un analisis critico del mismo.

1. ¢Qué estilo de pintura se refleja en la imagen?

2. Los simbolos que se encuentran en la imagen ¢ podemos entenderla como sincretismo
religioso? ¢Por qué?

3. ¢Como influyo el arte en el proceso de evangelizaciéon?

|
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Investiguemos la historia de un cuadro artistico, templo, convento o escultura de la época colonial,
con todos los datos posibles exponemos en el aula con la técnica del museo.

Investiguemos la relacién que existe entre la Pachamama y la virgen Maria realiza un informe.
Elaboremos un cuadro de dos salidas con respecto a lo positivo de la evangelizacién en la colonia.
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LA RELIGIOSIDAD EN
NUESTRO PAIS

| _ jINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Leamos el articulo original en la revista infantil Ailaskitu N2 110

TRADICIONES EN LA FESTIVIDAD DE LA VIRGEN GUADALUPE PITUNISO DE HUARACA

El 7 de septiembre empieza la fiesta con el uywa fiak’aku, los pasantes carnean ganado para pasar la fiesta,
y como ofrenda a la Pachamama todos se pintan con sangre. En la noche hacen la verbena, con musica
tradicional del lugar, charangos y guitarras hasta amanecer.
El 8 de septiembre la virgen es llevada al calvario, ubicado en
el cerro que se encuentra en la comunidad de Huaraca. En
medio de la subida al calvario hay una cruz, ahi muchos de las
familias que tienen fe a la virgen piden deseos de mejorar la
produccion, animales y cosas materiales con una ch’alla.

Una tradicion muy propia de la fiesta es que los feligreses al
subir al calvario esperando que se cumplan sus deseos y se
vayan sus penas, amarran las pajas bravas que estan a su
alcance con el brazo izquierdo como prueba de su fe hacia la
virgen. En la misa, con mucha fe los pasantes y acompafantes
piden bendicidn, salud, buena produccion y cosas materiales
bajan con sus musicas tradicionales del lugar, charangos,
guitarras y pinkilladas con mucha alegria. Esta fiesta permite
reunir a familias integras de diferentes comunidades entre ellas
Huapagqi, Ch’ikipampa, Quchu, familias de la misma poblacion VIRGEN DE PUTUNISU
de San Pedro de Buena Vista y residentes huaraquefios que
llegan de diferentes lugares del pais.

Respondamos las siguientes preguntas:
1. ¢ Qué fiestas religiosas se relata en el texto?
2. ¢Qué ritos relacionados con la cultura de la region se reflejan?
3. éQué valores se rescatan en esa festividad?
4. iCudl es la historia del patrono o patrona de tu regidn? Comenta.

% iConTINUEMOS con LA TEORIA! /

Bolivia es un pais rico en tradiciones culturales y celebraciones religiosas que se desarrollan a lo largo del afio. Muchas
de las celebraciones religiosas son en devocion a un patrono o advocacion mariana, éstas se destacan demostrando
las caracteristicas gastrondmicas, culturales manifestando la fe y devocion como también el colorido a través de las
diferentes danzas.

Las manifestaciones religiosas de nuestro pais se expresan mediante las fiestas o festividades patronales que conviven de
manera armonica con las costumbres y tradiciones de nuestra cultura, en este entendido desde la época de coloniay que
durante este tiempo se fueron incorporando divinidades, celebraciones, cultos ceremonias, angeles, virgenes, santos
en complementariedad con la Pachamama, Achachilas, Apus y la Huacas todo esto se muestra en las fiestas llamadas
patronales, celebradas en las diferentes regiones, que reafirman nuestra identidad cultural.

Nuestro Estado Plurinacional es reconocido a nivel mundial por la riqueza cultural, espiritual y religiosa que denota en
sus diferentes festividades patronales de los nueve departamentos, desde las ciudades mas grandes hasta los poblados
mas pequefios tienen fiestas patronales, muchas personas preparan todo el afio sus indumentarias para celebrar junto a
sus familiares, vecinos y paisanos estas experiencias religiosas y espirituales.

1. Interculturalidad

Cuando hablamos de cultura no solo nos referimos las normas, reglas o actividades que realizan un determinado grupo
de personas, sino que va mucho mas alla, porque se refiere al conjunto de creencias, costumbres, valores, conductas,
ceremonias, arte, rituales e incluso los avances técnicos y tecnoldgicos que tiene un determinado conjunto de personas.
Se entiende entonces por interculturalidad a la relacion equitativa con las diversas culturas, que generen espacios donde
podemos compartir a través del didlogo y respeto mutuo, donde podemos interrelacionarnos compartiendo nuestros
saberes, valores, principios.
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—o 2. Religiosidad popular y advocaciones de la Virgen Maria en los pueblos de Los Andes, oriente y

amazonia

Las fiestas religiosas en nuestro pais como en América Latina son la expresion de la religiosidad, las cuales se manifiestan
en procesiones, ceremonias, rituales, peregrinaciones que se introducen a nuestra practica por la influencia espafiola y
las ordenes religiosas.
La devocidn religiosa es el principal motivo de las fiestas religiosas, ellas son muestra del sincretismo religioso entre la
doctrina catdlica y andina, por ello observamos que algunas celebraciones tienen que ver incluso con el ciclo agricola. En
Bolivia tenemos una diversidad de confesiones religiosas, sin embargo, la participacion dentro del cristianismo catdlico
hace que el sincretismo religioso participe de creencias y practicas, en las que se observan por ejemplo lo andino en el
pago o agradecimiento a la Pachamama, la challa durante las celebraciones o como parte de los ritos preparativos unido
a la devocion a Cristo, la Virgen, un santo o santa donde se realizan novenas, misa, procesiones, bendiciones.

Las devociones desde hace muchos afios surgen como parte de la imitacion a las practicas realizadas por diferentes
ordenes religiosas que luego del concilio de Trento se hacen mds frecuentes en especial a la devocién mariana, que son
aquellas realizadas en honor a momentos de la vida de Maria, madre de JesuUs, esa devocion es reflejada en oraciones,
peticiones y celebraciones especiales.

2.1 Principales celebraciones marianas en Bolivia
La devocidn a la Virgen Maria es una mezcla de tradiciones religiosas con ritos originarios de cada region, algunas de las
celebraciones marianas en las que se hacen peregrinaciones hasta sus altares a pie o mostrando las danzas del pais son:

e Virgen de Socavén/Oruro/ 2 de febrero

¢ Virgen de Copacabana/La Paz/ 2 de febreroy 5 de agosto
¢ Virgen de Urkupifia/Cochabamba/ 15 de agosto

¢ Virgen de Chaguaya/Tarija/15 de agosto

e Virgen de Guadalupe/Sucre/8 de septiembre la imagen data de 1617

m Desafio

Te invitamos a realizar el mapa
de Bolivia con las advocaciones

e Virgen de Guadalupe/Potosi/8 de septiembre la imagen data del afio 1600 Marianas o fiestas patronales
e Virgen de Loreto/Beni/7 de octubre/ 10 de diciembre
¢ Virgen del Pilar/Pando/12 de octubre

¢ Virgen de Cotoca/Santa Cruz/8 de diciembre

de cada region, incluyendo el
origen o leyenda de las mismas.

Algunos departamentos tienen no sélo a la Virgen Maria como devocidn, sino también a los patronos, entre algunos
podemos mencionar: El Tata Santiago, el Sefior de Bombori.

3. Congregaciones cristianas en Bolivia

Principales ramas del protestantismo

RAMAS DEL
PROTESTANTISMO ORIGEN DOCTRINA SACRAMENTOS
Siglo XVI en Alemania, con la
ruptura con el papa por parte de | Sola scriptura, sola fide, y . .
Luteranos Martin Lutero en lo que se conoce | sacerdocio universal. Bautismo y eucaristia
como Reforma Protestante.
Siglo xvi Los Bautistas surgieron a
2 finales del siglo xvi y principios del | Bautismo por inmersion de . .
Bautistas siglo xvii como movimiento puritano | los adultos. Bautismo y eucaristia
en Inglaterra.
Suelen trazar hasta el metodismo Glosolalia. experiencia de
Evangelicos g]cglltle; la Iglesia de Moravia en par- «nacer de’nue\F/)o». Bautismo y eucaristia

s

| jReaLIcEMos LA VALORACION! ®
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Escribamos cudles son los aspectos positivos y negativos que trae la festividad patronal
en tu departamento y cual es tu reflexion personal.

FESTIVIDAD

ASPECTOS ASPENSTOS REFELXION

POSITIVOS NEGATIVOS PERSONAL

Escribamos que sentimientos nos genera en la comunidad la devocion a la Virgen Maria.

[ W
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A
x Aprende ¢ Elaboremos un documento sobre las practicas originarias
2 y religiosas de tu region que refleje la historia, origen y
= haC|end0 tradiciones.
Comparte las ac't'l’wdades que realizan ¢ Elaboremos una tabla de porcentajes de iglesias cristianas
en tu congregacion. en Bolivia y sus obras sociales.

DIALOGO INTERRELIGIOSO EN LA CONSTRUCCION DE «
UNA CULTURA DE PAZ

ilniciemos pespe LA PRACTICA!

Leamos el siguiente articulo:

El Didlogo interreligioso tiene la tarea de contribuir a la paz, esa
paz que es un valor por el que trabaja toda la humanidad, pero que
muchas veces se complica por la falta de un verdadero didlogo. En
los ultimos afios desde la declaracién de Bolivia como un Estado
Laico, se entiende que el Estado es neutral desde el punto de vista
religioso, no asi que es un estado sin fe, mas al contrario acepta la
diversidad religiosa, pero no se otorga ninguna religién o culto al
estatus oficial.

Observemos laimagen y respondemos las preguntas en el cuaderno

1. ¢Qué imagenes conoces y a qué religion pertenece?

2. De las imagenes que no conoces averigua junto a tu maestro (a) y compaferos (as), para
describir su significado.

3. ¢Por qué la paloma estd en el centro?, ¢ Qué significa eso?

4. ¢Qué tienen en comun todas las religiones?

5. ¢Cuadl de las religiones es la mds importante?, ¢Por qué?

jConTInuEmos con LA TEORIA!

N

——e 1. Lareligiosidad presente en la vida del ser humano
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Desde el origen el ser humano siente la necesidad por vivir en relacién con lo supremo, muchas veces esa espiritualidad
contribuye a dar sentido a su vida, hay etapas en las que esa espiritualidad no es muy importante, como en la adolescencia
o en la juventud, cuando el ser humano no ha alcanzado aun la madurez, quiza cuando uno es adulto y se enfrenta a
desafios como la muerte o la vejez y busca serenidad crece la relacidn con lo supremo.

El Ser humano desde su cultura practica una experiencia espiritual, religiosa con la practica de rituales especificos, esa
practica esta también guiada por comportamientos de ética individual como social.

No es correcto en nuestros tiempos decir que una religion es la mejor o que otra no lo sea, pues son los actos que
tengamos que lograran hacer ver la verdad de nuestra practica religiosa.

2. Importancia del didlogo interreligioso para la convivencia armoénica

Podemos ver cada dia noticias que nos hacen entender que el mundo estd lleno de guerras, violencia, maltrato, abusos,
crueldad, lamentablemente, algunas de ellas como muestras de fe a nombre de su dios o por defender su creencia. El
didlogo interreligioso, es el intercambio respetuoso de puntos de vista entre varios individuos con diferentes antecedentes
religiosos y culturales que ayudara a asumir su responsabilidad por un mundo mejor, en el que a pesar de las diferencias
podamos convivir en respeto, tolerancia y paz.

Para generar didlogo es primordial tener la mente abierta a aprender mas de otras creencias religiosas y practicas de
fe, algunas sugerencias para el didlogo interreligioso que podemos proponer en el didlogo interreligiosos de nuestro
contexto.



Tercer Trimestre: Valores, Espiritualidad y Religiones

Escucha: principalmente para comprender, enfécate en lo que se te estd comunicando,

[ —

haciendo

pregunta para aclarar dudas. x Aprende

No emitas prejuicios. No hagas suposiciones o conclusiones apresuradas basado en las
creencias religiosas o practicas de fe.

. . A .. . . religiosa en nuestro contexto.
Aprende haciendo y reflexionando. Cuando te inviten a participar de alguna experiencia g

Organizamos un didlogo interreligioso
para conocer mds de la diversidad

diferente a la que viviste siempre, reflexiona como te sentiste, sobre las diferencias y
similitudes, por ultimo, analiza los valores para ampliar tus expectativas. Quiza también te
ayude a involucrarte mas en tu religion.

Los valores que debemos poner en practica en nuestra tarea por buscar la paz. El reto hoy es trabajar por la cultura de
la paz, que primordialmente se trata de la practica de valores, habilidades, actitudes y modos de actuar que reflejan el
respeto por la vida, por el ser humano, la dignidad, el medioambiente, rechazo cualquier tipo de violencia.

Algunos de los valores que son importantes en la construccion de la cultura de la paz son; justicia, igualdad, libertad,
tolerancia, cooperaciodn, solidaridad, honestidad, responsabilidad, equidad, humildad, amor y otros mas, los cuales
deben estar acompafiados de actitudes como la decencia, puntualidad, comunicacién, orden, generosidad, servicio,
honestidad, amistad, serenidad.

Entendemos entonces que la construccidn de la cultura de la paz no es un reto de grupos religiosos, politicos o
pensamientos de paz, es la integracion de varios topicos que giran entorno a los derechos humanos contra la no violencia
que es el hecho pensado, deliberado para generar fuerza o agresion a otro ser vivo.

Trabajando por la paz, construyendo un mundo mas justo, nos daremos cuenta que existird mayor estabilidad social,
sumamos entonces esos desafios practicando desde lo personal hasta lo social, conviértanse en agentes restauradores
de paz.

ReaLicemos LA VALORACION! /

Leamos y reflexionemos sobre la siguiente oracion para elaborar un decalogo de
actitudes que pondras en practica para la construccion de la paz.

ORACION SIMPLE DE SAN FRANCISCO DE ASiS

Oh, Seior, hazme un instrumento de Tu Paz.  Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto
Donde hay odio, que lleve yo el Amor. ser consolado, sino consolar;

Donde haya ofensa, que lleve yo el Perdén. ser comprendido, sino comprender;
D d h d d ” I Uni , ser amado, COMO amar.
onde haya discordia, que lleve yo la Uni6n.  porque es:

Donde haya duda, que lleve yo la Fe. Dando, que se recibe;

Donde haya error, que lleve yo la Verdad. Perdonando, que se es perdonado;
Donde haya desesperacion, que lleve yo la  Muriendo, que se resucita a la
Alegria. Vida Eterna.

Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz.

= 3
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e Entrevistemos a 5 companferos sobre ¢ Qué opinan respecto al didlogo interreligioso? y luego
comparte las respuestas con el curso.

¢ Organicemos una campania de didlogo interreligioso (cristianos catélicos, cristianos evangélicos,
adventistas u otros) programar entre todos una visita o actividad social de apoyo a grupos
necesitados de la comunidad.

e Emprendamos una celebracion interreligiosa que en el futuro pueda repetirse de manera
periddica.
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HORIZONTE VOCACIONAL Y CONSOLIDACION
DE LAS CAPACIDADES

| jINiciEMOS DESDE LA PRACTICA!

Observemos la imagen y respondemos las preguntas en el cuaderno:

1. ¢Qué decisiones debemos enfrentar en la Pre promocion?
2. ¢Qué talento o capacidades son las que haran que decidas

por una profesion o fuente de trabajo?

3. ¢Cudl esla mayor dificultad para llegar a elegir tu profesion?

wrE

jConTINUEMOS con LA TEORIA!
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——e 1. Descubriendo una misién personal
¢Cudl es mi tarea en este mundo? Muchas veces nos sentimos desanimados, pensamos incluso que nuestra vida no

tiene sentido, nos limitamos nosotros mismos, la palabra “no puedo

” .

no lo hice bien

todo me sale ma

|H

y otras.

Estamos a un paso de llegar a la promocidn, ya nos empezardn a preguntar ¢ Qué estudiaras?, ¢ Por qué esa carrera?, una
decisidn dificil, pero muy importante, descubrir, recordar, y detallar tus objetivos para la vida.
Debemos hacer un analisis de profundo autoconocimiento, para lo que queremos
lograr en la vida. Cuando éramos nifios seguramente teniamos una idea altruista, ser

médicos para ayudar a curar enfermedades nuevas, curar gratis, salvar el mundo. Con
los afos esos sueilos cambian, nuestras capacidades se van desarrollando con el trato

con los demas y nuestro constante estudio.

¢Cudl es tu mision personal? ¢ Donde quieres llegar en la vida? Es momento de escribir

tus objetivos.

Descubrir

tus objetivos o

propésito de vida.
e Redactar de forma explicita tu
mision.

Menciona tres personas
famosas o cercanas que veas
como modelo a seguir.

e Usarla para tomar decisiones
dificiles.

Mantenerte enfocado vy

ordenado sin esfuerzo.

Imagina que tienes todo
el tiempo y dinero. ¢Qué
estarias haciendo dentro de
seis meses?

—e 2, La vocacion como don al servicio de la comunidad

@ Desafio

Elaboremos

un cuadro
comparativo sobre los suefios

que teniamos cuando éramos
nifios y los suefios que tenemos

ahora.

¢Qué decisiones del pasado
te hacen sentir orgulloso?,
¢Qué valores te ayudaron a
lograrlo?

La palabra vocacion, del latin vocare significa llamado o accidn de llamar, se entiende como llamado hacia un determinado
fin o destino.

La palabra don se deriva del latin donum, y se define como la capacidad extraordinaria o especial para hacer algo.
Antiguamente la vocacién personal no se tomaba en cuenta, ya que las personas en su mayoria se dedicaban a los que
sus padres hacian, pero con el tiempo hubo mas libertad para elegir lo que uno queria estudiar o hacer. La vocacién como
servicio es un compromiso, entrega hacia la actividad que se debe desarrollar, demostrando gusto al realizar las cosas

que logra en las personas una satisfaccion personal mientras las realiza.

La vocacidn de servicio a la comunidad es un valor que se debe fortalecer a diario, mediante el desarrollo de nuestras
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habilidades se debe desarrollar también las actitudes de solidaridad, respeto, empatia y apoyo a los demas. A diario

vemos actitudes negativas en algunas personas que frecen un servicio, mal trato, mal humor, mal servicio, etc. Lo que
nos hace pensar en équé clase de persona quiero ser?, en algin momento quizad usamos la expresion “si yo llego a tener

un trabajo, no voy a actuar asi

” u

trato y atencidn eficiente en cualquier lugar.

si fuera yo, atenderia mas rapido” u otras expresiones que nos hacen pensar en el buen
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Coémo descubrir tu vocacion. Por ello el primer paso es el AUTOCONOCIMIENTO,
que esidentificar quienes somos, con valores, debilidades, fortalezas, identificar
hasta nuestros estados de dnimo y reacciones ante cualquier situacion. Vamos
a (:{escubrir un poco de équién eres?, suponem’os que alguien de oFro lugar del favoritas?

pais quiere conocernos, veamos un poquito como le diremos quiénes somos. ¢Cuales son mis objetivos en la
Las preguntas del cuadro pueden ayudarnos. vida?

¢Qué actividades productivas son
las que mas me gustan hacer?
éCudles son mis distracciones

Vocacion profesional. Con una buena reflexién de tus habilidades, debilidades podras tener una guia para buscar una
carrera, oficio o profesion, que esta relacionado con las actividades que nos gustaria realizar o para las que tenemos
habilidades que realizaremos a lo largo de nuestras vidas, eso no significa que si estudio comunicacién social; por ejemplo,
no podria estudiar otra cosa, podria en algin momento estudiar también marketing, relaciones publicas, disefio grafico,
derecho, trabajo social u otras.

Vocacidén familiar. Formar una familia, tener hijos, un hogar, no es el primero
de los deseos de muchos jovenes en la actualidad, sin embargo, con el tiempo
cada uno de nosotros quiza forme una nueva familia, lo cual significa que
debemos tener también una idea del tipo de familia que queremos formar, los
valores que fortaleceremos.

é¢Qué virtudes tiene la pareja que
escogi?

¢Cuales son sus peores defectos?
¢Cudles son los valores que

El lograr nuestras metas en una carrera, profesién u oficio, no quiere decir que desarrolla su presencia en mi?

no exista el tiempo para formar una familia, también es una decisién que debe
ser planificada.

3. Desarrollo y consolidacion de los talentos, capacidades y habilidades para fortalecer la vocacién

Comencemos a definir que son los talentos, capacidades y habilidades.

Talento. Predisposicion innata de hacer algo. Es a lo que aludimos cuando decimos que “se nos da bien” algo. Potencial
natural.

Capacidad. Recursos y aptitudes que tiene una persona para desempeiar una determinada tarea o cometido.
Habilidad. Es la destreza o capacidad (innata o adquirida) que tiene una persona para realizar una determinada actividad,
trabajo u oficio. Intervienen los conocimientos y experiencia. (Cordova, s.f.)

Busquemos ejercicios personales para descubrir tu vocacion.

PREPARAMOS UN HORIZONTE VOCACIONAL

éQué debo hacer que éEn qué areas
no hice estos dos debo poner mayor
trimestres? dedicacion?

é¢Qué valores debo
fortalecer?

éCuales son mis
espectativas?

Leamos de Luis Espinal Camps, “Gastar la vida” y hacemos un analisis, sobre cudl es el sentido de
nuestra vida.
Gastar la vida. (Luis Espinal Camps)

Jesucristo ha dicho: “Quien quiera economizar su vida, la perdera; y quien la gaste por Mi, la recobrara
en la vida eterna”.

Sefior Jesucristo, nos da miedo gastar la vida. Pero la vida Tu nos la has dado para gastarla; no se la
puede economizar en estéril egoismo.

Gastar la vida es trabajar por los demas, aunque no paguen; hacer un favor al que no va a devolver;
gastar la vida es lanzarse aun al fracaso, si hace falta, sin falsas prudencias; es quemar las naves en
bien del préjimo.

Somos antorchas que solo tenemos sentido cuando nos quemamos; solamente entonces seremos
luz.

\'-.‘-’!
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Elaboremos un infograma que refleje los pasos para desarrollar nuestra vocacion.
¢ En Bolivia tenemos muchas instituciones que trabajan por el servicio a la sociedad, algunas son
S.A.R, LA CRUZ ROJA BOLIVIANA, CARITAS BOLIVIA, elijamos una o dos e investiguemos el tipo
de trabajo que realizan
e Escribamos un plan para mejorar algunos aspectos de la vida.
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Elaboremos el arbol de tu vida. Con las siguientes referencias. Raiz.
écual es tu inicio, tallo ¢éQué te sostiene?, Hojas éCuales son tus
deseos?, Flores ¢Qué cosas bonitas tienes para dar?, Pajaros éQué
personas importantes tienes en tu vida?, Frutos. ¢Cuales han sido
tus logros? Pardsitos ¢ Qué debo eliminar de mi vida?

TALLER DE PADRES

Familia, hogar de todos, (educar la autoestima, tolerancia y prevencion de la violencia)

La familia es por naturaleza el lugar privilegiado para fortalecer
los valores ético y morales, en tal sentido es muy importante que
padres, madres y/o tutores, de las y los estudiantes se involucren

de manera positiva en la formacién integral de sus hijos y que las y m .
los maestros puedan generar estos espacios en los que se oriente , Desafio
dicha participacion.

P P . . .. Pega en tu cuaderno los dos test
En consecuencia, el objetivo de este taller es propiciar un encuentro ol o o)

| iemb de las familias de |a Unidad Ed . X Cudnto conoces a tu hijo (a)
entre os miembros de las familias de la Unidad E 'ucatlva‘, a partir Y “Cudnto conoces a tus padres”
de la socializacidn de experiencias y la participacion de diferentes

actividades, fortaleciendo la comunicacion asertiva y lazos
familiares, para prevenir toda forma de violencia.

Comparte esta invitacion con tu padre, madre y/o tutor. comparte esta invitacion con
tu padre, madre y/o tutor.
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COSMOS Y PENSAMIENTO

Valores, Espiritualidad y Religiones

HISTORIA DE LA ESPIRITUALIDAD Y LAS -
RELIGIONES EN EL ABYA YALA

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Respondamos las siguientes preguntas en el cuaderno:
1. ¢A qué culturas se denominan precolombinas?
2. ¢Qué divinidades existian en las culturas Incas, Aztecas y Mayas?
3. éCudles serdn esas culturas?
4. ¢Quétemplos conocidos en nuestro territorio existen de esas culturas?
5. éCudl fue su organizacién social gerarquica?

6. ¢Que ritos y tradiciones se mantienen hasta hoy de las culturas
precolombinas?

En la historia de la espiritualidad ancestral de los pueblos del Abya Yala, https://www.unprofesor.com/ciencias-sociales/
veremos como se ha desarrollado su cultura, su espiritualidad, creencias, Civilizaciones-de-america-precolombina-
maneras de percibir lo divino y sagrado en base a lo que desconocian, a esumen-breve-2254.html

aquello que no podian explicar cdmo los sucesos de la naturaleza y fueron asociados con las divinidades sobrenaturales.
Por tanto, en la religiosidad ancestral cada pueblo tenia sus propios ritos y maneras de rendir culto a sus dioses a si mismo
todas estas religiones tienen la fuerza de la vida misma que en su filosofia les permite la comunién con la naturaleza.

El Abya Yala es un término empleado por los indios kuna originarios de Panama, para nombrar al continente americano
que segun su significado en su idioma nativo es: “Tierra en plena madurez”, “Tierra en pleno florecimiento” y “Tierra
viva”. Tiene este nombre para cambiar el término que le dieron los colonizadores durante la colonizacidn y que atropello
la dignidad de los indigenas en época de colonizacion.

— 1. La espiritualidad y religiosidad de los pueblos originarios antes de la invasion: Mayas, Incas Aztecas y otros
1.1. Los incas:
La religiosidad profesada por los incas era politeista, panteista, animista y adoraban a varias divinidades su dios principal
era Viracocha (también conocido como Wiracocha o Huiracocha) representado por la figura del sol a quien se dedicaron
los mas grandes templos acompafiados de sacrificios y rituales, grandes ceremonias y sacrificios de llamas, con numerosos
sacerdotes dedicados a su culto, asi como las virgenes del sol (acllas), para los incas la naturaleza es vida y todo lo que
existe en ella estdn interconectados a través de la Madre Tierra. Para ellos la figura de la Pachamama representa a la
Madre, que acoge la semilla de la vida, la lleva dentro de si, donde se desarrolla para luego entregarnos sus frutos, que
son el alimento para nuestro cuerpo. La Madre Tierra nos da la sagrada energia nos nutre porque somos sus hijos, nos
llena de sabiduria para aprender a complementarnos con la naturaleza.
Esta religion ha sobrevivido hasta la actualidad por eso se mantienen sus tradiciones -
ceremonias, hacia sus divinidades realizando sus solemnes ofrendas comunitarias, sus
otros dioses eran: Pachacamac (dios de la vida), Inti (dios del Sol, padre de los incas), La expresién “Pacha” significa
Mamagquilla (diosa de la Luna), Pachamama (diosa de la Tierra). Tenian numerosas Uerra, relacionada con el
ceremonias y rituales que se relacionaban con la agricultura y la salud. Aunque los f€mpoy el espacio.

incas eran el mayor imperio precolombino americano, no tenian un lenguaje escrito, sin
embargo eran brillantes en la arquitectura.

1.2. Los mayas
La religion maya fue una de las mas complejas y sofisticadas del mundo indigena su esencia de la cosmovisién es la
espiritualidad y su sentido comunitario con la naturaleza. Desde sus origenes la cosmovision maya ha manejado el
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-l Noticiencia

Su escritura, aunque pareciera
jeroglificos era mucho mds
complejo ya que se podia leer
de arriba abajo y de izquierda
a derecha.

concepto de un mundo dividido en tres partes: los cielos, el mundo terrenal y el inframundo
Xibalba (inframundo). El Cielo es para los dioses, el mundo terrenal estd poblado de plantas,
animales, seres humanos y dioses sobre naturales y el Inframundo se ubica bajo nuestro
mundo es un lugar habitado por seres y dioses que controlan los fenédmenos naturales que
proveen vida, pero que a su vez son traicioneros y envidiosos.

La naturaleza para los mayas es central, tienen una estrecha relacién ya que para ellos todo
tiene vida nada es inerte. Un arbol, el viento, el agua, las plantas, las piedras todos tienen

el soplo de vida que los hace acreedores de respeto. Por tal motivo la naturaleza es considerada su madre y se la debe
proteger como ella protege a sus hijos los alimenta y los resguarda. Los mayas adoraban los cenotes (hoyos en agua) esto
significaba un camino a “Xilbaba lugar donde las almas de los muertos transitaban hasta llegar al paraiso.

1. 3. Los aztecas

Era un pueblo politeista rendian culto a la lluvia, a los astros y otros fendmenos naturales. Orientados y preparados para
la guerra, ya que consideraban que fueron elegidos como pueblo privilegiado para mantener con vida al sol, de ahi su
aficion para los sacrificios.

Tenian el pensamiento de que el sol Unicamente se alimentaba de un elemento que se hallaba

ﬁ Aprende  exclusivamente en la sangre de los guerreros muertos en batalla. También sacrificaban a sus
haciendo prisioneros en el altar mayor como ofrenda, los aztecas tenian un dios para cada actividad ya

Averigua que tipo de rituales
se realizaban en los cenotes

que se creia que eran dioses de caracter cambiante y que se multiplicaban de varias formas,
de todas estas divinidades el dios mas importante fue: Huitzilopochtli el dios del sol y la

guerra y su rival Telcatlipoca dios oscuro.

Para los Aztecas la religién era sumamente importante su existencia giraba alrededor de sus creencias todo estaba guiado
por la religion que mediante los sacrificios podian mediar con los dioses. Eran aficionados al deporte y a la guerra.

La existencia de los aztecas estaba indisolublemente ligada a sus divinidades, entre las que sobresalian Huitzilopochtli
(dios de la guerra), Quetzalcdatl (la serpiente emplumada, un héroe cultural, descubridor del maiz), Tlaloc (dios de la
lluvia) y Coatlicue (diosa tierra, madre de Huitzilopochtli).

1.4. La evangelizacion en el Abya Yala durante la época colonial

La Evangelizacion llega con el proyecto COLONIZADOR de las monarquias poderosas del momento, Espafia y Portugal.
En consecuencia diversas ordenes religiosas acompafiaron en los viajes, entre los motivos eran evangelizar y prestar
servicios religiosos a los espafioles, el primer sacerdote que llego a estas tierras fue: Fray Bernardo Boyl (1493) religioso
y diplomatico espafiol de confianza de los reyes catdlicos (Isabel y Fernando) un fraile benedictino, designado por el papa
Alejandro VI como Delegado Pontificio y Superior de la Misidon en el Nuevo Mundo y varios otros religiosos y clérigos
seculares, alistados en Sevilla.

2. Bartolomé de Las Casas y Antonio de Montesinos en defensa de los indigenas

2.1. Bartolomé de Las Casas (1484-1566)

Fraile dominico espafiol, cronista, historiador, fildsofo, tedlogo, jurista, obispo de Chiapas, es reconocido como el gran

defensor de los indigenas americanos. Nacio en Sevilla, donde cursé estudios de latin y humanidades. EI 25 de septiembre,

su padre, Pedro de las Casas y el tio, Francisco de Pefialosa, embarcaron en el segundo viaje de Coldén. En 1494, regresé

su padre con un indio taino esclavo, que estuvo con Bartolomé hasta 1500 cuando, por orden de Isabel la Catdlica, fue

devuelto a América, junto con los otros indios traidos a Espafia. A mediados de 1514, toma conciencia de las inhumanas
e . condiciones en que viven los indios, criticando como radicalmente injusta la institucion de la

encomienda. Considerard a los indios como los Unicos y legitimos dueios de las tierras del

Nuevo Mundo. Ante Diego Veldzquez, renuncia a sus indios, y el 15 de agosto de 1514, celebré

https://www.youtube.
EpM6FjQGylg

Accede al enlace para poder
oir el sermdn de Antdn de
Montesinos, elabora un
comentario personal sobre lo
que dijo.

la misa y en la predicacion publicamente se compromete a cambiar su vida y dedicarla a la
defensa de los indigenas. Bartolomé de Las Casas dedicé su vida y su obra a la defensa de los
derechos del hombre, de todos los hombres (indios, espafioles y negros), sin distinciones Se
propone presentarse ante el rey Fernando el Catdlico para mostrarle y convencerle de los
continuos abusos y atropellos que se estdn cometiendo con los indios, y de que las leyes no
se respetan.

Ante las denuncias de los dominicos, el rey Fernando convocé una junta de teélogos y juristas,

y como resultado de sus deliberaciones se promulgaron las Leyes de Burgos, el 27 de diciembre de 1512 que era para
proteger a los nativos, considerada hoy como la primera declaracién de los Derechos Humanos.

2.2. Antonio de Montesinos

Un 21 de diciembre de 1511, alos pocos afios de su llegada de la comunidad de Padres Dominicos vieron la realidad de
los habitantes del Abya Yala, como eran tratados muy lejos de los ideales de Jesus, al cual ellos predicaban, razén por la
que después de una reflexidon en conjunto deciden denunciar publicamente las injusticias cometidas en esos afios, lo que
hace suponer que estaban bien fortalecidos con su fe y muy convencidos de las consecuencias que pudieran venir, por lo
que estaban listos a entregar sus vidas, si fuera el caso en defensa de los indigenas del Abya Yala.
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En octubre de 1510 llegd a la isla La Espafiola (actuales Republica Dominicana y Haiti) junto con el primer grupo de frailes
dominicos en América. Esta primera comunidad estaba conformada por Pedro de Cérdoba, Bernardo de Santo Domingo,
Antén de Montesinos y el hermano cooperador Domingo de Villamayor, quienes, impresionados por la situacién de
los nativos en manos de los conquistadores, iniciaron una ardua labor de asistencia y denuncia ante las autoridades
(Dominicos, 2022).

En consecuencia, la comunidad se reunio para preparar y firmar un sermén, que Fray Pedro @ Desafio
de Cérdoba encargd que predique Fray Antdn Montesino. El 21 de diciembre de 1511, 4°

domingo de Adviento, la voz de los profetas se alzd clara y rotunda. Los encomenderos
reaccionaron y acusaron a los frailes ante el rey. Los dominicos viajaron a Espafia para
defender su postura y logran la proclamacion de las Leyes de Burgos en 1512, primer cédigo
de legislacién del nuevo mundo (Dominicos, 2022).

Averigua el contenido del
sermén de Antonio de
Montesinos y Las Leyes de
Burgos en tu cuaderno.

3. La Teologia de la Liberacidn.

La conferencia de Medellin (agosto-septiembre de 1968) acuiié el término, teologia de la liberacion. Es cierto que la
Conferencia Episcopal Latinoamericana (CELAM), constituida en Rio de Janeiro el afio 1945, dio en Medellin un paso
adelante cualitativo sobre las conclusiones del Concilio Vaticano Il. Fue, incluso, bastante mas lejos de lo que permitian
esperar las palabras pronunciadas por Pablo VI ante los campesinos colombianos: «No pongdis vuestra esperanza en la
revolucién, apoyad mas bien las iniciativas que se tomen en vuestro favor.»

En América Latina nacié en el seno de la Iglesia Catdlica la “TEOLOGIA DE LA LIBERACION”

Cristo nos libera no solo del pecado, sino de toda la injusticia y de toda opresidn, Jesus opto ,ﬁ Desafio
por los pobres nos entregd el programa del Reino de Dios cuyos frutos son: la hermandad,
la solidaridad, la libertad, la justicia, el bienestar material y espiritual de las personas. La Investiga Cudles fueron las
teologia de la liberacién pretende un cambio no solo en las personas y en la sociedad sino  normativas pastorales.
también en las estructuras socio histdricas de América Latina. (Ellacuria). Entre las décadas
del 60, 70 y 80 surgié un movimiento de sacerdotes que trabajaban por la opcion por los
pobres y los mas necesitados.

El nicleo central de su pensamiento es que ser cristiano significa optar por los pobres significa amar al préjimo, pero,
sobre todo, ser empaticos con el sufrimiento de aquellos que menos tienen y por lo tanto estan sufriendo y son los mas
desfavorecidos y vulnerables dentro de nuestra sociedad, no significa solamente sufrir con ellos sino dar el ejemplo no
solamente con la palabra y el pensamiento sino sobre todo con la accién real.

En las décadas del 60 al 70 y el 80 un gran auge del neoliberalismo, de la mano de los m Desafio

gobiernos de facto, precisamente la libertad de comercio y demas fue impuesta por la
fuerza de la rpano.de sen-da.s dictaduras, se implemento los planes neoliberale:s, con ellas discursos de los tres dltimos
se da otras situaciones similares en todos los sectores populares de cada pais, de cada 4445 sobre la “opcidn
sector, donde los mas castigados como siempre lo ha sido los pobres. La teologia de la  preferencial por los pobres”
liberacién tuvo una reaccién por parte del Vaticano y se llama a estar del lado de los pobres  y en qué medida éstos se
como la que Jesus opto. cumplen.

Investiga cudles fueron los

4. Iglesia de los pobres

La opcidn preferencial por el pobre manifiesta primera y fundamentalmente la gratuidad del amor de Dios: es Dios quien
se revela, quien habla, quien salva, quien elige, quien toma la iniciativa. Pero al mismo tiempo, expresa una “cualidad”
del pobre que le hace lugar privilegiado de la manifestacidon de este amor.

Jesus se hace eco de la denuncia profética del Antiguo Testamento de la injusticia contra el pobre, la viuda y el huérfano,
los marginados de la sociedad, denunciando la opresién y anunciando la liberacién y la justicia.
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' ;REALICEMOS LA VALORACION!

Leamos un poema de Luis Espinal Camps,”Gastar la vida” y escribamos en el cuaderno el mensaje que nos da en estos
tiempos. Reconocer los valores que nos invita a vivir.

Jesucristo ha dicho: “Quien quiera economizar su vida, la perderd; y quien la gaste por Mi, la recobrard en la vida eterna”.
Pero a nosotros nos da miedo gastar la vida, entregarla sin reservas. Un terrible instinto de conservacion nos lleva hacia
el egoismo, y nos atenaza cuando queremos jugarnos la vida.

Tenemos seguros por todas partes, para evitar los riesgos. Y sobre todo estd la cobardia...

Sefior Jesucristo, nos da miedo gastar la vida. Pero la vida Tu nos la has dado para gastarla; no se la puede economizar
en estéril egoismo.
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Gastar la vida es trabajar por los demds, aunque no paguen; hacer un favor al que no va a devolver; gastar la vida
es lanzarse aun al fracaso, si hace falta, sin falsas prudencias; es quemar las naves en bien del prdjimo.

Somos antorchas que solo tenemos sentido cuando nos quemamos; solamente entonces seremos luz.

Libranos de la prudencia cobarde, la que nos hace evitar el sacrificio, y buscar la seguridad.

Gastar la vida no se hace con gestos ampulosos, y falsa teatralidad. La vida se da sencillamente, sin publicidad,
como el agua de la vertiente, como la madre da el pecho al nifio, como el sudor humilde del sembrador.
Entrénanos, Sefor, a lanzarnos a lo imposible, porque detrds de lo imposible estd tu gracia y tu presencia; no
podemos caer en el vacio.

El futuro es un enigma, nuestro camino se interna en la niebla; pero queremos seguir ddndonos, porque Tu estds
esperando en la noche, con mil ojos llenos de Idgrimas (Luis Espinal Camps).

/#4\ iES HORA DE LA PRODUCCION!

En el cuaderno realicemos el siguiente cuadro para analizar todo aquello que podemos aprender de estas grandes
civilizaciones de los antepasados, en base al siguiente cuadro:

DIOSES
AHMUZENKAB

CULTURA
AZTECA

REPRESENTABA
DIOS DE LAS ABEJAS Y LA MIEL.

Describamos episodios histéricos de la llegada de los europeos como nativos puedes describirlos.

Describamos como fue la Evangelizacidn en el Abya Yala

Elaboremos una linea del tiempo del tema trabajado.

Realicemos un resumen breve de la Pelicula la MISION, resaltando los aspectos positivos de la evangelizacién de la época
de la colonia. https://www.youtube.55gFQXFe6dA

ETICA PROFESIONAL Y EL RESPETO A LA VIDA, PARA -
FORTALECER UNA VIDA ARMONICA ENTRE LOS PUEBLOS

i f, iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Leamos las siguientes frases y comentamos de acuerdo a las preguntas

“Si me da unos 500 bs puedo
hacer que se lo firmen mas
répido su trdmite”.

“Préstame tu trabajo, te recargo
diamantes ”.

“No asististe a clases, pero si
compras un paquete de hojas
para los tramites te ayudamos”.

“écuanto la computadora?
1600 joven.
¢y sin factura?”.

“iTu licencia?, en la oficina te
van a sacar caro, arreglaremos
aca nomas”

“Podemos pagar 50 bs por auto
y nos daran nomas la roseta de
inspeccion vehicular”.

“Te comento que vino a
consulta dofia Luisa y tiene una
enfermedad terrible”

1) éTe parecen familiares esas frases? ¢ddnde las oimos con frecuencia?

2) ¢Qué hechos mas comunes se observan en nuestro pais de personas que van contra

su ética profesional?

3) éQué valores son los primordiales para no faltar a la ética profesional?

4) Para ti, équé crees que provoca en la sociedad la falta de ética profesional? ¢ Por qué?

b S
==

Desde la profesidn u oficio de cualquier persona existen normas, formas de actuar en situaciones determinadas, estas

‘\."}? iAl
_ ;' iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

actitudes se guian por medio de valores y las decisiones que se tomen repercutiran en la vida de otras personas.
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— 1. La ética presente en las diferentes profesiones y oficios laborales.
Es importante conocer algunos términos.

a) CODIGO: El diccionario nos define “cédigo” originario del latin codex (cddice) y codicus (codicilo) como el
“conjunto de normas legales sistematicas que regulan unitariamente una materia determinada”. También es

sinébnimo de REGLAMENTO.

b) ETICA: El diccionario define como, “conjunto de normas morales que rigen la conducta
humana”, “recto, conforme a la moral”, “parte de la filosofia que trata de la moral y de

las obligaciones del hombre”.

c) PROFESIONAL: “perteneciente o relativo a una profesién”, “Dicho de una persona:
Que ejerce una profesion” “dicho de una persona: Que practica habitualmente una
actividad, incluso delictiva, de la cual vive”.

Desde cada profesion u oficio existen cédigos de ética que son fundamentales, donde se
deben practicar valores fundamentales como, por ejemplo: alcances. Objetivos, articulos
juramento hipocratico

1.Abogacia: justicia, diligencia, honradez, lealtad, honestidad y el secreto profesional.

Un abogado dentro de su conducta segun el cddigo de ética en el capitulo 3 sobre su
conducta refiere:

(SECRETO PROFESIONAL). Es obligacion del abogado guardar el secreto profesional
en forma absolutamente escrupulosa. No serd exigible esta obligacion cuando la
revelacion del secreto sea indispensable al abogado para su propia defensa, o si el
cliente autorice la revelacion. El abogado que fuere acusado por su cliente puede
revelar el secreto profesional en defensa de la verdad. La confidencia de cometer
un delito no se encuentra protegida por el secreto profesional, el abogado esta
obligado a revelarla para evitar la comisién de actos delictivos.

@] Glosario

ETICA PROFESIONAL

Hace referencia inmediata al
conjunto de normas o valores
universales que un profesional
debe cumplir en su drea de
trabajo. Cada carrera tiene
su propio marco ético, el cual
determina una serie de reglas
conformes a la profesion.

Investiga

Investiga el cddigo de
ética profesional de las
especialidades de tu unidad
educativa con referencia al
BTH o de alguna especialidad
o profesion que vayas a elegir.

2. Docencia: lealtad, solidaridad, confianza, respeto por los derechos humanos, educacion.

3. Administrador. Legalidad, honestidad diligencia, responsabilidad.

En la ética del contador publico menciona que uno de los principios es:

CONFIDENCIALIDAD O SECRETO PROFESIONAL El Contador Publico tiene la obligacion de guardar el secreto profesional,
no revelando por ninglin motivo los hechos o circunstancias de que tenga conocimiento durante el curso de la presentacion
de sus servicios profesionales, a menos que exista la obligacion o el derecho legal o profesional para hacerlo.

4.Periodista. Empatia, verdad, tolerancia, respeto a la democracia, precision al dar la informacion.

5.Médico. Integridad, altruismo, responsabilidad honestidad, excelencia. En parte del juramento hipocratico resalta

Ejercer vuestro arte con conciencia y dignidad
Hacer de la salud y de la vida de vuestros enfermos la primera de vuestras preocupaciones.

Mantener, en la maxima medida de vuestros medios, el honor y las nobles tradiciones de la profesién médica.

Considerar a los colegas como hermanos.

— 2. Etica en el servicio publico y privado.

Muchas veces nos peguntamos écuanto podemos confiar en las instituciones publicas o privadas? Todo depende de la
confianza de la ética que tengamos en las instituciones, es decir, la confianza al cumplimiento del cédigo de ética, del cual
principalmente tendriamos que considerar que exista respeto a las normas constitucionales y administrativas, respeto a
los derechos, la aptitud de las personas que ejercen cargos, su idoneidad y capacidad en el cumplimiento de sus funciones.

El objetivo de los codigos de ética es regular la conducta en las funciones de los servidores publicos o privados de

diferentes instituciones, con base a principios establecidos en normativas vigentes.
Entre algunas normas que enmarcan la ética tenemos:

a.Constitucién Politica del Estado.

b.Ley 2027, Estatuto del Funcionario Publico.

c. Ley 045, contra el Racismo y toda forma de Discriminacion.

d.Ley 004, de lucha contra la corrupcion, enriquecimiento ilicito e investigacion de fortunas “Marcelo Quiroga Santa

Cruz”.
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e.Ley 243 contra el acoso y violencias politicas hacia las mujeres.

f. Reglamento de la responsabilidad por la funcién publica.

g.Ley General del trabajo.

— 3. La bioética, para el respeto y cuidado de la vida en todas sus manifestaciones

El término de Bioética fue acufiado por el bioquimico estadounidense Van Rensselaer Potter (1970). Esta formada por
dos palabras de origen griego; “bios” que significa vida y “ethos” que significa costumbre. Esta combinacién da lugar al
significado de “costumbre de la vida”.

Investiga

Revisa las normas vigentes con
respecto a la ética profesional
plasma tu investigacion en un
infograma

Para el Dr. Van Ranssclaer Potter define la bioética como “la disciplina que tiene la misién
de estudiar y resolver los problemas éticos que suscitan las aplicaciones de los nuevos
descubrimientos de la biologia humana y de las invenciones en el terreno de la medicina,
asi como muchos otros que atafien directamente a la vida, salud y reproduccion de los seres
humanos”. (Sistema Educativo Digital, 2022)

La bioética tiene que ver principalmente con los problemas morales de la sociedad y el
comportamiento humano respecto al valor que se le da a la vida. Como personas tenemos el
deber moral de actuar pensando en el valor de la vida de los demas, evitando la destruccién de

la vida en todas sus formas, para el logro de la calidad de vida. Todas las acciones que realizamos deben ser desarrolladas
con valores que protejan la vida.

—= 4. Principios de la Bioética:

A continuacién, conoceremos cuatro de sus principales principios:

El respeto por la autonomia: La beneficencia: La No maleficencia: Justicia: tratar
permite que la persona pueda fomenta a actuar promueve el bien, no hacer casos iguales de
tomar sus propias decisiones sin pensando en el dafio, proteger los derechos forma igual para
que existan restricciones, presiones bienestar de los y prevenir acciones mal evitar al maximo
e interrupciones y se debe respetar demads y protege que intencionadas que dafien o las situaciones
la oportunidad que tiene al no se haga dafio a perjudiquen a terceros para de desigualdad.
momento de elegir y decidir. terceras personas. salvar una vida.

@ éSabias que...?

En Argentina, desde el afo
2020, se permite el aborto
legal  hasta la semana
catorce. Segun la tendencia
de que el feto no desarrolla
el sistema nervioso hasta la
semana doce de gestacion.
¢Qué opinas sobre esta ley?

En cuanto a los problemas bioéticos, se los puede clasificar en tres grupos
a- Avances médicos: Reproduccidn asistida, eugenesia, trasplante de érganos.

b- Implicaciones de la practica médica: Suicidio asistido, eutanasia, embarazo
interrumpido, ingenieria genética.

c- Manipulacion genética y sus efectos en la biodiversidad: Clonacion humanay animal,
transgénico, derechos de los animales.

Cuando hablamos del respeto a la vida, hablamos del amor a la vida, reconociendo el valor
que cada ser vivo tiene en sus diferentes formas. Los principios de la bioética van mas alla de
reglamentos ideoldgicos o religiosos. Es de saber que no todos pensamos de la misma manera
o vemos la vida de igual forma, por ello existen temas controversiales en torno a la valoracién

de la vida que, en los ultimos tiempos han sido temas de debate en varios paises.

=" § iREALICEMOS LA VALORACION! /

Observemos los siguientes videos y realicemos en el cuaderno una reflexién de cada una de ellos.

| |Escanea el QR | |Escanea el QR |Escanea el QR

[@] Glosario

Eugenesia
Distanasia
Penalizacion
Biodiversidad
Genética

YouTube: “El Milagro de la Vida” YouTube: “Quiero el final cuanto YouTube: “Salva a Ralph”
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Elaboremos infogramas que expliquen el valor de la vida y como se atenta de diferentes maneras.

@ éSabias que...?) x hAaléli'grl:gg

Te invitamos a realizar una

Escribimos 10 motivaciones
gue te mueven a elegir una
profesién u oficio.

A i w8 R G encuesta en tu comunidad

mundo. Es el peor enemigo de
la paz, porque si una madre es
capaz de destruir a su propio hijo,
équé me impide matarte? ¢Qué
te impide matarme? Ya no queda

acerca de la Bioética y los
temas  controversiales  del
aborto, eutanasia y distanasia,
derechos de los animales y

T ; naturaleza, para realizar un
ningun impedimento.

- Madre Teresa de Calcuta -
Al respecto ¢Cudl es tu opinion?

informe.

Elaboremos el cédigo de ética del oficio o emprendimiento que hayamos elegido.

Autonomia La beneficencia

No maleficencia Justicia

Completemos el cuadro con actividades o comportamientos que debemos tener desde nuestro oficio o profesién con
respecto a los principios de la bioética.

CONSTRUYENDO MI PROYECTO DE VIDA -

PARA EL VIVIR BIEN
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
— 1. Autobiografia y autobiografia futurista || Escanea el QR
T

Nos detenemos un momento para reconocernos e identificar detalles que me identifican
como persona. Luego en una hoja nos dibujamos y vamos realizando nuestra autobiografia,
pero éste no debe representar solo aspectos fisicos, sino también aspectos internos como
estados de dnimo, sentimientos, actitudes y pensamientos.

Después de realizar nuestra autobiografia, realicemos nuestra autobiografia futurista,

describiendo cdémo nos vemos en el futuro, cuales son nuestros suefios, adédnde queremos Observamos Ia siguiente reflexion
llegar. “¢A donde QUIERES LLEGAR?”

(=] 4
Ly

Nos encontramos en los ultimos momentos de nuestra etapa estudiantil en la segunda casa que llamamos “colegio”. Muchos
de nosotros ya tenemos alguna idea de cuadles seran nuestros objetivos al concluir los estudios de educacién secundaria, pero
muchos también auin necesitamos aclarar nuestras ideas. Es importante saber lo que queremos para nuestro futuro y planificarlo.

CONTINUEMOS CON LA TEORIA!

— 2. La vocacion como don al servicio de la comunidad
La palabra vocacion etimoldgicamente significa “llamado”. Es la tendencia que tiene una persona hacia algunas
actividades, la cual es interna y se manifiesta mediante los intereses y gustos, los cuales surgen desde edad temprana o
se van adquiriendo. Se manifiesta en las cosas que nos llaman la atencion, como ser: los seres humanos, los animales,
las matematicas, la literatura, habilidades que tenemos o hemos aprendido, etc.

— 3. Vocacion de Servicio
En todas las actividades humanas hay dos enfoques posibles: el beneficio propio y el beneficio de los demas. Estos dos enfoques
se pueden complementar entre si. La vocacion de servicio es un impulso interno que nos pone a disposicion para ayudar a las
otras personas, es una orientacion de solidaridad que se aplica en diferentes instancias. Se trata de un concepto aplicable
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a cualquier profesion, por ejemplo, una abogada, enfermero, médico, juez, etc. Las profesiones guiadas por la vocacién de
servicio hacen una sociedad mucho mejor, pues se pone en practica diferentes valores en favor de la comunidad.

—= 4. Orientacidn vocacional, profesional, ocupacional y de emprendimiento

La orientacion profesional es una conduccidn planeada y consecuente del joven en la busqueda y encuentra la profesion
conveniente (Jeangrus, 1992, p.146). La orientacidon vocacional es el tratamiento psicotécnico mediante el cual se

@ éSabias que...? )

La vocacion, en el aspecto

religioso, es el llamado divino
que sienten algunas personas
para dedicar su vida al servicio
religioso, como, por ejemplo, el
sacerdocio.

Aprende
haciendo

X

Recuerda que las fortalezas y
oportunidades, son internas.
Las debilidades y amenazas
son externas

estudia y dirige al individuo para que pueda elegir inteligentemente su ocupacion, oficio,
arte o profesién. (Oliver, 1992, p.516). La orientacidn ocupacional es el proceso que tiene
como objetivo despertar intereses profesionales, ajustar esos intereses a la competencia
laboral del sujeto y a las necesidades del mercado de trabajo. La orientacion emprendedora
permite desarrollar actividades innovadoras organizacionales y es considerada como fuente
de renovacién empresarial en entornos turbulentos.

4. 1. Lineamientos concretos para el proyecto de vida

Para la construccidn se deben seguir ciertos pasos como ser:

Elanalisis de los aspectos de nuestra vida permite apreciar nuestras Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas. El andlisis FODA posibilita planificar tus objetivos, analizar tus
intereses y conocerte mejor.

4.2. Construccion de metas y objetivos concretos para el proyecto de vida (Corto, mediano
y largo plazo)

Muchas veces es comun planificar nuestras metas, tener objetivos que algunas veces en afio
nuevo, cuando cumplimos afios o cuando se inicia un nuevo trabajo lo planteamos. Siempre
es un buen momento para empezar, ¢ No les parece? ¢ Qué estamos esperando para hacerlo?

Metas a corto plazo

Llamamos metas a corto plazo a los
objetivos mas cercanos al presente. Es
decir, pueden ser desde actividades diarias
o lo que haremos en un mes, hasta lo que
buscamos lograr en el presente afio.

Metas a mediano plazo.
Cuando hablamos de metas a mediano
plazo en cuestiones de tiempo son
objetivos anuales o bianuales. Asimismo,
podemos considerarlos como el resultado
de las metas a corto plazo.

Metas a largo plazo

Basicamente, son los proyectos mas lejanos
en el tiempo y dependen del cumplimiento
de las metas a corto y mediano plazo. Las
metas a largo plazo se establecen para un
periodo de entre 5 a 10 afios.

Objetivos de un proyecto de vida:
- Develar y deja asentado aquello que la persona quiere para su vida.

Investiga

- Generar herramientas para lograr las metas personales.

- Permitir descubrir gustos personales, valores y habilidades.
- Permitir visualizar un futuro. ¢ Cémo quiero ser? ¢Dénde quiero estar? ¢Con quién?
- Focalizar la energia del individuo en lo que quiere alcanzar.

4.3. Presentando mi proyecto de Vida

El proyecto de vida es “un plan que una persona se traza para conseguir objetivos en la
vida, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a la existencia y marca un estilo
en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los acontecimientos” (Arboccd, 2014).

Con ayuda de tu profesor

o profesora y de internet,
investiga Test vocacionales en
linea que ofrecen las diferentes
universidades. Realiza algtin
Test vocacional que te ayude

a identificar en qué dreas eres
sobresaliente.

Planificar nuestras vidas tiene una importancia trascendental, porque no sdlo se trata de lograr objetivos materiales o
superficiales, sino que nos ayuda a respondernos a nosotros mismos las cuestiones de: “équé voy a hacer con mi vida?,
écomo sera mi futuro?, équé propdsito tiene mi vida? ¢para qué estoy aqui?, entre otras.

Es importante porque nos permite ser duefios de nuestro destino, y le da un sentido a nuestra existencia. La importancia
del proyecto de vida radica en los objetivos o propdsitos de un proyecto.

El proyecto de vida ayuda a fortalecer los valores de la autoestima, optimismo, autoconfianza, autodescubrimiento, paciencia,
perseverancia, resiliencia, etc. Sobre todo, el amor a nuestra vida misma, aprovechando el valor del tiempo y la vida.

Es importante que podamos empezar haciendo andlisis de lo que queremos hacer, también de nuestras habilidades,
debilidades, aquello que nos apoya y nos limita. Empecemos entonces a elaborar nuestro proyecto de vida.

Mis suefos

Mi origen, arbol genealdgico

¢Quién soy?

Analisis personal (FODA)

Construccion de metas de vida Acciones

Linea de tiempo profesional Contribuciones

Linea de tiempo familiar Mensaje para la persona mas

. ., importante
Orientacién personal P
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| IREALICEMOS LA VALORACION! /

Leamos y analicemos la siguiente pardbola para describir su ensefianza en el cuaderno:

“Y tq, éeres aguila o gallina?”
Un guerrero indio se encontrd un huevo de aguila, el cual recogio del suelo y colocd mas tarde en el nido de una gallina.
El resultado fue que el aguilucho se crié junto a los polluelos.

Asi, creyéndose ella misma gallina, el aguila se pasé la vida actuando como éstas. Rascaba la tierra en busca de semillas
e insectos con los cuales alimentarse. Cacareaba y cloqueaba. Al volar, batia levemente las alas y agitaba escasamente su
plumaje, de modo que apenas se elevaba un metro sobre el suelo. No le parecia anormal; asi era como volaban las demas
gallinas.Un dia vio que un ave majestuosa planeaba por el cielo despejado.

Volaba sin casi batir sus resplandecientes alas dejandose llevar gallardamente por las corrientes de aire, la luz del sol
acariciaba su plumaje mostrandola como un ser casi divino.

-iQué hermosa ave! -le dijo a la gallina que se hallaba a su lado. ¢ Cudl es su nombre?

-Aguila, la reina de las aves — le contesto ésta. Pero no te hagas ilusiones: nunca serds como ella.

El dguila dejo, en efecto, de prestarle atencidn. Y con el tiempo murié creyendo que era gallina. Que no te pase esto a ti
NUNCA pierdas las ganas de volar alto. Mantente con fuerza en tu mente y pasion en tu corazén.

..
v ,ﬁ:. iES HORA DE LA PRODUCCION!
(o

— Actividades de la Produccion:
¢ Elaboremos una carta de ti para ti, que refleje tus suefos, tus metas, aquello que quieres alcanzar, quiza deseando
que hayas cumplido las metas que te planteaste, ojald en unos afios la puedas leer nuevamente.

¢ Elaboremos nuestro arbol genealdgico de manera creativa.

¢ Realicemos nuestro propio proyecto de vida con cada aspecto desarrollado.

LIDERES DEL CAMBIO -

1 e
o il iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

e Observemos con atencién las imagenes de los siguientes personajes y respondamos las preguntas en el cuaderno:

1. éEn qué se parecen los
personajes de las imagenes?

2. ¢En qué acontecimientos
histéricos los ubicamos?

3. Investiguemos sobre sus
vidas y logros, compartimos
_ con la clase.
% ' 4. ¢Qué cualidades
; . consideras que demostraron
a lo largo de su vida?

¥ s -:lt.‘ il 3 LY Wi [\ e L e '. ‘I‘ g S L
José Manuel Madre Teresa de Pedro Ignacio Muiba Nelson Mandela

“Colorado” Mercado Calcuta

Muchas personas durante los afios han influido en la sociedad, en su comunidad, su entorno, para que guiados por esa
influencia, den su maximo potencial, a estos personajes que se dieron la tarea de influir en otros grupos, los llamamos
lideres. Muchas veces el ser humano tiene ganas de ser un lider, pero, es dificil lograr inspirar, para poder llegar a cambiar 389
la mentalidad de las personas.

La definicidn de lider que encontramos en el diccionario es “Persona que encabeza y dirige un grupo o movimiento social,
politico, religioso, etc.” (Oxford Languages and Google, s.f.)
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iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

Entonces entendemos que un lider es una persona que es referente para un grupo de personas, que dirige algiin movimiento,
grupo o institucién y que se ha ganado el respeto de otras personas que lo apoyan es sus acciones y decisiones.

1.1. Liderazgo

Creer que los grandes lideres nacen con esas increibles caracteristicas esto es completamente falso, los lideres se
desarrollan, invierten tiempo y esfuerzo para mejorar sus habilidades de liderazgo, por ello debemos tener presente que
todos nosotros tenemos el potencial de ser lideres.

Cuando nos referimos al liderazgo, entenderemos que son aquellas condiciones que cumple un lider para poder
dirigir un grupo y alcanzar sus objetivos. Por ello se entiende como las caracteristicas que deben tener un lider,
mencionaremos algunas.

1.2. Testimonio de algunos lideres.
Como vimos hasta el momento, las caracteristicas basicas de un lider se deben fortalecer a diario, todos tenemos la
capacidad de ser un buen lider, pero es importante comprender que un lider no es un jefe.

JOVENES LIDERES
Algunas de las cualidades que debe tener un joven para convertirse en lider son; ser proactivo, tener metas, fijar prioridades,
trabajar en equipo, buscar su beneficio y el de los demds, comprender y ser comprendido, superacion personal.

1.2.1.Malala Yousafzai.

Se hizo mundialmente conocida en el 2012 cuando a sus 16 afios fue victima de un ataque a mano armada en Pakistan
por defender el derecho a la educacion de las nifias.

El testimonio de vida es uno de los aspectos mas valiosos de un lider. Vamos a leer algunos de esos testimonios que
reflejan parte de su vision.

Queridos hermanos y hermanas, queremos escuelas y educacion para un futuro brillante de todos los nifios. Continuaremos el
camino a nuestro destino de paz y educacién. Nadie nos puede parar. Hablaremos a favor de nuestros derechos y vamos a traer
el cambio con nuestra voz. Creemos en el poder y la fuerza de nuestras palabras. Nuestras palabras pueden cambiar el mundo
entero porque lo haremos todos juntos, unidos por la causa de la educacion. Y si queremos lograr nuestro objetivo, entonces
tenemos que empoderarnos a nosotros mismos con el arma del conocimiento y nos protegeremos con unidad y fraternidad.

Queridos hermanos y hermanas: no debemos olvidar que millones de personas sufren de pobreza, injusticia e ignorancia. No
hay que olvidar que millones de nifios estan fuera de sus escuelas. No debemos olvidar que nuestros hermanos y hermanas
estan esperando por un futuro pacifico y luminoso.

Libraremos una lucha gloriosa contra el analfabetismo, la pobreza y el terrorismo; tomaremos nuestros libros y lapices porque
son armas mas poderosas. Un nifio, un maestro, un libro y un lapiz pueden cambiar el mundo. La educacién es la Unica solucion.
Educacién primero. Gracias. MALALA YOUSAFZAI

La lucha por la democracia fue también guiada por lideres que mas alld de dirigir un partido politico, hicieron verdaderos
cambios, unieron paises, cambiaron una mentalidad de diferencias sociales, de religion o raciales.

Ejemplos de lideres democraticos
1.2.2. Nelson Mandela (1918-2013). Un activista y defensor de la libertad y la igualdad del pueblo sudafricano, respetado
como un simbolo de la lucha contra la segregacidn racial.

1.2.3. Martin Luther King (1929-1968). el encargado de emprender una lucha pacifica para conseguir la igualdad de
derechos civiles de las y los afroamericanos, su gran capacidad oratoria lo convirti6 en uno de los personajes mas
mediaticos e influyentes de aquel momento

Para concluir quiero citar mis propias palabras durante mijuicio en 1964. Son verdaderas hoy como lo fueron entonces:

“He luchado contra la dominacién blanca y he luchado contra la dominacién negra. He buscado el ideal de una
sociedad democrdtica y libre en la que todas las personas vivan juntas en armonia y con igualdad de oportunidades.
Es un ideal que espero vivir y lograr. Pero si es necesario, es un ideal por el cual estoy preparado para morir”.

1.2.4. Mahatma Gandhi (1869-1948). Fue un pacifista y pensador indio que abogé por la no violencia. Fue encarcelado
varias veces, y siempre defendid a las castas mas bajas y a las zonas rurales de su pais, que eran las mas desfavorecidas
Como se puede entender, existen muchos dambitos en los que uno puede ser lider, sin importar la edad, género, sexo o
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religién, cada uno estd llamado a transformar el mundo, desde el ejemplo y trabajo por un Aprende
bien comdn. x haciendo
En los Ultimo_s afos hemos.escuchado tambiér) que hay personas a las que q_uisiéramos imitar, Leamos el discurso de Luther

por sus cualidades, capacidades, talento o simplemente porque nos inspiran, ya sea en el
deporte, salud, musica, arte, politica o en cualquier ambito. La aspiracion de todo ser humano
es y debe ser, dejar una huella en su camino por la vida, pero esa huella serda mas profunda
o menos profunda, dependiendo de su actuar, lo cual no va a depender de lo grandioso o
extraordinario de ese actuar, sino de su intencién de transformar y modificar todo aquello
que permita a otros y a él mismo una vida mejor y al hacerlo simplemente estara trascendiendo.

King Jr. y escribimos lo que nos
gustaria que digan de nosotros en
nuestro funeral.

Por ello vamos a reflexionar sobre un discurso que nos hard plantear lo que queremos que se diga de nosotros cuando
vayamos a morir.

Me gustaria que alguien mencionara aquel dia en que Martin Luther King intentd dar la vida sirviendo a los otros. Me gustaria
que alguien mencionara el dia en que Martin Luther King intenté amar a alguien. Quiero que digan que yo intenté ser correcto
y caminar al lado del préjimo.

Quiero que ustedes puedan mencionar el dia en que... intenté vestir al mendigo, intenté visitar a los que estaban en la carcel,
intenté amar y servir a la Humanidad.

Si, si quisieren decir algo, digan que he sido un mensajero: un mensajero de la justicia, un mensajero de la paz, un mensajero
del derecho. Todas las otras cosas son triviales, no tienen importancia. No quiero dejar para tras ninguin dinero.

iYo solo quiero dejar una vida de dedicacion! Y eso es todo lo que yo tengo a decir: Si yo pudiera ayudar a alguien a seguir
adelante; Si yo pudiera alegrar a alguien con una cancion; Si yo pudiera ensefiar a alguien el camino correcto; Si yo pudiera
cumplir mi deber cristiano; Si yo pudiera llevar la salvacidn para alguien; Si yo pudiera divulgar el mensaje que el Seior nos
dejd... Entonces mi vida no habra sido en vano.”

1.3. Proyecto: “Yo te admiro”
La admiracién nos llena de sentimientos positivos (amor, alegria por la otra persona, y Apfe“de
reconocimiento positivo...) y nos llena de luz. Y en ese punto, aparte de la gente que nos haciendo
rodea, también admiramos a la gente que, con el corazdn roto y lleno de problemas, pueden  Te invitamos a elaborar una
levantar su mirada, sonreir y decir: “estoy bien”, admiramos a nuestros padres por el sacrificio  /ista de personajes, artistas,

que observamos que realizan, a nuestros abuelos, alglin vecino o personaje, siempre en algiin  deportistas, personalidades u
momento encontramos esa inspiracion. otros que admiras, realizando

una breve descripcion del porqué

No basta con admirar a una persona por sus aptitudes, talento o capacidades, debemos sientes admiracion por ellos.
conocerla, aprender de su vida, sus logros, fracasos.

A estas personas admiramos y queremos imitar los aspectos positivos, para ello vamos a comenzar el proyecto “yo te
admiro” y vamos a tener la oportunidad de escribir desde nuestras vivencias ese documento (Michel L. Shirley K., 2018).

1. Requisitos. Elegir una persona a quien usted admire y quisiera hacérselo saber, tomar en cuenta que elaboraremos
un documento sobre esta persona y ella no debe saberlo hasta la entrega del mismo, debera ser alguien con quien se
haya compartido momentos anecdéticos, charlas u otros que hacen real nuestra admiracién.

2. Biografia. Comenzamos escribiendo la biografia de la persona a la que admiras, explicar también el parentesco que
tiene contigo, por lo que no podra ser alguien con quien no compartes.

3. Definicion de la palabra admirar. Aparte de las definiciones del diccionario debes elaborar una definicion propia.
4. ¢Por qué te admiro? Explicar las cosas que hizo esa persona para merecer que la admires.

5. Algunas anécdotas Recuerda que debes redactar esos momentos que son especiales juntos, trata de escribir 3
anécdotas.

6. Lo que haria por ti Explicar qué serias capaz de hacer por esa persona.

7. Te encontré un defecto Explicar qué cambiarias de esa persona por minimo que sea, menciona también cuando te
diste cuenta de aquello y qué provoco en ti.

8. Te agradezco Agradécele por lo bueno que hizo en ti y para ti.
9. Conclusiones Menciona qué sentimientos te provocé realizar este trabajo para esa persona.
10. Una vez finalizado el trabajo se debe socializar invitando a la persona sobre la que escribiste.

s

iREALICEMOS LA VALORACION!

Leamos los siguientes discursos y realicemos un analisis critico respecto a lo que promueven ambos premios noveles de la paz.
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/Llevemos igualdad, justicia y paz a todos. No son sélo los politicos y los lideres mundiales, todos necesitamos contribuir.\
Yo. Tu. Es nuestro deber. Asi que tenemos que trabajar...y no esperar. Mi llamada se dirige a todos los nifios del mundo.
Queridas hermanas y hermanos, seamos la primera generacidon que decida ser la ultima. Las aulas vacias, la infancia
perdida, el potencial desperdiciado, haced que estas cosas se acaben con nosotros. Que sea la Ultima vez que un nifio o
una nifia pase su nifiez en una fabrica. Que sea la tltima vez que una nifa se vea forzada a un matrimonio temprano. Que
sea la ultima vez que un nifio inocente pierda la vida en una guerra. Que sea la ultima vez que un aula se quede vacia.
Que sea la ultima vez que se le diga a una nifia que la educacién es un delito y no un derecho Que sea la Ultima vez que
un nifio se quede fuera de la escuela. Que empecemos este final. Que esto se termine con nosotros. Y que construyamos

\un futuro mejor aqui'y ahora. Gracias. Malala Yousafzai/

“Me sorprendié mucho ver en occidente a tantos chicos y chicas jovenes ceder ante las drogas, e intenté descubrir\
el por qué- épor qué es asi? y la respuesta fue: porque no hay nadie en la familia que les reciba. El padre y la madre
estan tan ocupados que no tienen tiempo. Los padres jévenes tienen tantas ocupaciones que el hijo vuelve a la calle
y se involucra en otras cosas.

Muchas personas estan muy, muy preocupadas por los nifios en India, por los nifios en Africa, donde muchos mueren,
tal vez de desnutricion, de hambre u otras cosas, pero millones estan muriendo de forma deliberada por la voluntad
\de la madre. Y ese es el mayor destructor de la paz hoy”. Teresa de Calcuta/

)\ iES HORA DE LA PRODUCCION!

Elaboremos la biografia de algiin personaje que consideres un verdadero lider.

Escribamos como nos gustaria que nos recuerden, tomando en cuenta el discurso de Luther King.
De algun lider nacional busquemos un discurso motivante para compartir en clase.

Elaboremos un cuadro comparativo entre las cualidades de un lider y de un jefe.

Presentemos nuestro texto “yo te admiro” con el siguiente formato.

Redactar el informe en hojas tamafiio carta que cumpla los siguientes pasos
1. Hoja de respeto 8. Definicién de la palabra
2. Caratula 9. ¢Por qué te admiro?
3. Dedicatoria 10. Algunas anécdotas
4. Agradecimiento 11. Lo que haria por ti
5. indice 12. Te encontré un defecto
6. Introduccién o Presentacion del trabajo 13. Te agradezco
7. Biografia incluyendo una fotografia de la misma. | 14. Conclusiones

Taller de padres

Con el objetivo de que los padres, madres
de familia se involucren en la eleccién de
profesion, oficio o actividad a realizar de sus
hijos, se debe llevar un taller de padres que
oriente dicha actividad.

PRODUCCION DE CONOCIMIENTOS A TRAVES -
DE LA INVESTIGACION

b

ﬁilmcmmos DESDE LA PRACTICA!

Leamos el siguiente texto y respondamos en el cuaderno:

392
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Carta de Lucia

Querida mama, ya es el ultimo afio en el colegio, sexto de secundaria. En este tercer
trimestre la profesora de valores nos dijo que tenemos que escribir: “UN ENSAYO O
PROYECTO” ¢Qué haré? ¢Como empezaré? No lo entiendo. jijAyudame!!!

El tema todavia no estd dado, el profesor dice que nos dara posibles temas a elegir de
acuerdo a la situacion actual sobre problemas coyunturales de nuestra sociedad o el mundo.

Si lo sabré yo: Problemas sociales (drogadiccion, alcoholismo, el aborto...); problemas
naturales ocasionados por los hombres (contaminacidn, deforestacion, uso inadecuado
del agua...). En fin, problemas y mds problemas para resolver.

1) éA quién le escribe Lucia?

Mi tio me dice que en todas las dreas de educacion superior casi siempre los trabajos
finales terminan con la elaboracion de un ensayo porque solamente tiene tres partes. Y
todo esto puede servir para contribuir a mejorar el mundo. 3) éQué le comento su tio

¢Y el proyecto? Pensar en lo que haremos cémo curso, hay actividades sociales en cada sobre los ensayos?
region que deben planificarse para poder ayudar, desde donaciones, visita a hogares u otros. | 4) Consulta a algtn familiar,

2) éCual es su preocupacion?

Es momento de responder algunas preguntas con el contenido a trabajar. maestro o amigo que

Tantas cosas me quedan por hacer, me animada, asi que manos a la obra. termind sus estudios, cuales

Espero tenerte pronto para que puedas asistir a la graduacion. Te quiero mucho mama. son las caracteristicas de un
ensayo.

Tu hija Lucia.

—

| jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

El ser humano, por naturaleza, busca saber el por qué, cémo de las cosas. Busca responder las diferentes cuestiones de
la vida misma. El conocimiento que hoy ha adquirido el ser humano, es el resultado de investigaciones sistematicas. El
conocimiento es la informaciéon que hemos adquirido sobre las cosas (la naturaleza) y sobre nosotros mismos. Para el
ser humano es importante adquirir conocimiento para su evolucién como sociedad y responder a las problematicas y
necesidades que se presentan.

1. Métodos de la investigacion (Ensayo y proyectos)

Eltérmino de investigacion etimolégicamente proviene del latinin (en) y vestigare (hallar, inquirir, indagar, seguir vestigios)
(Revista de Ciencias Médicas La Habana, 2003). Entonces, por investigar se entiende “averiguar o descubrir alguna cosa”.
La investigacion en al dmbito de la ciencia puede definirse como el proceso metddico, sistematizado, objetivo y ordenado,
que tiene como objetivo responder ciertas preguntas, teorias, suposiciones, conjeturas y/o hipdtesis que se presentan
en un momento dado sobre un tema determinado, la investigacion ademas permite la adquisicion de conocimientos e
informacién sobre un tema o asunto que se desconoce.

1.1. Productos de una investigacion

Los productos que se plantea para el trabajo de investigacion son el ensayo y proyecto. Cualquiera de estos productos
debe estar en relacion a la temdtica de “-  El protagonismo de la mujer en el contexto social cultural, religioso
y espiritual, protagonismo de la mujer en la historia, conquistas socioculturales y politicas, el aporte de las mujeres
a la igualdad en américa latina y el caribe”, también se propone temas de interés social (Alcoholismo, drogadiccion,
feminicidios y otros)”. En este sentido, a continuacion, se explicara las diferentes opciones de producto final.

1.2. Ensayo

Cuando escuchamos la palabra “ensayo” pensamos en algo que se intenta, se prueba o se trata de realizar, pues a nivel
literario funciona de manera similar. Un ensayo es un escrito en prosa donde se expone de una interpretacion personal
sobre un tema y se ensaya a validar o apoyar con razones suficientes esta interpretaciéon. En otras palabras, es dar una
opinién personal con sentido critico sobre un tema e intentar demostrar por qué se tiene esa opinién.

Los ensayos se caracterizan porque se pueden realizar sobre cualquier tema, politica, filosofia, literatura, deporte, cine,
etc. También se caracteriza por dejar conocer los puntos de vista y experiencias del autor, porque las exposiciones de las
ideas se presentan de forma ordenada y sencilla y porque la sustentacion de esa perspectiva personal es un analisis, por
lo que las razones y argumentos deben de ser reales y comprobables.

La redaccién de los ensayos es vélida tanto si se hace en primera como en tercera persona, aunque esta Ultima es la mas
utilizada. Antes de empezar a redactar un ensayo es importante seguir ciertos pasos.

Preparacion: Se debe consultar fuentes de informacion, clasificarlos en datos, hechos, ejemplos o citas.
Formulacion: Es importante cuestionarse acerca del tema abordado, formulando varias preguntas que, luego de
responderlas se pueda tener una posicidn clara y precisa sobre la misma.
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Redactar el borrador: Cuando ya se tenga una opinidn clara y establecida, se procede a redactar el primer borrador del
ensayo. Siguiendo los pasos anteriormente mencionados.

a) Introduccion: En esta seccidn se presenta el tema, se contextualiza (momento y lugar) y se explica las razones que
motivaron a redactar acerca del tema.

b) Tesis: Es la opinidn que se tiene acerca del tema que debera ser justificada y argumentada a lo largo del ensayo. Se la
puede hacer en un parrafo aparte o como parte de la introduccion.

c) Desarrollo argumentativo: Son las razones con las que se intenta justificar y/o validar esa opinién. Cada argumento
debe ser presentado por separado, en distintos parrafos. Es aconsejable acompafar con ejemplos, datos, hechos u
opiniones y citar las fuentes.

d) Conclusidn: Se sintetiza o se resume las ideas expuestas, se reitera la opinidn utilizando otras palabras o se puede
dejar una reflexidn al lector mediante una pregunta.

ESQUEMA PARA UN ENSAYO

rEI primer paso de la introduccién consiste en generar ideas, pero icuidado!:\
se trata de generar ideas sobre una pregunta concreta y no sobre un tema

[ INTRODUCCION I * muy amplio. Por lo tanto, habra que limitar el tema y enfocarlo, es decir,
organizarlo de acuerdo con una cierta perspectiva y mediante una serie de

L preguntas que el escritor se hace a si mismo. )
e ) ; B
Es el corazén del ensayo mismo, donde se encuentran las ideas mas
complejas o donde las perspectivas mas retadoras tienen lugar.
NUDO O I » Hay que tener en cuenta que un ensayo tres criterios:
DESARROLLO 1. Un contenido relevante y bien documentado.

2. Un argumento apropiado y bien organizado.

L 3. El uso correcto e idiomatico del lenguaje.

( - s i . . A
La conclusion es el ultimo parrafo del ensayo y debe recapitular las ideas
que se presentaron en la tesis, en la introduccion.

[ CONCLUSION I * En la conclusion se invierte la férmula de la introduccion: se empieza con

[ SILUETA DEL ENSAYO ]

un breve resumen del ensayo y se termina con una frase bien pensada
que llame la atencién del lector sobre el punto clave del articulo. Esta
ultima frase debe reflejar bien el enfoque del ensayo y a menudo servir
para situar la idea central dentro de un contexto mas amplio.

. J )

1.3. Proyecto

Es una planificacion de actividades que estdn coordinadas y ejecutadas en un tiempo establecido para alcanzar un
objetivo. Un proyecto entonces es un conjunto de actividades ordenadas que se realizan en un tiempo determinado,
estos deben estar dirigidos para resolver problemas de la comunidad.

Los proyectos pueden ser de tipo personal, académico, o un proyecto social que involucra a una parte comunitaria en
la sociedad. De acuerdo a los tiempos, los proyectos pueden ser a corto, mediano y largo plazo, deben realizase con la
participacion de los miembros de la comunidad.

Cuando se realiza un proyecto se debe hacer preguntas en base a las caracteristicas de un proyecto:
- Tienen un objetivo definido, ¢ Cudl es el propdsito del proyecto? ¢ Quiénes son los beneficiarios?

- Tienen delimitacién de tiempo, é¢En cudnto tiempo se desarrollara el proyecto?
- Tienen interaccidn entre varias areas, ¢ Qué actividades incluira?
- Tienen delimitacién de recursos, ¢ Qué recursos se necesitaran?

Las etapas de un proyecto pueden ser:
- Idea, éQué quieres realizar?

- Descripcion, ¢Por qué lo quieres realizar? ..
- . . . . 1. Recursos econdmicos,
- Objetivos, éipara qué lo quieres realizar? ¢Con qué se va a

- Beneficiarios o destinatarios, ¢ A quiénes va dirigido? financiar?

- Localizacidn, ¢Donde se quiere realizar? 2. Calendario de
actividades, ¢Cudndo se

- Plazo, ¢En cuanto tiempo se lo quiere realizar? .
va a realizar?

- Actividades y metodologia implementada,
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¢Como se va a realizar?
- Recursos humanos, ¢Quiénes lo van a realizar?

ESQUEMA DE PROYECTO EDUCATIVO

Titulo del Proyecto:

Integrantes
Unidad Educativa

Curso

Asignatura

Docente

Trimestre

RESUMEN 2.1. Objetivo General
Introduccion - Objetivo General
Antes de escribir la introduccién, considere las
siguientes preguntas:

- ¢éPor qué es importante el tema del proyecto? 2.2. Recursos humanos y Roles.
2.3. Gestion del Proyecto:

e Definicion de las Actividades,

- Objetivos especificos

- ¢Cudlessonlosobjetivos primariosy secundarios
del proyecto y cuales son, si los hay, sus vinculos
con la teoria? e Estimacion de Recursos de las Actividades,

Capitulo 1. Desarrollo del Proyecto e Estimacion de la Duracién de las Actividades,
1.1. Descripcion Del Proyecto
1.2. Alcance Del Proyecto

Capitulo 2. Planificacidn Del Proyecto e y Control del Cronograma.

e Desarrollo del Cronograma,

(Semanas)

ACTIVIDADES RESPONSABLES OBJETIVOS
1 2 3 4 5 6 7 8 9

— Capitulo 3. Evaluacidn
Evaluacion del proceso:
- Cumplimiento de la programacion de cada una de las actividades.
- Utilizacién de Recursos.
- Cumplimiento de tiempos.
- Utilizacidn de rubricas.
Evaluacién de los resultados:
- Recoger los principales resultados y logros relacionados con los objetivos.
- Mostrar las evidencias del trabajo.
- Elaboracién de un portafolio.
— Capitulo 4. Conclusiones

A continuacion se presentan diferentes ejemplos de temdticas propuestas, para realizar un ensayo o un proyecto, define
con tu maestros que tipo de investigacion realizaras y que tema elegiras.

Ejemplo 1. El protagonismo de la mujer en el contexto socialcultural, religioso y espiritual

Durante la historia el rol de la mujer ha sido muy dificil debido a los roles que eran determinados para hombres y mujeres,
e la prehistoria por ejemplo la mujer era encargada de la recoleccion de productos vegetales y el vardn de la caza para
suministrar la carne, gracias a esas actividades, la mujer aprendio a trabajar el barro en la ceramica y a identificar en las
plantas las propiedades medicinales. 395

A pesar de lo que la historia nos muestra que muchas mujeres no tenian derecho a la educacion, o esa educacién estaba
orientada a labores del hogar como tejer, cocinar, atender a los hijos, tocar instrumentos, cantar o recitar poemas, ellas supieron
salir adelante, rompiendo esquemas en su época que hoy se hacen visibles en derechos y leyes que protegen a la mujer.
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Sin embargo, con los afos, pese a ello en la historia muchas mujeres salieron
adelante para hacer historia, como, por ejemplo: Juana de Arco que a los 17 afios
dirigi6 el ejército, Marie Curie la primera mujer como profesora en la universidad,
Frida Kahlo artista mexicana, Rosa Parks iniciadora de los derechos civiles.

En el contexto religioso, fue mucho mas dificil, la religién fue una fuerza de
opresion contra la mujer en muchos afos, casi siempre los roles fueron de los
varones en cuanto a los ritos o comunicacién con lo divino.

Hay transformaciones en muchas religiones en cuanto al rol de la mujer,
lamentablemente por tradicidn, no en todas participa a la par de los varones,
pero el liderazgo y condiciones para desarrollar esta avanzando. La indagacion
acerca de la vivencia religiosa tiene que ver con la investigacidon a profundidad
que se realice acerca de temas relacionados a la religiosidad. Es decir, nuestros :
temas y problemdticas deben estar en base a la religion. En nuestro entorno  hitps.//portal.clubrunner.ca/7988/
existe una fuerte vivencia religiosa cristiana evangélica, y esto influye en el diario  stories/la-mujer-pilar-de-la-humanidad
vivir de las personas.

Ejemplos: Las actividades que se realizan en las iglesias, el rechazo de las costumbres llamadas mundanas por parte de
los evangélicos, el papel que juega la mujer en las manifestaciones religiosas dentro de la iglesia evangélica, el servicio de
los seguidores a la poblacidn, la crisis religiosa y espiritual, etc.

Diversos investigadores concluyen que el ser humano es un ser religioso por naturaleza. En cada cultura y época, las
sociedades han sido conformadas practicamente en base a una creencia o religion.

Ejemplo 2. Protagonismo de la mujer en la historia

é¢Cémo ha contribuido lamujer al desarrollo de la historia? ¢ Cuales han sido las aportaciones femeninas a las humanidades,
las ciencias sanitarias y sociales, el arte, o el mundo del derecho? Las mujeres han ido cambiando la historia de la
humanidad, sobre todo en las ultimas décadas. Para no olvidar todos estos avances, es importante conocer quiénes son
las mujeres en la historia que han hecho historia. Algunos ejemplos de estas mujeres pioneras son:

Marie Curie (Varsovia, 1867 — Sancellemoz, 1934)
Frida Kahlo (Coyoacéan, 1907-1954)

Rosa Parks (Alabama, 1913 — Detroit, 2005)
Malala Yousafzai (Mingora, 1997)

En nuestro pais, de la misma manera hay mujeres que hicieron historia, aunque la historia de la mujer boliviana es
la historia de la desigualdad y de la discriminacion, es una historia que comenzd a escribirse muy atras en el pasado
contradictorio por su rol protagénico en los grandes momentos de lucha por la liberacién y establecimiento de la
independencia la Republica y el nuevo Estado.

La complementariedad en muy importante en nuestra sociedad, en Bolivia hay sociedades patriarcales como los Guarayos
y matriarcales como los Siriond, sin embargo el los rituales la presencia de la mujer es muy significativa. En el siglo XIX
tendremos mujeres referentes que se unen a la lucha indigena. Bartolina Sisa, comandd el ejército indigena en 1781, acompariada de
Gregoria Apaza hermana de Tupak Katari, Tomasina Silvestre, Isadora Katari que durante tres meses cercaron La Paz.

También en la independencia de Bolivia, el rol de las mujeres seria importante, principalmente a las heroinas de la coronilla el
27 de mayo de 1812, con un papel importante fue la presencia de Juana Azurduy de Padilla, que tomo al mando de las guerrillas
y combatié dando ejemplo de su heroismo. Ignacia Zeballos Taborga, participd como enfermera en la guerra del pacifico. Adela
Zamudio, denuncid la situacion de la mujer en un contexto patriarcal, hoy en su honor se recuerda el dia de la mujer boliviana.

El papel de la mujer y acompafiamiento en los procesos de reivindicacidn y lucha se muestra aunque no siempre son
reconocidas siendo que fueron las estrategas, acompafiantes, dando proteccidn a ancianos y nifios, entre ellas tenemos
a Escolastica Quispe, Eugenia Balcazar, Basilia Quispe, Carlota Jiménez, Jerénima Choque.

Ejemplo 3. Conquistas socioculturales y politicas

Muchos de los cambios positivos o negativos, se analizan desde la presencia o ausencia de la madre o la mujer en la
familia, por el hecho de que culturalmente entendemos que ella es el equilibrio del hogar, muchos consideran que las
repercusiones familiares como las que afectan a los hijos y otras personas evalian mas bien por el grado de realizacién
personal de todos los miembros de la familia, en especial de la mujer.

La historia nos muestra como desde el siglo XIX movimientos de mujeres, han ido planteando nuevas conquistas sociales
por la mujer, entre las que tenemos algunos hitos en la reivindicacion de la mujer:
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Siglo XIX: Siglo XX: Siglo XXI
b - Eleccidn libre de Derechos politicos y en Independencia
- : matrimonio. especial el del voto. econdmica.
. Acceso a la instruccion. Independencia en el trabajo. Valoracion
,g‘ : _ Igualdad de derechos Acceso a la universidad. profesional.
AV - o | civiles. . . Igualdad de Qereghos civiles.
https://verdadcontinta.com/2022/03/08/cinco| | Derecho al divorcio. Derecho al divorcio.
mujeres-de-la-historia-boliviana-para-recordar-el-8m/ Planificacién familiar. Planificacion familiar.

Hoy somos las responsables de cuidar esos derechos y eliminar una mentalidad de derrota o ideas culturales de sometimiento,
siempre desde el respeto al otro, desde la equidad de género, pues algunas veces desde la lucha de derechos se vulneran otros.

En nuestro territorio, lalucha de la mujer no siempre fue visible, pero ya en el siglo XX, surgen estructuras de las organizaciones
de las mujeres, en 1921 aparece la revista FEMINIFLOR, con Laura Graciela de la Rosa Torrez y Betzabé Salmdn, 1922, revista
IRIS fundada Maria Teresa Urquidi, ECO FEMENINO Ana Rosa Tornero, los temas que se van a reflejar seran; Liberacidn
femenina, identidad de género, la identidad de género el derecho al carnet de identidad, el x Aprende

derecho a la herencia, a conseguir una paternidad responsable asi como la denuncia de las haciendo
ideas patriarcales que dicen son responsables de la guerra y de la opresion.
Observamos el video y

La lucha y organizacién de las mujeres, hard que en 1845 la constitucion reconozca el derecho  elaboramos una linea del
al voto, aunque solo sea a nivel municipal, sin embargo, en 1947 el voto de la mujer es muy ~ 7€mpo
importante, introduciendo a la mujer en los aspectos politicos, entre las que tenemos como  NttPsi//www.youtube.
. . . . , . . RZyK1ScwiMo
referentes a Rosa Lema y Lidia Gueiler Tejada que posteriormente seria, la primera mujer
presidente de Bolivia. 1956 ya se tiene el voto universal, con el acceso de ciudadania de la mujer.
Las mujeres lucharon por la democracia como por ejemplo el liderazgo de Domitila Chungara, la activista y defensora de la lucha
conjunta de mujeres y hombres contra la explotacién laboral; conocida también por ser una destacada lider del feminismo
boliviano. La lucha de esas mujeres dardn apertura a la equidad de género e igualdad de oportunidades en el ambito
social y politico, en 1993 la participacion de la mujer a inicio de un 30% , leyes que apoyaran plan nacional de equidad,
derechos de las trabajadoras del hogar y leyes que hoy protegen a mujeres y nifios.

Ejemplo 4. El aporte de las mujeres a la igualdad en américa latina y el caribe
La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe en agosto del 2006 publicé un documento de la X Conferencia
Regional sobre la Mujer de visible dos temas clave en la estructuracion de la desigualdad entre mujeres y hombres:

1) la participacion politica y la paridad de género en los procesos de adopcidn de decisiones en todos los niveles.
2) La contribucion de las mujeres a la economia y la proteccién social.

Por los hechos revisados en la historia, podemos entender y hacer visible el rol de la mujer en los avances en todos los
niveles, desafios que hoy son referentes para que las nifias logren alcanzar sus metas sin miedo a la sociedad. Desde
el derecho a la educacion y respeto a su dignidad, durante los uGltimos afios vemos no solo a la mujer en importantes
lugares de la sociedad, sino el rol de la mujer indigena, la mujer humilde que llega a espacios antes no pensados. Aun
la desigualdad y el pensamiento machista es una lucha pendiente, lucha que debe impulsar a demostrar igualdad en la
toma de decisiones, en la realizacion familiar de todo ser humano.

Algunas representantes que de las mejoras de la situacion de las mujeres en América Latina son:
1. RIGOBERTA MENCHU

2. FRIDA KAHLO.
3. MANUELA SAENZ.

Ejemplo 5. Despatriarcalizacidn y prevencidn de la violencia

Muchas veces se escucha hablar de despatriarcalizacion, en el dmbito educativo, politico, medios de comunicacion, etc. Sin
embargo, poco sabemos de este término. Por tal razdn primero se debe conocer y entender su significado, Patriarcado es una
forma de gobierno desde épocas muy antiguas, literalmente quiere significa “gobierno de los padres”. El patriarcado se puede
explicar desde diferentes posturas, como pueden ser desde la postura de la iglesia, del movimiento feminista, desde la filosofia o
psicologia. Pero desde la historia, el patriarcado hace referencia al tipo de organizacion social cuya autoridad y poder recaer en la
figura masculina con mayor autoridad de la familia o grupo social, llamado patriarca. El patriarcado significa el dominio masculino
sobre la figura femenina y los demas miembros de un grupo familiar y social.

En consecuencia, para diferentes movimientos, el patriarcado supone una distribucion desigual del poder y de los derechos entre
hombres y mujeres. Esta desigualdad, a lo largo de la historia ha impulsado diversos movimientos y luchas feministas a favor del
respeto e igualdad de derechos femeninos en relacion con los hombres. Estas luchas y movimientos han logrado que las mujeres
puedan conquistar importantes roles sociales y politicos, el acceso a la educacion, el derecho al sufragio, mayores oportunidades
laborales, el respeto a la sexualidad femenina, la defensa ante la violencia de género, entre otros. Frente a la creciente ola de
feminicidios en nuestra realidad, la despatriarcalizacién se convierte en el camino para prevenir cualquier forma de violencia contra
la mujer, promoviendo la erradicacién de esquemas mentales, estereotipos y actitudes que degraden o atenten contra las mujeres.
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Escanea el QR YouTube: “Ultimo discurso de Remedios

Ejemplo 5. Temas de interés social (Alcoholismo, drogadiccién, feminicidios y otros)

También deben ser motivo de analisis aspectos que son de interés en nuestra sociedad, aquellos problemas sociales que debemos
no solo hacer un estudio, no ver solo estadisticas, sino por el contrario, buscar soluciones y realizar aportes para mejorarlos. En
el ultimo afio se ha evidenciado una crisis social en la que como en todos los conflictos los mas afectados don los nifios,
mujeres y adultos mayores con violencia principal a los derechos a educacidn, salud y su bienestar emocional y fisico.

a) Alcoholismo. Con respecto al alcoholismo, no solo termina en problemas de salud del consumidor como ser. Gastritis,
intoxicacion, cirrosis u otras, también derivan en agresiones fisicas como sexuales. Es triste saber que Bolivia se
encuentra en tercer lugar de consumo de alcohol. Los motivos son diversos, pero no solo el alcohol, sino también el
consumo de drogas es un problema latente.

b) Drogadiccion. Segun el estudio realizado el 2017 sobre el consumo de drogas en estudiantes de secundaria reporta que,
4,28% para la marihuana, 1,97% inhalables, 1,12% cocaina y 0,5% pasta base; con una edad promedio de iniciacién a los
15 afios y con signos de dependencia entre los 15 y 16 afios mayoritariamente; todo atribuible a la falta de metas y el
abandono de la familia segun informe de “Prevalencia de consumo de drogas en la poblacién escolar 2017”

c) Bolivia registra que, durante el 2021, 2078 mujeres, nifias y adolescentes denunciaron haber sido victimas de una
violaciéon sexual y 2329 menores de 15 afios dieron a luz. Lamentablemente los casos son mayores, debido a que
algunos prefieren no hacer la denuncia y solucionar “en privado” dichas agresiones.

Las estadisticas son alarmantes, el 2022 se registraron 62 casos de feminicidios y 28 infanticidios, hechos que se dan
dentro de la familia, la mayoria de los feminicidios en parejas que son entre 21y 30 afios, lo que debe llamar a la reflexion
desde la conformacion de la pareja, desde el enamoramiento.

Son muchas las alertas que nos piden identificar relaciones téxicas, sin embargo, no son denunciadas en el momento
o como sucede también, la violencia se normaliza, se cree que tratos negativos son parte de lo normal y siempre
terminan mal.

?

Observemos el video y respondamos en el cuaderno:

Loza en la Cdmara de Diputados”

Explica qué aportes que hizo con el discurso
la Diputada Remedios Loza

¢Qué aspectos rescata Remedios Loza?

¢Qué vision de pais sugiere?

Investigacién educativa

Con la orientacién de la maestra o maestro , realicemos una investigacion educativa en nuestra comunidad, elegimos
entre ensayo o proyecto, se puede realizar dentro o fuera de la unidad Educativa, eligiendo entre las dos temdticas
planteadas y utilizando los métodos e instrumentos de investigacién abordados en el tema.

Tema elegido Tipo de investigacién
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