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Presentacion

Todo sistema educativo revisa y actualiza periédicamente su curricula. Esta es una necesidad que emerge de varias circunstancias: La ciencia
avanza, las disciplinas académicas se desarrollan, las sociedades adquieren nuevas problematicas y sensibilidades, las estrategias pedagdgicas
evolucionan. Adicionalmente, como una expresion de la aspiraciéninnata del ser humano a mejorarse constantemente, las sociedades requieren
mayor calidad en sus procesos educativos, es una dindmica permanente, constante. Estas son las razones para la actualizacién curricular que se
ha llevado adelante en el Sistema Educativo Plurinacional.

Por otro lado, en nuestra sociedad han ocurrido dos circunstancias que han agudizado la necesidad de llevar a cabo este proceso de actualizar
la curricula. Hemos sefialado en muchas ocasiones a las dos pandemias. Por un lado, la pandemia sanitaria del COVID 19, y el consiguiente
confinamiento, generaron circunstancias para las que no estdbamos completamente preparados. Por otro lado, la “pandemia politica”, suscitada
con la interrupcién constitucional del afio 2019, derivé en una clausura del afo escolar, inédita desde el tiempo de las dictaduras militares.
Con estas dos calamidades, nuestra educacion estaba en camino a desmoronarse. Habia pues la necesidad de levantarnos nuevamente y
emprender la rearticulacién de los procesos educativos con nuevo impulso. Por eso es que el 2021, declaramos el “aio por la recuperacion del
derecho a la educacién”. El momento era el mas propicio para emprender la actualizacion curricular.

En este marco, es vital comprender que la actualizacidon curricular se enmarca en la Constitucidn Politica del Estado, en la ley de Educacion
N2 070 “Avelino Sifiani-Elizardo Pérez” y, consiguientemente, en el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MESCP). Se trata de una
segunda etapa en su implementacion en la que buscamos perfeccionarla basdandonos en lo aprendido de las experiencias obtenidas en la
primera etapa. Da continuidad a la implementacién, universalizacion y profundizacién del MESCP, aspectos que son llevados de forma continua
y dinamica para fortalecer permanentemente en la calidad educativa.

En este proceso, de acuerdo con los principios sociocomunitarios del modelo, se ha promovido la mas alta participacidn de toda la comunidad.
Asi como en la elaboracién de la ley?, la actualizacidn curricular ha tenido la participacion, mediante talleres, seminarios y reuniones, de
maestras y maestros, padres y madres de familia, estudiantes, organizaciones sociales, instituciones publicas y no gubernamentales y toda la
comunidad en general. Se trata pues de una obra de toda la sociedad boliviana.

Las novedades de la actualizacidn curricular son muy variadas y se encuentran contenidas en los diferentes Subsistemas, niveles, areas y
ambitos. Cabe destacar algunas por su relevancia.

1 La evidencia mayor de la amplia participacién que hubo en la elaboracién de la ley se encuentra en la compilacion “La Construccion de la Ley Avelino Sifiani-Elizardo Pérez” publicada por
el Ministerio de Educacion en dos tomos, el afio 2022.
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Educacioén Especial

Si bien la Ley de Educacidn Avelino Sifani-Elizardo Pérez subraya la despatriarcalizacion y la lucha contra la violencia, como una de sus bases,
la presente actualizacion curricular ha reforzado esta perspectiva llevandola en contenidos concretos y especificos hasta los mismos planes
y programas en diferentes campos y dreas de saberes y conocimientos. En la base de este énfasis estd el tratamiento de las ciencias sociales
en general, y de la Historia en particular, con mirada critica de los hechos y de la forma de interpretarlos, superando el simple aprendizaje de
nombres y datos descontextualizados.

También se ha trabajado en facilitar la transitabilidad entre niveles y subsistemas del Sistema Educativo Plurinacional. Existen varios
procedimientos disefiados, tanto académica, como administrativamente en el curriculo actualizado en varias areas, niveles y ambitos. No
menor es el esfuerzo por disminuir la brecha entre el bachillerato y la educacién superior.

Un énfasis fundamental y presente en todos los subsistemas y niveles es el relacionado al desarrollo y fortalecimiento de las habilidades basicas
de lectura, escritura, expresidon oral y razonamiento légico matematico, como llaves que garantizan otros aprendizajes y desarrollos personales
y comunitarios.

La generacion de condiciones que favorezcan el desarrollo de habilidades para la investigacidn, la innovacidn, el interés y dedicacion a la ciencia
y tecnologias, es otro elemento que permea todos los curriculos actualizados.

Los cambios en los curriculos tienen también su efecto en la gestion educativa, es asi que una de las demandas de la sociedad boliviana en
general, y del magisterio en particular, como lo es la desburocratizacién, encuentra su respuesta en procesos de planificacién curricular que,
de manera gradual, seran automatizados y digitalizados, facilitando el trabajo de maestras y maestros, en la definicién de objetivos holisticos,
perfiles de salida y contenidos ya armonizados sin que esto signifique descartar la tan necesaria planificacién de los procesos curriculares.

Todo lo hecho tiene como Unico horizonte mejorar la calidad educativa. En este marco, la tarea de implementar estos curriculos actualizados es

responsabilidad de todas y todos. Las condiciones normativas y curriculares ya estdn dadas, ahora hay que sumar el trabajo y compromiso de
cada sujeto protagonista de la educacidn en nuestras unidades y centros educativos.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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Introduccion

Promover la atencidn educativa pertinente, en igualdad de oportunidades con equiparacién de condiciones para estudiantes que pre-
sentan una Condicién o Trastornos del Espectro Autista — T.E.A., mediante el Programa Educativo integral y flexible, a través de procesos
educativos de calidad, en el Sistema Educativo Plurinacional, es una responsabilidad que asume el Ministerio de Educacion, el Viceminis-
terio de Educacion Alternativa y Especial, mediante la Direccién General de Educacién Especial, considerando que nifios y nifas con T.E.A.
presentan diversidad de necesidades, situaciones sociofamiliares y comunitarias y, por tanto, las respuestas educativas también se deben
pluralizar como experiencias precursoras de politicas y practicas adecuadas.

Implementar practicas educativas de atencién acordes a las necesidades de personas y estudiantes con Condicion o Trastornos del Espec-

tro Autista, en base a la evaluacion psicopedagdgica integral de diagnéstico y transitabilidad, asi como mediante disefios plurales para
el aprendizaje, adaptaciones curriculares, comunicacién alternativa y aumentativa y de acceso con tecnologias adecuadas en Unidades,
Centros e Instituciones Educativas, es la tarea mas importante en este periodo de consolidacién de la educacion inclusiva en el Sistema
Educativo Plurinacional.

En ese marco, la atencion a estudiantes con Trastornos del Espectro Autista T.E.A., segun la trayectoria definida por recomendacion de la
evaluacién integral y considerando los tipos de autismo que se conocen en las actuales clasificaciones especializadas, se realizan en las
modalidades indirecta, directa o por medio de itinerarios educativos personalizados.

Este Programa es un recurso técnico educativo para maestras, maestros, la familia y otros recursos humanos, con la finalidad de optimizar
la atencion educativa de estudiantes con T.E.A. y coadyuvar con el mejoramiento de practicas educativas inclusivas para el 6ptimo acceso
de estas personas a procesos educativos pertinentes y oportunos.

13
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Antecedentes

La Direccién General de Educacién Especial en el marco de la Educacion Inclusiva de la Ley N° 70 “Avelino Sinani — Elizardo Pérez’, hasta la
fecha ha logrado:

a) Desde la perspectiva de Politicas Educativas ya se cuenta con el presente Programa perfectible de Atencién Educativa a Estudiantes con
trastornos del Espectro Autista en el Sistema Educativo Plurinacional.

b) Desde la perspectiva de Practicas Educativas se han sistematizado y recabado experiencias significativas y practicas de atencién edu-
cativa a nifias y niflos con Autismo en algunos departamentos de Bolivia. En La Paz y en Santa Cruz, se han desarrollado programas de
Estimulacion Temprana para nifias y ninos con Autismo. Asimismo, se aplicaron bajo una concepcién integradora, las aulas de apoyo para
ninas y nifos con autismo. Como antecedente para la inclusion de las personas con autismo en el Sistema Educativo Plurinacional, se ha
realizado un proyecto que corresponde a la construccion de infraestructura y equipamiento con mobiliario, equipo y materiales adecua-
dos a la atencion de personas con autismo, en un Centro Especializado.

Se ha logrado recabar y sistematizar datos sobre la cantidad de personas diagnosticadas con autismo nivel nacional, con la participacién de
actores educativos: autoridades departamentales, directores, maestros de Centros de Educacién Especial, representantes de federaciones
y asociaciones que trabajan a favor de las personas con Trastorno del Espectro Autista se presenta el PROGRAMA EDUCATIVO PARA ESTU-
DIANTES CON CONDICION O TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTAT.E.A”

El autismo es una realidad contundente y aunque la prevalencia a nivel mundial es baja, sus caracteristicas son graves principalmente en el
area social, en el lenguaje, la comunicacién y problemas conductuales que exigen intervenciones complejas y de largo aliento.

En el caso de las experiencias mencionadas hay un avance significativo al respecto, porque a pesar de trabajar con los diversos tipos de au-
tismo, el enfoque educativo que aplican se adecua a una atencidén mas o menos pertinente y oportuna, aunque es preciso orientar su trabajo
hacia el modelo de la Educacion Inclusiva.

En Bolivia en los ultimos afos la mayoria de las y los estudiantes con autismo fueron atendidos como si tuvieran Discapacidad Intelectual,
prolongando una situacién establecida por modelos educativos discriminadores y ajenos a la atencién a la diversidad.

A pesar de ello, en la Ley N° 223 Ley General de las Personas con Discapacidad, ain no se ha reconocido a las personas, nifios o nifias con
Trastornos del Espectro Autista; no existen reglamentos ni normas para su “deteccién temprana’, tarea que tiene un caracter multisectorial.

Desde el sector educativo y para implementarse en la Modalidad Directa e Indirecta, desde la gestién educativa 2015, se han puesto en
practica las siguientes orientaciones educativas:

+ Atencion educativa orientadas por el curriculo de discapacidad intelectual, con adecuaciones a los contenidos, materiales y tiempos.

+ Atencién a estudiantes con autismo incluidos en unidades educativas regulares, en “aulas de apoyo’, segun niveles de apoyo para logar la
inclusion educativa plena.

+ Implementacion de planes individualizados.

15
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Justificacion

Ante la dificil situacion de la atencién educativa para nifias, nifios y adolescentes con Trastornos del Espectro Autista en el contexto plurina-
cional, esta propuesta de Atencion Educativa Integral, promovera a mediano plazo, la apropiacién de practicas educativas técnico-humanis-
ticas y fundamentalmente inclusivas.

Se hace factible fortalecer los programas mencionados de tal modo que, como precedente programatico sirva de insumo esencial para el
planteamiento de politicas educativas adecuadas a las necesidades de personas y estudiantes con Trastornos del Espectro Autista en el Sis-
tema Educativo Plurinacional.

La experiencia de escolarizacidén de las personas que presentan autismo manifiesta la necesidad de establecer lineamientos curriculares
para la atencién educativa, por lo que es indispensable analizar la situacion de cada estudiante en particular.

El alcance educativo de cualquier nifo, joven o adulto con autismo dependera de multiples factores como: el nivel de espectro autista que
presente, las oportunidades para incorporarse lo antes posible a la educacién formal, la buena calidad de los servicios educativos especiales,

el nivel de dedicacién que tengan los padres y los apoyos complementarios recibidos por cada persona.

Algunas personas con autismo sélo podran terminar su educacién basica en escuelas especiales, mientras otros lograran cursar con éxito
estudios universitarios e incluso de postgrado.
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PRIMERA PARTE

1. FUNDAMENTACION LEGAL Y TEORICA

1.1. Bases Legales
Los documentos oficiales que respaldan las acciones relacionadas a la elaboracion del presente documento son las siguientes:

1.1.1. Constitucion Politica del Estado
En su Seccién lll en los siguientes articulos se reconoce:

Articulo 70. (DERECHOS)
Toda persona con discapacidad goza de los siguientes derechos:

1.

A ser protegido por su familia y por el Estado.

2. Aunaeducaciény salud integral gratuita.

3. Alacomunicacion en lenguaje alternativo.

4. A trabajar en condiciones adecuadas, de acuerdo a sus posibilidades y capacidades, con una remuneracion justa que le asegure una
vida digna.

5. Al desarrollo de sus potencialidades individuales.

Articulo 71.

. Se prohibird y sancionara cualquier tipo de discriminacion, maltrato, violencia y explotaciéon a toda persona con discapacidad.

Il. El Estado adoptard medidas de accidn positiva para promover la efectiva integracion de las personas con discapacidad en el ambi-
to productivo, econdmico, politico, social y cultural, sin discriminacién alguna.

1. El Estado generard las condiciones que permitan el desarrollo de las potencialidades individuales de las personas con discapaci-
dad.

Articulo 72. El Estado garantizara a las personas con discapacidad los servicios integrales de prevencién y rehabilitacion, asi como otros
beneficios que se establezcan en la ley.

1.1.2. Ley General para Personas con Discapacidad N°223

Bajo los siguientes articulos:

Articulo 5. (DEFINICIONES). Son definiciones aplicables las siguientes:
1. Discapacidad. Es el resultado de la interaccién de la persona, con deficiencias de funcién fisicas, psiquicas, intelectuales y/o sensoria-
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Educacioén Especial

les a largo plazo o permanentes, con diversas barreras fisicas, psicoldgicas, sociales, culturales y comunicacionales.

3. Personas con Discapacidad. Son aquellas personas con deficiencias fisicas, mentales, intelectuales y/o sensoriales a largo plazo o
permanentes, que al interactuar con diversas barreras puedan impedir su participacion plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas.

Articulo 10. (DERECHO A LA EDUCACION). El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso y permanencia de estudiantes con disca-
pacidad en el Sistema Educativo Plurinacional, en el marco de la educacion inclusiva e integral.

1.1.3. Ley Avelino Sinani - Elizardo Pérez N° 0.70

El Sistema de Educativo Plurinacional reconoce dentro de si al Subsistemas de Educacion Alternativa y Especial mismo que se ve sustentado
en la Ley de Educacién Avelino Sifani —-Elizardo Pérez N° 0.70, bajo los siguientes Capitulos y articulos:

CAPITULO Il - SUBSISTEMA DE EDUCACION ALTERNATIVA Y ESPECIAL
Articulo 16. (Educacion Alternativa y Especial).
Articulo 17. (Objetivos de educacién alternativa y especial).

SECCIONII
EDUCACION ESPECIAL
Articulo 25. (Educacion Especial).
Articulo 26. Estructura de la Educacién Especial

Son areas de la Educacion Especial:
a) Educacion para Personas con Discapacidad

b)Educacion para Personas con Dificultades en el Aprendizaje.
¢) Educacién para Personas con Talento Extraordinario.

1.2. Fundamentos y Principios de la Educacion Especial aplicada en el marco de la Discapacidad
1.2.1. Fundamentos
1.2.1.1. Fundamentos Filoséficos

El abordaje educativo en educacion especial debe interiorizar la practica y la investigacion realizada por educadoras y educadores; par-

tiendo de la“examinacion del aparato conceptual utilizado por maestros de Centros de Educacién Especial, a fin de descubrir el significado
exacto del plano educativo al que corresponde esta area.
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1.2.1.2. Fundamentos Sociolégicos

La discapacidad surge de la interaccién individuo-ambiente- sociedad, El problema no esta en el individuo, sino en el entorno, el cual limita a
quienes tienen alguna dificultad. La discapacidad, por lo tanto, no deriva del sujeto, sino de la sociedad que no es capaz de encarar y superar
las barreras sociales, culturales, fisicas, econdmicas y politicas que lo limitan. (Gomez & Castillo, 2016) De esta manera, la intervencion a la
Discapacidad dentro de Educacion Especial, debe partir de la adaptacién del entorno educativo a las necesidades del estudiante. En el caso
de nifios con Trastornos del Espectro Autista, en la medida que se comprende el tipo y caracter autista, las respuestas educativas mediadas
por metodologias diversas van a permitir el logro de aprendizajes principales y complementarios.

1.2.1.3. Fundamentos Psicopedagdgicos

El conjunto de elementos y medios utilizados para la interaccidon educativa se centran en el estudiante con Discapacidad y sus necesidades,
todas ellas deben estar orientadas a su beneficio. En el caso de nifios con Trastornos del Espectro Autista, se pone de relieve los aprendizajes
asociados a la comunicacién y lenguaje funcional, a las habilidades sociales y el desarrollo de la funcién simbdlica y la autoregulacion frente
a situaciones que generan estrés.

1.2.1.4. Fundamentos Psicoldgicos

Su drea de actuacion debe ayudar a comprender procesos comportamentales de los estudiantes y las mejores maneras de intervenir. En
nifos con Trastornos del Espectro Autista, es necesario identificar la posibilidad de estructuracion de vinculos afectivos en el marco familiar,
el desarrollo de la identidad personal, habilidades adaptativas, asuncién de roles, participacidén e intercambio de experiencias.

1.3. Principios

Equidad: De oportunidades y condiciones para el ejercicio de los derechos de nifos y nifias con Trastornos del espectro Autista.
Pertinencia: Conocer a cada nifo o nina con sus peculiaridades y caracteristicas, a fin de que pueda llegar al maximo desarrollo de sus po-
tencialidades.

Accesibilidad: Impulsar la integracion personal, escolar y social, a través de los medios educativos y de rehabilitacién necesarios.

Flexibilidad: Ajustar, re direccionar el desarrollo de contenidos, utilizando metodologias diversas, estrategias y actividades adecuadas a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante.

Inclusion: Promover la participacion e involucramiento activo de cada nifio o nifia con T.E.A. en todos los ambitos, principalmente en el
educativo.
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SEGUNDA PARTE
2. ASPECTOS TEORICOS

2.1. Definicion de Trastorno del Espectro Autista

El autismo no es una enfermedad, sino una discapacidad del desarrollo que dura toda la vida. El Trastorno Generalizado del Desarrollo
(T.G.D.) o conocido también como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), se caracteriza por una perturbacion de varias areas de desarrollo
que son:

- Habilidades para la comunicaciéon: Emplea una comunicacién para pedir o para rechazar, pero no para compartir, muchos, no presen-
tan lenguaje oral, hacen usos repetitivos y estereotipados del lenguaje o de los temas que le interesan, pero no dialogan.

- Habilidades para la interacciéon social: Presenta dificultad para entender el mundo de los pensamientos, en la interaccion social, las
emociones, creencias, deseos, tanto los ajenos como los propios. No desarrollan o tienen mucha dificultad para desarrollar la funcién
simbdlica (imitacion, juego, dibujo, modelado, etc.)

« Habilidades para la Comprensién: Presenta dificultad para entender y dar sentido a la propia actividad, abstraer, representar, organizar
su pensamiento, su conducta y entender la de los demas.

- Hay presencia de comportamientos, intereses y actividades estereotipadas.

- Presenta, movimientos repetitivos con las manos o los pies, saltos repetitivos, gritos, mordiscos a terceras personas, golpes o en algu-
nos casos se auto agreden fisicamente, especialmente cuando algo rompe la rutina y repeticion de situaciones.

2.2, Clasificacion de Trastorno de Espectro Autista

Los Trastornos del Espectro del Autismo, en el marco de la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE - 11, ha propuesto desde 2018,
la siguiente clasificacion que se caracteriza por:
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Cuadro N°1

Clasificacion del Trastorno del Espectro Autista

Sin Trastorno del
Desarrollo
Intelectual

Leve alteracion o sin
alteracion del
lenguaje funcional

TRASTORNOS DEL
ESPECTRO
AUTISTA

Con alteracién del
lenguaje funcional

Con Trastorno del
Desarrollo
Intelectual

Leve alteracion o sin
alteracion del
lenguaje funcional

Fuente: CIE- 11.

ANERVAN

Con alteracién del
lenguaje funcional

Para fines practicos utilizaremos el término Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y la palabra Autismo indistintamente.
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Cuadro N° 2
Caracteristicas Evolutivas de Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

Periodos Evolutivos

Caracteristicas

Periodo de 3 a 5 aios

Baja respuesta a las llamadas (requerimientos verbales) de los padres
o adultos, o a otros reclamos, aunque hay evidencias de que no hay
sordera.

Dificultades para establecer o mantener relaciones en las que se exija
atencion o accién conjunta.

Escasa atencion a lo que hacen las otras personas, en general.

Retraso en la aparicion del lenguaje que no es sustituido por otro modo
alternativo de comunicacion.

Dificultades para entender mensajes a través del habla.

Inquietud mas o menos acusada que se traduce en correteos o deam-
bulaciones “sin sentido *, que dificultan centrar la atencién.

Pocos elementos de distraccidn y los que existen pueden llegar a ser
altamente repetitivos y obsesivos.

Dificultades para soportar cambios dentro de la vida ordinaria, por
ejemplo, en los horarios o en los lugares en los que se hacen determi-
nadas actividades.

Alteraciones sensoriales reflejadas en la tolerancia a determinados
sonidos, olores, sabores, etc. y que afectan a habitos de la vida diaria
como la alimentacién, el vestido y otros comportamientos.

Escaso desarrollo del juego simbélico o del uso funcional de objetos.
Alteraciones cognitivas (percepciéon, memoria, simbolizaciéon) que
afectan a la resolucion de problemas propios de estas edades.
Problemas de comportamiento que pueden ir desde los correteos o
conductas estereotipadas del tipo balanceos o aleteos, hasta rabietas
de intensidad variable.
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Periodos Evolutivos Caracteristicas

« En este lapso es imprescindible comprobar si los sintomas anterior-
mente descritos estan presentes o lo han estado. Para aquellos casos
del espectro autista mas “leves” habria que comprobar a partir de esta
edad lo siguiente:

- Dificultades para compartir intereses o juegos con otros nifios y ninas.

« Tendencia a la soledad, en recreos o situaciones similares o a abando-
nar rdpidamente los juegos de otros nifos y nifas por falta de habilidad
para la comprension de “su papel” dentro del juego.

« Juegos o actividades que, no siendo propias de su edad, llaman la aten-
cion, por ser muy persistentes, incluso obsesivas.

« Lapresencia de un trastorno de espectro autista en el desarrollo de un
nino o nina ocasiona una serie de alteraciones. Tales alteraciones ge-
neran en estos estudiantes Necesidades Educativas y especificas cuyo
mejor tratamiento, en la actualidad, es el educativo

Periodo a partir de los 5 aios

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021
2.3.Tipos de autismo

1.- En el marco previo, los nifnos que tienen el Trastorno del Espectro Autista, pero no presentan discapacidad intelectual ni alteraciones
graves en el lenguaje funcional, con un disefo plural para sus aprendizajes y adaptaciones curriculares de caracter periférico logran alcanzar
objetivos de grado y nivel, en educacién regular.

2.- Nifios con trastorno del espectro autista, sin discapacidad intelectual pero con alteraciones severas en el lenguaje funcional, con meto-
dologias adecuadas como las que se describen en el presente documento, logran aprendizajes correspondientes a cada edad, metodologia
que debe aplicarse en todas las areas de la vida y las dimensiones que desarrollamos como seres humanos, pero con adecuaciones a nivel
didactico, metodologico y en la mayoria de los casos, reestructurando y redireccionando objetivos y contenidos de areas linguisticas y 16gi-
Co matematicas.

3.- En el caso de nifos y nifias que presentan trastorno del espectro autista, pero ademas discapacidad intelectual y alteraciones en el len-
guaje funcional, son de mayor complejidad en las respuestas educativas que requieren, por lo tanto, en estos casos se pueden implementar
los Itinerarios Educativos Personalizados que diversifican contenidos y objetivos de aprendizaje en funcidn de las necesidades y caracteris-
ticas personales y sociofamiliares, que se aplican para estudiantes con discapacidad intelectual.
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2.4. Adaptaciones Curriculares

En el enfoque de Educacion Inclusiva y en el marco del Modelo Sociocomunitario Productivo, las adaptaciones curriculares, son modificacio-
nes o diversificaciones de uno o varios componentes del curriculo, es decir, de los objetivos holisticos, contenidos, metodologia, materiales
educativos y evaluacion, para adecuar los mismos a la diversidad de necesidades, potencialidades y caracteristicas de estudiantes, varones
y mujeres, con Trastornos del Espectro Autista.

Los objetivos y contenidos, son componentes centrales; la metodologia es un componente subcentral pero articulador entre objetivos y
contenidos con los componentes contextuales, la organizacién del aula y las relaciones entre los actores del proceso educativo; finalmente,
dependiendo de cada maestra o maestro, segun las necesidades educativas, caracteristicas y potencialidades de cada estudiante, podra mo-
dificar y utilizar diversas metodologias compatibles con el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo MESCP, asi como diversos tipos,
instrumentos y procedimientos de evaluacion.

El material educativo es un componente subcentral a la hora de intentar alcanzar el momento productivo, puesto que en el MESCP el pro-
ceso metodoldgico se inicia con la practica, se complementa con la teoria, se contextualiza con la valoracion y se totaliza con la produccioén,
de tal modo que para conseguir diversos aprendizajes en cada estudiante con TEA, es imprescindible crear, adecuar y adaptar el curriculo.

Es por ello, que se propone un modelo general de adaptacion curricular desde una adecuacion del curriculo a las necesidades educativas de
cada nifio o nifa, teniendo como objetivos generales:

« La comunicacion, fundamentalmente.

« La socializacion, prioritariamente.

« La comprensién de 6rdenes o pensamientos.

« Control de comportamientos estereotipados.

Los nifos y nihas con autismo pueden aprender, pero lo hacen de manera practica y mediante lenguajes pertinentes y aumentativos de
comunicacion.

Las adaptaciones curriculares deben responder a la individualidad y diversidad de niveles (cognitivos, manipulativos...etc.) de las personas
con autismo y otras discapacidades del desarrollo tratando de ser lo mas generalizable posible.

En la intervencién educativa con este tipo de estudiantes es aconsejable la existencia de diversos profesionales (maestros, especialistas,
auxiliares...), entre los que debe existir una gran coordinacion, y un interés especial por evitar el aislamiento con respecto a su grupo de refe-
rencia. Se tendra también especial interés en informar, colaborar e involucrar a las familias en el trabajo conjunto educativo y de desarrollo
social.
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Dentro de los tipos de adaptaciones curriculares que podemos utilizar para la atencion de nifios y nifias con autismo pueden ser:
2.4.1. Adaptaciones de Acceso en la Comunicacion

El objetivo con este marco educativo, es que las y los estudiantes con autismo sean capaces de conocer y participar en su medio, usandolo
y beneficiandose de todas las posibilidades que el entorno les proporciona y por lo tanto incluyéndose de forma interactiva en él.

Siendo la comunicacién uno de los mayores déficits del autismo, su abordaje es fundamental y se hace a través de sistemas alternativos de
comunicacidon como pueden ser pictogramas, tarjetas y fundamentalmente el sistema de comunicacién PECS. El sistema de comunicacién
de intercambio de imagenes (PECS) es un método de comunicacién alternativo y aumentativo validado empiricamente.

Lo importante es crear contextos comunicativos, que favorezcan las interacciones sociales y comunicativas, y que para ello pueden usarse
recursos muy variados. Por supuesto que es importante extender el conocimiento de los canales de comunicacion utilizados a todas las
personas que se relacionan con él o la estudiante.

Al tener serias dificultades para desarrollar la funcion simbdlica, las y los estudiantes con Autismo, requieren la utilizaciéon de sistemas
aumentativos y otros pertinentes de comunicacion, tanto para desarrollar los procesos educativos con pertinencia, como para evaluar el
alcance de objetivos pedagdgicos.

2.4.2. Adaptaciones de Acceso

+ Los ambientes y accesorios de la unidad educativa o centro de educacién deben tener un sentido funcional, estar muy estructurados.

+ Los cuadernos de comunicacién son un soporte ideal para aquellos usuarios que necesitan un nimero significativo de imagenes o picto-
gramas (superior a los que puede contener un tablero de comunicacion) y que son el punto de partida para establecer una comunicacion
funcional con el entorno mas inmediato.

2.4.3. Adaptaciones de los Elementos Centrales del Curriculo

Cuando se trata de desarrollar procesos educativos en ninos que tienen por discapacidad justamente la interrupcion y/o trastornos en el
desarrollo de diversas funciones tales como el lenguaje funcional y las funciones intelectuales como sucede los nifos con Trastornos del
Espectro Autista, amerita realizar una planificacién educativa de acuerdo a las necesidades educativas, caracteristicas y potencialidades,
mediante un desarrollo curricular basado en los siguientes criterios:

+ Objetivos adecuados a la evolucién del nifo.

+ Objetivos funcionales, promoviendo la mayor autonomia posible y el trabajo autbnomo.
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« Objetivos siempre adaptados al potencial evolutivo de cada nifio con autismo, habra que mantener los aprendizajes adquiridos, con la
finalidad de que sirvan de referente a otros contextos mas naturales.

2.4.4. Adaptaciones de los Otros Elementos del Curriculo

Los contenidos a ser desarrollados, se trabajaran de una forma muy practica y sencilla teniendo en cuenta las siguientes pautas basicas de
aprendizajes como:

- Establecer contacto ocular.

« Hablar de una manera clara y sencilla.

« Facilitar los aprendizajes de forma gradual.

+ Aplicacion de actividades de autonomia personal.

+ Aplicacion de actividades psicoeducativas.

+ Aplicacion adecuada del sistema de refuerzos.

También hay que incidir en los siguientes aspectos:

« Participar (estar presente, con otros...).

- Discriminar (senalar, tocar, coger, dar...).

« Comunicar (establecer pautas de interaccion social).

2.4.5. Adaptar el entorno a sus peculiaridades

El entorno que generalmente rodea a todo estudiante del sistema educativo tiene, muy frecuentemente, una serie de caracteristicas que
dificultan su comprension y adaptacion por parte del estudiante con trastornos del espectro autista, especialmente:

- Presencia de estimulos sensoriales excesivos, en cantidad o intensidad, sobre todo estimulos sonoros.

- Bajo nivel de estructuracién espacio-temporal del propio entorno fisico y las actividades que en él se realizan.

« Uso predominante de las instrucciones verbales en la comunicacién entre adultos y nifnos.

Por tanto, la primera necesidad educativa del estudiante con Trastornos del Espectro Autista consiste en la adaptacion del entorno edu-
cativo, en la medida de lo posible, mediante la eliminacién o reduccién de estas caracteristicas que impiden, o dificultan gravemente, sus
procesos adaptativos y de “aprendizaje”.

2.5. Orientaciones Metodologicas

La metodologia TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y otros Problemas de Comunicacién) que se basa fundamental-
mente en la Estructura y las Ayudas Visuales, es idénea en el trabajo diario con estos estudiantes, especialmente en la organizacion de las
aulas abiertas y aulas especificas que escolarizan a estudiantes con autismo.
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Hay necesidad de elaborar y adaptar planes especificos para contestar a las necesidades especificas de estas personas dadas la poca adecua-
cion de los materiales escolares y académicos.

;Qué ensenar?:

La Psicologia del Desarrollo del Nino Normal es hoy la base mas eficaz para encontrar esos objetivos. Por tanto, el estudio, descriptivo y ex-
plicativo, de cdmo el nifio normal va construyendo, su conocimiento social en interaccién con las demas personas, es un tema de obligado
conocimiento para quien tenga que planificar la intervencion educativa de estudiantes con autismo.

{Como ensenar?:

La tecnologia surgida de la Teoria del Aprendizaje, la tecnologia conductual, la Teoria de la Mente, en sus desarrollos actuales, siguen siendo
herramientas validas para la ensefianza de estos estudiantes. La necesidad de estructuracion y de sistematizacion de las unidades de ense-
nanza es algo basico para que él o la estudiante autismo, pueda aprender.

(Para qué ensenar?:

La respuesta a esta pregunta es obvia. Como en cualquier contexto de ensefanza se trata de favorecer el maximo desarrollo personal para
conseguir la mayor posibilidad de vivir bien junto a las personas que son de nuestras comunidades.

El objetivo central de la intervencién en las y los estudiantes con autismo es la mejora de su conocimiento social y la mejora de las habilida-
des comunicativas sociales, asi como lograr una conducta autorregulada adaptada al entorno.

El contexto de aprendizaje mas efectivo es aquel con un grado importante de estructuracién, tanto mayor cuanto menor es la edad o el nivel
de desarrollo.

Podemos decir que la intervencion ha de recorrer el camino que va desde un grado alto de estructuraciéon (con numerosas claves para fa-
vorecer el aprendizaje) a la desestructuracién programada paso a paso, y de acuerdo al nivel de desarrollo. Siempre se busca en cualquier
aprendizaje la funcionalidad del mismo, la espontaneidad en su uso, y la generalizacién.

Todo ello en un ambiente de motivacién, por ello, la educacion del estudiante con autismo requiere una doble tarea: hay que ensenar la
habilidad, pero también hay que ensenar su uso, un uso adecuado, funcional, espontaneo y generalizado.

2.5.1. Intervencion en el area social:
El desarrollo en el conocimiento social de los nifios autistas, no se logra, como hemos visto, por los medios en los que los demas lo logran.
En el contexto internacional, a pesar de ser un area central de intervencion, ha habido una carencia de programas disefiados especificamen-

te para su ensenanza. Uno de estos es el curriculo TEACCH, los objetivos de intervencion no vienen dados de antemano, sino que surgen,
individualizados para cada persona, de la observacion de esa persona, en contextos diferentes, de determinadas categorias sociales.
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Educacioén Especial

Este proceso, para llegar a establecer los objetivos individualizados, consta de cuatro fases:

iIi:
2.

B
4,

Evaluacién de las habilidades sociales; que se realiza mediante la observacion participante.

Entrevista con los padres para determinar su punto de vista sobre las habilidades sociales del nifio y sus prioridades para el cambio (bus-
gueda de objetivos consensuados con las familias).

Establecer prioridades y expresarlas en la forma de objetivos escritos.

En base a esos objetivos hacer un disefo individualizado para el desarrollo de habilidades sociales.

La intervencion educativa para estudiantes con autismo en general y especificamente en el drea social, ha de tener como punto de partida
un ambiente estructurado, previsible y con un alto grado de coherencia.

Es necesario un estilo que implica “forzar” al nifio a los contextos y situaciones de interaccién que se disefen para él, sin olvidar favorecer las
competencias sociales que ya tenga.

Algunos objetivos especificos de intervencidon en esta area:

Ensefianza de reglas basicas de conducta, normas de comportamiento.

Ensefianza de rutinas sociales: saludos, despedidas; estrategias para la iniciacion de contactos, estrategias de terminacion del contacto.
Entrenamiento de claves socioemocionales: a través de laminas o uso del video, mostrar emociones; empleo de lotas de expresiones emo-
cionales; estrategias de adecuacién de la expresion emocional al contexto.

Aplicacién de estrategias de respuesta ante lo imprevisto: ensefianza de “muletillas” sociales para “salir del paso”.

Entrenamiento de estrategias de cooperacién social: hacer una construccion teniendo la mitad de las piezas un estudiante y la otra mitad
otro, o la maestra.

Ensefianza de juegos: ensefianza de juegos de reglas, de juegos simples de mesa.

Fomento de la ayuda a compafieros: ensefarles tareas concretas de ayudantes de las maestras de estudiantes de otro aula o nivel; favore-
cer esta ayuda aprovechando las actividades externas, como excursiones, visitas y otras.

Disefio de tareas de distincién entre apariencia y realidad: por ejemplo, rellenando a alguien con trapos: “parece gordo, pero en realidad
es delgado”

2.5.2. Intervencion en el area de comunicacion

Los llamados Sistemas Alternativos de Comunicacién han supuesto un enorme avance en la intervencion. En el caso concreto del autismo el
programa de Comunicacién Total (Schaeffer et al, 1980) ha sido quiza el mas utilizado y el que mejores resultados ha ofrecido.

Este programa enfatiza la espontaneidad y el lenguaje expresivo y se estructura a través del aprendizaje de las funciones linguisticas de:
expresion de los deseos, referencia, conceptos de persona, peticion de informacién, y abstraccion, juego simbdlico y conversacion.
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2.5.3. Intervencion ante los problemas de conducta

Dentro de los que normalmente se consideran criterios relevantes para la determinacién de una conducta como problema estan:
+ El que produzcan dano al propio individuo o a los demas

« El que esas conductas interfieran con los planes educativos que ese nifio requiere para su desarrollo

+ El que esas conductas revistan un riesgo fisico o psiquico importante para la propia persona o para los demas.

+ El que la presencia de esas conductas imposibilite a esa persona su paso a entornos menos restrictivos.

2.6. Métodos que apoyan la atencion educativa

METODO APLICABLE BEHAVIORAL ANALISIS (A.B.A.)

Modelo de educacion basado en el condicionamiento operante para tratar a nifios autistas llamando “analisis conductual aplicado” (cono-
cido también como el “Método Lovaas”). La terapia A.B.A. Se basa en las teorias conductistas que se centran en el refuerzo de conductas
operantes y en la reduccion de conductas indeseables.

En los nifos con Trastornos del Espectro Autista la terapia ABA ha dado buenos resultados para tratar los trastornos de comunicacion, las
conductas repetitivas, estereotipadas y las conductas autodestructivas.

Estos métodos hacen hincapié en la: utilizacion del lenguaje y la comprension y en el desarrollo de las habilidades sociales de interaccion.
Usan el moldeamiento, y otras técnicas para llegar a la conducta operativa y son eficaces para mejorar la comunicacion, el juego, las ha-
bilidades sociales, académicas y de autoayuda.

ENTRENAMIENTO DE EJES DE RESPUESTA (PIVOTAL RESPONSE TRAINING-PRT)

El “Pivotal response training” tiene como objetivo desarrollar la habilidad “fundamental” que es necesaria para muchas otras habilidades
mediante el aumento de la motivacion del nifio y la capacidad de respuesta.

En el contexto intercultural, se cree que este enfoque puede ayudar al nifio a generalizar las conductas de una terapia a los ajustes de
configuracion de todos los dias. La capacitacion incluye componentes tales como la eleccion del nifio en las tareas y recompensas, turnos,
reforzar los intentos e ir intercalando las tareas de mantenimiento.

Esta estrategia se ha utilizado para desarrollar las habilidades lingUisticas, habilidades de juego y el comportamiento social en los nifios con
autismo.

INTERVENCION EN LA CONDUCTA VERBAL (APPLIE VERBAL BEHAVIORAVB).

El Enfoque “Applie Verbal Behavior” es un enfoque de tratamiento de uso comun dentro de los programas basados en ABA, aunque a
veces es considerado como un nuevo enfoque o por separado. El A.\V.B. se centra en la ensefianza del encadenado y el fortalecimiento de
la conducta verbal y las habilidades funcionales de comunicacion.
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Educacioén Especial

METODO DE PLAFON (PECS)

Sistema de comunicacion por intercambio de dibujos es una de las ultimas tendencias incorporadas en la educacién de estudiantes
con autismo, utilizando tarjetas con dibujos o simbolos que representan ciertos significados con los que el estudiante comunica lo que
quiere o desea realizar.

AGENDAS VISUALES
Son tarjetas con fotos reales que ilustran secuencias todas las actividades que estudiantes y maestros realizaran durante la jornada. Asi
saben lo que sigue después porque la capacidad para anticiparse a lo que viene, es la que falta en estudiantes con autismo.

LENGUA DE SENAS
Se puede utilizar en algunos casos la Lengua de Sefas Boliviana para mejorar los procesos de comunicacién porque es mas sencillo que
el hablado.

EDUCACION DE LA VIDA COTIDIANA Se fortalecen los aspectos artisticos y corporales que ayudan al control del comportamientoy a
la interaccién con otras personas.
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TERCERA PARTE
3. PROGRAMA EDUCATIVO PARA ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA - TEA

Brindar una educacion oportuna, pertinente y que responda a las caracteristicas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, la
diversidad del espectro.

El alcance educativo de las personas con T.E.A. nifio, joven o adulto, dependera de multiples factores como: el nivel de espectro autista, las
oportunidades que se le brinde para incorporarse a la educacion formal, la buena calidad de los servicios educativos especiales, el nivel de

compromiso de los padres y los apoyos médicos complementarios.

En el siguiente flujograma se describe la ruta educativa que se podria seguir:

Flujograma N° 1:
Ruta educativa a seguir de los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista
Atencién temprana/oportuna.
Determinacién de DIRECTA: PROGRAMAY
NECESIDADES SERVICIO EN C.E.E.s
EDUCATIVAS
EVALUACION INTEGRAL DE
- 4 INDIRECTA: PROCESO
DIAGNOSTICO/TRANSITABILIDAD ELECCION DELA
» e MODALIDAD DE INCLUSIVO EN UE.
Vanracpn Multldlslupllnarla y ATENCION REGULAR (apoyo técnico
psicopedagdgica pedagogico)
COMUNIDAD EDUCATIVA Capacitacion a la familia,
-SENSIBILIZACION INFORMA- cursos especializados
CION A LA FAMILIA, — para maestros,
MAESTROS sensibilizacién a la
comunidad

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021.
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Educacioén Especial

Es posible que algunas personas con T.E.A. logren terminar la educacion primaria en Centros de Educacion Especial, y otros logren completar
los niveles inicial, primario y secundario del Subsistema de Educacion Regular, lo importante es la oportunidad de acceder al sistema edu-
cativo plurinacional.

Para incluir a los estudiantes en el subsistema regular se requiere adaptar el curriculo, y dependiendo al nivel de espectro serd preciso esta-
blecer los tipos de apoyo, servicios (fonoaudiologia, psicologia), atencion directa o indirecta en el centro de educacion especial mas cercano
a la institucion educativa.

Algunas recomendaciones:

» Cada estudiante es Unico en sus potencialidades, habilidades, y necesidades.

« No todos los estudiantes con TEA deben se inscritos automaticamente a un centro de educacién especial, ni todos pueden acudir a una escuela regu-
lar. Es necesario conocer nivel y tipo de espectro.

« Debido a la diversidad del espectro de autismo se necesita una valoracién e+specifica, individualizada, concreta para poder determinar la
intervencion educativa mas adecuada en cada etapa.

3.1. Lineas de atencion educativa

» Educacion oportuna y pertinente: Deteccion temprana, adaptaciones curriculares y de acceso, lenguas, sistemas de comunicacién, capacitacion, for-
macién especializada de maestras y maestros.

« Participacion socio — comunitaria y sensibilizacién Equiparacién de condiciones: Ambientes educativos accesibles, equipados, con materiales perti-
nentes y adecuados.

+ Atencion educativa diversa (modalidades de atencién directa e indirecta)

 Transitabilidad: Deteccidn, evaluacidn, orientaciéon inclusiva y trayectorias educativas Subsistema de Educacién Regular - Subsistema de Educacion
Alternativa y Especial y viceversa.

La escolarizacién de las personas con Trastorno del Espectro Autista es fundamental para su desarrollo, aprendizaje 6ptimo, esta puede
adoptar diferentes modalidades, puede implicar desde la incorporacién permanente en Centros de Educacion Especial para su atencion
exclusiva a través de programas individualizados. Pudiendo también, incluirlos en escuelas regulares a través de programas de apoyos es-
pecificos. Ambas opciones deben promover el desarrollo integral.

Es indispensable analizar la particularidad de cada estudiante; no es correcto incorporar indiscriminadamente a todas las personas con
T.E.A. a instituciones educativas regulares, argumentado sélo criterios legales (derechos), pues no garantiza de ninguna manera el éxito en
la inclusién educativa, al contrario, genera falsas expectativas, frustracién en la familia y sobre todo se hace un dafio emocional a la persona
con autismo.
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Flujograma N° 2:

Tipos de Atencion educativa a estudiantes con Trastorno de Espectro Autista

CENTROS DE
EDUCACION ESPECIAL

MODALIDAD DIRECTA

ATENCION
EDUCATIVA A
PERSONAS CONT.E.A.

PROGRAMAS
INDIVIDUALIZADOS

I

MODALIDAD INDIRECTA

Fuente: Ministerio de Educacidén, 2021.

3.2. Modalidad Directa

Los centros de educacién especial brindan servicios, programas educativos en el ambito de educacién especial, con el objetivo de desarro-
llar procesos educativos pertinentes y oportunos para estudiantes que presentan necesidades educativas especiales asociadas a discapaci-
dad multiple, Sindrome Down, Trastornos del Espectro Autista, y que por su condicion requieren adaptaciones curriculares centrales, apoyos

generalizados y/o permanentes.

El objetivo de los centros de educacién especial es responder a las necesidades basicas de aprendizaje de los estudiantes para promover su

INCLUSION EDUCATIVA
EN U.E. REGULARES

auténoma convivencia social y productiva, independencia personal, social, asi como mejorar su calidad de vida.

La intervencién educativa para estudiantes con Trastornos del Espectro Autista en los Centros de Educaciéon Especial, estara orientado a la
atencion en modalidad directa, profundizado areas, contenidos, y estrategias educativas de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de

cada estudiante.
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Educacioén Especial

Flujograma N° 3:
Criterios Educativos

4 )
DIAGNOSTICO FUNCIONAL: EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO: NIVEL -TIPO
DE ESPECTRO

- J
(" )

VALORACION PSICOPEDAGOGICA - EDUCATIVO:
DETERMINACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS Y TIPO DE APOYO
EDUCATIVO

N

J
\
ITINERARIO EDUCATIVO PERSONALIZADO

J

Fuente: Ministerio de Educacién, 2022.
El Programa Educativo Funcional contemplara las siguientes orientaciones metodolégicas:

Cuadro N° 3:
Ruta educativa a seguir de estudiantes con Trastorno de Espectro Autista

CAMPOS DE SABERES Y AREAS CONTENIDOS
CONOCIMIENTOS

Lenguaje y Comunicacion « Intencién comunicativa.
« Lecto - escritura funcional.
+ Lenguaje expresivo.

Ciencias Sociales « Orientacién espacial local.
COMUNIDAD Y SOCIEDAD - Medios de trasporte de la comunidad.

Artes Plasticas y Visuales « Artes manuales, dactilopintura.

Educacion Musical « Musicoterapia.

Educacion Fisica, deportiva 'y « Esquema corporal.

recreativa
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CIENCIA, TECNOLOGIA Y
PRODUCCION.

Matematicas

«  Nociones espaciales.

«  Numeros.

+  Manejo del dinero.

«  Razonamiento légico matematico

Técnica, tecnologia y productiva.

COSMOS Y PENSAMIENTO

Espiritualidad y religiones.

Desarrollo personal y para la convivencia.

Valores

VIDATIERRAY TERRITORIO

Ciencias Naturales

« Imagen personal.
« Actividades de la vida diaria.
« Rutinas de aseo e higiene.

3.3. Modalidad Indirecta

Las unidades educativas regulares para la atencion de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista de tipo 1, podran implementar programas educa-

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021.

tivos inclusivos de apoyo con adaptaciones curriculares a las planificaciones curriculares, con las siguientes consideraciones.

Flujograma N° 4:

Consideraciones de atencion a estudiantes con Trastorno de Espectro Autista

VALORACION INICIAL: DIAGNOSTICO MEDICO, NIVEL /TIPO DE
ESPECTRO CARACTERISTICAS, NECESIDADES, EXPECTATIVAS,
INTERESES, LIMITACIONES.

GRADOYY NIVEL EDUCATIVO, TRAYECTORIA EDUCATIVA,

NECESIDADES EDUCATIVAS DE APOYO.

PLANES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS INDIVIDUALIZADOS

E INTEGRALES. (Perfil del estudiante)
ADAPTACIONES CURRICULARES.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021.
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La inclusién de estudiantes con TEA posibilita el desarrollo integral, a través de programas educativos de apoyo que respondan y permitan
la autonomia e independencia.

Se organizara el trabajo educativo elaborando programas educativos a partir del curriculo regular y responder a las necesidades educativas,
caracteristicas y potencialidades de cada estudiante de acuerdo al espectro que presente, haciendo los ajustes necesarios de acuerdo a los
logros que vaya alcanzando.

Cuadro N°4:
Consideraciones de atencion a estudiantes con Trastorno de Espectro Autista

AREAS EDUCATIVAS DE APOYO CONTENIDOS APRENDIZAJES FUNCIONALES

+ Reacciona a estimulos
« Dirige su atencién a estimulos

Atencion . .
«  Encontrar objetos escondidos
«  Discriminar figuras diferentes
+  Reconocer algunos atributos, propiedades y
FUNCIONES BASICAS nociones de algunos cuerpos y figuras.
Memoria +  Retener informacién
+  Recordar algunos atributos, propiedades y no-
ciones de algunos cuerpos y figuras.
oy Imitacion
Imitacion

Imitacion diferida

+ Pide objetos guiando al adulto hacia ellos.

« Reacciona a suimagen en el espejo

«  Comparte juegos con otros estudiantes.
Habilidades sociales. «  Pone atencién a conversaciones.

«  Participa en actividades y fechas especiales.
« Habla sobre su familia

«  Habla sobre si mismo.

SOCIAL

"

Normas de convivencia. Dice “gracias”, “por favor.”

36



AREAS EDUCATIVAS DE APOYO

CONTENIDOS

APRENDIZAJES FUNCIONALES

COMUNICACION Y LENGUAJE

Lenguaje expresivo.

Busca sonidos con la mirada
Pronuncia palabras

Se voltea al llamarlo por su nombre
Llama por su nombre a las personas con quienes
ya tiene un vinculo.

Senala y nombra objetos

Usa frases de 3 palabras.

Dice su nombre completo.

Usa oraciones

Describe dibujos, paisajes, situaciones.
Expresa sus opiniones

Lenguaje comprensivo.

Sefala en pictogramas u objetos por los que se
le pregunta

Comprende ordenes sencillas

Comprende 6rdenes complejas

AFECTIVO - EMOCIONAL

Lenguaje corporal

Lenguaje gestual

Mantiene contacto visual con la persona que le
habla.
Reconoce a sus familiares

Sonrie
Niega, afirma con la cabeza

PSICOMOTRICIDAD

Motricidad gruesa

Salta

Se para de puntas

Tira una pelota con ambas manos
Camina de puntas

Se equilibra en un solo pie.
Atrapa la pelota en el aire.
Camina en una linea recta.

Salta en un solo pie

Salta cuerda

Marcha al ritmo
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AREAS EDUCATIVAS DE APOYO CONTENIDOS APRENDIZAJES FUNCIONALES

« Hace garabatos circulares

«  Copialineas horizontales

« Clasifica objetos grandes y pequeios
+ Ensarta cuentas

« Copialineas horizontales

«  Corta papel con tijeras

Motricidad fina Clasifica objetos por color, forma y tamano.

«  Copialetras y nimeros aislados

+  Recorta circulos con tijeras.

«  Copia palabras.

«  Escribe frases.

+  Escribe oraciones.

«  Encaja piezas con su figura correspondiente, cua-
drado circulo, tridngulo.

Abstracciéon «  Armarompecabezas de 4 piezas sin ayuda

« Realiza emparejamientos de discriminacién vi-

sual.
COGNITIVO . Diferencia el objeto 3D de la figura del mismo ob-

jeto impreso en lamina.

Funcion simbdlica _—
«  Dibujar

« Jugar de manera simbdlica

Fuente: Ministerio de Educacion, 2022
3.3.1. Lineas de accion de los actores educativos

« Formacion inicial de maestros y perfeccionamiento profesional en el servicio.

« Formacion continua especializada (posgrados) de los maestros.

« Flexibilizaciéon curricular, adecuaciones, adaptaciones, modificaciones e individualizacién del curriculo Planeacién inclusivas.
- Diagnéstico multidisciplinario, trayectoria educativa.

« Evaluacién proceso. Presentacion de resultados.

« Desarrollo de recursos y materiales pedagdégicos y capacidad de apoyo.
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+ Utilizacion de Tecnologia.

+ Investigacion y Desarrollo de nuevas practicas educativas inclusivas.

- PARTICIPACION ACTIVA DE LA FAMILIA

Cuadro N°5: Responsables de la Atencion Educativa a estudiantes con Trastorno de Espectro Autista

DIRECTORY EQUIPO DOCENTE

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Director del Centro.

Maestros de educacién especial.
Maestros de aula regular.
Maestros de apoyo.

Psicélogo.
Fonoaudidlogo.
Trabajador social.
Otros.

Neuropediatra.
Neurdlogo
Psicomotricista.
Otros.

3.4.Campo de Accion

Campo de accion se desenvuelve en la atencion educativa a las personas con Trastorno del Espectro Autista, que presentan poco nivel de
desarrollo de habilidades motrices, cognitivas, sociales y adaptativas y son atendidos por los Centros de educacion Especial.

3.5. Objetivos
3.5.1. Objetivo general del programa

Promover la atencién educativa pertinente, en igualdad de oportunidades con equiparacién de condiciones para estudiantes con Trastor-
nos del Espectro de Autismo, mediante lineamientos educativos integrales y flexibles que promuevan procesos educativos de calidad en
Centros de Educacion Especial, como experiencia precursora de politicas y practicas adecuadas en el Sistema Educativo de Bolivia.

3.5.2. Objetivos especificos del programa

« Implementar practicas educativas de atencién acorde a las necesidades de personas y estudiantes con Trastornos del Espectro de
Autismo, en base a la evaluacion psicopedagdgica integral y diagnoéstico, asi como mediante adaptaciones curriculares de acceso, con
tecnologia adecuada y atencién educativa oportuna, en Centros de Educacion Especial e instituciones educativas ya constituidas.

- Brindar espacios de capacitaciéon y formacién para maestras, maestros, la familia y otros recursos humanos, para optimizar la atencién

educativa de estudiantes con autismo.

« Coadyuvar con el mejoramiento de materiales y espacios educativos para el éptimo acceso de las personas con autismo a procesos

educativos con pertinencia.
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3.6.
3.6.1. Marco lagico del programa

Lineas de accion en el programa

Cuadro N° 6:
Marco légico del programa

OBJETIVO GENERAL A LARGO PLAZO

INDICADORES

Promover la atencion educativa pertinente, en igualdad de oportunidades con
equiparaciéon de condiciones para estudiantes con Trastornos del Espectro de
Autismo, mediante practicas educativas integrales y flexibles que promuevan
procesos educativos de calidad, como experiencia precursora de politicas y
practicas adecuadas en el Sistema Educativo.

557 estudiantes con diagnodstico de Trastorno del Espectro Autista re-
ciben atencién educativa oportuna, pertinente con equiparacion de

condiciones

Objetivos Especificos

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

1. Implementar las orientaciones edu-
cativas de atencidén acorde a las nece-
sidades de personas y estudiantes con
autismo, en base a la evaluacién psico-
pedagdgica integral y diagnéstico, asi
como mediante adaptaciones curricula-
res, de acceso con tecnologia adecuada
y atencion educativa oportuna, en Cen-
tros e instituciones educativas ya consti-
tuidas.

Ambientes educativos con mobilia-
rio y equipamiento adecuados.

Todas las y los estudiantes matricu-
lados y asistentes a Centros de Edu-
cacion Especial reciben atencién de
acuerdo a sus necesidades en dife-
rentes dreas educativas.

Inspeccion visual.
Estadisticas de estudiantes
asistentes al centro.

Fotomemorias

Informes educativos.

Apoyo institucional de las autorida-
des departamentales y distritales
correspondientes.

2. Brindar espacios de capacitacion y
formacién para maestras, maestros, la
familia y otros recursos humanos, para
optimizar la atencién educativa de estu-
diantes con autismo.

Todas las maestras, maestros y pa-
dres de familia de CEEs a nivel de-
partamental, se conciencian y capa-
citan en metodologias adecuadas a
la atencién educativa de estudiantes
con autismo.

Programas y Cronogramas de
capacitacion realizados.

Planillas de asistencia.

Predisposicion de las maestras y
maestros para seguir procesos de
concienciacién y capacitacion. Apo-
yo de autoridades y 7 atencion edu-
cativa de estudiantes con autismo.
Actores involucrados.

3. Coadyuvar al mejoramiento de mate-
riales y espacios educativos para el épti-
mo acceso de las personas con autismo a

procesos educativos con pertinencia.

Los Centros de Educacion Especial
cuentan con materiales educativos
adecuados a estudiantes con autis-
mo.

Actas de recepcion de materia-
les y contratos de transferencia
de bienes (en el caso de Equi-
pamiento del MINEDU

Cooperaciéon de Gobiernos depar-
tamentales y Municipales y actores
involucrados, maestras y maestros.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021
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Cuadro N°7:
Resultados esperados

RESULTADOS

INDICADORES

MEDIOS DE VERIFICACION

SUPUESTOS

Espacios de evaluacién individual
adecuados en Centros de Educaciéon
Especial.

Espacios de evaluacion y atencion
individual minimamente equipados.

Inventario

Fotografico Actas de recepcién y
contratos de transferencia de bie-
nes.

Predisposicién de actores educati-
vos involucrados.

Personas y estudiantes con necesi-
dades educativas con diagnosticos
psicopedagdgicos integrales preci-
sos y adecuados a sus necesidades.

Todos los estudiantes del Programa
tienen su Expediente Psicopedagé-
gico Integral actualizado.

Archivo o Kardex del Centro Educa-
tivo.

Predisposicion de actores educati-
vos involucrados especialmente de
los padres o tutores.

Centros Educativos promueven el
uso de materiales e insumos ade-
cuados para desarrollar procesos
educativos pertinentes para estu-
diantes con autismo.

Las maestras, maestros y padres
cuentan con materiales bibliografi-
cos y de trabajo educativo minima-
mente necesarios para desarrollar
procesos educativos adecuados a
estudiantes con autismo en cada
centro educativo.

Inventario fotografico Actas de re-
cepcion y contratos de transferencia
de bienes

Predisposicion de actores educati-
vos involucrados.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2022
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Cuadro N°8:

Areas de intervencion

AREAS DE INTERVENCION

OPERACIONES TRONCALES

ACTIVIDADES

Mejoramiento de espacios de evaluacion
y atencion individual.

Implementar espacios de evalua-
cién individual adecuados en Cen-
tros Educativos seleccionados

Validar y aplicar procedimientos e instrumentos para la
evaluacion.

Considerar materiales y cuestionarios para el diagndsti-
co.

Iniciar el cronograma de evaluacion psicopedagdgica in-
tegral de estudiantes con autismo en Centros Educativos.

Establecer pautas, criterios y objetivos para los progra-
mas educativos (grupales e individuales).

Desarrollar programas educativos.

Evaluar alcance de objetivos educativos individuales y
grupales (en funcién de la evaluacién permanente)

Todos los estudiantes del Programa tie-
nen su Expediente Psicopedagdgico In-
tegral actualizado.

Creacién e implementacion de un
archivo psicopedagdgico con docu-
mentacion pertinente en cada Cen-
tro Educativo.

Implementar espacios y mobiliario para el archivo de ex-
pedientes psicopedagdgicos integrales en cada Centro
Educativo.

Organizar los expedientes psicopedagdgicos integrales
segun reglamento interno de cada Centro Educativo.

Abrir el Archivo para uso de maestras y maestros y pa-
dres de familia con mediacién de la o el psicélogo.

Las maestras utilizan materiales biblio-
gréaficos y de trabajo educativo minima-
mente necesarios para estudiantes con
autismo.

Desarrollo de procesos educativos
inclusivos para estudiantes con Au-
tismo en Centros Educativos.

Dotacion de materiales bibliograficos, educacionales y
recreativos adecuados a estudiantes con autismo.

Inicio de procesos de capacitacion para optimizar los
procesos educativos, por vias adecuadas para maestras
y maestros de los Centros Seleccionados.

Desarrollo y Evaluacion de procesos educativos.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2022
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3.6.2. Intervencion Educativa

Frente a los problemas en la adquisicion de habilidades de autonomia, alteraciones cognitivas, en la comunicacién y el lenguaje, sociales,

de conducta y motrices, que presentan este tipo de estudiantes, desde los procesos educativos se pretende:

+ Potenciar el comportamiento auténomo e independiente desde el punto de vista personal.

« Desarrollar habilidades de autocontrol de las propias conductas y habilidades para la interaccion social e inclusiéon sociocomunitaria.

- Desarrollar las habilidades comunicacionales.

« Desarrollar componentes académicos funcionales acordes al nivel de desarrollo personal social.

3.6.2.1. Contenidos a desarrollar

Cuadro N°9:
Contenidos a desarrollar

CONTENIDO

COMPONENTES

AUTONOMIA .

El cuerpo y sus necesidades, higiene, alimentacion y vestido. - Vida co-
tidiana y actividades en entornos naturales

Orientacion y desplazamiento, desarrollo de tareas y responsabilidades
Educacién vial, gusto por la exploracién del medio, resolucién de ta-
reas, valoracion de las normas de comportamiento.

AREA COGNITIVA. .

Objetos y uso, esquema corporal, lectoescritura, conceptos y relaciones
matematicas.

Resolucién de tareas, manipulacion de objetos, cambios y exploracion
de efectos.

COMUNICACION .

Modalidades de comunicacién (gestos, sefales deicticas, signos, foto-
grafias y pictogramas, lenguaje oral, lenguaje escrito)

Interpretacion de gestos, imagenes y simbolos, comprension de inten-
cién comunicativa, iniciacion de lectoescritura.

Disfrute de los procesos comunicativos y expresion de necesidades, de-
seos, sentimientos y pensamientos.
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SOCIALIZACION

Desarrollo de habilidades sociales, juego, resolucion de problemas, ex-
ploraciéon del entorno, manifestacion y regulacién progresiva de senti-
mientos y emociones.

Interés por trabajo grupal, actitud hacia la regularidad de experiencias,
actitud positiva hacia la demostracién de afecto.

AREA MOTRIZ

Esquema corporal, conceptos espaciales, lateralidad, juegos de coordi-
nacién, exploracion de posibilidades y limitaciones del propio cuerpo,
participacion en deportes, dibujo, pintado, modelado, collage.

Uso de materiales para la produccién plastica.

Participacién e interaccién en juegos con reglas.

3.6.3. Importancia de una “evaluacion integral”

La evaluacion integral es el proceso a través del cual se presume conocer las caracteristicas, potencialidades y necesidades educativas fundamentalmen-

Fuente: Ministerio de Educacion, 2022

te a través de técnicas propias de cada especialidad, que permiten identificar el requerimiento de apoyo educativo.

Previo andlisis de las caracteristicas personales, sociales y culturales que las personas tenemos para incluirnos y desarrollar procesos educativos en
instituciones educativas inclusivas, se requiere de una evaluacién integral de diagnéstico que inicie la trayectoria mas adecuada y pertinente para el
estudiante, porque hace referencia al desarrollo de las dimensiones del Ser Humano, desde una perspectiva sociocomunitaria y productiva, tales como
el ser, saber, hacer y decidir, pero ademas bio-psico-sociales y culturales. Considera al Ser Humano estructurado de manera holistica, como un ser total.

La valoracién del desarrollo integral, es crucial a la hora de disefar la planificacién curricular y la programacion educativa. La evaluacion integral debe

tener en cuenta las potencialidades funcionales de la persona, su contexto y no exclusivamente las conductas del nifio.

Por tanto, se establecen dos evaluaciones que son recomendables:

« La evaluacién integral de diagnéstico, que establecera el trastorno del espectro autista y recomendarg, la trayectoria educativa mas adecuada y
pertinente, considerando el tipo de trastorno del espectro autista, las potencialidades, necesidades educativas y caracteristicas sociofamiliares de
cada nifo o nifa. En esta perspectiva, las maestras y maestros promove-ran la implementacion de la trayectoria educativa recomendada que puede

orientarse a:

« Laeducacion regular en educacion primaria comunitaria vocacional y con promocion a la educacidn secundaria comunitaria productiva, con apoyo

técnico pedagdgico del ambito de Educacién Especial, en el marco de la doble inscripcion.

« La educacién pertinente pero adaptada en el marco del curriculo especifico para estudiantes con discapacidad intelectual, que es recomendable
puesto que es una estructura equivalente a educacién primaria comunitaria vocacional, a desarrollarse en Centros de Educacion Especial.

« Elltinerario Educativo Personalizado, que promueve el desarrollo educativo de cada nifio o nifia con Trastorno del Espectro Autista y diversifica los
contenidos y objetivos para aplicarlos en funcién del desarrollo integral y personal de cada estudiante y se desarrolla en el Centro fe Educacién Es-

pecial.
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Algunas dificultades pueden entorpecer el proceso de valoracion:

- Falta de colaboracién del nifio o nifia (desatencion, oposicién, hiperactividad).

- Dificultad para entender las demandas de las pruebas.

«  Patrén de desarrollo poco uniforme, con dreas muy desarrolladas y otras escasamente desarrolladas.

« La mayoria de los tests, se basan en “puntos débiles” del desarrollo de los trastornos del espectro autista, como son el lenguaje y la simbolizacién, y
no tienen en cuenta los puntos fuertes” mencionados en el apartado anterior.

Para superar estas dificultades, se pueden adoptar entre otras, las siguientes estrategias en el proceso de valoracion:

« Tareas “a criterio”. Muy utiles en los casos en los que no se pueden utilizar pruebas estandarizadas. Nos permite valorar el desarrollo de habilida-
des, destrezas, conductas, etc., que el nifo o nifla posee en distintas areas evolutivas. La informacién obtenida puede contrastarse con el desarrollo
que de forma tipica, se da en sus iguales.

» Pruebas estandarizadas. Algunas de las mas utilizadas son las escalas de Wechsler, Brunett-Lezine, Kauffman, Leiter, Vineland y las Matrices Pro-
gresivas de Raven, entre otras. Estas pruebas pueden ser muy costosas de pasar por las dificultades anteriormente descritas.

o Observacion. Es la estrategia que mas datos aporta en el proceso de valoracion, si bien se recomienda el contraste de las observaciones con las
valoraciones de la escala IDEA de Riviére (1997), que nos permite establecer un perfil dentro del espectro autista en las distintas areas del desarro-
llo: social, comunicativo, flexibilidad, anticipacion y simbolizacién.

En el ambito educativo, el diagnostico del Trastorno del Espectro Autista debe ser una responsabilidad compartida entre los Psicélogos de Educacién
Especial (preferentemente con formacion en Psicologia del Desarrollo, Psicogenética o Neuropsicologia), los Maestros y padres de familia, porque son la
principal fuente de informacion confiable con la que cuentan los expertos para determinar la presencia o no del trastorno, ademas suelen ser los prime-
ros en identificar las sefales tempranas de alarma durante los primeros afos de vida, por lo cual cominmente se encarga a ellos la aplicacién de sencillas
pruebas de deteccién inicial como el M-CHAT o el Inventario de Indicadores Tempranos de Autismo, los cuales sirven de punto de partida del proceso
diagnéstico.

Para realizar el diagnéstico de los Trastornos del Espectro Autista, es indispensable que los especialistas apliquen tres tipos de herramientas: entrevistas
estructuradas, registros de observacion detallada en ambientes cotidianos (casa y escuela) y administracién de pruebas de desarrollo.

Por ningun motivo es recomendable emitir un juicio a partir de un simple instrumento y mucho menos comunicar a los padres impresiones diagnoésti-
cas apresuradas o presuntivas, esto sélo genera confusion e incertidumbre a las familias y puede representar un obstaculo para la futura intervencién
educativa.

Los instrumentos mas utilizados para el diagnéstico de autismo, aunque merecen una mencién especial las pruebas ADI-R, ADOS y FOSPAC-R que han
mostrado una eficacia destacada en casi todo el mundo:

1. Observacion:

« |ITA (intervalo de indicadores tempranos de autismo)
« Inventario de 40 indicadores de autismo.
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2. Entrevistas

- ADI-R

- ADOS

. CHAT

- CARS

- |IDEA

3. Pruebas

. FOSPAC-R

Aunque el diagndstico de los TEA se consigue a través de la identificacién de sus indicadores conductuales, es fundamental que los profesionales sepan
que este trastorno del desarrollo puede estar asociado a multiples sindromes genéticos, esto significa que el Trastorno del Espectro Autista puede o no
estar acompanado de diversos sindromes derivados de alteraciones cromosdémicas o genémicas.

Asi pues, cuando hablamos de T.E.A. nos referimos al diagnostico o clasificacién patologica de éstas personas (DSM-5), pero cuando hablamos de Deter-
minacion del Espectro Autista se hace referencia a los niveles de “gravedad” que presenta cada individuo con autismo en un momento especifico de su
vida.

De lo dicho anteriormente se deduce también que el diagnostico debe ocurrir siempre antes de la Determinacion del Espectro, o dicho de otra forma,
primero se establece la presencia del T.E.A. y sélo después es posible definir en qué niveles de severidad autistica se ubica cada persona.

Para los profesionales que trabajan en el campo educativo la definicion del espectro es una tarea indispensable y obligatoria, porque:
a) Permite conocer el grado de afectacion de las distintas capacidades psicolégicas que se encuentran alteradas en cada individuo con
autismo y determinar las necesidades educativas que presenta.
b) Permite elaborar un plan de intervencién individual adecuado a las necesidades especificas de cada sujeto.
c) Facilita el seguimiento y la “evaluacion formativa’, pues representa una valoracién inicial confiable que sirve de referencia para compa-
rar los avances que se van obteniendo a través del tiempo.

3.6.4. Estrategias educativas
Las principales estrategias de intervencidn educativa para estudiantes que tienen necesidades educativas correspondientes a los trastornos del espectro
autista — T.E.A., que se sugieren aplicar en los Centros Educativos, son:
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Cuadro N° 10
Estrategias Educativas

ESTRATEGIA

DESCRIPCION

Proteccion sensorial:

La consideracién de las posibles “hipersensibilidades sensoriales” que pa-
dezca la o él estudiante con trastornos del Espectro autista (especialmente
en los sentidos del oido, el tacto y la vista) puede resultar fundamental
para no entorpecer y facilitar una relacion adecuada entre él o ellay su
entorno.

Organizacion del entorno o los entor-
nos que rodean a la o el estudiante:

Ante la carencia, en la o el estudiante con trastornos del espectro autis-
ta, de “parametros sociales” para organizar su mundo, es imprescindible
organizarlo mediante la introduccién de claves sociales significativas y
accesibles a sus capacidades. Se trata de organizar un mundo con un alto
grado de predictibilidad.

La organizacion del entorno debe ser patente tanto en el plano fisico,
como en el temporal y en el social, asi como en el hogar y los espacios
educativos.

Uso de ayudas visuales:

Habra de tenerse en cuenta los puntos fuertes que las y los estudiantes
presenten, uno de ellos es una buena capacidad viso-espacial, su pensa-
miento visual.

Utilizar ayudas visuales (objetos, fotografias, Sistemas Pictograficos de
Comunicacion) para facilitar su comprension del mundo que le rodea, de
lo que se le dice, de lo que esta por venir, es una pauta imprescindible en
su educacién.

De hecho, habra de procurarse que toda la informacién que se transmita
acerca de las normas de clase, tareas, horarios y otras actividades, tengan
un componente visual claro.
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Enfatizar el desarrollo de la comunica-
ciéon:

Las graves dificultades de comunicacion expresiva en estudiantes con au-
tismo son factores que aumentan los problemas de interaccién social y
frecuentemente provocan numerosas conductas inadecuadas en la inte-
raccion con el entorno. Es imprescindible centrarse en el desarrollo de habi-
lidades basicas de comunicacion, asi como en el uso cotidiano y adecuado
de las que ya poseen. Un papel destacado dentro de esta pauta es el uso
de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion o de habilidades
instrumentales y gestuales de comunicacion, como el principal medio para
lograr el mayor desarrollo de esta funcion.

Entrenamiento en emociones:

La introduccién del estudiante con trastornos del espectro autista en el
mundo social, en el mundo de las “mentes’, en el desarrollo de la funcion
simbdlica, ha de llevarse a cabo mediante su entrenamiento en el recono-
cimiento de emociones y de la relacion de éstas con las situaciones, los de-
seos Y las creencias, propias y ajenas.

Programar la mejora de las habili-
dades en juego interactivo y juego
de grupo

La importancia del juego dentro del desarrollo infantil para la sociali-
zacion del nifno, sefala la necesidad de que las y los estudiantes con
trastornos del espectro autista sea entrenado en los diferentes tipos
de juego con adultos y de representacion, asi como en la participa-
cion en juegos sencillos de grupo con nifios de su edad.

Normalizacién El uso espontaneo
de objetos y juguetes que realizan
las y los estudiantes del uso de ob-
jetosy juguetes:

El uso espontaneo de objetos y juguetes que realizan las y los estu-
diantes con trastornos del espectro autista es frecuentemente inade-
cuado, puramente sensorial. Con el objetivo de acercarle a un futuro
juego simbolico, resulta importante iniciar un entrenamiento en el
uso funcional de objetos cotidianos y de juguetes sencillos.

Formacién y apoyo a maestras/osy
profesionales:

Como consecuencia de la peculiaridad de la respuesta a las necesida-
des educativas de los estudiantes con trastornos del espectro autista,
es necesaria la formacién continua de los profesionales que intervie-
nen en su educacion (maestras y maestros de apoyo, profesionales
especialistas y maestras/os especialistas, monitores, logopedas)

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021
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3.6.5. Modalidades educativas
La decision sobre la escolarizacion mas adecuada para cada estudiante con trastornos del espectro autista va a depender principalmen-
te de los recursos con los que cuente el Centro o Unidad Educativa para asegurar una respuesta adecuada a sus necesidades educativas,

incluidas las ocasionadas por el autismo.

En nuestro pais, dentro el Sistema Educativo Plurinacional existen las siguientes modalidades:

Cuadro N°11:
Modalidades de educacion

MODALIDADES

DESCRIPCION

Educacién Inclusiva en el subsistema de
Educacién Regular

Es la modalidad mas interesante para estudiantes con este tipo de trastornos, especialmen-
te en los primeros afos, ya que es la que mejor favorece la adquisicion de las habilidades
sociales basicas. Una premisa consiste en que una vez identificados, los trastornos en alguin
nino o nina hasta los dos primeros anos de vida, debiera recibir atenciéon temprana junto
a procesos de orientacion a la familia y especificamente a madres y padres. Por tanto, se
requiere de equipos multidisciplinarios actualizados. Esta modalidad de escolarizacion re-
quiere diversos tipos de apoyos: maestras/os monitores de educacion especial, apoyo en
el aula, apoyo pedagdgico o logopédico individualizado, apoyo a la maestra. También es
necesaria la formacion de los profesionales y el apoyo psicolégico continuado. En este caso,
los nifos y niflas con TEA verbales sin discapacidad intelectual (ver cuadro clasificatorio),
desarrollan 6ptimamente el curriculo de Educacién Regular

Centro de Educacion Especial: (PREEFA B)

Determinados estudiantes que no logran comunicarse y presentan discapacidad intelectual
precisan unas condiciones de educacioén, atenciones y cuidados, que sélo pueden ofrecerse
en un Centro especifico de Educacién Especial.

La formacién y la experiencia de los profesionales contribuyen a la mayor calidad de la res-
puesta educativa que se ofrece a este tipo de estudiantes.

La Especificidad de los Trastornos del Espectro Autista y el tipo de respuesta educativa que
requiere aconsejan que de forma progresiva las aulas y los centros especificos de educacién
especial cuenten con profesorado especialmente formado en la atencion educativa de este
colectivo.

Asimismo, se aplican itinerarios educativos personalizados.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2022
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3.6.6. La enseinanza explicita de las funciones de humanizacion

Las peculiaridades cognitivas de estos estudiantes impiden la aparicién de una serie de funciones que se desarrollan de forma espontanea,
es decir, sin necesidad de ensefianza explicita en la poblacién infantil general.

La educacion formal tiene entre sus finalidades la de favorecer el proceso de culturizacién. Estos estudiantes necesitan que las funciones
de humanizacién sean incluidas en su adaptacion curricular de modo explicito, ya que de lo contrario no se desarrollaran o lo haran escasa-
mente.

Estan claramente recogidas en el curriculo educativo las funciones de relacion con el propio cuerpo y el mundo fisico y social. Una de las
unidades tematicas primordiales es el conocimiento del cuerpo propio. El conocimiento de los otros (inmediatos a cada estudiante) y de las
situaciones que se viven. De los objetos que le rodean y de las personas con las que se interactua cotidianamente. Asimismo, de las personas
con las que compartimos los procesos educativos.

El curriculo debe contemplar el desarrollo de las funciones cognitivas que permiten al nifio acceder al mundo de las mentes, a las funciones
de humanizacién, denominadas por Angel Riviére, a la funcién simbdlica y al orden del lenguaje:

« Comunicacion, especialmente la comunicacién social, por medio del lenguaje hablado o sistemas pictograficos de comunicacién.

« Mentalismo, o capacidad para “interpretar y dar significado a los mensajes humanos y las mentes”.

« Juego e imaginacion.

+ Flexibilidad y adaptacion a los cambios.

Estas capacidades, que requieren un mayor impulso en la practica educativa, son importantes para todos los estudiantes, pero imprescindi-
bles en la ensefanza de los nifios y nifas con trastornos del espectro autista.

Segun las ultimas investigaciones interculturales, la mejor forma de intervencién para promover el desarrollo integral e inclusién social de
personas y estudiantes con autismo, es la educativa, por eso es fundamental, que en los Centros de Educacion Especial, o en aulas de Edu-
cacion Regular, en el desarrollo de procesos educativos inclusivos, se tengan en cuenta sus caracteristicas mas importantes.

Generalmente los estudiantes con trastornos del espectro autista, tienen un desarrollo normal o incluso superior de algunas funciones
cognitivas, tales como las capacidades visoespaciales, la motricidad gruesa y fina, la memoria mecdnica, especialmente cuando no tienen
discapacidad intelectual y alteraciones del lenguaje funcional.

Cuanto mejor estén desarrolladas estas funciones, mayor sera su competencia a la hora de desenvolverse en el mundo de lo fisico y estruc-

turado, e incrementara la posibilidad de que, apoyados en estas potencialidades, logren comprender el mundo de lo social y desenvolverse
en él.
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Asimismo, un buen desarrollo de estos “puntos fuertes’, contribuirdn en la mejora de la autoestima e incluso a una mejor y mayor conside-
racion por parte de sus maestras/os y companeras/os.

En general, desde el punto de vista ideolégico y politico educativo, los recursos sociocomunitarios y una metodologia correspondiente se-
rian los mejores medios para desarrollar la intervencién educativa de estudiantes con autismo.

A continuacion, y como referencia metodoldgica, se establecen las lineas para la planificacién educativa y curricular en el desarrollo de pro-
cesos educativos para estudiantes con autismo de manera general:

3.7.Lineamientos para la familia

Para el logro de procesos educativos pertinentes, la familia necesita la orientacién y apoyo de profesionales especializados cuyas lineas ba-
sicas de asesoramiento podrian ir encaminadas a lo siguiente:

Cuadro N° 11
Lineamientos para la familia

LINEAMIENTO DESCRIPCION
Orientacion Orientaciones para organizar las actividades de la vida diaria, de modo que
favorezcan la anticipacién y la comunicacién.
- Proporcionar informacién necesaria para que las familias vayan comprendiendo
Informacién

mejor cada dia el problema.

Apoyar la consecucién de los objetivos del programa de intervencion, sobre
Apoyo todo aquéllos destinados a la mejora de la comunicacién, la autonomia perso-
nal y la autodeterminacion

Facilitar la adquisicidn, por parte de los familiares, de las técnicas basicas que
Técnicas ayuden a conseguir los objetivos propuestos, especialmente las de modifica-
cién de conducta y de las habilidades de comunicacion.

Apoyo entre Familias Favorecer los contactos con otras familias afectadas
L Ofrecer informacion sobre los apoyos sociales en los casos en los que fuera
Informacién .
necesario.
Ayudarles a construir una vision realista de los trastornos del espectro autista
Concienciacion que favorezca la implicacion de las familias sin que se “exalte” demasiado la

fantasia.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2022
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3.7.1. Intervencion con la familia:

Debe existir una estrecha relacion de los servicios que ofertan una respuesta educativa a estos ninos con sus familias. Uno de los objetivos
gue han de perseguirse con esta relacion es llevar a cabo las mismas pautas de educacion en la casa y en la escuela, ensefiando a los padres
las maneras mas adecuadas de actuacion ante las acciones de su hijo. Pero otro objetivo deberia ser el dar apoyo psicologico a esas familias,
en las que el hecho de tener un miembro con autismo les pone en una situacién de vulnerabilidad y riesgo.
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CUARTA PARTE
4. GUIA DE ORIENTACION PARA FAMILIAS DE NINOS Y NINAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

La contingencia sanitaria vivida en los anteriores anos educativos, ha impactado en cada aspecto de nuestra vida cotidiana.
En el ambito educativo no ha sido la excepcidn, ha sido un reto especialmente desafiante para todos los actores educativos, especialmente
para los maestros, estudiantes y madres/padres de familia.

En nuestro pais, ante las medidas de distanciamiento social que se han establecido para reducir los contagios, buscando salvaguardar la in-
tegridad fisica de las nifas, nifos y adolescentes con discapacidad, se han establecido modalidades de atencién a distancia y semipresencial,
esta situacion demanda plantear nuevas estrategias para continuar los procesos educativos, a fin de lograr la recuperacion por el derecho a
la educacion.

El presente programa educativo para estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, se suma al conjunto de esfuerzos por parte de la
Direccion General de Educacién Especial para continuar con el acceso y permanencia de estudiantes con discapacidad, dificultades en el
aprendizaje y talento extraordinario en el Sistema Educativo Plurinacional.

Este programa ha sido elaborado por especialistas junto con maestras y maestros, madres y padres de familia, siendo el resultado del analisis
cualitativo de una serie de datos que fueron recabados a través de entrevistas a estos miembros de la comunidad educativa.

En el marco de las politicas educativas que se implementan y corresponden a la revolucién democratica y cultural, el presente programa es
aplicable en las modalidades presencial, semipresencial y/o virtual, asi como a distancia.

Son aplicables en procesos educativos que desarrollamos en Centros de Educacion Especial, de forma directa, como en procesos que se
desarrollan en los otros subsistemas y ambitos del Sistema Educativo Plurinacional.

Los nifios y nifas con Trastorno del Espectro Autista, pueden presentar ansiedad o trastornos del estado de animo ante las contingencias
actuales, es por ello que este programa, ofrece alternativas de actividades educativas, recursos y materiales diversas.

4.1. Definicion
El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo caracterizado por alteraciones en la interaccion social, alteraciones en la flexibilidad
conductual, cognitiva y de intereses, asi como alteraciones en la comunicacion. Cada nifio con autismo es diferente en cuanto a gravedad,

por lo que se aplica la nocién de “Espectro Autista” que connota un abanico de manifestaciones severas y superficiales, ocurriendo un caso
por cada 150 nacimientos.
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Alrededor del 40% de nifios con T.E.A. presenta discapacidad intelectual y al 20% puede tener potencialidades intelectuales superiores. El
autismo es un trastorno del desarrollo neuropsicologico que afecta diversas funciones psicolégicas como: la interaccion social y la comu-
nicacién humana tanto verbal como no verbal, el desarrollo de la funcién simbdlica y la imaginacion especialmente en su caracter social,

finalmente la presencia de comportamientos rigidos, inflexibles, con intereses y expectativas restringidas y conductas repetitivas, que se

manifiestan entre los 18 meses y los 5 afos de edad.

El CIE 11, Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud, publicado por medio de la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud, establece un ajuste en la concepcién fragmentaria de los Trastornos del Espectro Autista y ha tomado
acuerdo para establecer una clasificacion integral que ayuda a una mejor comprension del trastorno autista, asi como de las necesidades
integrales y especificamente educativas, expresada en el siguiente cuadro:

Cuadro N°11: Clasificacion del Autismo

Leve alteracion o sin
alteracién del lenguaje
funcional.

Sin Trastorno del

J
Desarrollo Intelectual

B )

Con alteracion del

lenguaje funcional.
TRASTORNOS DEL J/

ESPECTRO

AUTISTA I

Leve alteracion o sin
alteracion del lenguaje
funcional.

Con Trastorno del \_
Desarrollo Intelectual

Con alteracion del
lenguaje funcional.

- J

Fuente: Ministerio de Educacién, 2021

En la mayoria de los casos puede describirse un desarrollo aparentemente normal en el primer afo y medio de vida, aunque muchos pa-
dres reconocen que sus hijos en ésta etapa eran especialmente tranquilos, inexpresivos e inactivos; a partir de la mitad del segundo ano
de vida se observan los siguientes indicadores de alarma: una pérdida del lenguaje ya adquirido o la completa ausencia de éste, ademas el
nino parece preferir estar solo y se muestra indiferente ante las personas, incluso no mostrara interés por otros pequenos, es también tipico

54



observar que carece de expresiones para comunicar necesidades o intereses (por ejemplo no sefiala con su mano lo que quiere, no entrega
objetos para mostrarlos a otras personas, no observa alternadamente la cara del padre y luego el objeto deseado para indicar que lo necesi-
ta, en general llora inconsolablemente cuando algo quiere y hay que adivinar qué le ocurre, o quiza jale de la mano en direccién a los obje-
tos deseados pero sin sefalarlos ni nombrarlos), y por ultimo ocurre que el nifio practicamente no juega simbdlica o fantaseadamente, por
ejemplo no jugara a la“comidita’, a llamar por teléfono usando un objeto rectangular, a usar una caja como si fuera un carrito, a las mufecas
o0 a los luchadores escenificando una pelea.

4.2. Causas

El origen de los TEA es enteramente organico aunque multifactorial, investigaciones cientificas recientes han comprobado la existencia de
causas genéticas, metabdlicas, toxicoldgicas y neuroldgicas, por eso no hay que insistir demasiado en encontrar “la causa unica del autis-
mo’, pues como ocurre en otras discapacidades, multiples origenes pueden conducir a un mismo efecto; asi como un nifio puede presentar
hipoacusia por multiples causas (traumatolégicas, medicamentosas, hereditarias, etc.) un menor con autismo puede también presentar
esta alteracion del desarrollo por diversas razones aisladas o por una combinacién de ellas. Aunque las causas del autismo son biolégicas
sus repercusiones impactan el desarrollo psicoldgico general de las personas, especialmente afectan el curso normal de las esferas social y
comunicativa, aunque los procesos psicomotrices e intelectuales también muestran cierto grado de alteracion cualitativa.

4.3. Recomendaciones para el hogar:

« Motivar a realizar actividad fisica y evitar el sedentarismo.

+ Explicar laimportancia de dedicar tiempo al cuidado personal.

« Ensenar a realizar tareas sencillas en el hogar.

+ Establecer horarios de descanso regulares.

+  Estructurar el tiempo libre y anticipar cambios.

« Enel horario visual se recomienda dejar que las actividades ludicas sean por la tarde y las actividades cognitivas por la mahana: tareas
complejas donde hay que pensar, razonar, leer..., ya que el cerebro esta mas activo para trabajar, con descansos pautados y estableci-
dos en el horario de forma visible

« Evitar que se dediquen tiempos muy altos a una actividad concreta.

+ Estar atento a los cambios en los habitos como los siguientes:

- Sueno: tarda mucho en dormirse o se despierta muchas veces.
- Alimentacion: come mucho mas o mucho menos de lo normal.

Es necesario que consulte con un especialista, de ser posible el que lleve el sequimiento de su hijo o hija. (Psic6logo infantil, pediatra, psi-
quiatra, nutricionista, etc.).

Es muy importante que todos los miembros de la familia tengan una hora libre asignada cada dia, incluidos los papas, para que el resto de
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miembros de la familia no les interrumpan y dejen ese momento de respiro a cada miembro de la unidad familiar.

El confinamiento en casa de personas con TEA podria generar otras alteraciones como:
« Aumento de conductas repetitivas, porque la persona se aburre o por necesidad de autorregularse.
« Aumento de conductas disruptivas o problemas de conducta, al no entender que no pueden salir de casa o hacer las actividades que
habitualmente hacen. Aumento de la irritabilidad o la ansiedad, o lo que se conoce como desregulacién emocional.

4.4, Actividades de apoyo para el hogar.
4.4.1. Funciones basicas

Atencion, clasificacion, seriacion, secuenciacion, razonamiento y memoria.

a. Atencion

Es importante trabajar rutinas de la vida diaria, estimular destrezas que contribuyan a seguir mejorando la atencién de su hija o hijo, y for-
talecer la capacidad de concentrarse. Para ello, es necesario evitar otros estimulos ambientales que interfieren en la atencién, distractores
como ventana abierta, ruido de la TV, otros.

Es necesario establecer actividades temporales y espaciales (un horario y lugar para realizar actividades especificas aseo: bafo, alimenta-
cién, comedor, tareas en una mesa especifica).

Las actividades deben ser motivantes, el primer paso es brindarle ayuda y los apoyos necesarios (pictogramas, calendarios u otros), para que
después, en lamedida de lo posible, se retiren estos apoyos, segun se vaya logrando la autorregulacidon y mayor participacion independiente.

Para mejorar sus niveles de atencion es importante, mirarles a la cara, a los ojos, cuando se les habla por su nombre, enviarles mensajes y
estimulos repetitivos con acompanamiento gestual sobre el tema trabajado en clase, de manera que se les facilite permanecer atentos a
las indicaciones y explicaciones.

- Utilizar ayudas visuales.

« Mantener proximidad fisica no invasiva.

«  Programar descansos frecuentes en lugares disefiados para ello.

b. Memoria
- Utilizar ayudas visuales para mejorar la retencion de informacién.
« Relacionar sucesos cotidianos con aprendizajes escolares.
« Presentar la informacion por categorias para facilitar su comprensiéon y memoria.
« Describir y reflexionar sobre las actividades realizadas.
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« Agrupar objetos, situaciones y acontecimientos proporcionando ayudas visuales.

« Anticipar sucesos futuros en base a recuerdos.

- Fragmentar las actividades escolares y extraescolares en fases intermedias

- Trabajar aprendizajes y competencias que se van a utilizar en la vida diaria.

« Utilizar materiales concretos adaptados a sus peculiaridades senso - perceptuales.

« Apoyarse en representaciones visuales para conseguir aprendizajes (fotos, videos, animaciones, pictogramas, recortes, aplicaciones
electrénicas, presentaciones digitales, etc.).

¢. Autonomia

Consiste en seleccionar aquellos aprendizajes que favorecen la independencia personal y su desarrollo auténomo; implica priorizar la ense-
nanza de conocimientos y habilidades para satisfacer necesidades basicas como vestirse, alimentarse, asearse, cuidar la salud, desplazarse
sin ayuda (caminando o en vehiculos), orientarse en su comunidad y saber evitar las situaciones de riesgo que hay en su entorno.

d. Funcionalidad

Consiste el priorizar la ensefianza de aprendizajes de utilidad practica para que los estudiantes puedan responder eficazmente a las deman-
das mas frecuentes de sus contextos cotidianos (familia, escuela, comunidad); implica el dominio de habilidades como: el manejo correcto
del dinero, utilizar los servicios que existen en la comunidad, respetar reglas sociales, realizar lectura funcional, comunicar necesidades,
solicitar ayuda, realizar labores de limpieza y orden en casa.

Potenciar los maximos niveles de autonomia e independencia personal, para lograr un comportamiento ajustado al entorno.
Adquirir competencias basicas de autocontrol de la propia conducta y la autorregulacion emocional.

e. Psicomotricidad
Las actividades deben implicar los movimientos complejos y coordinados que involucren al sistema locomotor.

« Motricidad Fina

Las actividades para la motricidad fina, tienen como fin la coordinacién de los movimientos finos de las extremidades del cuerpo, tales como
dibujar, rasgar, cortar, patear pelota a una direccién.

También, se debe estimular la coordinacion 6culo manual: control de la vista y de las manos, siendo de gran ayuda para que los nifios y nifias
puedan escribir bien, la coordinacién 6culo pedal: ojo - pie.

El constante entrenamiento a través de juegos educativos que estimulen la destreza y coordinacion visomotora daran como resultado un
buen desarrollo de la motricidad fina.
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El entrenamiento ayudara al dominio y la precision de los movimientos finos, otorgando la autonomia y seguridad que las nifias y nifos con
T.E.A. necesitan para las actividades cotidianas, logrando de este modo, el desarrollo de su independencia y la realizacién de actividades
cada vez mas complejas.
El objetivo principal sera el de estimular la motricidad fina para incrementar la fuerza y tono muscular, de modo que aumente la precisién
de movimientos finos, pero ademas la significacion que tiene cada movimiento coordinado. Dentro de las actividades que se proponen se
puedan realizar en casa se encuentran las siguientes:

- Pelar arvejas o habas, separar semillas de lenteja, frijol, maiz seco, etc.

« Colocar pinzas de ropa en cartén, amasar masa, para hacer diversas figuras.

+ Realizar trazos sobre diferentes superficies: plastilina distribuida en un cartén, dactilopintura pintar con las manos, etc.

« Hacer trazos, colorear, asi como picar, rasgar, recortar, pegar, etc.

- Ensartar cuentas, armar figuras/torres con tapas de botellas Pet.

El material que se propone para estimular esta area:
« Pinzas para ropa de diferentes colores.

« Plastilina.

« Hoja de cartén.
+ Masa.

« Cordodn.

« Agujetas de colores.
« Pintura de agua.
« Cuentas de colores.
« Popotes de colores.
« Hojas de colores.
« Colores, marcadores, crayones.
+ Canicas, pelotas pequenas.
« Caja de zapatos.
+ Pegamento.
« Taparoscas.
« Pompones de diferentes colores.
« Semillas: maiz, frijol, arroz, lentejas, etc.
+ Rollos de papel higiénico.
- Motricidad gruesa.

Las personas con T.E.A. presentan dificultades tanto en la funcién motora gruesa, que implica grandes movimientos de brazos, piernas, torso
o pies como en la coordinacién motora, el funcionamiento coordinado de diferentes musculos, articulaciones y huesos.
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Se han observado alteraciones en los hitos del desarrollo motor (a qué edad gatea, a qué edad da los primeros pasos), hipotonia (bajo tono
muscular), rigidez muscular, acinesia (falta o pérdida del movimiento), bradicinesia (lentitud de los movimientos voluntarios asociada a una
disminucién de los movimientos automaticos, como el braceo al caminar), alteraciones en el control de la postura y marcha anémala.
Es por ello importante, empezar con actividades que involucren la locomocion, control postural, trabajar el esquema, imagen y conciencia
corporal a través de actividades en ambientes estructurados. Establecer una rutina de ejercicios para fortalecer la motricidad gruesa, tono
muscular y control de peso.
f. Comunicacion
Las personas con Trastornos del Espectro Autista pueden tener dificultades para la comunicacién e interaccion social. Muchas veces el len-
guaje no es siempre la mejor forma de comunicarse, pues las palabras son abstractas, efimeras y pueden tener muchas interpretaciones.
Aunque las personas con T.E.A. Son muy diversas en cuanto a su nivel linguistico, en su mayoria presentan dificultades de comunicacién, que
pueden ser manifestadas de diversas formas, tales como:
«  Comprensién.
+ Pueden tener problemas para comprender mensajes que se transmiten de forma oral.
« Aunque entiendan las palabras de forma aislada, pueden tener dificultades para integrarlas dentro de la frase o el contexto y extraer
el significado completo.
« Pueden tener dificultades para comprender el significado no literal del lenguaje oral, mostrando problemas de comprensién de bro-
mas, chistes, metaforas o sarcasmos.
« Pueden tener dificultades para entender la comunicacion no verbal (gestos, indicaciones, expresiones emocionales)

Actividades para trabajar el Lenguaje comprensivo: gira cuando se le dice su nombre, reconoce imagenes, gestos y/o sefales, seguir érde-
nes sencillas, seguir 6rdenes mas complejas, sefialar objetos, figuras o dibujos de una lamina cuando se le nombran, comprender frases con
estructura, escuchar con atencion.

Segun la edad de su hijo/ay sus caracteristicas, averigle todo lo que pueda sobre lo que es apropiado para su nivel de desarrollo: todo lo
que los ninos y ninas pueden hacer o comprender en esa etapa de sus vidas.

Esté seguro de que su hijo es capaz, segun su desarrollo, de hacer lo que usted le pide que haga, ayudarlo hasta que pueda hacerlo solo.
Preste atencidén a cdmo su hijo/a aprende y recuerda las cosas.

Brindar la mayor cantidad de oportunidades para intentar nuevas habilidades y tiempo para que las ponga en practica adecuadamente.

Sea claro y especifico, de instrucciones en momentos en los que esté tranquilo, especialmente si esta explicando algo complicado.
Ayude a su hijo a ver que sus errores son oportunidades para aprender. Aliéntelo a intentarlo otra vez.
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Evite expresar desaprobacion o desilusion.

«  Expresion.

« Pueden tener problemas para expresarse oralmente.

« Aunque su expresidn sea correcta, pueden utilizar un lenguaje excesivamente formal, no ajustado a la situacién o con una entonacién
que resulta inusual.

Actividades para trabajar el Lenguaje expresivo: pedir objetos o acciones se trabajan los siguientes aspectos: intencién comunicativa, fija-

cion del objeto, aprender a pedir lo que le interesa.

Aprender habilidades de interaccion social, potenciar la comprensién de los estados emocionales de los otros, adquirir la capacidad de
aprender por imitacion, detonar la habilidad para resolver problemas interpersonales, y saber respetar las reglas de convivencia y orden en
diferentes ambitos humanos.

Aprender estrategias de comunicacion funcional, intencional, espontaneay generalizada, a través de signos, pictogramas, palabras, fotogra-
fias, acciones, tabletas o cualquier otro sistema de comunicacion.

4.4.2, Recomendaciones
Se recomienda tomar en consideracion lo siguiente para mejorar la comunicacion con la hija o hijo con Trastornos del Espectro Autista.
« Evitar palabras ambiguas, el sarcasmo, la ironia o los dobles sentidos o asegurate de explicarlos bien para que no haya malentendidos.
« Haz explicitos algunos conceptos que para la mayor parte de las personas son obvios, pero no para las personas con T.E.A., especial-
mente los relativos a las relaciones sociales.
« Respeta sus tiempos, para que pueda procesar la informacién que se le ha trasmitido.
« Ante comportamientos que no te resulten usuales, comprende que no son caprichosos o intencionados. Quizas se necesita explicar o
reformular los mensajes porque pueden deberse a un problema de comprensién.
« Hay que tomar en cuenta que utilizar otro tipo de c6digos, como las imagenes, puede ayudar a su comunicacion.
- De manera implicita, en cada una de las actividades propuestas en los apartados anteriores, se trabaja la comunicacion; tanto en el
lenguaje expresivo como receptivo.
«  Mama o papa, cuando su hijo(a) tenga un problema o dificultad, deben ayudarlo a identificar posibles estrategias o soluciones y ex-
plorar lo que puede suceder si toma determinadas decisiones.
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