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PRESENTACION

Queridas nifas y nifios:

El texto que tienen en sus manos representa un esfuerzo mas del Ministerio de Educacidon
para contribuir en su proceso educativo, junto con los programas de television, radio y las
plataformas virtuales educativas. Esperamos que las condiciones de aprendizaje se adecuen
de mejor manera a las dificiles circunstancias que atravesamos por la emergencia sanitaria.

La clausura del afio escolar en la gestién pasada nos obliga a redoblar esfuerzos; es por ello
que el presidente Luis Alberto Arce Catacora ha declarado: “2021 ANO POR LA RECUPERACION
DEL DERECHO A LA EDUCACION”. El primer trimestre de esta gestién estuvo enfocado en
la nivelacidon, este segundo trimestre debe concentrarse en el avance de contenidos para
alcanzar las metas trazadas de la curricula escolar.

Este Texto de Aprendizaje es un instrumento de apoyo didactico para el 5° Aflo de Educacion
Primaria Comunitaria Vocacional. Sus contenidos potenciaran sus capacidades y habilidades
en las areas de: valores, espiritualidad y religiones; comunicacion y lenguaje; artes plasticas y
visuales; educacion musical, educacidn fisica y deportes; ciencias sociales, ciencias naturales,
matematica, técnica y tecnoldgica. La informacidn y las reflexiones que ofrece corresponden
con la pluralidad y diversidad de los pueblos que conforman nuestro Estado Plurinacional de
Bolivia.

Seguir estudiando en el contexto de pandemia es una responsabilidad que debemos asumir
juntos entre estudiantes, maestras, maestros y toda la familia. Es momento de sumar fuerzas,
dividir adecuadamente el tiempo, multiplicar nuestras energias y ganas de aprender, y restar
las dificultades propias de este tiempo de distanciamientos.

Vamos a estudiar por nosotras y nosotros, por nuestras familias y por Bolivia, porque asi
lograremos entre todos y todas contribuir en la construccién de un pais mas digno y solidario.

Adridn Rubén Quelca Tarqui
Ministro de Educacién
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RECOMENDACIONES PARA LAS Y LOS ESTUDIANTES

Queridas/os nifias y nifios:

Estamos ingresando a una etapa de desarrollo de aprendizajes en el
segundo trimestre, donde somos los protagonistas mas
importantes. Por eso es necesario que exploremos cada bloque del
Texto de Aprendizaje, con la ayuda de nuestras/os maestras/os de
aulay dreas de especialidad.

En tal sentido, te presentamos algunas recomendaciones necesarias
para el proceso de desarrollo de aprendizajes.

v’ Organizar nuestro espacio de trabajo procurando el aseo y limpieza
del lugar.

¥’ Cuando trabajemos en aula mantener la respectiva distancia con
nuestros compafieros.

v Cuando encuentres en el Texto de Aprendizaje: (Continda la
actividad en tu cuaderno), debes continuar la actividad en tu
cuaderno del drea respectiva.

v Cuando se presenten dudas al trabajar el Texto de Aprendizaje pregunta a tu maestra
0 maestro.

v Cuando encuentres palabras que no comprendas consulta con tus maestros, tu familia,
o busca el significado en un diccionario o en la web, no te quedes con la duda.

v’ Es muy importante ampliar nuestros conocimientos. Por eso, te recomendamos
consultar los materiales sugeridos, en los enlaces o cédigos QR.

El Texto de Aprendizaje estd organizado en Campos de Saberes y Conocimientos, con
bloques organizados en 4 momentos que son:

1° Explorando en comunidad

Es el momento de observar sucesos que vivimos cotidianamente, son parte de nuestra
vida en la comunidad, y nos permiten conectarnos con la realidad.

2° Nos informamos en comunidad

Es el momento que nos lleva a la bisqueda de nuevas fuentes de informacién, para
ampliar nuestros conocimientos. No olvidemos revisar materiales complementarios que
nos sugiere el texto por medio de los enlaces y cédigos QR.

3° Reflexionando en comunidad

Es el momento de reflexionar a partir de la exploracién e informacién en comunidad. Este
momento nos permite tener una posicidn critica por medio de preguntas que nos
reflexionan sucesos de nuestra realidad.
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4° Desafiando nuestras habilidades

Es el momento de emplear nuestros conocimientos y habilidades para brindar respuesta a
diversas situaciones de la vida cotidiana de manera concreta, promoviendo el
fortalecimiento de nuestras capacidades, potencialidades y cualidades.

iNo olvidemos!

Al volver a las aulas continuemos practicando las siguientes medidas de bioseguridad,
para proteger nuestra salud y la salud de nuestras familias.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA REGRESAR A LA ESCUELA

. ) K N
DUEDARSE ENCASA SIHAY ERIPE | | COMER ALMENTOS SALUDABLES | | DESINFECTARLOSPUPITRES | [ MEDIRLATEMPERATURA AL NGRES

10
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VIDA ARMONIOSA EN COMUNIDAD

{Qué vamos a aprender
en este BLOQUE?

- - -

Clasificar las influencias
positivas y negativas en las
formas de convivencia
comunitaria.

Reflexionar de manera comunitaria sobre
las influencias positivas de las
espiritualidades que se debe asumir en
convivencia comunitaria.

e  Expresiones culturales y espiritualidades: influencias
positivas y negativas en las formas de convivencia:
despatriarcalizacidn y discriminacicn.

e I Vivir Bien entre |a naturaleza y el ser humano.

e Valores del trabajo comunitario: reciprocidad,
complementariedady espiritualidad de los diversos pueblos,
culturas y regiones del Estado Plurinacional de Balivia.

11
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BLOQUE
“1 ”

TODOS SOMOS IGUALES

) D
; i &} EXPLORAMOS EN COMUNIDAD
Y B

¢, Cbmo se
expresa la cultura
en tu regidén?

¢Como participa la
sociedad en las
expresiones
culturales?

e

12
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A partir de las
siguientes
imagenes

reflexionamos

en los sucesos
que
observamos.

e e e = -

-

Describe de manera breve lo que has observado en las imagenes:

£ > NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

S
S

EXPRESIONES CULTURALES Y ESPIRITUALIDADES: INFLUENCIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS EN LAS FORMAS
DE CONVIVENCIA (DESPATRIARCALIZACIGN Y DISCRIMINACIGN)

{Qué es expresion cultural?

Esel conjuntode formas de manifestacion culturaldeundeterminado
pais, donde las personas cuentan, narran o comentan cuentos,
anécdotas o historias. Estos pueden ser inmateriales, como ser las
fiestas populares, floklore, gastronomia, costumbres, habitos y
otros que a su vez tienen una dimensidn material que se expresa
en muebles, artesanias, herramientas, utensilios, lugares turisticos,
etc.

13
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Entonces, todas las expresiones culturales y espiritualidades, nacen en una
determinada comunidad y estas a su vez se transmiten de generacion en
generacion.

En nuestro pais podemos encontrar diferentes tipos de expresiones culturales ya
sea en los bailes, en las diferentes comidas de la regidn, en sus costumbres, cada
una de ellas se manifiesta de distinta forma y varian por las distintas regiones,
donde cada persona se desenvuelve.

:De qué manera las personas expresan la
cultura de Bolivia?

Bolivia tiene diversas formas de expresar
su cultura: la vestimenta, costumbres,
tradiciones, ritos, musica, lenguas,
gastronomias y otros elementos en la
pluralidad de los pueblos.

Las expresiones culturales varian de acuerdo
a la zonas geograficas del pais. En cada una
de estas regiones existen culturas vivas, 36
naciones, cada una con su propia lengua
que tiene nuestro Estado Plurinacional de
Bolivia. Entre las cuales se puede mencionar
el quechua, aymara, guarani, bésiro, etc. que
son las mas habladas.

La Ley General de Derechos y Politicas Linglisticas No. 269 es una norma
que reconoce, protege, promueve, difunde, desarrolla y regula los derechos
linglisticos, tanto individuales y colectivos en el Estado Plurinacional de Bolivia.

La fiesta del Gran Poder

Es una fiesta donde se bailan diferentes danzas del folklore boliviano, mostrando
los aspectos positivos como ser: los disfracez, colores, musica y la alegria de
las personas. Las fiestas culturales van acompafiadas de la gastronomia, zonas
turisticas, zonas arqueoldgicas, sus diferentes edificaciones, sus pinturas, sus
lenguas, sus vestimentas y mucha riqueza cultural intangible.

14
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También podemos observar algunos excesos como la injerencia de bebidas alcohdlicas,
la generacién de muchos desechos orgdanicos e inorganicos, que ya no son expresiones
propiamente del patrimonio cultural tangible o intangible de un pueblo o un pais.

Por eso es importante cuidar todos los aspectos de nuestras expresiones culturales y
espirituales que se van desarrollando en cada regién o comunidad. Porque cada una de
ellas tiene su esencia, de esa manera podemos preservarlas y a su vez éstas sean
referentes para las familias en el futuro. Cada familia es muy importante en la sociedad, ya
que unen sus vidas de forma voluntaria para poder hacer una vida en comun y tener un
mismo objetivo.

La complementariedad y reciprocidad en la familia

Cada familia es diferente, es un mundo con sus propios propdsitos, reglas, todos
cumplimos diferentes roles y participamos en diferentes actividades, por esa razén es
importante que leas lo siguiente y reflexiones si tu

también lo realizas.

Las mujeres y los hombres son diferentes fisicamente pero
iguales en derechos. Debemos tomar en cuenta que cada uno
se desarrolla en contextos diferentes 'y al conformar una
familia cada uno de ellos forman o intercambian su cultura.

,._.__—_.—‘
N = ——

Desde nuestros abuelos se maneja la siguiente vision:
“Todos los miembros de Ila familia deben tener
responsabilidades, desde el mds pequefio dela casa hasta
terminar en el adulto mayor”.

-——————

La familia es el primer espacio donde el nifio
experimenta y tiene contacto con su entorno, desarrolla habitos, pensamientos y
valores, que en el proceso se pueden fortalecer y definirdn la forma de vida y actitudes
que asumirdn frente a la sociedad en el futuro.

Respeto a los derechos de las mujeres y los hombres

Por esa razén se debe tomar en cuenta que
mujeres y varones son importantes en nuestra
sociedad independientemente del lugar
donde nos encontremos, la equidad de
género es un derecho en la sociedad, la
mujer y el hombre son complementarios.

15
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El patriarcado es una estructura social, econdmica y cultural que oprime a la
humanidad y a la naturaleza; a través del extractivismo, el racismo, la explotacion
en el trabajo y el machismo. Esta estructura patriarcal se sostiene en la violencia
hacia las mujeres y las nifias, se aprende a dominar y oprimir a otras personasy a
la tierra.

Para que el patriarcado ya no exista, es necesario acabar con toda forma de
violencia y explotacion, dejar de ser machistas, racistas y asila complementariedad |
entre mujeres, hombres y la naturaleza permitira construir una vida en armonia y !
el Vivir Bien. !

\
I
I
|
I
|
|
I
I
|
|
|
I

Es bueno que tengamos tareas en la familia, asi todos podemos ayudar en los quehaceres
de la casa. Pero también es importante intercambiar ideas con nuestra familiay hacer
conocer lo que pensamos.

{Cémo fortalecer la complementariedad y la reciprocidad en las relaciones familiares?

v’ Distribuir equitativamente los quehaceres del hogar, las obligaciones y el tiempo
libre de recreacién.
Evitar la comparacién entre hijos.

Promover el trabajo equitativo en la familia.
Inculcar valores de responsabilidad y respeto.

AN NN

Valorar el nacimiento y crecimiento, las preferencias de las hijas y los hijos en
igualdad de condiciones.

Observamos e identificamos los nombres de los miembros de la familia en lengua
originaria.

Chacha Awkija Taykaja
Hombre Mi padre Mi madre
Kuimbae Chero Chesi
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Huaynuchu Tawaqu Imilla
Jovencito Jovencita Nifa
Kunumi Kunatai Sambiai

Allchhi Allchhi Tiyuja
bebe Nieto Nieta Mi tio
Michia rai Tamiro Tamiro Chetuti

Tiyaja Achachilaja Awichaja Awkili
Mi tia Mi abuelo Mi abuela Viejo
Chegaiche Cheramui Cheyari Ndechi

17
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Taykali Chachaja Warmija Wila masinaka
Vieja Mi esposo Mi esposa Mi familia
Tiaro Cheme Cherembireko Che rétara

Para poder escribir de manera singular a plural en lengua aymara se debe aumentar la
terminacién naka al final.

SINGULAR PLURAL
Yatichiri = Profesor Yatichiri naka = Profesores
Yatiqiri = Estudiante Yatiqgiri naka = Estudiantes
Panka = Libro Panka naka =Libros
Sami = Color Sami naka = Colores

Similar situacién que en el Aymara sufre el idioma Guarani. Que para pluralizar se
debe aumentar la terminacién RETA al final de la palabra. Veamos los siguientes ejemplos:

SINGULAR PLURAL
Oporomboevae = Profesor Oporomboevae reta = Profesores
Ofiemboevae = Estudiante Ofemboevae reta = Estudiantes
Karurenda = Mesa Karurenda reta = Mesas
Guapika = Silla Guapika reta = Sillas

Tarea.- Con la ayuda de tus maestros u otras personas averigua qué palabra es el
pluralizador del idioma en tu territorio. Luego escribe cinco palabras en el idioma
originario.

EL VIVIR BIEN ENTRE LA NATURALEZA Y EL SER HUMANO I

Caracteristicas y principios del Vivir Bien.

Vivir Bien o Buen Vivir es la vida en plenitud. Es saber vivir en armonia
y equilibrio. En armonia con los ciclos de la Madre Tierra, del cosmos,
de la vida y de la historia; en equilibrio con toda forma de existencia.
Y ese justamente es el camino y el horizonte de la comunidad;
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implica primero saber vivir y luego convivir. No se puede Vivir Bien si los demas viven mal,
o si se dafia la Madre Naturaleza. Vivir Bien significa comprender que el deterioro de una
especie es el deterioro del conjunto.

Desde nuestros antepasados la filosofia o pensamiento que empleaban la practica de la
reciprocidad “yo doy y tu das” es el intercambio de todos los elementos de la Madre
Naturaleza.

;Cudles son los 13 principios para el Vivir Bien?

1. Suma manq’ana / Okaru kavi;

Saber comer, saber alimentarse, no es equivalente a
llenar el estdmago; es importante escoger alimentos
sanos, la Madre Tierra nos da los alimentos que
requerimos, por eso debemos comer el alimento dela
época, del tiempo y del lugar.

2. Suma umaiia / Oiu kavi;

Saber beber. Antes de beber se inicia con la ch’alla, dando de beber a la
Pachamama, a los achachilas, a las awichas. Entrar al corazdn, sacar del
corazon y emerger del corazdn para fluir y caminar como el rio.

3. Suma thuquia / Opirae kavi;

Saber danzar, entrar en relacién y conexidn
cosmotellrica, toda actividad debe
realizarse con dimensidn espiritual.

4. Suma ikina / Oke kavi;

Saber dormir. Se tiene que dormir dos
dias, es decir dormir antes de la media
noche, para tener las dos energias; la
de la noche y la de la mafiana del dia siguiente, la energia de dos dias.
En el hemisferio sur se tiene que dormir la cabeza al norte, los pies al
sur, en el hemisferio norte la cabeza al sur y los pies al norte.

5. Suma irnaqana / Oparaviki kavi;

Saber trabajar. Para el indigena originario
campesino, el trabajo no es sufrimiento,
es alegria, debemos realizar la actividad
con pasion, intensamente (Sinti pacha).

6. Suma lup’ina /| Oyemombongeta kavi;

Saber meditar, entrar en un proceso de
introspeccion. El silencio equilibra y armoniza, por lo tanto, el equilibrio
se restablece a través del silencio de uno (Amuki) y se conecta al
equilibrio y silencio del entorno, (Ch'uju) y como consecuencia
de esta interaccidon y complementacion emerge la calma y la
tranquilidad.

19
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7. Suma amuyana / Piayembongeta kavi:

Saber pensar. Es la reflexion, no sélo desde lo racional sino desde el sentir; uno de los principios
aymaras nos dice: chuyma thaki sarantafiani, jani amuyusa chhaqtayasina (sin perder la razén
caminemos la senda del corazdn).

8. Suma munana, munayasina / Oyeaiu kavi:

Saber amar y ser amado, el proceso complementario warmi
chacha, el respeto a todo lo que existe genera la relacion armdnica.

9. Suma ist’ana / Oyeaiuka kavi:

Saber escuchar. En aymara ist’afia no sélo es escuchar con los oidos;
es percibir, sentir, escuchar con todo nuestro cuerpo; si todo vive,
todo habla también.

10. Suma aruskipana / Imiari kavi:

Hablar bien. Antes de hablar hay que sentir y pensar bien, hablar bien significa hablar
para construir, para alentar, para aportar, recordemos que todo lo que hablamos se
escribe en los corazones de quienes lo escuchan, a veces es dificil borrar el efecto de
algunas palabras; es por eso que hay que hablar bien.

10. Suma samkasina / Opaiu kavi:

Saber sofiar. Partimos del principio de que todo empieza
desde el suefio, por lo tanto, el suefio es el inicio de la
realidad. A través del suefio percibimos la vida. Sofiar es
proyectar la vida.

10. Suma sarnaqaina / Oguata kavi:

Saber caminar. No existe el cansancio para quien sabe caminar. Debemos estar conscientes
de que uno nunca camina solo; caminamos con el viento, caminamos con la Madre Tierra,
caminamos con el padre Sol, caminamos con la madre Luna, caminamos con los ancestros
y con muchos otros seres.

13. Suma churana, suma katuqaina / Omee kavi - Oyapii kavi:

Saber dar y saber recibir. Reconocer que la vida es la conjuncién de
muchos seres y muchas fuerzas. En la vida todo fluye: recibimos y
damos; la interaccion de las dos fuerzas genera vida. Hay que saber
dar con bendicidn, saber dar agradeciendo por todo lo que recibimos.
- Agradecer es saber recibir; recibir el brillo del Padre Sol, la fuerza
dar de la Madre Tierra, fluir como la Madre Agua y todo lo que la vida
nos da.

Recibir y
afecto

Fuente: https://www.cancilleria.gob.bo/webmre/node/1231

Averigua qué principios se practican en tu regidn y describe en tu cuaderno de actividades.



Educacidn Primaria Comunitaria Vocacional ‘

Los principios ético - morales de nuestros pueblos:

AMA SUWA, NO SEAS AMA LLULLA, NO SEAS AMA QHILLA, NO SEAS
LADRON MENTIROSO FLOJO

RECIPROCIDAD SOLIDARIDAD

RESPETO

RESPONSABILIDAD
EQUILIBRIO T p N |, J RN
DISTRIBUCION REDISTRIBUCION
BIENESTAR COMUN COMPLEMENTARIEDAD
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES JUSTICIA SOCIAL

VALORES DEL TRABAJO COMUNITARIO (RECIPROCIDAD Y
COMPLEMENTARIEDAD) ESPIRITUALES DE LOS DIVERSOS PUEBLOS,
CULTURAS Y REGIONES DEL ESTADO PLURINACIONAL

El Ayni.
En nuestra comunidad, el apoyo entre familias no es un privilegio, es una
obligacién que nace de la necesidad de dar para recibir.

El Ayni es un sistema econdmico - social que las culturas aymaras y
quechuas practican hasta hoy en dia, para vivir en armonia y equilibrio.
Esta basado en la reciprocidad y la complementariedad.
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Un ejemplo claro, cuando un miembro de la comunidad siembra la tierra es un principio
ayudarlo sin esperar invitacién o favor. Luego el comunario retribuye su Ayni, sembrando
las tierras de las personas que trabajaron junto con él.

Aprendemos sobre el valor de la reciprocidad y
complementariedad: El Ayni

La reciprocidad en el Ayni significa “dar y recibir”. Es la acciéon de tener de vuelta
lo que uno dio cuando lo necesite. Por ejemplo, cuando una familia inicia su vida como
pareja, toda la comunidad aporta con lo que tiene, puede ser viveres, utensilios de cocina
que se necesita en el hogar o para la construccién de su vivienda. Asi la familia nueva
tendra apoyo alinicio de una nueva vida.

Reciprocidad con la Madre Tierra.

Asi como la Madre Tierra nos brinda todos los alimentos, espacio para vivir, nosotros
debemos retribuir esos favores con el cuidado de la tierra, en agradecimiento a las
bondades que nos ofrece.
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La tierra nos brinda la posibilidad de vida a todos los seres, nos da sus productos para la
alimentacién, materia prima para el trabajo y la siembra. En la percepcién de nuestros
pueblos originarios la WAXT’A (Quiere decir ofrecer una ofrenda) es una manera de
retribuir todos los beneficios que nos da la Madre Tierra. Cada afio en el mes de agosto se
realiza la ofrenda a la PACHAMAMA. Es decir que se brinda una WAXT’A como gesto de
agradecimiento a la Madre Tierra.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas
situaciones de nuestra comunidad:

1. Identificamos y escribimos los nombres de los miembros de la familia en lengua
originaria de nuestra regioén.
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2.Con ayuda de tu familia escribimos los principios ético — morales de nuestros
pueblos.

R i i s i

3. Completemos el siguiente crucigrama.

LA CULTURA DE BOLIVIA

24
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Horizontales Verticales

3. Va de generacién en generacion. 1. Prendas que utilizamos para vestirnos.

5. Movimientos que se realiza al ritmo de la

o 2, Costumbre o actos que se repite siempre.
musica.

6. Formas de comportamiento
particular que asume toda una comunidad 4. Forma de alternar una serie de sonidos.
y que la distinguen de otras comunidades.

4.- Leemos el siguiente texto y respondemos a las preguntas.
“La comodidad de los hombres”

Durante este tiempo aun se sigue practicando estos valores socio comunitarios con mas
intensidad en el area rural. Sin embargo, enel drea urbana se va cambiando de acuerdo a
la tendencia, esto implica que algunas personas van cambiando su forma de ser
constantemente.

Por vivir en la comodidad personal nos
olvidamos de cuidar la naturaleza que
nos rodea. Por ejemplo, hace muchos
afos era indispensable llevar una bolsita
para comprar el pan. Pero en Ia
actualidad nos hemos acostumbrado a
pedir bolsita plastica para todo lo que
compramos; llegamos a casa y tantas
bolsas quedan en el basurero.

A futuro estos pldsticos no desaparecen &
de la Madre Tierra, el tiempo de {'f/'
degradacion y descomposicion de las §
bolsas de plastico es de 150 afos.

¢{Cémo podemos reducir el uso de bolsas de plastico?

Realiza la siguiente actividad: iGuarda las bolsitas que entregan a los miembros de tu
familia por cada compra que realiza durante una semana, ;Cudntas bolsas de plastico
juntaste? Ahora multiplica por los dias que tiene el afo. ;Qué resultado obtuviste?
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Realiza tus cdlculos Investiga ;:Cémo afectan los plasticos a la
tierra?

DESAFIAMOS NUESTRAS HABILIDADES

Empleando nuestras habilidades expresamos alternativas a
diversas problematicas o situaciones de la vida.

1.Dibuja a los integrantes de tu familia y describe que responsabilidades desempefan
cada uno de ellos en el hogar.

e
- e e e

2. Nuestras expresiones culturales y espiritualidades se identifican de muchas maneras,

Te invito a que puedas describir cdmo se realizan las siguientes actividades en tu
region.
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Ano Nuevo Andino Amazdnico.

La Fiesta de Todos los Santos.

(Continda la actividad en tu cuaderno)

_________________________________
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LA DIVERSIDAD CULTURAL EN MI COMUNIDAD

¢Qué vamos a aprender
JPtaas en este BLOQUE?

_______________________________

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

- e e - -

Conocer la estructura de los
textos literarios que leemos 'y
escribimos.

Identificar y comprender
los diferentes mensajes
en los textos narrativos.

Escribir textos

con concordancia,

coherenciay
cohesidn.

Identificar y poner
en practica los valores
en la comunidad.

28

Identificar las
caracteristicas que
tienen los poemas.

U

e Tradiciones de las NyPID del Estado Plurinacional:
narracion oral.

e FEl poema y su composicin con el uso de
pronombres, inspirados en la Madre Tierra.

e Ffiguras geométricas en el dibujo como medio de
expresidn cultural de los pueblos.
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DIALOGAMOS EN COMUNIDAD BLOQUE
EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

El Condor Yy la Chola Autor: Anénimo

En la provincia muchos conocen esta bonita historia. La muchacha mas linda de
la region era la encargada de cuidar un rebafio de ovejas. Todos
los dias se le podia ver recorriendo los prados, al lado de sus
animales, pues no queria que a ellos les pasara nada. Una mafiana
de verano, un cdndor de gran tamafio pasd por ahi y mird a la
joven.

De inmediato, su corazén quedd prendado de ella y buscd la
manera de raptarla. Aguardé hasta que los demas pastores se —
fueron a su casa y entonces utilizando sus garras, tomé a la chiquilla por los hombros y la elevé

hasta lo mas alto de una montafia, lugar en donde la criatura vivia.

La pobre cholita le suplicaba que la dejara regresar a su casa al lado de sus padres, pues debia
ayudarlos con las labores del campo. Asi pasaron varios dias y la joven iba
perdiendo peso, no sélo por el temor que sentia, sino porque no habfa
alimentos que comer.

Por su parte, el cdndor le llevaba a diario carne cruda, pero al no haber
fuego, ella no podia consumirla.

Fue entonces cuando el ave se percaté de que los humanos cocinaban la
comida utilizando la lumbre. Una noche volé hasta donde encontré las cenizas humeantes de lo
que anteriormente fue una fogata, tomd un trozo de carne y lo calenté ahi, hasta que cambio de
color.

Luego se lo llevd a la cholita y se lo dio a comer. No obstante, la chiquilla
continuaba rogandole que le permitiera retornar a su casa. Entonces, el
condor se dio cuenta de que no podia retenerla ahi, ya que ella nunca lo iba a

querer.

Haciéndole un gesto, el ave le dijo que se subiera en él y se sujetara fuertemente de sus plumas,
para asi regresarla a donde pertenecia.

Era la primera vez que, en dias, la muchacha usaba una sonrisa.

Posteriormente el ave cumplié su promesa y la devolvié a su domicilio sana y salva. Se dice que ella
conservd una de las plumas del céndor, como un obsequio.

Ahora en equipos comunitarios comentamos sobre la leyenda.

¢Por qué es importante conocer las diferentes leyendas de nuestro contexto?



‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

¢Relata una leyenda de tu region?

Las narraciones orales son muy importantes para poder comunicarnos e ir narrando las leyendas
de nuestro contexto.

)y
B e

%,
"~ NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

TRADICIONES DE LAS NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIO CAMPESINOS
(NyPIOC) DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA: NARRACION ORAL

Observemos las imagenes y posteriormente escribamos lo
que hacen los personajes.

.

{Qué es la narracion?

La narracidn es un relato breve que gira en torno a un solo hecho, real o fantastico, tiene
la siguiente estructura:

¢Cual es la estructura de la narracién?

1. Inicio: Se da la presentacién de personajes dentro del lugar, momento vy
circunstancias que anticipan la accién que ocurrira.

2. Nudo: El nudo es lo mas importante, muestra el problema que ira graduando la
intensidad de las acciones.

3. Desenlace: Constituye la dltima etapa. Transcurre la solucién del nudoy el cierre
del relato.
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De acuerdo a la extension del relato, el escritor emplea elementos
importantes como ser:

Personajes

Son los que realizan las acciones. Pueden ser: principales (protagonista vy
antagonista) y secundarios.

e Ambiente

Es el lugar o espacio fisico o imaginario donde suceden los hechos.
e Tiempo

Puede ser: pasado, presente o futuro. Se evidencia en el uso de los verbos en la redaccion.
e Narrador

Es aquel que cuenta la historia. Puede ser:

a. Narrador Omnisciente. El narrador asume el papel de un dios que lo sabe todo,
capaz de analizar las acciones y los pensamientos de los personajes.

Ejemplo:

Habia empezado a leer la novela unos dias antes. (La abandond por negocios urgentes...) él
pensaba mucho en las transacciones y cdmo resultarian. Una tarde decidira volver abrir el
libro.

b. Narrador Observador. Aquel que fuera del relato ve qué les sucede a los
personajes, los escucha, los ve actuar pero no puede anticipar lo que sucedera.

Ejemplo:

El hornero era un bravo y hermoso doncel cazador que vivia en un apartado lugar. Un dia
vio a la hermosa pastora, y le dijo: "te amo", ella sorprendida se ruborizé y se fue del
lugar.

c. Narrador Testigo. Cuenta los hechos desde dentro del relato pues es un personaje
secundario.

Ejemplo:

El orgulloso Juan Reyes no soportaba ni oia mis consejos, en fin. Juan decidié encarar el
problema, su madre temblaba, la bala llegd a él cual rayo, nadie vio mi llanto.

d. Narrador Protagonista. Aquel en el cual el narrador cuenta en primera persona:
"yo". Es una biografia del personaje.

Ejemplo:

Hace quince afios que abandoné Bolivia, realmente sufriendo y cansado, he viajado una
gran llanura que me ha devuelto la salud.
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{Cémo se construye una obra narrativa?

Antes de narrar una historia hay que planear cdmo serd el relato y cémo queremos
contarlo. Debemos tomar en cuenta algunos aspectos:

e Habia empezado a leer la novela unos dias antes. La abandond por negocios
urgentes. El pensaba mucho en las transacciones y cémo resultarian. Una tarde
decidird volver abrir el libro.

e Debemos organizar la historia en partes: acontecimiento inicial o planteamiento,
relaciéon — accién o nudo y solucién o desenlace.

e Debemos situar la accién en el espacio y en el tiempo. Es importante dar detalles
concretos para que la historia parezca real e interesante.

e Debemos precisar cdmo se narrard la historia; ;Cudl sera la posicién del narrador,
primera o tercera persona y qué tiempo verbal predominard en la narracidn,
presente o pasado?

Al escribir una historia es conveniente intercalar descripciones y didlogos en la narracion.
Las descripciones permiten contar detalladamente ;Cémo son los personajes, los objetos,
el ambiente? Los didlogos permiten conocer a los personajes a través de sus palabras,
dando viveza a la narracion.

EL POEMA Y SU COMPOSICION CON EL USO DE

PRONOMBRES, INSPIRADOS EN LA MADRE TIERRA

VISITANDO EL RiO HUAYLLANI

La semana anterior la maestra nos —
_

llevé a observar el rio Huayllani,
recorrimos muchas calles de la ciudad
de La Paz, observamos plazas, centros
comerciales, edificios de diferentes
formas, postas de salud, los diferentes
oficios que las personas realizan,
empezamos a bajar del bus, subimos a ¢ b4 B Falge :
una pasarela y observamos cémo ese rio estaba contaminado con tanta
basura que las personas botaban sin darse cuenta que afectan a la comunidad. Ahi se
presentd un vecino de la zona, nos conté que hace muchos afos ese rio era cristalino,
que las personas lavaban sus ropas, camas, incluso habia peces. También que la gente
llevaba esa agua para preparar sus comidas, ya que no habia agua potable. Pero de un
tiempo a esta parte se contamind porque la gente no tiene conciencia del perjuicio que
ocasionan sus acciones. Todos nos pusimos a reflexionar: las cosas que hacemos tienen
Su consecuencia ya sean buenas o malas. La maestra al vernos preocupados nos pidié que
escribiéramos una poesia referida al cuidado de nuestros espacios verdes, rios y otros.

V“.’
AL
'~ 3

| Y
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Asi, cada uno construyd su propio texto poético con mucho entusiasmo e inspiracion.

Luego de la lectura comentemos en equipos de trabajo sobre el mensaje
que nos transmitio el anterior texto.

({Qué es el poema?

El poema es una obra literaria, tradicionalmente de cierta extension. Lo habitual es que se
escribe en verso, esté o no sujeto a los recursos poéticos clasicos de la métrica, el ritmo y
la rima. También hay poemas en prosa. Un poema largo puede dividirse en «cantos» y uno
breve en estrofas. Es un texto literario, en el que se expresan emociones, reflexiones y
sentimientos.

KEI poema es un\

texto doénde se
expresa
emociones, ideas
0 pensamientos
sobre el mundo

que nos rodea.
\_

Caracteristicas del poema

El poema estd formado por versos, lineas de ideas, palabras, que componen las estrofas.
Las estrofas son un conjunto o grupo de versos referido al mismo tema. Algunos poemas
tienen palabras que riman; es decir, los sonidos finales de sus versos son parecidos o
iguales como expresidn artistica. Leamos el siguiente poema y reflexionemos de sus
Versos.

( La peticién del huevo \

Erase un huevo juguetén.
Y en un descuido,
en un momento,

cayé preso en un tazon.

“No me batas”- dijo

J

bajito.
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1.- {Qué sabes sobre el agua y las plantas?, ;Cudl es su importancia?, ;Por qué es necesario
cuidar el agua y la naturaleza?

Las gotas de agua @?.0"

y besan el campo
para bailar.

Myriam Alvarez, espafiola
(fragmento)

Mana fugapaqqga

Muna kuwagq,

Qaqgapi saphiyuq
Chiripitaq ritipitaq
nipipis

Mana paymanta sunqu
chakuq

Te presentamos un
poema en idioma
Quechua.

No existe para mf

Quién me quiera

¢ Las gotas de agua l- ‘ Y sunqucha kuway quién me ame,
son bailarinas g kanchu,
[ Durantela | Gueeltraje sueltan
lectura. | pera danzar, Usqay p'atay Para la espina que
1. Enel cuando las nubes, \ khichkapaqqa feroz muerde
verso “el allden loscielos, .
traje abren los ojos Mana yaku kanchu
sueltan para llorar.
para No hay agua
danzar™. | Solitaria espina que
¢A quién o Y antes que el 2ga khichka sapan
y? vaya a cesar, 4 chupa
quiénes se Tas oot koo ch’ungaq
refiere? 3 gotas ! en el pefiasco
se dan la mano .
N/ enraizada,

Enheladayen
granizada

nadie por ella siente
pena.

Responde las siguientes preguntas.

1.- (.De qué habla el poema? “Las gotas de agua”

N

.-¢Cémo eran las gotas?

3.- ¢(Por qué se dan la mano?

4.- ;Cuantos versos y estrofas tiene el poema?
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2.- Escribe las partes del poema donde corresponde.

QUIERO SERPINTOR ——» [ ]

Blanco es mi lienzo

blanco es mi corazon [ ]

Todos los dias rezo

Por pintar con un color.

¢Por qué no puedo pintar?

Pues ahora te lo diré. [ ]

Pues yo no puedo pensar

Lo que dibujaré.

Un campo con flores, _ [ ]

Unas flores con un campo. /

Las flores de colores

Y el campo bien amplio.

Autor: Alberto Miravete Arrufat } [ ]

FIGLRAS GEOMETRICAS EN EL DIBU.JO COMO MEDID DE EXPRESION CULTURAL DE LOS
PUEBLOS

(Para qué utilizamos las figuras geométricas?

Artes
Plasticas

Todas las
construcciones
arquitectdnicas
estan con base en
las figuras.
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~

Las figuras geométricas son objeto de estudio de
la geometria rama de la matematica que se
dedica a analizar las propiedades y medidas de
las figuras en el espacio o en el plano
(poligonos) o superficies (poliedros).

y
L N

Poligonos Poliedros

g

TRIANGULOS: 3 lados CUADRILATEROS: 4 lados

e - e
. o w7

PENTAGONOS: 5 lados EXAGONOS: 6 lados

W

PRISMAS PIRAMIDES

CILINDROS

o’.

ESFERAS
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Las figuras geométricas podemos encontrarlas en diferentes construcciones.
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;A practicar lo aprendido!

I. Identifica y escribe a qué tipo de narrador corresponde cada texto:

1. "La mafiana del 7 de Noviembre, Gregorio Olias se levanté mas temprano de
lo habitual. Habia pasado una noche confusa y hacia el amanecer creyé
sofiar que un mensajero con antorcha se asomaba a la puerta para
anunciarle que el dia tan esperado habia llegado al fin".

Narrador:

2. "Se habian metido poco a poco las dos y se iban riendo, conforme el agua les
subia por las piernas y la cintura. Se detenian, mirandose, las risas les crecian,
se les contagiaban como un cosquilleo nervioso. Se salpicaron hasta que
ambas estuvieron del todo mojadas".

Narrador:

3. "Pasan los afios. Me miro al espejo y me veo, definitivamente marcadas bajo
los ojos, esas pequefias arrugas que antes solo salian al reir".

Narrador:

Il. Lee los hechos que van a continuacidn y ordénalos segtn al nimero del 1 al 6.
Luego, dibuja cada una de las escenas.

El conejo se asusté mucho al oir lo que
decia la lechuza y enseguida se puso a
pensar cdmo podia librarse de sus
garras.

Habia una vez un conejo que siempre
tenia mucho miedo y no se atrevia a salir
de su madriguera.
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La lechuza saludé al conejillo con toda
amabilidad y le dijo que le apetecia
cenar un tierno conejo.

Un dia, el conejo, como tenia mucha
hambre, salié al campo y vio a una
lechuza que lo miraba con ojos glotones.

La lechuza se relamié al pensar en las
sabrosas palomasy sin pensarlo un
momento echd a volar para cazarlas.

Entonces, el conejo miré al cieloy al ver
las estrellas le dijo a la lechuza que por
el cielo volaban siete palomas blancas
muy rollizas.

lll.- Construyamos dos poemas e identifiquemos las rimas.
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IV.- En el siguiente cuadro utiliza las figuras geométricas y disefia algo de acuerdo a tu

creatividad.

/

Empleando nuestras habilidades expresamos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

l.- Subraya los verbos, luego reescribe la lectura narrando en tiempo presente el
siguiente relato.

RETORNO A LA TIERRA

Esperdbamos impacientes el regreso de la primera nave tripulada que, después de un viaje
espacial, iba a aterrizar como un avién normal. Vimos cdmo descendia a gran velocidad y
tocaba el suelo. En ese instante se abrieron unos paracaidas de retencién. El aparato se
detuvo en medio de la pista y acudieron junto a él bomberos y ambulancias. El publico
aplaudié a los tres pilotos, que salieron del aparato y saludaron con un signo de victoria.
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Il.- Escribe los personajes de la lectura.

a) “Arzubiaga era duefio de esa pelota. Por las tardes la guardaba en unared blanca y
esperaba que vinieran a recogerlo. Pero una tarde, un grupo se quedd junto a la
puerta principal, querian jugar un poco. Prohibido jugar en ese jardincito porque
ahi estaban las rosas de la Madre Superiora y ademas, habia muchas ventanas. Sin
embargo, Arzubiaga sacd la pelota e hizo un pase lateral, Martinto la elevd de
cabecita se la pasd a Julius, quien a su vez se la entregd a Del Castillo, Del Castillo a
Sanchez Concha, Sdnchez a Martinto hasta que...”

Alfredo Bryce Echenique “Un mundo para Julius”

Autor:

Personajes:

Ambiente:

Tiempo:

Narrador

lil.- Completa el siguiente mapa conceptual.

LA NARRACION
|

es

Tiene: ‘
| |
PARTES ELEMENTOS
PERSOMNAJES AMBIENTE TIEMPO MARRADOR
NUDO PRIMARID
L OBSERVADOR

Continua la actividad en tu cuaderno. PROTAGONISTA

- Escribe dos narraciones de tu autoria.
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IV.- En el siguiente cuadro dibuja y colorea 3 objetos que usas y que tienen la forma de las
figuras geométricas.

V.- En el siguiente cuadro realiza un dibujo utilizando las figuras geométricas con tus
colores favoritos.
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LA DIVERSIDAD CULTURAL EN MI COMUNIDAD

¢Qué vamos a aprender
<2 en este BLOQUE?

[

Conocerla
estructura de las
cufias radiales.

Identificar los
textos no
literarios.

Escribir diferentes
textos manteniendo
su secuencia.

r

Conocerla
clasificacion de los
alimentos y su
importancia de la
misma.

\_

Practicar empatia
en las actividades
que realiza.

Deducir emociones
de los diferentes
textos que lee en

su contexto.

e libretos, cufias radiales, ensayos, spots y programas
televisivos de temas nacionales difundidos en la comunidad,
y producidos con el uso de determinantes indefinidos,
numerales, posesivos y demostrativos.

e Nutrici6n para la salud integral segin contextos culturales:
Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales.
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LA MARAVILLA DE LOS ALIMENTOS || B-O%UE

La maestra nos hablé de todos
los alimentos que debiamos
consumir para tener una vida mas saludable y tener
mucha fuerza en nuestro cuerpo. Nos habld de la
clasificacion de los alimentos: reguladores,
constructores y energéticos. Los cuales debemos
consumir diariamente para crecer fuertes 'y
saludables.

Sin embargo, nos gustd mas las actividades que nos
pidié realizar para promocionar un alimento de
nuestro agrado, enviando una grabacién de audio o

“3”

EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

“Los alimentos nos hacen fuertes”

video para compartir con nuestros amigos de curso y poder descubrir nuestras
habilidades. Algunos compafieros hicieron una exposicién, utilizando materiales como

cuadros, mufiecos y folletos para compartir sus videos.

Otros utilizaron audios cortos para poder informarnos e incluso con algunos sonidos de
fondo. Todos estdbamos muy atentos, realmente fue una de las clases mas productivas,
porque todos aprendimos de todos. De esa manea logramos realzar nuestras diferentes

habilidades que cada uno de nosotros tenemos y debemos fortalecer cada dia.

Ahora en grupos, comentamos lo sucedido.

(Qué tipo de alimento es saludable para nuestro cuerpo?

R ettt

¢Cudl es laimportancia de los alimentos en nuestro cuerpo? ; Por qué?

2

(Qué alimentos debemos consumir para alimentarnos sanamente?

R

({Cémo se clasifican los alimentos?

R
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NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

LIBRETOS, CUNAS RADIALES, ENSAYOS, SPOTS Y PROGRAMAS TELEVISIVOS DE
TEMAS NACIONALES DIFLINDIDOS EN LA COMUNIDAD Y PRODUCIDOS CON EL LSO DE
DETERMINANTES INDEFINIDOS, NUMERALES, POSESIVOS Y DEMOSTRATIVOS

Con la actividad que realizamos se puede ir desarrollando lo que es la
SO| Lenguaje ~ .
; cufa radial.

¢Qué es una cufia radial?

La cufia radial es una de tantos tipos de
publicidades que se utiliza en la radio para
poder llegar a promocionar un producto o
servicio. Asi las personas puedan recordar,
escuchar y queden grabadas en la memoria. Las
mismas deben ser de un tiempo corto, maximo de un minuto y
medio. Lo interesante de la cufia radial es que podemos dar una informacién contundente
ya que nos obliga a ser claros y precisos por el corto tiempo.

¢CUALES SON LOS TIPOS DE CUNAS RADIALES?

Existen difererntes tipos de cufias radiales, entre los mas relevantes tenemos:

< CUNAS RADIALES PUBLICITARIAS O COMERCIALES: Son aquellas que nos
permiten promocionar o comercializar un producto o servicio. Este tipo de cufias
radiales nos ayuda a captar la atencién de los consumidores para mejorar las
ventas.
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% CUNAS RADIALES INSTITUCIONALES: Su objetivo es consolidar la informacién
sobre las acciones y labores de una determinada institucién u organizacion.

ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

s e 95 MINISTERIOQ
DE EDUCACION

:COMO SE ELABORA UNA CUNA RADIAL?

Para realizar una cufia radial es necesario grabar voces e ir identificando la musica y el
sonido de fondo, incluso los efectos especiales que se debe ir agregando a |las
mismas.

Buscando informacién encontramos en la pagina de YouTube enlaces que nos ayudaran a
dar mejor efecto a nuestras cufias radiales. Te compartimos algunos de ellos.

https://www.youtube.com/watch?v=NdlYxwvm6tU

KelXi{Jei(e}s de sonido

https://www.youtube.com/watch?v=IEN6w7GrDik
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PROYECTO: PARTICIPACION INFORMADA
EN EL PROCESO ELECTORAL

{Por el ejercicio pleno de nuzstroscfmdmyoﬁmos'

~Jb

Iaw& X )i’-"ﬁ»a >g §x)§}

8 ASPECTOS PARA REALIZAR UNA CUNA RADIAL

1.- Identificar un tipo de 2.- Silencios, el manejo de las
publico. pausas en medio de la emision
de sonidos en la radioes importante.

R )
3.- Creatividad para evocar 4.- Repeticion de las palabras
los diferentes sonidos como para que se vaya grabando
el viento, el mar, etc. en los oyentes.
. J J
6.- Cercania con el oyente
5.-Lavoz debe ser adecuada cuando escucha el lenguaje
en funcién al ptblico que se y tono de voz.
dirige. J
. J
7.- Musica y efectos para 8.- Brevedad, ya que el tiempo es
que los oyentes no se corto, en 10 segundos se deben leer
aburran. 25 palabras, aproximadamente.

En el anterior relato los nifios hablaron de los alimentos saludables y lo
importante que es para las personas alimentarnos saludablemente
para crecer sanos y fuertes.

Es interesante saber que los alimentos protegen al cuerpo de
enfermedades y bacterias. La combinacién de los tres grupos de alimentos
en cantidades adecuadas, son importantes en nuestra dieta diaria.
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Sin embargo, por el crecimiento poblacional en las ciudades, los alimentos transgénicos
también abundan y estdn al alcance de todo ciudadano. Son atrayentes al paladary a la vista.

LOS ALIMENTOS
I Se clasifican en
| | |
[ ORIGEN VEGETAL ORIGEN MINERAL ORIGEN ANIMAL

POR SU VALOR
NUTRITIVO

Se clasifican en

PROTEINAS VITAMINAS CARBOHIDRATOS GRASAS MINERALES

&l

<2 el
B

POR SU FUNCION

CONSTRUCTORES, son los que
ayudan a formar todos los érganos de
Su cuerpo.

ENERGETICOS, son los que te

dan energias para realizar todas sus

actividades.
PROTECTORES, por que protegen
de las enfermedades.
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)

ALIMENTOS ORGANICOS POR SU COMPOSICION QUIMICA

HIDRATOS DE CARBONO

LiPIDOS

PROTEINAS

Provienen de los vegetales y

Son alimentos calorificos

Nuestro organismo necesita
proteinas de los alimentos

que tienden a acumularse

ue ingerimos ara
son q g p

fortalecer y mantener los

son las principales fuentes de
en el cuerpo vy

peligrosos si se ingieren en
gran cantidad. Son todas

energia. Como la glucosa,

huesos, los musculos y Ia

levulosa, sacarosa, lactosa, y piel. Obtenemos proteinas

las grasas provenientes de

las féculas. ) . | de la carne, los productos
cerdo, mantequillay mani. | |
lacteos y las nueces.
VITAMINA FUENTES NECESARIAS PARA...
Leche, mantequilla, huevos, aceite de . .
A La vista, piel.
pescado, vegetales verdes frescos.
B Pan integral, arroz, levadura, higado, | Produccién de energia en tus
soya, frijol. células, nervios y piel.
c Naranjas, limones, tomates, papa, Capilares, sanguineo, encias,

vegetales verdes y frescos. heridas, resfriados.

Aceite de pescado, leche, huevos, .
D . Huesos y dientes.
mantequilla y luz solar.

Aceites vegetales, pan integral,

E mantequilla, vegetales verdes y Lactancia.
frescos.
K Vegetales verdes frescos, higado. Coagulacidn de la sangre.

¢Cémo se llaman las personas que comen vegetales?

® Las vitaminas estan concentradas en pequefias cantidades en
los alimentos

® Los alimentos que contienen vitaminas solubles en grasas se
almacenan en los tejidos grasos de nuestro cuerpoy en el
higado.

B Los platos que se preparan en base a vegetales sellaman
vegetarianas y tiene un alto grado de vitaminas.

® En 1985, durante sus vuelos, los astronautas de la NASA
consumieron alimentos preparados en base a quinua y
amaranto.
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REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1.- Realizamos el siguiente crucigrama.

CUNAS RADIALES
1 2

Horizontales Verticales

1 DIRIGIDO A LAS PERSONAS DEL

ENTORNO. 2 DIRIGIDO A LAS INSTITUCIONES.

3 DIRIGIDO AL CONSUMIDOR.
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2.- Realiza la siguiente sopa de letras.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Pepino, acelga, tomate, zanahoria, cebolla, carne, huevo, pescado, pollo, pan, fideos,
cereales avena y quinua.

SIN(H|[O|C|E|R|E|A|L|E|S]|L
O|P|X|A|lY|P|Q|I|O|O|H|X|N
E{1|{U|[C|W|E|U|T|F|IN|[D|A|V
DIM|T|E|U|S|i|R|Z|I|E|N|S
I |[E|U|L|[O|C|N|I|O|P|C|E|T
FIN|I|G|P|A|U|N|C|E|U|V|L
W|(T|G|A[M|[D|A|A|[B|P|C|A|E
LIO|L|I|X|O|R|O|O|O|B|T|R
HIN|E|N|F|N|L|E|A|V|A]|I|N
i[1|P[D|E|[L|[V|IN|[Q[M|E|V]|L
E|IR|R|A|[A|O|L|L|O|P|E|U|U
O|U|T|A|IN|Y|Q|T|W|i|C|W|H
All|[R|[O|H|A[N|A|Z|V]|Y|S|B
=
o, gzi DESAFIAMOS NUESTRAS HABILIDADES

1.- A continuacion, te pedimos que realices una cuna radial con el apoyo de tus padres,
maestras y maestros sobre los derechos y obligaciones de las ninas y nifos.

Recuerda:

e Primero tener en cuenta el guion, leer y practicar varias veces antes de grabar.

e Para grabar debemos ubicarnos en un lugar silencioso, donde no haya ruido; de
manera que tengamos una grabacién de calidad.

2.- Escribimos la alimentacién que debemos tener en la vida diaria.
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’, \
{Qué vamos a aprender '
1
en este BLOQUE? !
1
\
Describir cémo los
espafoles colonizaron
nuestro territorio y las Reflexionar y describir el
consecuencias. proceso de resistencia de
Y, los pueblos originarios en la
colonia.

Conocer los
territorios con que se

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

fundd nuestra amada
Bolivia.

~N

Reflexionar sobre céomo los
conflictos internacionales
causaron las usurpaciones

de nuestros territorios.

Y,

R

Expresar criticamente
nuestras ideas para dar a
conocer nuestra postura.

Describir el rol de los
movimientos sociales en
nuestro territorio.

.,_“\'\.

-
- .O\‘

Espacios territoriales antes de |a Republica.

La colonizacidn espafiola.

Resistencia y rebeliones de pueblos originarios en la Colonia.

Movimientos independentistas en el Alto Perd, hasta la primera

Asamblea Constituyente y creacidn de la Repiblica de Bolivia.

e Actores, causas, efectos y consecuencias de |a Revolucidn Federal y la
Revolucidn Nacional del 1952,

e Juegos tradicionales y recreativos en el fortalecimiento de la

identidad cultural.
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CONOCIENDO NUESTRA HISTORIA BLOQUE

“4!!

EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

Y Observemos las imagenes y comentemos

LA PATRIA

Nos organizamos en grupos de trabajo y observamos el dibujo.
Mediante el siguiente cuadro observamos cdmo se fundé nuestra patria, actualmente,
Estado Plurinacional de Bolivia.

¢Por qué crees que perdimos tanta extension de territorio?

R
¢(Crees que fue la culpa de los gobernantes? ;Por qué?

R

Observamos la siguiente informacién del QR.
- C '
——

L.\ ESPACIOS TERRITORIALES ANTES DE LA REPOBLICA

Bolivia se erigid a la vida independiente con una superficie de 2.363.769
Km” Pero ya desde los primeros dias como Reptiblica soberana,
al demarcarse los limites comenzd a perder territorio y luego de liberar
guerras contra los vecinos o por la via diplomatica llegd a perder mas
de la mitad de su territorio, contando en la actualidad con 1.098.581 Km®.

53




‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

CON PERU

Segun el autor Luis Gareca Oporto, en el libro Crénicas Sucintas de Bolivia, "al dia
siguiente mismo de la declaracion de nuestra independencia, el 7 de agosto de 1825,
Bolivar realizé en Puno el primer atentado contra la integridad de nuestra naciente Patria,
al desmembrar los partidos altoperuanos de Huancané y Chucuito, que pertenecian a la
intendencia de La Paz y los anexd al Cuzco del Bajo Perd".

El mismo autor asegura que la determinacién también significé la pérdida de la mitad del
lago Titicaca, que era boliviano en su totalidad.

Por otra parte, Alfredo Ayala en su obra, Geografia General de Bolivia, sefiala que la
demarcacidn de fronteras entre Pert y Bolivia fue dificultosa y un tramite de largo aliento,
porque "se han presentado muchas dificultades a causa de la confusién y vaguedad de los
[imites que tuvieron estas dos porciones coloniales del Bajo y Alto Peru".

Ambos paises recurrieron al arbitraje de Argentina en 1902, nacién que terminé fallando a
favor de Pert en 1909 y la frontera fue definida por el tratado Solén Polo - Daniel Sanchez

Bustamante el 17 de septiembre de ese afio. Pero esta solucién no estuvo exenta de
violencia y sangre. Ademas que el laudo arbitral argentino supuso la ruptura de relaciones
de esa nacién con Bolivia.

El autor asegura que la demarcacién del sector del lago Titicaca fue posterior a través de
la via diplomatica. En total con Per( se perdieron 250.000 Km?de territorio.

CON ARGENTINA

En Argentina reinaba el caos y la pobreza después de la guerra. Por lo que las élites
tarijefias vieron conveniente anexar el territorio a la nueva Republica de Bolivia. Esto fue
por muchos afos un asunto pendiente de los argentinos que reclamaron su control hasta
1889.

Ese afo, luego de sufrir la derrota con Chile en la Guerra del Pacifico, la Puna de Atacama
quedd alejada del territorio boliviano. Por lo que Bolivia firmé el Tratado de “Quirno
Costa - Vaca Guzman”, con Argentina, cediendo alrededor de 90.000 Km® y como
contraparte la nacién vecina reconocid definitivamente a Tarija como territorio boliviano.
El tratado se firmé entre Eduardo Diez de Medina, que representaba a Bolivia y Horacio
Carrillo, el 9 de julio de 1925. Segun Alfredo Ayala Bolivia perdié en total 170.758 Km”de su
territorio.

CON BRASIL

Fue la pérdida mds cuantiosa en total. Bolivia fue perdiendo territorio por diferentes
acuerdos diplomaticos, ademas de la Guerra del Acre, librada el afio 1903 contra la nacién
amazdnica. En la region del Acre se tuvieron dos grandes pérdidas, la primera fue a causa
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del entonces Presidente de Bolivia, Mariano Melgarejo, quien literalmente obsequié
102.400 Km? del Acre, en 1867. Mientras que la segunda sucedi6 en la guerra homdnima,
fueron 188.700 Km? de territorio boliviano que se convirtieron en la Amazonia brasilefia.

También se perdid territorio en el Matto Grosso, por el tratado Felipe Lépez Neto-Mariano
Donato Mufoz el 27 de marzo de 1867 y el de Petrépolis el 17 de noviembre de 1903.

Bolivia perdié con Brasil, tanto en el Matto Grosso como en el Acre, un total de 490.430 Km®

de territorio.
CON PARAGUAY

Pese a que con Paraguay se perdid territorio en una guerra que fue calificada de injusta,
dolorosa e indtil, no fue la desmembracién mas triste, quizas si una de las mas traumaticas
por las caracteristicas de la contienda bélica. Algunas personas la calificarian como un partido
de futbol donde se da todo para ganar y finalmente el resultado se define enla
mesa y no en la cancha. Segun el texto Historia de Bolivia de José de Mesa, Teresa Gisbert
y Carlos Mesa Gisbert, "los limites internacionales de Bolivia en 1825 estaban referidos a
los de la Audiencia de Charcas y se basaban en los titulos coloniales que heredd la
Republica. Si bien es cierto que en algunos casos estos no eran del todo precisos, la
soberania juridica de Bolivia sobre el Chaco fue siempre reconocida en la cartografia
internacional del siglo XIXy el XX, hasta la guerra".

Entre las muchas versiones que se vierten sobre los mdéviles de la contienda bélica, la que
mas suena es la que sefala intereses privados de dos transnacionales que operaban en
Bolivia y Paraguay, respectivamente, que habrian impulsado la guerra.

En total, con Paraguay se perdieron 234.000 Km?” de territorio en el Chaco Boreal.

)

GONFLICTOS INTERNACIONALES, USURPACIONES TERRITORIALES Y EL PROBLEMA
MARITIMO CON CHILE

Ciencias
Y POR DERROTAS MILITARES
Sor.sales Es quzaS la Perdlda mas TERRITORIO SUPERFICIE
=1 El Litoral cedido a chile 120.000 km2
> ] dOlorosa? porque ademas El Acre cedido al Brasil 191.000 km2
de Convertlr a Bohv]a en El Chaco cedido al Paraguay 234.000 km2
, . , POR TRATADOS DIPLOMATICOS:
un pais mediterrdneo, se ZONA SUPERFICIE
. . Zona del Madera cedida al Brasil 251.000 km2
mantiene viva la Zona Mato Grosso cedida al Brasil 48.430 km2

Zonas del Yavari, Manuripi y Madre de | 250.000 km2

esperanza de recuperar el | e pera.
Litoral bO“VianO que IOS Zona de la puna de Atacama cedidas a la | 30.000 km2
’

Argentina.
chilenos se empeﬁan en ic:;:n:];al.a Quiaca y Toldos cedidos a la | 10.758 km2
negar que Bolivia tuviera i?g:mﬁ: Chaco central cedida a la | 130.000 km2
mar al nacer como Republica Independiente [ToraL
el 6 de agosto de 1825. Hasta el MOMeNto 1as oo doorericos e o
relaciones diplomaticas entre Bolivia y Chile se | TOTALPERDIDATERRITORIALES 1285158 KM2

encuentran interrumpidas.
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"El desierto de Atacama y el Litoral Pacifico estan en la actualidad bajo soberania de Chile a
emergencia de la injusta Guerra del Pacifico de 1879, no sera a perpetuidad", apunta
Alfredo Ayala. La controversia llegé a la Corte Internacional de Justicia, con sede en La
Haya, Holanda, donde Bolivia presentd una querella contra Chile para que se obligue a Chile
"a negociar de buena fe" una salida soberana al océano Pacifico.

En total se perdieron 120.000 Km? de territorio con ese pais, es la desmembracién menos
cuantiosa pero también la mas dolorosa, por lo que el reclamo centenario cobra vigencia
con cada gestion que pasa. La falta de una salida soberana al mar, trae consigo grandes
dificultades en la exportacidon e importacion de diferentes productos a los paises del
mundo, en este caso a Bolvia.

El total del territorio perdido con los diferentes paises vecinos es de 1.265.188 km, que
hacen algo mas de la mitad de lo que inicialmente tenia Bolivia, hace 196 afios, cuando nacia
el 6 de Agosto de 1825 como Republica libre y soberana.

Fuente: por Ximena Miralles Iporre - Directora de LA PATRIA.

L LA COLONIZACION ESPANDLA

Para los espafioles puede ser
conquista y colonizacién. Pero
para nosotros fue y es invasion.
En 1492 comenzd la invasién
al Abya Yala y nuestras tierras
ancestrales.

Espaioles, portugueses, ingle-
ses y franceses consumaron
esta tarea.

En 1532, los espafioles, a la cabeza de Francisco Pizarro, ingresaron
con armas en una mano en la otra con la cruz y la biblia; llegaron e invadieron, saquearony
explotaron inhumanamente. Nos despojaron y se apropiaron de nuestras tierras. Nuestros
abuelos, duefios ancestrales de estos lugares quedaron sojuzgados. Con obligaciones y sin
derechos. A esa negra etapa de nuestra historia la denominan Conquista y Colonizacién
espafiola. Los invasores espafioles fueron venciendo la resistencia de nuestros pueblos a la
vez que iban controlando el territorio. Sometieron a nuestros ancestros, persiguiendoy
capturdndolos salvajemente. Fundaron colonias para asentar su dominio, forzaron el
aprendizaje de la religion catdlica y el espafiol como idioma. Montaron castigos, torturas y
mutilaciones como espectdculos para doblegar el espiritu. Repartieron la tierra de los
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vencidos y los sometieron a trabajos forzados a través de la Encomienda, la Mita y el
Yanaconazgo.

La Encomienda era laentrega de determinado
territorio a un espanol (encomendero) para él
controlar a todo los indigenas (encomendados)
con trabajos forzados, donde obligaban a los
mismos a la evangelizacion o pago de un tributo.

La Mita fue otra forma de trabajo forzado que
impusieron los conquistadores a la poblacion
indigena. Este sistema era el trabajo para el Estado
que realizaban en el incario. Los espafioles le

dieron la vuelta y la utilizaron para su beneficio
personal. Fue utilizado para el trabajo en las
minas.

El Yanaconazgo era otra forma de trabajo
forzado utilizado por los colonizadores,
a duefios de haciendas, que también
eran espafioles, no tenian el beneficio de
la mano de obra gratuita, como los
encomenderos porque no participaron de la
conquista. Llegaron después y compraron las

tierras para el trabajo agricola y utilizaron el Yanaconazgo.
Los indigenas, con esta forma de trabajo forzado, estaban
excluidos de la mita y no pagaban tributos pero sufrian
mayor explotacion.

Durante el dominio del incario Yanas o Yanaconas
dejaban sus pueblos de origen y pasaban a depender del
y pasaban a depender del Inca para tareas del Estado.
Los espafioles conservaron la préctica, pero para
explotar a los indigenas en su beneticio.

Los invasores también trajeron
la gripe y otras pestes que al
igual que los portadores,
hicieron  estragos en la
poblacién.
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Al respecto, es interesante lo que escribe el historiador Marco Antonio Flores Peca. (Lo
leemos? Posteriormente, reflexionamos con la lectura ydamos a conocer nuestro criterio o
nuestra postura de la lectura.

Enfermedades epidémicas en la conquista del
Imperio Inca

El 12 de octubre de 1492, una pequefia expedicion europea al mando de Cristdbal
Coldn llegé al Nuevo Mundo, al desembarcar de los botes en las Bahamas. No
simplemente descendieron hombres barbados que traian la cultura del Viejo
Continente, sino que, inconscientemente, también traian una serie de
enfermedades infecciosas agudas, como ser el sarampidn, la viruela 29/03/2020

Marco Antonio Flores Peca (7).

Estos ‘asesinos invisibles’ paulatinamente, penetraron en los territorios
conquistados, ocasionando la silenciosa muerte de miles y miles de indigenas
cuyos sistemas inmunoldgicos no estaban preparados para hacer frente a estas
calamidades.

La gripe fue la primera enfermedad epidémica en llegar al Nuevo Mundo
durante el segundo viaje de Coldn y tuvo efectos tan nocivos en los naturales de
estas tierras que el cronista Pedro Martir de Angleria (1964) escribid: «estaban
los indios muertos a cada parte. El hedor era muy grande y pestifero».

Mds adelante, la viruela, introducida por los esclavos africanos, llegaria a diezmar
a la poblacién indigena, facilitando a su vez el sometimiento y la conquista, del
imperio azteca por parte de Hernan Cortez y del imperio Inca por parte de
Francisco Pizarro.

Recuperado de CORREO del sur, Sucre, miércoles 22 de julio de 2020.

https://correodelsur.com/ecos/20200329 enfermedades-epidemicas-en-la-conquista-del-
imperioinca.html

Flores Peca es vicepresidente de la Sociedad de Investigacién Histdrica de Potosi
(SIHP).
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| LA RESISTENCIA Y REBELIONES DE PUEBLOS ORIGINARIOS EN LA COLONIA I

La resistencia y rebelién empezd desde el inicio de la invasidn.

Ciencias ) LOS espafioles, para conquistar la region andina, tomaron como
sociales | aliados a los “nativos descontentos”, tanto quechuas como aymaras,
y asi sometieron a los pueblos originarios.

Luego de asesinar a Atahuallpa, los espafioles nombraron a unInca
quien murid intempestivamente. Heredd el trono Manco Inca, quien
logré escapar de Cuzco para asentarse en Wilcabamba y desde ahi
organizd la rebelidon. Manco Inca y los alzados fueron derrotados por
los invasores quiénes utilizaron para este propdsito a los “nativos
descontentos”.

Posteriormente, los

espafoles se repartieron la tierray a los
vencidos los sometieron a trabajos
forzados y a tributos.

Laresistencia indigena en tierras del
Collasuyo (hoy Estado Plurinacional de
(Bolivia) empezd durante la expedicidn
de Diego de Almagro.

El encargado del Collasuyu, Chalco Yupanqui, contrario a los propdsitos aymaras para
resistir la invasion, ordend colaborar con los espafioles con gente y alimentos. Durante el
coloniaje, la resistencia fue activa y finalmente desembocd en rebelidn.

La organizacién social, econdmica y cultural del Ayllu sobrevive al presente con algunas
modificaciones. También la reciprocidad en la vida y el trabajo.

A pesar de las formas brutales de
«\ explotacidn, trabajo forzado vy castigos,
los pueblos originarios buscamos formas
de resistencia. La mita, que obligaba a los
originarios desde los 18 hasta los 50 afios,
la resistimos eludiendo desde declararnos
- yanaconas hasta comprar nuestra libertad.

Nos resistimos a pagar tributos escapando
del ayllu o convirtiéndonos en yanaconas
= para pagar solo el 50% de las imposiciones
= alos pobladores originarios.
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La estrategia de sometimiento de los pobladores originarios estaba basada en la
persecucién y captura brutal, en la organizacion de castigos como espectdculo de
escarmiento, establecimiento de ciudades para administrar las colonias (tierras vy
pobladores), imposicion de la religién catdlica a través de la evangelizacién vy
construccion de iglesias.

Montaban castigos como espectaculos publicos
para someter a los pobladores originarios y
doblegar el espiritu de rebelién ante la invasion.
Entre los castigos estaban el aperreamiento y las
mutilaciones publicas. El aperreamiento, un
horrendo castigo aplicado a los indigenas
originarios, especialmente a las jévenes. Eran
desnudados y engrasados con cebo para que
fuesen destrozados a mordidas por los perros de
los espafioles.

La mutilaciéon de extremidades, pies y/o manos,
era otro de los inhumanos castigos. Les
importaba mas el escarmiento que la mano de obra gratuita. Muchos pobladores nativos,
que eran perseguidos y cazados para la mita, preferian arrojarse a los precipicios. La
poblacién era diezmada inmisericordemente. Trajeron esclavos de Africa como mano de
obra; a diferencia de los pobladores originarios, tenian costo y no se adaptaban al
trabajo en las minas de Potosi. Ante este panorama de muerte, por la década del 1770, los
pueblos originarios ya manifestaban su descontento hasta que en los afos 1780 los
levantamientos se generalizaron. Entonces surgieron lideres como Tomds, Damaso y
Nicolas Katari, Kurusa Yawi, Tupac Katari, Bartolina Sisa, Gregoria Apaza, Andrés Tupac
Amaru, entre otros.

Levantamientos indigenas
Tomads Katari

En 1779 se levantaronlos indigenas encabezados por los hermanos Katari. Cansados de los
abusos de los invasores, 365 comunidades potosinas realizaron dos cabildos, una en
Poquwata y otra en Macha. Estas grandes
reuniones, de las que participaron los hermanos
Katari, encomendaron a Tomds ir a Buenos
Aires para entrevistarse con el nuevo Virrey.

Tomas Katari nacido en Macha, Potosi, en 1740 fue
asesinado el 15 de enero de 1781. Nombrado
cacique, reclamando los derechos encargados por
las comunidades, reconocidos por el nuevo virrey
espafol y escamoteadas por las autoridades
locales, liderd una insurreccién.

Junto a Tomas Achu viajé a Buenos Aires a pie
2300 kildmetros. En esos tiempos a los indios les t
estaba prohibido montar caballo so pena de azotes publlcos, multas, trabajo en galeras y
muerte.
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En noviembre de 1778, Katari y Achu se entrevistaron con el primer virrey de Buenos Aires,
Juan José Vértiz. Logrado su objetivo regresaron; fueron encarcelados por las autoridades
locales, indigenas armados con palos los liberaron.

En Charcas fue apresado por segunda vez y el 8 de enero de 1780,
los indigenas lo liberaron nuevamente. El 10 de junio del mismo
afo se presentd a la Audiencia de Charcas confiado en el
reconocimiento del virrey Vértiz, pero fue apresado e
incomunicado.

El 23 de julio de 1780, los indigenas se armaron y movilizaron cerca
de Poquwata, rodearon al corregidor y a su patrulla militar,
exigiendo liberara a Tomas Katari y la rebaja de los impuestos.
Con la mediaciéon de dos sacerdotes, el corregidor ordena la
liberaciény la rebaja de los impuestos.

El 25 de agosto de 1780 el joven Tomas Achu, que habia
acompafiado a Katari de ida y vuelta hasta Buenos Aires, se
acerco al corregidor Juaquin Alds, exigiéndole cumpla su palabra.
Este le matd. Los lndlgenas presentes atacaron a los soldados espafioles y los mataron en
el lugar. Alds fue apresado y canjeado, la vida del corregidor por la de Tomas Katari.

La Audiencia de Charcas afirmd publicamente que respetaria la autoridad de Tomas Katari,
pero en secreto ordend a los espafioles su asesinato. Una patrulla al mando del espafiol
Manuel Alvarez Villarruel capturd a Katari y atado de manos lo empuijé al abismo en la
cuesta de Chataquilla, cerca de Yampardez. Isidro Serrano un espafiol testigo del
asesinato, también fue asesinado.

La sublevacidn se extendié hasta el mes de diciembre. Kurusa Yawi, esposa de Tomas
Katari, Ddmaso y Nicolds Katari, hermanos de Tomas, continuaron la rebelién. Al lado de
miles de originarios cercaron la ciudad espafiola de La Plata, hoy Sucre.

Tupac Katari - Julian Apaza

Poco después, en 1780 y 1781 se produjeron los grandes levantamientos quechua-aymara,
liderados por Tdpac Amaru Il en el Cuzco y Julidan Apaza Nina en el Alto Pert (hoy Bolivia).
El asesinato de Tomds Katari adelantd los planes insurreccionales de Tupac Amaru; en
cambio, Julidn Apaza esperd a que madurara su movimiento hasta formar un ejército de
40.000 hombres.“A mi solo me mataran..., pero mafiana volveré y seré millones”, Julidn
Apaza Nina, conocido como Tudpac Katari, nacié en Ayo Ayo el afio 1750. Su padre, Nicolas
Apaza, era un mitayo que murié en las minas de Potosi, su madre Marcela Nina. Junto a su
esposa Bartolina Sisa y su hermana Gregoria Apaza encabezaron una de las mas
importantes rebeliones contra el imperio espafiol. Murié descuartizado por las huestes
espafnolas el 15 de noviembre de 1781.
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El 13 de marzo las fuerzas de Tupac Katari sitiaron la ciudad espanola llamada Nuestra
Sefiora de La Paz para tomarla. La misma contaba con alrededor de 11.000 habitantes en
su mayoria espanoles.

Julidn Apaza formd un ejército de cuarenta mil hombres y cercé dos veces la ciudad
proclamando la abolicién del tributo y la mita. Levanté su cuartel de campafa en la Ceja de

El Alto.
El 1 de julio de 1871, después de 109 dias de cerco, los

espafioles lograron romper y retomaron la ciudad. El 10 de
agosto del mismo afo, los
indigenas volvieron a cercar la
ciudad. Se ubicaron a la altura
del Calvario y Soqueri. Luego de
64 dias llegaron las tropas del
ejército espafiol bajo el mando del
teniente coronel José Reseguin,
rompieron el nuevo cerco logrando derrotar la rebelion.
Los insurrectos fueron perseguidos. El 9 de noviembre
fueron traicionados y entregados a los espafioles.

El 15 de noviembre de 1781, el juez espafiol Francisco Tadeo Diez de Medina lo condend a
morir descuartizado: "Ni al rey ni al estado conviene, quede semilla, o raza de éste o de
todo Tupac Amaru y Tupac Katari por el mucho ruido e impresién que este maldito
nombre ha hecho en los naturales... Porque de lo contrario, quedaria un fermento
perpetuo..." Tupac Katari, antes de ser descuartizado, dijo: “Naya saparukiw
jiwayapxitataxa nayxarusti, waranqga, waranganakaw tukutaw kut'anipxani...” (aymara) -
"A mi solo me matardn, pero manana volveré y seré millones".

Bartolina Sisa

Bartolina Sisa nacié en Caracato en 1750. Su padre José Sisa y su madre Josefa Vargas. A la
edad de 25 afios se unid a Tupac Katari, su esposo, para organizar y liderar los levantamientos
contra el imperio espafiol, tras vivir la explotacidn e injusticias cometidas por los invasores.
Encabezd el cerco al pueblo de Sorata junto a Andrés Tupac Amaru, sobrino de José Gabriel
Tupac Amaru. Para este objetivo construyeron una represa para inundarla.
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EI 5 de agosto de 1781, después de vanos meses de cerco indigena, Sorata caia en manos

: de los ejércitos indigenas. También participd
del cerco a La Paz. Fue traicionada vy
entregada a los espafioles.

| El 5 de septiembre de 1782 el criollo (hijo de
§ espafioles nacido en La Paz) Francisco Tadeo
& Diez de Medina ordend sea arrastrada por un
3 caballo alrededor de la plaza hasta el cadalso:
' "A Bartolina Sisa, mujer del feroz Julidn
Apaza o Tupac Katari se la condena (a) que

sacada del cuartel a la plaza mayor por su circunferencia
atada a la cola de un caballo con una soga de esparto al
cuello, una coroza de cuero y plumas y un aspa afianzada
sobre un bastdn de palo, en la mano, y a voz de pregonero
que publique sus delitos sea conducida a la horca y se
ponga pendiente de ella, hasta que naturalmente muera y
después se claven su cabeza y manos en picotas (...) y se
fijen para el publico escarmiento (...) y hecho después de
dias se conduzca la cabeza a los pueblos de Ayo ayo y
Saphaqui, (...) con la orden para que se queme después de
tiempo y se arrojen sus cenizas al aire".

DEL VALLE de Siles, Maria Eugenia (2008). Mariano Baptista Gumucio, ed. Bartolina Sisa y
Gregoria Apaza. Sucre - Bolivia: Fundacién Cultural Banco Central de Bolivia.

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TE PUEDEN AYUDAR A REFLEXIONAR:

¢Por qué se llegaron a tomar estas acciones?
¢Enla actualidad suceden hechos, similares a lo que acontecié en aquel tiempo? ;Por qué?
:Qué diferencias existen en los hechos que leiste antes y cémo estamos ahora?

(Debes contestar en ti cuaderno)
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MOVIMIENTOS INDEPENDENTISTAS EN EL ALTO PER(, HASTA LA PRIMERA
ASAMBLEA CONSTITUYENTE Y CREACION DE LA REPUBLICA DE BOLIVIA

A continuacion leemos un poco de nuestra historia.

La Guerra de la Independencia de Bolivia
transcurrié desde el afio 1809 hasta el
ano 1825. En este conflicto se
enfrentaron los patriotas bolivianos
contra los realistas espafioles. Los
patriotas resultaron vencedores,
consiguiendo la Independencia de
Bolivia. Este conflicto se prolongd en
casi todo el proceso independentista.

La Guerra de Independencia en la historia de Bolivia es el
periodo de tiempo comprendido entre los sucesos que
se desarrollaron en la sede de la Audiencia de Charcas la
ciudad de Chuquisaca (actual ciudad de Sucre), el 25 de
mayo de 1809, el udltimo combate que involucra soldados rebeldes enfrentando a
soldados regulares leales a Espafia en la Batalla de Tumusla en 1 de abril de 1825, entre
ambos sucesos transcurren mas de quince afios, durante todos estos afios los rebeldes
del territorio conocido popularmente como Alto Pert (actual territorio del Estado
Plurinacional de Bolivia) abarcaba la jurisdiccién territorial de la Audiencia de: Charcas
dentro de los limites del Virreinato del Rio de La Plata; combaten al Absolutismo Espafiol
de las autoridades coloniales politicas vy
militares que representaron la lealtad a
Espafia, en las figuras tanto de la Junta de
Sevilla, durante los afios que duraria la
ocupacién militar Francesa de los territorios
de la peninsula ibérica y del cautiverio del
Rey Fernando VII en manos del Emperador
Napole6n y por ultimo (cuando esté
recupera el trono) al Rey Fernando VII.

Durante todos estos afos,de 1809 a 1825,las
Batallas en los territorios del Alto Peru se
desarrollan entre las grandes campanas, que se producen durante los primeros afios
producto de la presencia de los Ejércitos Auxiliares provenientes de las Provincias Unidas
del Rio de La Plata y luego una Guerra de Guerrillas permanente, protagonizada por
criollos (hijos de los espafioles nacidos en sus colonias), mestizos (hijos de los espafoles
con los naturales de sus colonias), naturales (descendientes de los pueblos indigenas
conquistados por los espafoles) y espafioles (provenientes de la peninsula ibérica en el
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continente Europeo), muchas veces entremezclados entre los dos bandos antagdnicos. El
bando de los Rebeldes (que son conocidos como Patriotas en la historia oficial de Bolivia)
y el bando de los Leales a Espafia. La Guerra de Guerrillas se prolonga hasta la Batalla de
Tumusla que se produjo en abril de 1825. Aunque después de la Batalla de Tumusla y
proclamada la Independencia de la Republica de Bolivia, se desarrolla un ultimo intento de
preservar el orden anterior a 1825. El afio 1828 se produce un levantamiento en la region
De Vallegrande protagonizado por el Coronel Francisco Javier Aguilera de origen mestizo
proclamandose General en Jefe del Ejército Real, quien luego de reunir una fuerza
combatiente significativa "de 180 hombres de caballeria e infanteria, proclama el reynado
de Fernando VII" es perseguido y derrotado el 23 de octubre de 1828 en un combate en
las inmediaciones de Vallegrande por el Coronel
Ancelmo Rivas, al final Aguilera es capturado el 23
de noviembre de 1828 y “pasada por las armas”
(Ibidem p.15); pero hasta 1825 es una etapa
conocida en el actual territorio del Noroeste
Argentino como de la Guerra Gaucha, que
representd para los habitantes de los pueblos que
intervinieron, un sacrificio que produjo Ia
estabilizacion de la guerra de independencia en la
frontera norte de las Provincias Unidas del Rio de
La Plata, amenazados constantemente por el ejército colonial espafiol. Sin embargo, la
contribuciéon de los ciudadanos del pueblo de Tarija también fue importante para la
estabilizacién de la guerra de independencia evitando la caida de la linea defensiva que
Gliemes sostenia evitando la invasién Espafiola y el final de la independiente Argentina.

Comenzé el 1809 con el establecimiento de las Juntas de autogobierno en las ciudades de
La Plata y La Paz. Las Juntas fueron disueltas poco después, y la Provincia de Charcas
quedd bajo el dominio espafiol nuevamente. La Revolucidon de Mayo de 1810 del Virreinato
de Buenos Aires establecié su propia Junta. Buenos Aires mandd tres campafias militares
al Alto Perd, al mando de Juan José Castelli, Manuel Belgrano y José Rondeau, pero los
realistas lograron derrotarlos. Sin embargo, el conflicto se mantuvo hasta volverse una
guerra irregular contra las Republiquetas, que sostenian Guerrillas dificultando la
presencia de los realistas. Simén Bolivar y Antonio José de Sucre derrotaron al Ejército
Real del Perd afios después, lo que resultd seguidamente en la Independencia de Bolivia
en 1825 tras la Batalla de Tumusla.

Texto construido en base a: Historia de Bolivia Herbet S. Klein (2011) y Recuperando la memoria, una historia
critica de Bolivia de Rafael Puente (2011).

Ahora reflexionamos sobre la lectura

1.-;Qué nos trata de informar el texto?
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3.- (Quiénes se enfrentaron en este conflicto?
R e e e

4.- ;Los realistas espafioles que estaban en nuestros territorios tendrian la tez blanca y de gran
estatura?

R e e e e
5.- (Qué pasaria si no hubiera sucedido la guerra de la independencia?

R e
¢Qué otro titulo le darias a la lectura?

R e e e

En estos conflictos se enfrentaron patriotas del Alto Peru y realistas espafioles,
mismos que dieron lugar a nuestra independencia.

Revolucion de Chuquisaca

La Revolucién de Chuquisaca fue la primera etapa de
los gritos libertarios en Bolivia, el 25 de mayo de
18009, se llevé a cabo el levantamiento popular contra
el gobernador de la ciudad de Charcas, actualmente
conocida como Sucre. La Real Audiencia de Charcas,
con el apoyo del claustro universitario y sectores
independentistas, destituyeron al gobernador y
formaron una junta de gobierno en un afio
indeterminado.

Batalla de Junin y Ayacucho

La batalla de Junin fue uno de los ultimos
enfrentamientos que  sostuvieron los
ejércitos realistas y patriotas en el proceso de
la independencia del Pert, el 6 de agosto de
1824.

La batalla se desarrollé en la pampa de Junin
o también llamada la Meseta de Bombdn,

situada en el centro del Per.

Guerra Federal
Esta Guerra Federal se inicié el 6 de noviembre de 1898, las principales causas para este

estallido de la guerra civil fue que en esos momentos Bolivia atravesaba por una crisis
politica y social, se enfrentaban dos bandos los del Norte contra el Sur disputdndose el
privilegio y hegemonia, ya que se veian el descontento entre las clases sociales.
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Pablo Zarate Willka, fue conocido como WILLKA, también
[lamado “El temible Willka” fue un lider indigena de Bolivia
que se formd como militar en el ejército boliviano, alcanzé el
rango de Coronel, fue lider del levantamiento indigena contra
el gobierno conservador en el afio 1899.

Para la Guerra Federal en 1898, Pando hizo esta promesa
formal al Cacique Pablo Zarate Willka, jefe de los indios
aymaras:

Pablo Zarate Willka

(" )

"... Willka -le dijo- te doy el grado de Coronel; levanta al indio;
destruye al blanco del Sud, (al blanco alonsista). Cuando
derrotemos al Ejército Constitucional, yo seré Presidente y tu
seras el Segundo Presidente de Bolivia. Y devolveremos la
tierra al indio; la tierra que le ha arrebatado el Gral.

\Melgarejo“. )
// ¢ Sabias qué? En nuestro sistema Db ~
J monetario aparece la imagen de Pablo v
% Zarate Willka en los billetes de 50Bs. /
7
S~o que se encuentra en nuestro contexto. e

~ -
~
-~ -
- -
- -
e —— _—————

El es el indigena Pablo Zarate
Willka o mas conocido como
“El temible Willka”.
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ACTORES, CAUSAS, EFECTOS Y CONSECUENCIAS DE LA REVOLUCION FEDERAL Y
REVOLUCIGN NACIONAL DEL 1952

La revolucién boliviana de 1952, popularmente conocida como la Revolucién Nacional
(RN), marca el ingreso de Bolivia al siglo XX.

Cubre tres periodos presidenciales.

En el Primer gobierno de Victor Paz Estenssoro (MNR 1952-1956) se realizaron los cambios
mas significativos como el voto universal, la fundacién de la Central Obrera Boliviana, la
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disolucién y reforma del ejército, y la
Nacionalizacién de las Minas entre abril y
octubre de 1952. En agosto de 1953 se
decretd la Reforma Agraria y en 1955 se
aprobd el nuevo Cdédigo de la Educacion que *
dio inicio a la reforma de la educacién. En
1955 también se aprobd el nuevo Cdédigo
Petréleo, que permitia el acceso de
empresas extranjeras a la exploracién vy
explotacidn petrolifera.

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

En el segundo gobierno del MNR, Herndn Siles Suazo (1956-1960) tuvo que enfrentar la
inflacién causada en parte por las reformas durante el gobierno de Paz Estenssoro y llevar
a cabo el primer plan de estabilizacién a través de convenios con el Fondo Monetario
Internacional. Durante este periodo se incrementd el desarrollo agricola.

En el tercer gobierno del MNR, fue el segundo periodo presidencial de Paz Estenssoro
(1960-1964) en el que se dedicé a reformar la recientemente creada Corporaciéon Minera de
Bolivia (COMIBOL), construir infraestructura y consolidar la llamada "Marcha al Oriente".

Sufragio universal, el 24 de junio de 1952, el
gobierno implantd el Voto Universal. Al otorgar
el derecho a voto a analfabetos, indigenas y
mujeres, se incrementd el nimero de electores
de 205.000 (6,6% de la poblacidn total) en 1951 a
1.125.000 (33,8%) en 1956. La ampliacién del
derecho a voto era una medida radical en el
contexto latinoamericano. Por ejemplo, el
derecho al voto a la mujer se otorgd en Brasil en
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1934, en Chile en 1949, en Argentina y Colombia en 1951, en México en 1955 y en Peru en
1956. El voto a los analfabetos fue concedido en 1980 en el Perti y recién en 1986 en Brasil.

Estado Plurinacional

Bolivia

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

El 22 de enero de 2010 la Republica de Bolivia es
refundada con el nombre de Estado Plurinacional de
Bolivia, y se reconoce en la Constitucién Politica del
Estado, como “un estado unitario, social de derecho
plurinacional ~ comunitario, libre, independiente,
soberano, democradtico, intercultural descentralizado y
con autonomias”. (Art.1, pdg. 7)
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JUEGOS TRADICIONALES Y RECREATIVOS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD
CULTURAL

¢Qué juegos tradicionales conoces?

Los juegos tradicionales eran
aquellas actividades donde se usaba
mas la imaginacién y la creatividad,
en convivencia con la naturaleza.

En nuestro pais gracias a sus
costumbres y tradiciones, existe una

gran variedad de juegos de antario,

pero que lamentablemente en la actualidad no los
practicamos, porque desconocemos de ellos o
simplemente preferimos los juegos tecnoldgicos.

Entre estos juegos estaban la liga liga, thunkufia, peli,
bolitas, trompo, carreras de aro, autos cacharros, chorro
morro, etc.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas
situaciones de nuestra comunidad.

1.- Identificamos cuantos Km? se perdieron con los diferentes paises, lleva el nimero
correcto a los espacios vacios.

PAISES NUMEROS KILOMETROS
1.- CON PERU 250.000 km” de territorio.
2.- CON BRASIL 170.758 km’ de su territorio.
3.- CON CHILE 234.000 km? de territorio
4.- CON ARGENTINA 490.430 km’ de territorio.
5.- CON PARAGUAY 120.000 km? de territorio.

Selecciona la respuesta correcta en la columna de argumentos escribe el porqué de tu
respuesta.

2.- El sistema de trabajo forzado con mano de obra gratuita en las minas era:
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ARGUMENTOS
¢ El Yanaconazgo.

s La Mita.

% La Encomienda.

R/
£ 4

Todas las anteriores.

3.- Los aspectos que facilitaron la invasion a los espanoles fueron:

\ . ARGUMENTOS
¢ Las peleas internas.

% Lagripey laviruela.

% Lamitayla encomienda.

S Todas 1as anteriores. |

4.- Valora los juegos de antafio para recuperar nuestra identidad cultural.

E> Pinta la siguiente Dibuja un juego tradicional que
imagen. mas te guste y luego pintalo.

\_ /

/RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: \

¢Qué diferencia existe entre un juego tradicional con un juego digital?
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iAplica lo aprendido!

Empleando nuestras habilidades, expresamos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

1.- Averiguamos y escribimos las consecuencias de no tener una salida soberana al Mar.

Selecciona la respuesta correcta.

Para los espafioles pudo ser conquista y colonizacién. Para nosotros fue y es invasién. En
1492 comenzd la invasion del Abya Yala a nuestras tierras ancestrales.

1.- Cuando los espainoles desembarcaron en las Bahamas, ;Qué enfermedades trajeron? A
consecuencia de esa razén se perdieron muchas vidas. Encierra el inciso de la respuesta
correcta.

a) Lavariedad de enfermedades infecciosas como ser: sarampidn, viruela,
gripe.

b) Laguerra entre ellos.

¢) Laescasézde alimentos.

d) Pérdida de su territorio.

2.- Buscamos el complemento. Sobre las lineas punteadas de la COLUMNA “B” escribimos
‘la letra del inciso de la COLUMNA “A” que le corresponda:
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COLUMNA “A” COLUMNA “B”
a)Takiunquy | .... Tupac Katari — Bartolina Sisa
b)MuruUnquy | .... Bartolina Sisa — Tupac Amaru
c)CercoalaPaz |.... Kurusa Yawi — hermanos Katari
d)CercoaSucre ... Enfermedad de las manchas
e)CercoaSorata |.... Baile enfermo

3.- Los cercos a La Paz, Sorata y Sucre realizados por los pueblos originarios fueron
formas de:

RESPUESTA ARGUMENTO

a) Resistencia indigena.
b) Rebelién indigena.

¢) Ocupar las ciudades

4.- Escribe los nombres de los juegos tradicionales de nuestra identidad cultural.

72




Educaciéon Primaria Comunitaria Vocacional

[ J | J | ]

5.- Con mucha creatividad realiza tu propio cometa siguiendo las

instrucciones.
— e ———— e ———————
Y —
|
Armazon con 2 cafnas Atarlas con
cortadas/en forma hilo plasticoy

longitudinal 73) cm.y 50 cm. 1 unir las 4 puntas 2

Forrar
con papel

5 t"‘* 3 Hacerles
§ flecos

Terminada

Ponerle cola
y hacerle los
tiros como
en el dibujo
todosala
misma
distancia
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LA DIVERSIDAD CULTURAL EN MI
COMUNIDAD

¢Qué vamos a aprender
en este BLOQUE?

- ——

Reflexionar, cémo los conflictos
internacionales causaron las usurpaciones
de nuestros territorios.

Conocer territorios con
los que nacié nuestro
amado pais. '

<\

Identificar quiénes
participan en las
elecciones.

Reflexionar sobre la
importancia de la
Democracia en el uso de
nuestros derechos.

Interpretar claves, valores en
canciones e himnos de su
comunidad.

Conocer e interpretar diversos
instrumentos musicales de nuestro
contexto.

Identifica las claves en las
figuras musicales en
melodias de nuestro

contexto.

e fjercicio de la democracia intercultural representativa en el Estado
Plurinacional (derechos y obligaciones).

Estado Plurinacional, de Bolivia: Divisidn Polttica.

Canciones nacionales y departamentales.

Fitbol de saldn: finta, regate y técnica del portero.

Juegos preparatorios de mini atletismo acordes a los juegos plurinacionales
Atletismo: lanzamiento de jabalina con reglas especificas.

/4
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NOTICIAS AUTENTICAS BLOQUE
'EXPLORAMOS EN COMUNIDAD =

Leemos el siguiente articulo y comentemos

AMERICA LATINA
Luis Arce, investido como presmente de BI]|IVIE

"Iniciamos una nueva
etapa (...) con un
gobierno para todos y
todas", anuncia en su
discurso el nuevo
Presidente
Constitucional de
Bolivia, que llega a
dirigir el pais tras un
afo de convulsiones
politicas y sociales.

g % v .
i ,} ¢

El economista Luis Y . B e
Arce Catacora, : v il -
asumié este domingo / 3 g s _ |
(08.11.2020) la S e )
presidencia de WV N L PR 0
Bolivia. La investidura para presidir el pais Ios préximos cinco afios fue en un acto
realizado en el Congreso bicamaral de La Paz, después de haber ganado las elecciones
generales en primera vuelta con un contundente 55% de los votos.

"Iniciamos una nueva etapa en nuestra historia y queremos hacerlo con un gobierno que
sea para todas y todos, sin discriminacién de ninguna naturaleza. Nuestro gobierno
buscara reconstruir nuestra patria en unidad para vivir en paz", declaré el Presidente Arce
en su discurso tras ser juramentado.

El Vicepresidente aymara David Choquehuanca Céspedes, investido previamente en el
cargo, fue el encargado de tomar juramento al nuevo mandatario ante la presencia de los
nuevos parlamentarios e invitados especiales como el rey Felipe VI de Espafia y los
presidentes de Argentina, Colombia y Paraguay.

Ahora Bolivia tiene un presidente constitucional que fue elegido por el voto de la mayoria
de los habitantes electores.

Luego de la lectura reflexionemos en los siguientes mensajes.

1. (Quiénes tienen el derecho a elegir a nuestras autoridades nacionales?
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¢Quiénes tienen derecho a ser elegidos como nuestras autoridades?

<. NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

EJERCICIO DE LA DEMOCRACIA INTERCULTURAL REPRESENTATIVA EN EL ESTADO
PLURINACIONAL (DERECHOS Y OBLIGACIONES)

¢Qué es la democracia?

La Democracia es una forma de gobierno que ejerce un
pais, para elegir a sus autoridades y de esa manera
controlar a sus gobernantes. Se recurre ala decision del
pueblo o sea el poder radica en el soberano.

Es una forma de convivencia social, en la que cada uno
de sus habitantes son libres e iguales ante la ley,
respetando el criterio de cada uno de ellos.

{Quiénes pueden votar?

Todas las ciudadanas y ciudadanos mayores de 18 afios tienen el derecho de elegir a sus
representantes. También ser elegidos como autoridades de su regién, como lo realizamos
por el alcalde y gobernador, que son representantes y trabajaran por el bienestar de

todos.
CQué es el Organo EIectoraI\

Plurinacional?
Es uno de los cuatro Organos | cada uno de los habitantes de

del poder publico del Estado | hyestro pais mayor de 18 afios.
Plurinacional de Bolivia con

igual jerarquia constitucional
a la de los Organos
Legislativo,  Ejecutivo vy

\Judicial. j

{Quienes participan en las elecciones?
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{Quiénes conformaran el érgano electoral plurinacional de Bolivia?

Estd conformado por el Tribunal Supremo Electoral, los Tribunales Electorales
Departamentales, los Juzgados Electorales, los Jurados electos y los Notarios
Electorales.

{Qué son los partidos politicos?

Son agrupaciones que cuentan con personeria juridica, conformado por personas que
comparten una misma ideologia politica para contribuir el proceso democratico.

wuis Fermands. PUEDE
Camachy SUSTITLER
A SU ENOMID

;Quiénes participan en las elecciones?

Participan todas las ciudadanas y ciudadanos que viven en territorio Nacional del Estado
Plurinacional de Bolivia y demuestren su nacionalidad y mayoria de edad.

{Para qué elegimos a nuestras autoridades?

Elegimos para tener un pais democratico y tener autoridades legales, que se preocupen
por la salud, educacién y la economia de nuestro pais: que respondan a las necesidades
priomordiales de nuestra poblacidn.
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ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA: DIVISION POLITICA

El Estado Plurinacional de Bolivia tiene 36 lenguas como idiomas:
el castellano o espafiol, aymara, quechua, tupi-guarani, etc. Su @&}
capital es Sucre, |a sede de gobierno se encuentra en La Paz y
cuenta con una superficie de 1.098.581 km? En el censo 2012 su
poblacion alcanzd 10.059.856 habitantes, la fecha de Independencia
2 es el b de Agosto de 1825. La moneda que circula en el territorio
Nacional es el Boliviano (Bs.).

Divisién Politica del Estado Plurinacional
de Bolivia

Actualmente Bolivia estd dividida en
nueve departamentos: La Paz, Oruro,
Potosi, Pando, Beni, Santa Crugz,
Cochabamba, Chuquisaca y Tarija.
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> No.
DEPARTAMENTO l:(l-:f\ PR?)(\)I.III\?ICEI AS SECCIgIElES No. DE CANTONES
MUNICIPALES

Chuquisaca 51.524 10 29 121
La Paz 133.925 20 87 438
Cochabamba 55.631 16 47 145
Oruro 53.588 16 35 160
Potosi 118.218 16 41 273
Tarija 37.623 6 11 82
Santa Cruz 370.621 15 56 150
Beni 213.564 8 19 48
Pando 63.827 5 15 49
TOTAL 1.098.521 112 340 1.486

Leemos los datos de los departamentos de Bolivia y los unimos segtin el departamento

que corresponda. —
OL-PA: P

Poblacion: 531.522 habitantes.

Superficie: 51.524 km?

Aniversario: 25 de mayo (1809)

Division politica: 10 Provincias, 29 Secciones.

Municipales y 121 Cantones.

Fecha de creacién: por D.S del 23 de enero de 1826 por el
Mariscal Antonio José de Sucre. Su capital Sucre
(Choquechaca), (provincia Oropeza) fundada el 16 de abril
de 1538 por el Pedro Anzures de Campo Redondo con el
nombre de La Plata. Capital de Bolivia por ley del 11 de
agosto de 1825 y disposicién de la Asamblea Nacional de
1839.

Poblacién: 2.350.466 habitantes. .
Superficie: 1.33.985 km? > DOPRIARIRLO d
Aniversario: 16 de julio i
Limites: Limita al Norte con el Departamento de Pando; al
este con el Departamento del Beni, al Suroeste con el
Departamento de Cochabamba; al Sur con el
Departamento de Oruro, al Suroeste con la Republica de
Chile y al Oeste con la Republica del Peru.

Capital: La ciudad de La Paz, esta situada a 3.640 e
m.s.n.m. (altura tomada en la plaza Murillo). Es la sede de
Gobierno Nacional. (
Fue fundada por el capitan espafol Alonso de Mendoza el 7
20 de Octubre de 1548. -
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Poblacion: 1.524.724 habitantes.

Superficie: 55.631 km?

Aniversario: 14 de Septiembre.

Limites: Limita al Norte con el Departamento de Beni; al Sur
con los Departamentos de Potosi y Chuquisaca, al Este con
el Departamento de Santa Cruz, al Oeste con el
Departamento de La Paz.

Capital: La ciudad de Cochabamba (Antiguo nombre Villa
Oropeza), situada a una altitud de 2.570 m.s.n.m. Fue
fundada el 1 de Enero de 1572, por Gerénimo de Osorio, en
el Valle de Kacha — pampa.

Creacion: Fue creada por D.S de 26 de Enero de 1826.

Poblacién: 391.870 habitantes.

Superficie: 53.588 km?

Aniversario: 10 de febrero.

Limites: Al Norte con el departamento de La Paz, al Sur con
el departamento de Potosi, al Este con el departamento de
Cochabamba y al Oeste con la Republica de Chile.

Capital: Ciudad de Oruro (Antiguo Nombre Villa e San
Felipe de Austria).

Departamento situado en el centro — occidente fronterizo con
Chile, esta rodeado por el Oeste por la Cordillera Occidental.

Poblacion: 709.013 habitantes.

Superficie: 118. 218 km?

Aniversario: 10 de noviembre.

Limites: Al Norte con el departamento de Oruro y
Cochabamba; al Sur con la Republica Argentina; al Este con
el departamento de Chuquisaca, al Oeste con la Republica
de Chile y al Suroeste con el departamento de Tarija.
Capital: Ciudad de Potosi, situada a una altitud de 4.060
m.s.n.m. Fundada en 1545 por Juan de Villarroel.

Creacion: El departamento fue creado el 23 de Enero de
1826 durante la presidencia de Antonio José de Sucre.

Poblacion: 390.598 habitantes

Superficie: 37.623 Km®

Aniversario: 15 de Abril de 1877.

Limites: Al Norte con el departamento de Chuquisaca: al
Sur la Republica Argentina, al Este, la Republica del
Paraguay y al Oeste el departamento de Potosi.

Capital: Fundada el 4 de Julio de 1574.

Esta formada por la cordillera Central y la Cordillera Oriental
y las llanuras bajas del Chaco.

Poblacién: 265.281 habitantes.

Superficie: 213.564 Km?

Aniversario: 18 de Noviembre de 1842.

Limites: Al Norte con el departamento de Pando y la
Republica del Brasil, al Sur con los departamentos de
Cochabamba y Santa Cruz, al Este con la Republica del
Brasil, a Oeste con el departamento de La Paz.

Creacion: Mediante D.S. de 18 de Octubre de 1842.
Capital: La ciudad de Trinidad a 236 m.s.n.m. Fundada el 24
de Septiembre de 1556, por los capitalistas espafioles
Tristan de Tejada y Juan Salinas.

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

Departamento de
g, OTUIO T

vee ~ Departamento
de
Tarija

Departamento
del Beni
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Poblacion: 1.524.724 habitantes

Departamento
Superficie: 55.631 Km’ deo
Aniversario: 24 de Septiembre. - Santa Cruz

Limites: Al Norte con el departamento de Beni, y la ‘
Republica del Brasil, al Oeste los departamentos de 2 e Velases
Chuquisaca y Cochabamba. -
Creacién: Fue creado por D.S de 23 de Enero de 1836
Capital: Ciudad de Santa Cruz de la Sierra situada a una
altitud de 430 m.s.n.m.

Poblacién: 110.436 habitantes

Superficie: 63.827 km2 Departamento de Pando \.
Aniversario: 24 de Septiembre de 1938. O Federico Roman |
Limites: Al Norte con la Republica del Brasil, al sur con los 4
departamentos de La Paz y Beni, al Este con la Republica ——

del Brasil, a Oeste con la Republica del Peru. Vel

Creacion: Mediante D.S de 24 de septiembre de 1938.
Capital: La ciudad de Cobija con 228 metros sobre el nivel
del mar, fundada el 9 de febrero de 1906, por el teniente
coronel Enrique Fernandez Cornejo, con el nombre de
“Puerto Bahia”.

Manuripi

Nuestro Estado Plurinacional esta constituido por los siguientes Organos.

a) Organo Ejecutivo

El Organo Ejecutivo de Bolivia estd comprendido por el
Presidente, Vicepresidente del Estado Plurinacional de
Bolivia, ambos elegidos por el voto del pueblo por un
periodo de cinco afios. Esta constituido por Ministras y
Ministros que pueden ser ratificados o removidos de sus
funciones y son nombrados por el Presidente. Es el
responsable de la administracién del Estado.

b) Organo Judicial

El Organo Judicial, anteriormente conocido como
Poder Judicial, es uno de los cuatro Organos del
Estado Plurinacional de Bolivia, cuya potestad es Ia
de impartir justicia en todo el territorio nacional.
Su sede se encuentra en Sucre. El Organo Judicial
estd integrado por la jurisdiccion ordinaria,
ejercida por el Tribunal Supremo de Justicia; la
jurisdiccion agroambiental, mediante el Tribunal
Agroambiental; la jurisdiccidn especializada; la jurisdiccidn indigena originaria campesina; y
la justicia constitucional, a través del Tribunal Constitucional Plurinacional. Ademas, es parte
del Organo Judicial el Consejo de la Magistratura. Las disposiciones que rigen al Organo
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Judicial estan establecidas en el Titulo Il de la Constitucion Politica del Estado, la Ley del
Organo Judicial, la Ley de Deslinde Jurisdiccional, entre otras leyes.

¢) Organo Legislativo

La Asamblea Legislativa Plurinacional (ALP) es el
Organo Legislativo del poder publico del Estado
Plurinacional de Bolivia. La Asamblea Legislativa
Plurinacional estd compuesta por dos camaras: la
Camara de Diputados con 130 miembros, y la
Camara de Senadores con 36 miembros. La §
Asamblea se reune en el Palacio Legislativo de Ia !
ciudad de La Paz.

Las atribuciones del Organo Legislativo estdn establecidas en la
11 Constitucidn Politica del Estado, y su organizacion y funciones estan
1ED) reguladas por el Reglamento de la Cdmara de Diputados.

e glus essl

= Urgano Electoral A 5 ST,
¥ punnacional2 | Se encarga de elaborar las leyes y normas y fiscalizar su cumplimiento.
Es uno de loa cuatro Orpngc e
ol podr piblee 4ol wen | d) Organo Electoral
igual jerarquia constitucional a
la de los Organos Legislative,

Ejeautivo y Judioial El Organo Electoral Plurinacional estd conformado por el Tribunal
U A—

- — = Supremo Electoral, los Tribunales Electorales Departamentales, las
los Juzgados Electorales, las y los Jurados electorales y las y los Notarios Electorales.

Organiza y observa los procesos electorales.

| CANCIONES NACIONALES Y DEPARTAMENTALES I

Leemos con atencion y dialogamos.

“Historia del Himno Nacional”

El 18 de noviembre de 1845, nuestro ejército al mando del Mcal. José
Ballivian derrota al
ejército peruano en
la batalla de Ingavi y
de esta manera
Bolivia por fin es
libre y soberana.

Durante el gobierno
del Mariscal José Ballivian, las bandas
tocaban marchas militares de origen
espafnol, interpretaban canciones que
no llegaban a llenar el sentido patriético
del pueblo.
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La letra del Himno Nacional de Bolivia es un canto solemne en honor a Bolivia, trata sobre
los hechos heroicos y recuerdalos enormes sacrificios que costaron la independencia y la
libertad de la Patria. El Himno Nacional representa la maxima expresién del sentimiento
patridtico, orgullo de nuestra identidad, lo cantamos con mucha gallardia, ya que es la
maxima expresion de nuestro Pais.

Leemos con mucha atencién las dos primeras estrofas del Himno Nacional

HIMNO AL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

Letra: José Ignacio de Sanjinés
Mdsica: Leopoldo Benedetto Vicenti

Bolivianos el hado propicio
corond nuestros votos y anhelo
Es ya libre, yalibre este suelo,
ya ceso su servil condicion.

Al estruendo marcial que ayer fuera
y al clamor de la guerra, horroroso,
siguen hoy, en contraste armonioso,

dulces himnos de paz y de unién.

CORO
De la Patria el alto nombre
en glorioso esplendor conservemos...

Y, en sus aras, de nuevo juremos:

iMorir antes que esclavos vivirl...

{Cuales son los elementos de la musica?

La musica estd compuesta por tres elementos principales que son: melodia, armonia y
ritmo.
e Melodia.- Es la sucesién agradable y organizada de sonidos.
e Armonia.- Son grupos de sonidos que se tocan al mismo tiempo.
e Ritmo.- Es la velocidad de la musica y estd representada por el pulso y el
acento musical.
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| FUTBOL DE SALON: FINTA, REGATE Y TECNICA DEL PORTERO I

El futbol de saldn es el

deporte que estimulala
coordinacién motora y nos
ayuda a tener un mejor
equilibrio, conseguir una
buena postura,
desarrollamos fuerza,

velocidad, oxigena la
sangre y mejora la capacidad cardiovascular.

Sabias que, en el fuitbol de salén tenemos técnicas para jugar mejor en los partidos. A
continuacidn, te explicaremos dos técnicas que te ayudaran a lograr mejor desempefio.

¢Qué es el regate?

- e o e ey,

El regate es una accién, donde el *
jugador con su capacidad o habilidad
individual, realiza diferentes
movimientos rapidos con posesion del
balén, con la finalidad de dejar atras a su
contrincante o simplemente cuidar el
balén sin ser arrebatado de sus pies.

N mmm—m———

S e e e e e e e e e e e e e e e e e

- e e e e

El remate es una accién individual que
consiste en golpear o impactar el balén
con el pie en direccidn al arco contrario,
con lafinalidad de anotar un gol.

N —————

- —————

N e e - e e e e m Em e e e e e
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JUEGOS PREPARATORIOS DE MINI ATLETISMO ACORDES A LOS JUEGDS

PLURINACIONALES

Leemos el siguiente texto y comentemos.

“Los juegos deportivos Plurinacionales”

Los juegos Plurinacionales consiguen
que los nifios puedan practicar y
aprender nuevas disciplinas
deportivas, es el caso de la gimnasia,
el mini atletismo y ahora, el tenis de
mesa, que ya hizo su debut en esta
competicidn.

Los juegos Plurinacionales de
Primaria se iniciaron en el afio 2012
con sélo seis disciplinas, las

tradicionales de conjunto: futbol,

voleibol, baloncesto y futbol de salén,
ademas del ajedrez y el atletismo.

Los juegos Plurinacionales consiguen que los nifios puedan practicar y aprender nuevas
disciplinas.

Un afio después, se introdujeron otras disciplinas individuales, como la natacidn, la
gimnasia artistica y el mini atletismo, deportes tal vez no nuevos en el eje metropolitano,
pero si para muchos municipios alejados, que, al no tener infraestructura o material
deportivo, recién empezaron a practicarlos. Los deportes individuales, como en mini
atletismo, se desarrollardn pruebas: como los relevos de velocidad, salto triple,
lanzamientos de balén medicinal y rotacional, ademas de la prueba de resistencia.

{Qué son los mini juegos?

Son una serie de juegos y competencias dirigidas a nifias y nifios, para despertar el interés
en la practica del atletismo, con actividades basicas, como carreras de velocidad, de
resistencia, saltos y [anzamientos que se pueden realizar en distintos lugares, con equipos
de cinco nifias y cinco nifios en lo posible. Es un deporte individual y se desarrollan de
acuerdo a las edades de las nifias y nifios del nivel primario, su caracteristica es correr,
saltar y lanzar, se desarrolla por pruebas.
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—_—

A
[ VELOCIDAD ] [ SALTOS ] [ LANZAMIENTO ]

En los momentos preparatorios no debemos olvidar seguir los siguientes momentos:

: Primero debes calentar tus musculos
1 realizando ejercicios, posteriormente debes
. -~ tener dominio y conduccién del balén en
S~ diferentes direcciones.

[

g g g

Se debe realizar la conduccién del

balén de izquierda a derecha,

incorporando técnica del regate. -7
r

- —

que culmina de una técnica grupal
- - para conseguir el triunfo del
~ .

s, equipo.

I El remate es una técnica individual
1
1
1

N - ————
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Comparte con las o los compafieros
de curso un partido de futbol
fortaleciendo el regate y el remate
para poder fortalecer las habilidades y
potencialidades que cada uno tiene.

-

N - - e e s e

N° PRUEBAS

“Férmula en curvas”: velocidad y vallas.
“Férmula en curvas”: relevos de velocidad.
Salto en largo con corta aproximacion.
Salto triple con aproximacién corta.
Sentadilla hacia adelante.

Lanzamiento de balén medicinal.
Lanzamiento de jabalina o Vortex.
Lanzamiento rotacional.

Resistencia 5 minutos.

O 0O OV . W N =

“FORMULA EN CURVAS”: VELOCIDADY | “FGRMULA EN CURVAS”: RELEVOS DE
VALLAS VELOCIDAD

Carrera de relevo combinando velocidad | Relevos de velocidad en curva.

e introduciendo las curvas. . i .
Son necesarias dos lineas para cada equipo:

Son necesarias dos lineas para cada | unacon la zona de traspaso y la otra no.
equipo: una para el traspaso de velocidad

y la segunda para el siguiente traspaso de

vallas. Se realiza un listado de acuerdo al
tiempo del equipo vencedor.

< 7

Se realiza un listado de acuerdo al tiempo
del equipo vencedor.
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CARRERA DE RESISTENCIA 5 MINUTOS
Carrera de 5 minutos en circuito aproximado de 200 m.

Cada equipo tiene que correr alrededor de un circuito de 200 metros desde un
determinado punto de partida. Cada miembro del equipo intenta correr alrededor del
circuito cuantas veces le sea posible en 5 minutos. La orden de partida es para todos los
equipos a la vez (silbato, disparo, etc.). La pista deberd disefiarse sobre 200 metros y los
equipos deben estar identificados por regién y color. Los relevos 5x80 deben estar
programados en una jornada separada, la Ultima para la competencia de atletismo,
compitiendo las 5 nifias y los 5 nifios integrantes de cada equipo. RELEVO 5X80 vy
RELEVO 5X80 nifias y nifios.

Saltos

SALTO EN LARGO CON CORTA SALTO TRIPLE CON CORTA

88

APROXIMACION
Salto en busca de distancia en arena.

Se registran todos los resultados de los
atletas. El mejor de sus dos intentos se

considera para el puntaje del equipo. La
suma de los puntajes individuales

contribuye al total del equipo.

APROXIMACION
Salto triple con una carrera muy corta.

Cada integrante de un equipo tiene dos
intentos. Se considera el mejor salto de

cada participante y se registra para el total
del equipo.
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SENTADILLA HACIA ADELANTE

Desde una linea de salida, los participantes realizan un salto de rana, uno después de
otro (salto en dos pies hacia delante). Compite cada miembro de equipo. La distancia
total de todos los saltos es el resultado del equipo. El puntaje del equipo se basa en el
mejor de los dos intentos.

ATLETISMO: LANZAMIENTO DE JABALINA CON REGLAS ESPECIFICAS

En la pruebas de atletismo, el lanzamiento de jabalina es una prueba, que se realiza con
material reglamentario: una jabalina de metal o fibra de vidrio, con el objetivo de que
llegue lo mas lejos posible.
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LANZAMIENTO DE JABALINA O VORTEX

Con la fuerza de un brazo o una jabalina apropiada se busca alcanzar una distancia y precision
S6ptima. Se registra el mejor resultado de dos intentos de cada participante y se suma el total

de registros de los integrantes de cada equipo para establecer las posiciones finales.

< ”
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LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL LANZAMIENTO ROTACIONAL

Lanzamiento hacia atras a distancia con | El drea se marca entre dos postes de un
pelota medicinal. arco de fatbol. Si el participante logra pasar
el balén o aro a través de la zona del medio
obtendrd dos 2 puntos, un 1 punto si el
lanzamiento pasa el arco por la zona
derecha e izquierda. El mejor de los dos
intentos de cada miembro del equipo sera
acumulado para el puntaje final del equipo.

La medicidn se realiza a 90° (dngulo recto)
de la linea limite y se registra a intervalos
de 20 am, considerdndose el nudmero
mayor cuando la caida es en intervalos.

No olvidemos que estas actividades fisicas, favorecen al crecimiento fisico y mental.
Ademas ayuda en el desarrollo de capacidades como la percepcion espacial, la
coordinacidn, la agilidad y el equilibrio.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1.- Observa las imagenes y realiza una descripcion escrita de lo que aprecias:
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Relaciona con flechas la correspondencia de los mensajes:

Hombres y mujeres =;

Al cumplir los 18 afios de
edad

El Organo Electoral
Plurinacional

Nuestras autoridades
deben ser elegidas

La democracia —>

-

D

H

por todos los bolivianos.

D

es el poder y derecho del

pueblo a elegir y ser elegido

tienen los mismos derechos

en Bolivia.

tengo el deber de elegir a
nuestras autoridades.
prepara las elecciones en

Bolivia.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
}
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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1. Enla sopade letras encontramos las siguientes palabras

ARBITRO, DEFENSA, PENAL, LATERAL, BANQUILLO, ENTRENADOR, MARCADOR,
LATERAL, BALON, VESTUARIO, CAMPEONATO, CENTROCAMPISTA, FALTA, JUGADOR,
CORNER Y PORTERO.
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Leemos el siguiente texto con mucha atencion:

“Aarén y los videos de su querido papa German”

Ayer estuvimos jugando futbol con mi papa,
nos cansamos demasiado al corretear de
aqui para alld, después de concluir con el
partido fuimos a tomar un refresco y nos
sentamos en el sala de la casa. Le pregunté
si en algin momento nuestra seleccién
nacional clasificd a un Mundial. EI muy
eufdrico me dijo que si, el afio 1993 Bolivia
clasificé al mundial de EE.UU. 94.

Algunos de los jugadores que jugaban por amor a la camiseta se apellidaban Etcheverry,
Baldivieso, Cristaldo, Quinteros, Sandy, Rimba, Borja, Truco, etc.

El Director Técnico era Xavier Azkargorta. Su relato me emociond tanto, que mi papa
buscd varios videos de la clasificacion de Bolivia al Mundial, y en esas imdgenes pude
observar el sentimiento de los bolivianos al entonar el Himno Nacional, que incluso se
pudo ver lagrimas que cafan por sus mejillas, mientras sus voces hacifan vibrar el Estadio
Hernando Siles de la ciudad de La Paz.

” &
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Entonces me di cuenta que cuando
entonamos las sagradas notas del Himno
Nacional, debemos hacerlo con mucho
respeto ya que su letra es nuestra historia.
Cuenta sobre las personas que murieron por
nosotros, nos muestra la belleza de nuestro
pafs, la estrofa que mds me gusta es la que
indica “MORIR ANTES QUE ESCLAVOS VIVIR”.

Pienso que la primera escuela es la casa,
dénde nuestros padres nos ensefian el
respeto a nuestros Simbolos Patrios, la
maestra o maestro nos ensefian que cuando
entonamos el Himno Nacional no debemos estar caminando, donde estemos debemos
pararnos, para dar el ejemplo a las personas que no entienden. Quedé muy contento con
ese momento, cuando mi papd me contd y me hizo vivir cada partido con nuestra
seleccion de aquellos afos.

Respondamos reflexionando a las siguientes preguntas

1. ;Qué sinti6 Juanito al escuchar las palabras de su querido papa?

3. Coloreamos el recuadro del sentimiento que demostramos cuando entonamos el

Himno Nacional.
(

emocion ] [solidaridad] [ orgullo

reciprocidad] [admiracién ] [ armonia

Empleando nuestras habilidades expresamos alternativas a diversas problematicas o
situaciones de la vida.
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1.Leemos y completamos las palabras que faltan en las estrofas de los siguientes
himnos.

P .

2.Dibujamos el mapa de nuestro departamento y describimos sus caracteristicas (clima,
atractivos, aniversario, autoridades y otros):

MAPA'Y NOMBRE DEL DESCRIPCION
DEPARTAMENTO
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3.- Escucha la letra y musica del himno al deportista y describe el mensaje que nos

transmite.
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(Continda la actividad en tu cuaderno)

4. Con la participacién de tu maestra o maestro, organiza la eleccién de la mesa directiva
de tu curso.

¢Qué pasos detallarias para su organizacién?
{Quiénes participarian para ser elegidos?
{Quiénes elegirian a la mesa directiva?
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(Continda la actividad en tu cuaderno)
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LA MARAVILLA DE LA VIDA EN NUESTRA COMUNIDAD
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Identificar los pisos ecoldgicos, la
orografia, ecosistemas y
biodiversidad de su contexto.

Describir las cadenas
tréficas y aéreas
protegidas de su
contexto.

Comparar el clima de Japdn
con el «clima del Estado

Plurinacional de Bolivia.
_ \/

Valora y describe el impacto de la
medicina natural en su diario vivir.

Trabajar en forma armdnica todas sus
capacidades fisicas para un buen

rendimiento fisico.

e Sistemas vivos en equilibrio con la naturaleza:
Cadena Tréfica.

e Pisos ecoldgicos, bosque, biodiversidad y
problemas socioambientales.

e (Cambios fisicos y psicolégicos en la adolescencia
segun contexto cultural.

e Ejercicios fisicos de capacidades condicionales,
coordinativas y flexibilidad para el desarrollo de la
salud integral.
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NUESTRA NATURALEZA ES DIVERSA [ soau

“6”

¥ 2% EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

Observamos la siguiente imagen de la Madre Tierra.

® Enlasiguiente imagen observamos el dibujo de la Madre Tierra ylos personajes
que le rodean. Entre todas y todos reflexionamos si son importantes en nuestro
diario vivir.

e :Qué expresion demuestra la imagen
de la Madre Tierra?

e :Como ayudamos ala Madre tierra?

¢Cuales son los sistemas vivos de la naturaleza?

Ciencias
Naturales

Percibimos miradas sobre la vida: la biocéntrica y la antropocéntrica.
La biocéntrica o mirada centrada en la vida. La Madre Tierra es el
sistema viviente formada por todos los sistemas de vida y los seres
vivos. Alimenta y es hogar, contiene, sostiene y reproduce a todos los
seres vivos.

Sistemas de vida. Son comunidades organizadas y dinamicas de plantas,
animales, microorganismos y otros seres de su entorno. Donde
interactuan las comunidades humanas y el resto de la naturaleza como
una unidad funcional, bajo la influencia de factores climaticos, fisiograficos y geoldgicos;
asi como de las précticas productivas, la diversidad cultural, incluyendo las cosmovisiones.
Los sistemas de vida se establecen a partir de la interaccidn entre las zonas de vida y las
unidades socioculturales que identifican los sistemas de manejo mas éptimos que se han
desarrollado o pueden desarrollarse.
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Zonas de Vida. Son las unidades biogeogréficas-climaticas que estan constituidas por el
conjunto de las comunidades organizadas de los componentes de la Madre Tierra. Esta
caracterizacién de las zonas de vida incluye las variables: fisiografica, suelos, clima,
hidrografica, vegetacién y bioclima.

Unidades socioculturales. Hacen referencia a los grupos con similares caracteristicas
sociales o culturales.

La antropocéntrica mirada del ser humano. Desde la ecologia, los seres bidticos, seres
con vida, son uno de los factores del ecosistema. La relacién con el otro factor, el abiético,
la mantiene en equilibrio. Los componentes bidticos, sistemas vivos, entre ellos animales y
plantas para vivir y reproducirse necesitan:

Un Habitat. Lugar fisico (aéreo-terrestre, terrestre, acudtico) al que se adaptan y la
adaptan. Nicho ecoldgico es la estrategia de sobrevivencia en el habitat.

Condiciones de habitat. Determinada cantidad luz, agua, oxigeno y sales minerales,
ademas de humedad y clima.

Relacionarse con otros seres vivos: Convivencia con su misma especie (reproduccién)
comunidades, parejas. Convivencia con distintas especies, competencia, depredacion,
parasitismo, simbiosis (comensalismo, mutualismo).

Niveles troficos.

El primer nivel tréfico estd ocupado por los productores, organismos capaces de
transformar la materia inorgdnica en orgdnica. Son los vegetales y algunas bacterias. Son
organismos autétrofos. El resto de niveles estd integrado por seres heterétrofos.

En el segundo nivel tréfico estan los consumidores primarios o herbivoros. Se alimentan
de los vegetales.

El tercer nivel tréfico integrado por carnivoros o consumidores secundarios. Se alimentan
de carne.

En el cuarto nivel tréfico estdn los carnivoros finales o consumidores terciarios que se
alimentan de otros carnivoros.

Los consumidores omnivoros ocupan el segundo y tercer nivel.

Los consumidores carrofieros y detritivoros se sitian en el nivel del origen de los restos o
caddveres que consumen.

-- - @

Depredador secundario ™ B @
& Depredador primario Heterotrofos . -
: - \ \ \ \ =
Herbivoros S

IS T GO Y
? @ } °°'°°'""°"°"°'§ Heterotrofos
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Cadena alimentaria. La red de pastoreo se inicia con las plantas verdes, algas o plancton
que realiza la fotosintesis. Va desde las plantas a los consumidores primarios (herbivoros)
y de éstos a los consumidores secundarios (carnivoros).

La red de detritos que comienza con los detritos organicos. De las plantas y sustancias
animales pasan a las bacterias y a los hongos. De éstos a los detritivoros y de ellos a sus
depredadores (carnivoros).

PRODUCTOR CONSUMIDOR PRIMARIO  CONSUMIDOR SECUNDARIO  CONSUMIDOR TERCIARIO
Planta Mariposa Rana Serpiente

Realiza las siguientes actividades que te ayudaran a reforzar tu comprensién.

a) En la siguiente pirdmide escribe el nombre de los animales donde pertenecen.

Cuarto nivel consumidores terciario

A ¥

Tercer nivel
consumidores secundarios
AV

N
Segundo nivel
consumidores primarios

ANIMALES

Primer nivel

Productores

29
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| PISOS ECOLOGICOS, BOSOLE, BIODIVERSIDAD Y PROBLEMAS SOCIDAMBIENTALES I

{Como estan formados los ecosistemas?

Estdn formados por diversos ecosistemas cuyos componentes
comparten caracteristicas similares como el relieve y la altura sobre el
nivel del mar.

La cadena montafosa de Los Andes en territorio boliviano se divide en
dos ramales: La Cordillera Occidental y la Cordillera Oriental o Real.

e La Cordillera Occidental de Los Andes que forma la frontera internacional de Bolivia
(Potosf, Oruro y La Paz) con Chile y Perti, estd compuesta por una cadena montafiosa
volcanica de clima frigido y seco. La montana mds elevada es el Sajama con 6.542
m.s.n.m. (Metros sobre el nivel del mar) y el volcan Licancabur cuya altura es de 5.916
m.s.n.m. En ésta estdn también las lagunas Colorada y Verde.

e La Cordillera Oriental de Los Andes cruza el departamento de La Paz y forma los
limites interdepartamentales entre Potosi con Tarija, Chuquisaca y Cochabamba,
también entre Oruro y Cochabamba. Estd formada por una cadena de montafias
frigidas y hiumedas. El nevado mas alto es el lllimani con 6.438 m.s.n.m.

Al este de la Cordillera Oriental se encuentran los pisos ecoldgicos mesotérmicos y
subtropicales. Entre las cordilleras Occidental y Oriental se encuentra el piso
microtérmico.

En el Estado Plurinacional de Bolivia podemos apreciar seis tipos de pisos ecolégicos.

La clasificacion mds comun que se suele hacer de los pisos ecoldgicos es la siguiente: piso
macrotérmico o zona caliente, piso subtropical, piso mesotérmico o zona templada, piso
frio o microtérmico, piso paramoy piso gélido.

El piso macrotérmico o zona caliente.- Se encuentra entre
el nivel del mar y los 900 metros de altitud. Se caracteriza
por tener caracteristicas del clima tropical, es decir:
temperatura cdlida todo el afio y abundantes lluvias, se
puede observar en la zona de la selva amazénica. Algunas
de las plantas mas representativas de este piso ecoldgico
son el cacao y la yuca. Sus arboles son altos y himedos.
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El piso subtropical.- Se encuentra ubicado entre los niveles de tierra caliente y templada,
se encuentra normalmente entre los 900 y los 1.800 metros de altura. Se caracteriza sobre
todo por tener un clima subtropical muy estable a lo largo del afio. En Bolivia se
encuentra sobre todo en la zona del Chaco. Sus bosques son secos Y los arboles bajos.

El piso mesotérmico o zona templada.- Se encuentra normalmente
entre los 1800 y los 2500 metros de altura sobre el nivel del mar. Las
temperaturas suelen ser muy suaves, de aproximadamente 18°. Es
uno de los climas mas agradabley cobija muchas especies de animales y
vegetales. Representa una de las dreas mas fértiles y también una
de las mas explotadas por la agricultura. En Bolivia puede
encontrarse este piso ecoldgico en las zonas de los valles de y los
Andes.

FUENTE https://www.lifeder.com/pisosecologicos

El piso frio o microtérmico.- Se encuentra
entre los 2.500 y los 3400 metros de altura. Las
temperaturas son bastante bajas, cercanas a
los 10 °C durante todo el afio. En Bolivia, este
clima estd presente en las zonas intermedias de
los Andes. También en el altiplano puede
encontrarse este tipo de clima. El cultivo mas
importante es la papa, que crece muy bien a
esta temperatura.

“El piso paramo se encuentra entre los 3,400 y los 4.800 metros de altura, y tiene temperaturas que

van de los 0 °C a los 8 °C. Se caracteriza por tener vegetacién muy adaptada al frio. Se
encuentra situado en las partes altas de los Andes, por debajo de las zonas de nieves perpetuas,
suele ser comuin ver explotaciones ganaderas,
sobre todo bovinas.

El piso gélido.- Se caracteriza por ser la zona de
las nieves perpetuas... las temperaturas nunca
suben de los 0 °C y, por lo tanto, la nieve nunca
llega a derretirse. En esta zona pueden verse
la mayoria de los glaciares. En Bolivia esta
presente en las cumbres mas altas de los Andes.”
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| CAMBIOS FfSICO Y PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA SEGUN CONTEXTO CULTURAL I

{Todos tenemos cambios fisicos y psicolégicos?
El ciclo evolutivo del hombre inicia con la fecundacién y culmina conla

muerte, el ser humano pasa por diferentes etapas. E ste conjunto de
etapas recibe el nombre de ciclo vital.

Etapas del desarrollo humano

Cada etapa tiene sus caracteristicas especiales que nos permiten cumplir
funciones importantes dentro de la familia y la comunidad.

Las etapas del desarrollo humano son:

PERIODOS, Crecimiento, Madurez, Decaimiento ETAPAS

Pre natal
Infancia
Nifiez
Pubertad
Adolescencia
Adultez

Ancianidad

Etapas del desarrollo Imagenes

PRENATAL
Empieza con la fecundacidén que es la unidn

de un dvulo y un espermatozoide. A partir
de la fecundacidn,la célula ird formando un
embridn. Al término del tercer mes ya se
reconoce la forma humana perfecta.

A partir del tercer mes se llama feto, éste es
incapaz de vivir extra uterinamente debido a
la inmadurez del sistema respiratorio.  Con
el nacimiento del nifo termina la etapa
prenatal.
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INFANCIA

Comprende entre el nacimiento y los 6 afios de
edad.

El recién nacido es un ser completamente indefen-
so, es incapaz de andar y alimentarse por si solo.

Se alimenta mamando del pecho de sumadre, es el
periodo de lactancia.

A los siete meses le salen los dientes de leche.

A partir del afio el infante come casi toda clase de
alimentos. Empieza a caminar y lo hard con poca
seguridad.

Al aflo comienza a emitir algunas palabras. En esta
etapa ejercitan sus sentidos, sus movimientos y su
lenguaje para lo cual juega con los objetos que se
encuentran a su alcance.

En lainfancia predomina la fantasia.

NINEZ

Comprende de los 6 a los 12 afios de edad. Es la
etapa donde los tejidos dan lugar al desarrollo
del nifio nifia es una etapa en la que precisa
mucho cuidado en su crianza.

Se le debe tratar siempre con carifio, en esta
etapa el nifio asume tareas pequefas vy
responsabilidades a medida que desarrolla su

pensamiento légico y va comprendiendo la
realidad.
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LA PUBERTAD.

Se inicia generalmente entre los 12 — 15 afos. Se
inicia antes en la nifia que en el nifio y suele
durar de dos a tres afos.

Se manifiesta por la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios como cambio de voz en los
nifios y desarrollo de los pechos en las nifias.

Se puede observar una aceleracion en el
crecimiento de todos los érganos y un aumento de
altura. En esta etapa se determinan cambios
fundamentales en el mundo de los pensamientos,
sentimientos y voluntades.

ADOLESCENCIA.

Esta etapa se inicia alrededor de los 15 y termina a
los 19 afios, aproximadamente. En este momento,
los adolescentes empiezan a tomar sus propias
decisiones, mientras experimentan cambios fisicos
y sus cuerpos se van preparando para procrear.

Con esta etapa finaliza el periodo de crecimiento y
se definen los rasgos propios del adulto.

LA ADULTEZ.

Esta etapa comprende desde los 25 afios hasta
los 60 anos.

Ser adulto es haber alcanzado el maximo
esplendor en las capacidades fisicas, inteligencia
y aptitudes. La vida adulta ofrece diversas
oportunidades para autorealizarse: trabajo,
matrimonio, actividades religiosas o politicas.

LA ANCIANIDAD O SENECTUD.

Se inicia entre los 50 y 60 afios. El organismo va
decayendo y debilitandose progresivamente. Se
pierde agudeza visual, tactil y auditiva.

Se producen modificaciones importantes en el
sistema endocrino, las arterias pierden
elasticidad, la temperatura corporal varia, el
deterioro mental comienza. Por tanto, las
personas en la etapa de la ancianidad merecen
mayor atencion a sus formas de vivencia desde el
nucleo familiar, la sociedad y el Estado boliviano.
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Vitaminas...

Crecimiento humano, proceso mediante el cual
los seres humanos aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y Ia
fisiologia propias de su estado de madurez.
Tanto el aumento de tamafo como la
maduraciéon dependen de que exista un aporte
adecuado de sustancias nutritivas y de

vitaminas, para que se produzcan las distintas
hormonas necesarias.

EJERCICIOS FSICOS DE CAPACIDADES CONDICIONALES, COORDINATIVAS Y FLEXIBILIDAD
PARA EL DESARROLLO DE LA SALLID INTEGRAL

¢A qué llamamos expresion corporal?
La expresion corporal es la forma mas
antigua de comunicacion entre los
seres humanos, anterior al
lenguaje escrito y hablado. Es el
medio para expresar

sensaciones, sentimientos,
emociones y pensamientos. De
esta forma, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de expresién
humana que permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.

El autoconocimiento. Para el comienzo de la clase se recomiendan los ejercicios de
autoconocimiento corporal para que los
estudiantes aprendan a conocer y sentir sus
cuerpos con los cuales se van a expresar y
comunicar. A continuacion, se puede seguir con
ejercicios de grupo dindmicos y participativos
que tengan el juego como estimulo.

e La misica.-Es muy importante estar atentos
y participar. Hay muchos factores a tener en cuenta para realizar una buena
eleccién musical.

105



‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

e Participacién.- Es conveniente que las y los estudiantes, realicen ejercicios totalmente
dirigidos. Sin embargo, con el paso del tiempo, las propuestas deben ser cada vez mas
abiertas, dando lugar a que las y los estudiantes aprendan a desenvolverse con autonomia.

e Objetos.- Los elementos son una buena excusa para comenzar con la improvisacion, ya que
facilitan la bdsqueda de movimientos, formas, manejos, figuras y maneras de relacionarse con
el otro. Enlos grupos o personas con dificultades, son muy Utiles como objetos intermediarios
para facilitar la apertura hacia el mundo externo.

e Palabras.- Es importante buscar el momento adecuado para comentar con el grupo lo que
cada una o uno ha sentido durante un ejercicio. “Poner palabras”, a lo experimentado ayuda
a que las y los estudiantes elaboren lo sucedido y da pautas a las maestras y maestros para
seguir la evolucidn de cada una o uno y del grupo, para asi decidir los caminos a tomar en
futuras clases, son las y los estudiantes, los que nos guian en cuanto a la evolucién de las
mismas.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.
1.- Realiza el siguiente crucigrama.

CADENA TROFICA
1.
=3
ESEN 1 1
9.
ESE 1 1
[6-] 1
5] [ 1 7
L
o 1 1 ]
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VERTICAL HORIZONTAL

1. Se alimentan de los restos de otros seres 2. Conjunto de seres vivos y no vivos que
vivos. se relacionan entre si.

3. Los animales carnivoros y omnivoros ocupan 4. Los seres que comen carne de otros
este lugar. animales.

5. Conforman a los animales carrofieros y 6. Relacionado a nutricién o alimentacién.
depredadores. 8. Seres vivos que se alimentan de

7. Los que se alimentan tanto de animales como plantas.
de plantas. 10. Son capaces de fabricar su propio

9. Estos se alimentan de los productores. alimento.

2.- Lee el siguiente texto y completa el recuadro.

(Cuando somos una nifia o nino, necesitamos de toda la atencién de\
nuestros padres y personas que viven a nuestro alrededor. A
medida que uno va desarrollandose,estos aspectos van cambiando y
adquieren otras prioridades que son comprendidas por la edad que
atraviesa el ser humano. Cuando se llega a la vejez, una edad
avanzada donde el adulto va sufriendo la pérdida de fuerza, vigor,
vitalidad, necesita que los familiares la o lo acompafien y cuiden
¢Cuando hablamos de desarrollo también debemos desarrollar los

Quenos valores? )

Describe a los miembros de tu familia de acuerdo a la etapa en la que se encuentran

Tal vez tus papas se hacen muchas preguntas para poder comprenderte; seria bueno que
hables con ellos. Responde a las siguientes preguntas:
¢Por qué te aislas en tu habitacién?

Todo nuestro cuerpo sufre cambios. Es natural, porque estamos ingresando a la etapa
de la pubertad.

¢Por qué es necesaria la expresién corporal?
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Te invito a realizar la sopa de letras, buscay encuentra 6 palabras relacionadas.

~

U ERPOMS W
O NT P A JA MA
H I NOI § N E T
I C ENE R G | A
DO MI N UZC A S
O R PR O TU Z2 A

N OS B O C A J

A /

b). Con una flecha relaciona cada imagen con el mensaje correspondiente.

Saludo de mama e hija Saludo cordial

GELIDO FRIiO TROPICAL TEMPLADO PARAMO

A&
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2. Encuentra la relacién y une con una linea segtin corresponde:

4 N
1. Aparecen los caracteres diferenciados. Nifez
\ J
e N
>, Disminuye la agudeza de los sentidos: oido, vista. Pubertad
\ J
. .. . - 2
3. Gran actividad de los tejidos, originando un Vei
crecimiento rapido. clez
. J

3. Escriba si es verdadero (V) y si es falso (F) en las siguientes premisas:

1. El periodo de madurez comprende la adolescencia. ()

2. Enla adultez, las personas han alcanzado su desarrollo fisico e intelectual. ()

3. Laetapa del desarrollo donde el hombre desempefia su profesién es la adultez. ()

4.- Subraya la respuesta correcta

1.

La produccién de dvulos en la mujer comienza en la etapa.

a) ancianidad b) nifiez ¢) pubertad

d) adultez e) juventud

Etapa del desarrollo del hombre, que se caracteriza por una gran actividad de los
tejidos originando un crecimiento rapido.

a) nifiez b) adolescencia ¢) juventud
d) adultez e) ancianidad

Etapa del decaimiento progresivo del hombre se denomina

a) adultez b) juventud ¢) senectud
d) pubertad

La infancia comprende desde:

a) nacimiento y 7 afios b) 0 - 6 afios c) 0 -5 afos
d) o - 8 arios

5.- Escribe los beneficios que tiene trabajar la expresién corporal y mejorar
nuestra expresividad.
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LA MARAVILLA DE LA VIDA EN NUESTRA
COMUNIDAD

i ¢Qué vamos a aprender en
2177 este BLOQUE?

- -

Comprender la importancia de las
plantas medicinales para combatir
el COVID-19.

Conocer las plantas
medicinales de nuestro
contexto.

el ’~
d )y °

Describir de forma oral y escrita la

4 importancia del mini baloncesto en

(o) nuestra vida.

T 3

N &

Ny A
‘f/ u I \\ ‘~4 g
— o L\ [y NS SIS
b — "’v '\gw' B * -~
REZ i ss: ;
Nt W= =, AN
NN

e Aparato digestivo y excretor: drganos, funciones,
cuidados y prevencién de enfermedades.

e Enfermedades y tratamiento con medicina natural y
cientifica.

e Sistemas éseo y muscular: funciones, prevencién de
enfermedades y tratamiento de alteraciones con
medicina natural.
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SUCESOS MARAVILLOSOS BLOQUE T

“7”

EXPLOREMOS EN COMUNIDAD

APARATO DIGESTIVD Y EXCRETOR: GRGANDS, FUNCIONES, CUIDADDS, PREVENCION DE
ENFERMEDADES Y TRATAMIENTO DE ALTERACIONES CON MEDICINA NATURAL

¢Qué pasaria si estuvieras muchos dias sin comen
alimentos, ni tomar o beber agua?

{Te pondrias muy débil y acabarias por morir?

El sistema digestivo permite que los nutrientes que
ingieres llegue a todo tu cuerpo y con la ayuda de
otros drganos realizan la eliminacion de los

\desechos por el sistema excretor. J

NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD
SISTEMA DIGESTIVO

Tiene como funcién transformar los alimentos consumidos
en sustancias simples capaces de pasar a la sangre.

La digestidon comienza en la boca y termina en el intestino
delgado; los elementos no digeridos son eliminados a través
del ano. Los drganos que forman el sistema digestivo

humano son:
a) La bocay los 6rganos anexos: dientes, lengua, glandulas salivales.
b) La faringe.
) El eséfago.
d) El estémago.
e) El intestino delgado dividido en duodeno, yeyuno e ileon.
f) El intestino grueso dividido en ciego, colon y recto.
g) Las glandulas anexas: higado y pancreas.

111



‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

LA BOCA:
En la boca al mismo tiempo que los dientes trituran los
alimentos, la lengua los va mezclando con la saliva, ,
formando el bolo alimenticio, el que empujado por la e ‘
lengua pasa por el eséfago en direccién al estémago. \
El acto de tragar los alimentos se llama deglucién.
LA FARINGE:
Es un drgano de mas de 13 cm. de largo, a través de este d6rgano pasa el bolo
alimenticio hacia el eséfago y el aire hacia la laringe.
EL ESOFAGO:
Es un conducto de 25 cm. de largo, que comienza en la faringe y termina en el
estémago mediante un orificio llamado cardias.
EL ESTOMAGO:

Es una bolsa musculosa, cuya forma recuerda a una “j”” mayuscula, comprendiendo dos
porciones, una cardiaca y la otra pildrica, sus glandulas segregan mucus, pepsina y acido
clorhidrico en el momento de la digestidn.

Los movimientos y la accién del jugo gastrico convierten el bolo alimenticio, después de
dos o tres horas, en masa semiliquida llamada quimo.

EL ESTOMAGO
‘TUBERO&DAD
CARDIAS MAYOR
r ' CURVATURA
PILORO' MENOR l
IDUODENO
PLIEGUES DE
LA MUCOSA

DEL ESTOMAGO

EL INTESTINO DELGADO:

Es un tubo mds o menos de 7 m. por 3 cm. de ancho, se comunica con el estémago
mediante el piloro y con el intestino grueso mediante la valvula ileocecal.

En el intestino delgado se realiza el fendmeno denominado quilificacién de los
alimentos mediante el jugo del pancreas, del higado y del propio intesting; este es
llevado a todo el organismo a través de la sangre.
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EL INTESTINO GRUESO:

COLON
ASCENDENTE

Tiene una longitud de mds o menos 1.5 m. por 6 cm. de
ancho.

En el intestino grueso se realiza la reabsorcion del agua _ |
y se forma las materias fecales, constituidas no sélo por —|
residuos de los alimentos sino también por mucus que _|

son eliminados por el higado o glandulas digestivas. e
APENDICE

GLANDULAS ANEXAS:

El higado y el pancreas son las glandulas anexas del sistema digestivo.
Estas glandulas se llaman anexas porque estan situadas cerca del sistema digestivo y con
los jugos que segregan ayudan a la digestion.

CONDUCTO ,
— HEPA LOBULO ,
=~ HEPATICO DFRECHO oAU
[ZQUIERDO
VESICULA ,
CONDUCTO BILIAR CANAL CISTICO
DEL DUODENO DE WIRSUNG
SISTEMA EXCRETOR

La sangre lleva el oxigeno y los nutrientes a todas las partes del cuerpo, también recoge
las sustancias de desecho.

La eliminacidn de estos desechos se denomina excrecidn. La acumulacién de ellos nos
envenenaria hasta provocar la muerte.

Nuestro cuerpo usa distintos medios para eliminarlos: los pulmones, la piel y el sistema
urinario.

EL SISTEMA URINARIO:

Para limpiar la sangre, el sistema urinario forma y elimina
la orina. Esta compuesto por:

- Los rifiones: Son dos drganos en forma de frejol, de
color rojo oscuro, situados a la altura de la cintura, en
ambos lados de la columna vertebral.

Funcién: Se encargan de filtrar la sangre, separando
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los desechos téxicos que van a formar la orina. Para ello es necesario que la sangre
llegue a los rifiones.
- Los Uréteres: Son dos conductos largos que salen de los rifiones.
Funcién: Transporta la orina de los rifiones a la vejiga.
- LaVejiga: Es una bolsa de forma ovoide.
Funcién: Almacena la orina.
Esta puede almacenar hasta 0,6 litros de orina.

- LaUretra: Es un conducto que se extiende desde la vejiga al exterior del cuerpo.

Funcién: Transporta o vacia la orina al exterior.

4 )

El mal funcionamiento de los rifiones podria ocasionar la muerte del enfermo si no
fuera por los aparatos de didlisis inventados por el hombre.

La Gastroenterologia estudia el sistema digestivo humano y las enfermedades que
le afectan. Por ejemplo, problemas del higado, de la vesicula biliar y otros.

\ y,

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Debes practicar los buenos hdbitos alimenticios para cuidar y
conservar el tesoro mas preciado que tenemos. LA VIDA.

Lee estos consejos: REGLAS PARA ADQUIRIR HABITOS DE

NUTRICION:

Higiene del sistema excretor:
Para que el organismo realice bien la funcién - Comer alimentos sanos y siempre a la misma

excretora debemos tener en cuenta lo siguiente: hora.
- Masticar bien quiere decir que debe

masticar 25 veces el alimento para que el
organismo pueda absorber los nutrientes
facilmente.

No hablar ni tomar agua mientras tengamos
alimentos en la boca.

- Es necesario que cada dia ingrese a nuestro
organismo una cantidad adecuada de agua;
es decir; 8 vasos diarios.

- Cuando los rifiones filtran inadecuadamente
la sangre hay que utilizar un aparato
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llamado rifién artificial, que cada cierto
tiempo realiza una limpieza de la sangre del
enfermo.

Para el buen funcionamiento de las
gldndulas  sudoriparas  conviene que
mantengamos la piel limpia mediante bafios
y duchas.

- No comer golosinas ni dulces en exceso.

Comer tranquilo y contento.

No hablar de cosas feas ni desagradables
mientras comemos.

No leer al estar comiendo.

No correr o jugar después de la comida.
Lavarse la boca después de cada comida.
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1. Capacidad de los seres vivos para eliminar sustancias de desecho.

a) Reproduccién b) Respiracién

¢) Excrecidn

2. Escribe el nombre de cada érgano en el recuadro correspondiente

Estomago

Eséfago

Boca

Intestino delgado

Higado

Pancreas

Intestino grueso

Ano

3. Resuelve el crucigrama con lo que has aprendido:

1

. Parte del intestino donde se

absorbe la mayor cantidad de
alimentos.

. Tubo que sigue después del

estdbmago.

. Parte del intestino, donde llegan

los desechos de la digestion.

. Enfermedad de los dientes y

muelas.

. Se mezclan con los alimentos en
la boca.

. Ensanchamiento del tubo

digestivo en forma de bolsa.

. Organo que produce bilis.
. Expulsién de alimentos por la

boca.

. Organo que ayuda en el proceso

digestivo.
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3. . EXPLORANDO EN COMUNIDAD
> “Martita y sus mates”

Martita es una madre que tiene cinco hijos y esta E,‘

LG 4

muy afligida por el incremento de los casos de COVID JE

—

i

- 19 en esta etapa de la pandemia. Y que cada uno T
de sus hijos trabaja fuera de casa, ella dia por medio i

va al mercado y compra las plantas medicinales, se
da cuenta que estdan muy caras debido al
incremento de pacientes. Sin embargo, hay Ila
necesidad de comprarlas. Prepara sus mates
utilizando: eucalipto, manzanilla, wira wira, limén,
naranja, ajo, cebolla, jengibre y 20 gotas de
propolio. Hace hervir mas de 20 minutos,
posteriormente deja reposar. Indica a sus hijos que deben tomar 3 veces al dia para que el
cuerpo tenga mayor cantidad de defensas.

Martita aprendié a preparar estos mates de sus abuelos y este conocimiento pasé de
generacion en generacion.

Trabajamos en equipos comunitarios.
e En grupos comunitarios nos organizamos para poder clasificar y exponer que
plantas medicinales utilizamos en la Pandemia del COVID-19.
e Demostramos los valores de empatia y solidaridad ante las personas enfermas.
e Observamos un video de lo maravilloso que es la naturaleza y sus caracteristicas
en la tierra.

¢Qué son las plantas?
Las plantas son organismos vivientes autosuficientes;, pertenecientes al
mundo vegetal que pueden habitar en la tierra o en el agua.

Existen mds de 300.000 especies de plantas, de las cuales mas de
250.000 producen flores. A diferencia de los animales, que necesitan
digerir alimentos ya elaborados, las plantas son capaces de producir
sus propios alimentos a través de un proceso quimico llamado
fotosintesis.
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La fotosintesis consiste basicamente en la elaboracién de azicar a partir del CO2 (diéxido
de carbono) minerales y agua con la ayuda de la luz solar. Resultante de este proceso, es
el oxigeno.

¢Cudl es la importancia de las plantas?

Las plantas han tenido y tienen un papel fundamental en la
historia de la vida sobre la Tierra. Ellas son las responsables
de la presencia del oxigeno, un gas necesario para la
mayoria de seres que viven actualmente en nuestro planeta
y que lo necesitan para poder respirar. Pero esto no fue
siempre asi. En un principio la atmdsfera de la Tierra no
tenia practicamente oxigeno y era especialmente muy rica
en diéxido de carbono (CO2), agua en forma de vapor
(H20) y nitrégeno (N).

Este ambiente hubiera sido irrespirable para la mayoria de
las especies actuales que necesitan oxigeno para poder vivir.

Los primeros seres vivos no necesitaban oxigeno para poder respirar. Al contrario, este
gas constituia un veneno para ellos. Fueron ciertas bacterias, junto con las plantas, las
que hace mds de 2000 millones de afios empezaron a iniciar el proceso de la fotosintesis,
transformando la atmdsfera y posibilitando la vida tal como se conoce en la actualidad.

Las plantas y la industria

Muchos son los productos de uso industrial que las plantas
proporcionan. Entre los innumerables usos industriales de las
plantas, podemos mencionar los siguientes: madera para la
fabricacién de muebles, vigas, puertas, pasta de papel, fibras,
como el cafiamo, el algoddn, el lino, etc.; lefia o el carbdn;
componentes que utiliza la industria, como los taninos para curtir
las pieles; pigmentos y barnices como los utilizados en pinturas;
jabones, perfumes, champus, aceites esenciales para la industria
de la cosmética; gomas, lubricantes y plasticos para la industria del
automavil.

La importancia de las plantas medicinales se hace mas patente en la actualidad en los
paises en vias de desarrollo. En Pakistan se estima que un 80 % de las personas dependen
de éstas para curarse, un 40 % en la China. En paises tecnolégicamente avanzados como
los Estados Unidos, se estima que un 60 % de la poblacidn utilizan habitualmente plantas
medicinales para combatir ciertas dolencias. En Japdn hay mas demanda de plantas
medicinales que de medicinas oficiales.

La capacidad de la moderna industria quimica de producir estos principios sin la ayuda de
las plantas no supone negar la importancia que estas tienen y seguiran teniendo en el
futuro. Entre los principales argumentos de defensa de las plantas medicinales tenemos
los siguientes:

117



‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

e Un banco de futuras medicinas por descubrir. Existen aproximadamente medio
millén de plantas con flores, la mayoria de las cuales no han sido investigadas y cuyos
principios podrian ser decisivos en la curacién de enfermedades actuales o venideras.

e Medicina sinergética. Los componentes de las plantas tienen un efecto
sinérgico; es decir, interactian todos a la vez, de manera que sus usos pueden
complementar o potenciar a otros o neutralizar sus posibles efectos negativos. Se ha
comprobado cémo el licopeno, un flavonoide, presente en los tomates tiene una gran
capacidad para prevenir o detener el avance del cancer.

e Apoyo de la medicina oficial. El tratamiento de enfermedades muy complejas
puede requerir en algunos casos el apoyo de las propiedades medicinales de las plantas o
de los derivados que ellas nos proporcionan. La importancia del taxol, un derivado
obtenido del tejo del Pacifico (Taxus brevifolia) en la curacién del cancer y especialmente
en lo que se refiere al cdncer de seno ha sido comprobada.

e Medicina preventiva. En este sentido, las plantas superan a los remedios
quimicos que se aplican fundamentalmente cuando ya ha aparecido la enfermedad. Se ha
comprobado cémo la ingestidn de alimentos naturales puede prevenir muchas patologias.
Se admite que la ingestidon de vegetales con propiedades antioxidantes, como coles,
rabanos, etc., o ciertas lilidceas, como el ajo o la cebolla tienen la capacidad de
contrarrestar la aparicion de ciertas enfermedades degenerativas como el cancer u otras
enfermedades del aparato circulatorio.

l.- Relaciona adecuadamente cada planta medicinal con su imagen:

e sabila.

e menta.

e manzanilla.
e eucalipto.

e ufia de gato.
e llantén.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

iAplico lo aprendido!
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Il.- Responde:

a. (Por qué preferimos los medicamentos antes que las plantas medicinales?

c. ¢(Qué consecuencias nos trae el consumo de tabletas farmacéuticas en nuestro
organismo?

Continua las actividades en tu cuaderno

a) ¢(Cudl es laimportancia o utilidad de las plantas en la atmdsfera?

b) Investiga sobre las propiedades curativas de ocho plantas y expone en clase al
menos dos de ellas.

¢) Realiza un pequefio video acompanado de tu mama o un familiar donde expliques
paso a paso la preparacién y beneficios de alguna planta medicinal.

d) Observa la siguiente imageny escribe ;Para qué sirve
esta planta medicinal y cdmo se llama?

(Contindd la actividad en tu cuaderno)

. EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

Aparato locomotor

Puedes ver tu cuerpo por fuera, pero no puedes ver lo que hay
debajo de la piel: los musculos, los huesos y los érganos hacen que
tu cuerpo trabaje. Gracias a ellos puedes correr, jugar y aprender.
(Sabes cdmo esta conformado nuestro cuerpo?

\_ J
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= NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

T

LA PIEL

El cuerpo humano estd cubierto de piel desde la cabeza hasta la
punta de los dedos de las manos y de los pies. La piel cubre y
protege el cuerpo, impide: que entren microbios dafiinos al
organismo, permite sentir frio, calor y dolor.

LOS MUSCULOS

Los huesos, las articulaciones y los musculos dan movimiento
al cuerpo. Los huesos se mueven porque estan accionados por los
musculos. Los musculos los conocemos con el nombre comun de
carne, son drganos blandos de color rojo, formados por tejido
muscular y con la propiedad de contraerse.

EL ESQUELETO

El esqueleto humano estd formado por huesos perfectamente
ordenados y articulados que sirven para que el organismo pueda
realizar los movimientos, sostener a distintos drganos delicados y
dar forma al cuerpo.

Los huesos son érganos duros, blanquecinos, formados por tejido
dseo, compuesto de oseina y sales minerales como el fosfato de
calcio.

Los huesos tienen por finalidad formar el esqueleto, producir las
células que circulan en la sangre y almacenar sustancias
minerales.

VITAMINAS...

Los huesos al formar el esqueleto estdn adheridos unos a otros en forma mds o
menos flexibles, por medio de las articulaciones.

La piel constituye el revestimiento que cubre de manera continua el organismo y lo
protege de la deshidratacidn, de sustancias extremas, dafiinas y temperaturas
extremas. Se divide en tres capas: la epidermis, la dermis e hipodermis.

Los musculos involuntarios son los que siempre estan en movimiento como: el
corazon y el estémago.

Los dientes son los mas duros de sistema dseo. )

\_

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre
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Estas son  sus _M(JSCWOS
) propiedades: lisos
®) excitabilidad
5' reacciona ante Musculos
O estimulos. estriados
n Contractilidad, es
g capaz de aumentar o
0 disminuir el volumen.
o) EIa;ﬂ_cndad. .
o4 — Tonicidad. MUSCUIO_S
8 ‘ voluntarios
=
8 Musculos
cardiacos
S Formada Musculos
o involuntarios
5 I
< ]':'“es%s de la CabeZ;‘é e Huesos de la cintura
ormaca Dor pélvica formada por
2 huesos iliacos.
Huesos del térax,
conformada por 24 Huesos de las
costillas y 1 esternén. extremidades
superiores formado por
) un total de 60 huesos
Se considera que Huesos de la que estan en el brazo,
<§( tenemos 206 huesos. columna  vertebral, antebrazo, mano vy
= == Dara su estudio ™ co?tfot:mada por 33 falanges.
P vertebras,
IU—) :In' esqueleto se divide carvicalen.
2 : Huesos de las
d Huesos de la cintura extremidades
\— escapular formada inferiores formado por
por 2 claviculas y 2 {e 60 huesos ubicados en
omoplatos. el muslo, pierna, pie y
falanges.

REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

Reflexionemos y brindemos
situaciones de nuestra comunidad.

respuestas a diversas

Nuestro cuerpo es un sistema complejo que nos permite movernos, correr, saltar y muchisimas
cosas que hacemos a diario. Se dice “la salud es el tesoro mas grande que una persona posee”,
entonces cuidarla es nuestro deber. Te imaginas si no tuviéramos huesos que sostienen nuestro
cuerpo, seriamos como los gusanos que se arrastran. ;Qué observas cuando ves con una lupa tu
piel?
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Escribe tu opinidn sobre el anterior texto.

I:I Me bafio I:l Me seco el sudor [l Tomo sol
2.- Une cada fotografia con el cartel que corresponde.

Musculus de las
plernas

Musculns del
abdomen

Musculos de la espalda
y de los brazos

Musculos de la
cara

122 '




Educacidn Primaria Comunitaria Vocacional ‘

3.- Observa los dibujos y completa las frases segun corresponda.

mufeca

cintura

4.- Lee los nombres de los huesos de la parte inferior. Luego completa el dibujo con los
nombres que correspondan:

| mano | | pie | | costillas | | crdneo |
columna hues:os dela diente huesos del
vertebral pierna brazo
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LA MATEMATICA EN LA VIDA COTIDIANA DE NUESTRA
COMUNIDAD

Ls~"" :Qué vamos a aprender
! en este BLOQUE?

- -

Realizar operaciones

combinadas en
fEmplear diversas situaciones reales.
estrategias para
la resolucion de
problemas en su
\diario vivir.

)

|dentificar el orden en el Z Emplear estrategias para resolver
cual debemos seguir para ] fracciones relacionados en su vida
resolver problemas. (| diaria.

—
———

e Operaciones combinadas de adicién, sustraccidn,
multiplicacion y divisién con potencias de nimeros naturales.

e (riterios de divisibilidad 2, 3, 4, 5, 7 y 10. y la redistribucidn.

e Tridngulos, equildteros,isdsceles, escalenos y angulos en las
construcciones arquitectdnicas.

e Medidas de volumen: metro cubico, centimetro cuibico y
milimetro.

e Dibujo técnico: Técnica del puntillismo.
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BLOQUE

OPERACIONES MATEMATICAS g

’j EXPLORAMOS EN COMUNIDAD

Yy
)

0)

Observamos el siguiente video que esta en el QR.
El presente video nos ayudara a entender mejor la jerarquia y
los signos.

e En grupos de trabajo formulamos 5 fracciones de nuestro diario
vivir.

CALCULAMOS LOS CASOS DE COVID-19 ENTRE LOS CASOS REPORTADOS Y LOS
DECESOS.

(e(e)V/[p5 )] REPORTE EPIDEMIOLOGICO NACIONAL N° 127
DATOS POR DEPARTAMENTO \

Ev

BOLIVIA
Ministeri

a
s
c

isterio
e Salud

CASOS HOY

555 |
535

- -
.
TARIJA
1.188 L 2.561
'Confirmados

© 60.991 ® 10467 & 60.796

# 30808 ©® 18875 R 2218

CO

DATOS POR DEPARTAMENTO
CASOS HOY PANDO [BENI|
1.362 5276

Confirmados Confirmados

33 o LA PAZ

12.273
Confirmados
Cechabamba et
190

119
83

SANTA CRUZ
31.846

Confirmados

Cochabamba

7.305
Confirmados CHUQUISACA
1.807
°° Confirmados
w-mdo:—‘ [cruaioco Y
TARIJA
o= 7 5

1.
Confirmados Confirmados

.
1

7
51

& 66456 & 12703 @ 64.886
51 ACTIVOS

5] | %k 43369 © 20614 R 2473 3|

Compara los dos reportes epidemiolégicos: “El pais supera los 60.000 contagios de

COVID-19, la mitad estd en Santa Cruz” y “La Paz encabeza por tercer dialos
contagios por COVID-19, que ya son mas de 66.000 en el pais”.
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OPERACIONES ~ COMBINADAS DE  ADICION,  SUSTRACCION,
MULTIPLICACION Y DIVISION CON POTENCIA DE NOMEROS NATURALES

Responde las siguientes preguntas:

® En Bolivia, ;Cudntos casos de infectados reportaron el 20y 24 de
julio del 2020 respectivamente?

e :En qué departamento se reportaron mas infectados?

¢Qué son las operaciones combinadas?
Son expresiones numéricas en las que pueden aparecer varias operaciones como: adicion,
restas, multiplicacion o divisiones con paréntesis, corchetes y llaves.
En cuanto a la dltima interrogante de la practica anterior, si Pedro viviria en Beni dirfa:
e El20de julio se reportaron 1.409 casos.
e Los departamentos de Pando, Beni y Santa Cruz corresponden a la zona de los
llanos tropicales.
e LaPaz, Oruroy Potosi pertenecen a la zona del Altiplano.
e Cochabamba, Chuquisaca y Tarija a la zona de los Valles.
e Hasta la misma fecha reportaron en: Pando 8, Beni 32 y Santa Cruz 555 casos de
COVID-19.
Pedro podria organizar las operaciones de las siguientes maneras.

PRIMERA 32 + 8 + 555 — 1409 = 814
SEGUNDA (32 + 8 + 555) — 1409 = 814
TERCERA 1409 — 32— 8 — 555 = 814

CUARTA 1409 — (32 + 8 + 555) = 814

Las operaciones combinadas son aquellas en las que aparecen varias operaciones
aritméticas para resolver.

iNo olvides respetar la jerarquia
de operaciones ellos también tienen
su orden!
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Para obtener el resultado correcto se deben seguir las siguientes reglas:
Seresuelven las operaciones encerradas entre paréntesis, corchetes y llaves en el
siguiente orden:

1. Potenciacién y radicacion.
2. Multiplicacidén y division.
3. Sumay resta.
Observa:
a) 26+56—12+40-20 b) 40+ (15-5) - (10+12)

82 -12+40-20 40-10 - 32
0+40-20 30 - 22
110 - 20 [
| 8
90
Cuando existen ejercicios de adicion y sustraccion combinadas, se resuelven de

izquierda a derecha si hubiese paréntesis ( ) se resuelven primero las operaciones
del paréntesis.

CRITERIDS DE DIVISIBILIDAD 2,3,4,5,7.10 Y LA REDISTRIBUCIGN I

1.- Ahora conocemos la divisibilidad de los niimeros naturales.

Un ndmero es divisible cuando éste se divide exactamente por otra
cantidad u otros niumeros.

Ejemplo:
:Qué numero Un ndmero es divisible:
puede dividir

Entre ¢

exactamente al - Si termina en 0 o en cifra par.

numero 12? 3 _ _ o
3 Entre Si la suma de sus cifras es multiplo de 3.
Respuesta: los nimeros 1; 2; 3; 4; 6;

12 dividen al 12. Porque estos Entre iSi sus dos ultimas cifras son 00 6 un mdltiplo
nimeros lo dividen exactamente al | de4.

12. S
Entre ®7Sj terminaen 0 0 en 5.
12:(D=12 ; 24)=6 6
. A Entre Si es divisible por 2 y por 3.
2:03)=4 ;12:(@)3 -

12@ =2 12+ @: 1 Entre s Si la suma de sus cifras es miltiplo de 9.
Entre i

Si termina en 0.

)
)

o
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Realiza las siguientes practicas. (si es divisible anotar Sl y si no debes anotar NO).

e (El 25 es divisible por 52 ............. Sl..........

® El35esdivisible por72.............

e (El112 es divisible por 142 ..........

e (El81 esdivisible por9?...........

e (El 12 es divisible por 4z ..........

...........

porque ... el 5 divide exactamente al 25

porque ... el 7 divide exactamente al 35
porque ... el 14 divide exactamente al 112
porque ... el 9 divide exactamente al 81
porque ... el 4 divide exactamente al 12

CRITERIOS DE DIVISIBILIDAD: Para saber qué nuimero es divisible por otro, se utiliza los

siguientes criterios de divisibilidad.

Un nimero
es divisible Criterio Ejemplos
por
478 y 126, porque terminan en cifra
2 Si termina en cifra par o en cero. par.
400 y 990 porque terminan en cero.
3 Si la suma de sus cifras es un 318, porque 3 + 1 + 8 = 12 y 12 es
multiplo de 3. multiplo de 3.
3524, por terminar en 24 y 24 es
4 Si sus 2 dltimas cifras forman un multiplo de 4.
multiplo de 4 o son ceros. 9700, porque sus dos ultimas cifras son
ceros.
) ) 1230, por terminar en cero.
5 Siterminaencero0oens. )
245 por terminar en 5.
6 Si es divisible por 2 y 3. 312 porque es divisible por 2y 3.
77000, porque sus tres ultimas cifras
8 Si sus tres dltimas cifras son son ceros.
ceros o forman un multiplo de 8. 23640, porque sus tres Ultimas cifras
640 = 80 x 8 es mltiplo de 8.
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9 Si la suma de sus cifras es un 4509, porque 4 + 5+ 0+ 9 =18 y 18 es
multiplo de 9. multiplo de 9.
10 Si termina en cero. 4720 y 6000, porque terminan en cero.

(" )

Lee con atencién.
El nimero 7632 es divisible por:
2, porque termina en cifra par.
3, porque 7+ 6+ 3 +2 =18y 18 es miltiplo
de 3.
4, porque termina en 32 y 32 es multiplo de 4.
6, porque es divisible por2 y 3.
9, porque 7 +6 + 3 +2 =18y 18 es mdltiplo

K de 9. )

TRIANGULOS, ~EOUILATERDS, ISOSCELES, ESCALENDS Y ANGULDS EN  LAS
CONSTRUCCIONES ARGUITECTONICAS

Conoce una de las figuras geométricas mas
importantes en el uso de la matematica.

¢Sabes cual es el poligono con menor nimero de lados?

/Observa muy bien el triangulo y \
escribe ¢ Cuantos triangulos hay
en este triangulo?
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EL TRIANGULO

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

Es la figura formada por una reunion de segmentos determinados al unir tres puntos no

lineales.

CLASIFICACION DE LOS TRIANGULOS

A) POR SUS LADOS.

misma medida, es decir,
son iguales.

A Equilatero A lsésceles A Escaleno
B B
A c A c A ¢
Sus tres lados tienen la | pos de sus lados son |Sus tres lados y sus tres

congruentes, el lado desigual
se llama base. Los dngulos en
la base son iguales.

angulos tienen diferente
medidas no son iguales.

B) POR SUS ANGULOS.

A Acutangulo

A Rectangulo

A Obtusangulo

B
B

[¢2 0
A (o}

Sus tres angulos son
agudos, es decir miden
menos de 90°.

A c
Presenta un angulo recto.
Los lados que forman el
angulo recto se llaman catetos
y el que se opone al angulo
recto se llama hipotenusa.

B

A v C
Presenta un angulo obtuso.
Es decir un 3angulo que
mide mds de 90°. El lado
opuesto al angulo obtuso
es el lado mayor.

En el lugar que vivimos y en todo el mundo podemos observar diferentes construcciones
arquitectdnicas con el uso de estas figuras geométricas.
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I MEDIDAS DE VOLUMEN: METRO CUBICO, CENTIMETRO CUBICO Y MILIMETRD I

Conoce las medidas de volumen y capacidad

La unidad principal de las medidas de volumen o capacidad es el metro

Se escribe m?.

El metro cubico es el volumen de un cubo cuya arista tiene por longitud 1

metro.
I metro

ctibico
ol

P — /\“‘

UNIDADES DE MEDIDA (miltiplos y submiiltiplos)

Existen medidas mayores que el metro cubico llamadas Mdultiplos y medidas menores que
el metro cubico llamadas Submuiltiplos:

NOMBRE DE LA UNIDAD SIMBOLO EQUIVALENCIA
kilémetro ctbico km? 1000 000 000 M’
) hectémetro cubico hm? 1000 000 M>
MULTIPLOS
decédmetro clbico dam? 1000 m?
UNIDAD metro cubico m> 1m?
PRINCIPAL
decimetro cubico dm’ 0,001 m?
SUBMULTIPLOS| centimetro cubico cm’ 0,000 001 M’
milimetro cubico mm°> 0,000 000 001 m>
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En el siguiente diagrama podemos observar cdmo se pasa de una unidad a otra:

Estas unidades de medida pueden pasar de una cantidad a otras,
multiplicando o dividiendo las cantidades como se observa en el
siguiente grafico.

x1000 x1000 x1000 x1000 x1000 x1000
3

Km> dam’ cm® mm

@@@@@@

=1000 =1000 =1000 =+1000 =1000 +1000

Observamos el siguiente ejemplo de conversiones y la resolvemos:
Ejemplo 1: Convierte 300 dam’ a km’
300 + 1 000 000 = 0,0003

300 dam® = 0,0003 km?®.

Ejemplo 2: Resuelve en clase:

Convierte 23dm? a cm?

La relacién que existe entre las medidas de capacidad y las mediadas de peso son:

1dm3=1litro

También existen los multiplos y submdiltiplos del litro como podemos observar:

Nombre de Unidad Simbolo Equivalencia
. Megalitro Ml 1000 000 |
Multiplos
Kilolitro Kl 1000
Unidad Principal Litro I 11
Submuiltiplos Mililitro ml 0,001 |
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De igual manera que con las medidas de capacidad, las medidas de peso también pueden
pasar de una cantidad a otras:

x1000 x1000 x1000
| M | Kl 6 | 1 6dn? | ml 6 crd |
+1000 +1000 +=1000
Ejemplo 1: Convertir4,12klal Ejemplo 2: Convertir 51 acm’.

4,12 x 1000 = 4120

Respuesta. 4,12 KI=41201

DISEND GRAFICD: DIBLJD ARTISTICO, DIBLIO TECNICO Y SUS ELEMENTOS EXPRESIVOS

Trabajamos en equipos comunitarios
o Observamos el siguiente video que esta en el QR.

o Nos organizamos para realizar un dibujo en % cartulina.

e En grupos de trabajo, participamos para colorear el dibujo
con la técnica del puntillismo.

El puntillismo es una técnica artistica que consiste
en hacer una obra mediante el uso de diminutos
puntos. Aparece por primera vez en 1884,
encabezada por el pintor neoimpresionista
Georges Seurat, al que le siguieron artistas como
Henri-Edmond Cross y Vlaho Bukovac.
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REFLEXIONAMOS EN COMUNIDAD

iListos, a trabajar!

1.- Resuelve las siguientes operaciones combinadas. Recuerda el orden aue debes seguir:

a. 47-3(5+4)= b. (7+8)+3+4(13-7)=

C. 81:9+7x8-13x5= d. 23-3x13-(10-5)=

2.- Los nimeros que pueden ser divididos exactamente por otro nimero se llaman
divisibles. ;Entonces existen nimeros que no son divisibles?

Responde a la pregunta argumentando, por qué.

Reflexiona sobre...

1. Es un triangulo rectangulo, el lado opuesto al angulo recto es la
hipotenusa y los lados que determinan el angulo recto son los catetos. La
longitud de la hipotenusa siempre es mayor que cualquiera de los catetos.
2. Los triangulos que no son rectangulos se llaman en general,
oblicuangulos.

3. Un triangulo: no puede tener mas de un angulo obtuso.

4. En todo triangulo uno de los lados cualesquiera pude ser la base
mientras que en un triangulo isésceles, se considera como base al lado
desigual.
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En estos tridngulos marca la hipotenusa.

DESAFIAMOS NUESTRAS HABILIDADES

1.- Resuelve y completa:

+44 +66 +55 +45
257 | = -> -> 2>y

128 € +82 € ‘-+17o|

873 | +55 => +15 -=> -63
4
€= -362 <~ +83 -231
57 |=» +675 =>+489 => 456
€ +232 € 000 +754
2378 |™® 1458 > 675 => 86 1
-4000(= X23 e -265
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=> +4076

Desafio
2.- Descubre el resultado de los siguientes ejercicios. Posteriormente escribe de forma

literal en el crucigrama.

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

> -567

€ 22945

€ ;35

KN I N I S

HORIZONTAL
1) 45 + 45 =

4)35+7 =
6) 36+ 6 =
9)4x6=

10) 25+ 51 =

3.- Realizamos un poco de practica.

VERTICAL
2)22-9=

3)8x2=
5)9x3=
7)1x9=
8)6 +3=

e Encierra todos los nimeros divisibles entre 2:

791 — 548 — 900 — 702 — 407 — 765 — 2560 — 4566
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e Encierralos numeros divisibles entre 5:
700 — 409 — 705 — 1008 — 365 — 4962 - 7005
e Encierralos numeros divisibles entre 3:
413 —333-729 -408 — 395 — 113 — 1113 — 7209 - 4215
Encierra los nimeros divisibles entre 10:
700- 806 — 9000 — 3527 — 4625 — 9400 — 5005

4.- Completa la tabla colocando en el casillero correspondiente un v’ si el nimero es
divisible ouna X sino lo es.

Es divisible por 2 3 4 5
120 v v v v v v X v

=)
(o]
O

10

522

9180

735

8556

3960

Lee y responde.

1. Escribe 10 ndmeros divisibles por 2
2. Escribe 10 nimeros divisibles por 3

3. Escribe 10 nimeros divisibles por 5

137




‘ Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

5. Marcaconun X los casilleros correspondientes a la clasificacion de cada triangulo
segun sus lados y angulos.

AN ZEASNP N P4

Isésceles

Escaleno

Equilatero

Rectangulo

Acutangulo

Obtusangulo

6.- Resuelve las siguientes conversiones:

a)16m’ a dm’ b) 36,2 dm’ a mm®

€) 4,2 dm’ a cm’® d)540 m’ a |

7.- Realiza la técnica del puntillismo en los siguientes dibujos con los colores favoritos.

o0 /
\\

N "OIOTQT'

‘ D ==‘q ' s A5 i,

iListos... a trabajar!
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LA MATEMATICA EN LA VIDA COTIDIANA DE
NUESTRA COMUNIDAD

{Qué vamos a aprender en
este BLOQUE?

(- )

Plantear y representar losdatos

[

: = isti n diagram rr.
Realizar conversiones desde Bt o o il B eI el e

los problemas que identifica relacionando con los datos de su contexto.
en su entorno. Y,

Demostrar nuestra
creatividad con
técnicas del dibujo.

\_ y \

Realizar conversiones utilizando
las medidas de longitud y peso en
su contexto.

e Muestra estadistica y distribucién simple de frecuencias.
e Transformacidn de materias primas y procesos de
seleccion de materiales.
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Juanito se encuentra estudiando en una Unidad Educativa, la
maestraindicd que el diamartes tendrian clases virtuales donde
todos los estudiantes estaban enterados, fue una gran sorpresa
encontrarlos a casi la mitad de curso ya que muchas nifias y
nifios no ingresaron debido a que algunos se encontraban
delicados de salud, otros no tenian conexion a internet y otros
nifos estaban solos en casa.

Lamaestradecidid acordarotrodiayhoraparapoderdesarrollar §

Texto de aprendizaje - 2do Trimestre

LA ESTADISTICA EN LA MATEMATICA BLOQUE

“9”

N EXPLORAMOS EN COMUNIDAD
“LA CLASE DE JUANITO”

sus contenidos, entonces les pidio realizar una estadistica de
barras para poder saber con exactitud la asistencia y las bajas médicas que sus compafieros y
compafieros presentaban. Tomando en cuenta el nimero de estudiantes de curso.

Trabajamos en grupos comunitarios

Nos organizamos en grupos de trabajo para realizar una encuesta.
En esta actividad realizamos 4 preguntas.

Ya teniendo la encuesta procedemos a vaciar los datos en un diagrama de barras
que nos ayudara a visualizar la cantidad.

¢ Sera importante las tablas estadisticas?

¢ Realiza 4 encuestas, posteriormente debes vaciar las respuestas a los graficos de
barras?

7 \\ Y

7= NOS INFORMAMOS EN COMUNIDAD

140

¢Qué son los diagramas de barras?

Los diagramas de barras son grdficos, ddnde se puede
representar una informacién especifica se presenta en
columnas y cada una de ellas tiene un valor.

Por ejemplo: Lee detenidamente.
1.- En este diagrama de barras se ha presentado el nimero
de espectadores que ha habido en seis salas de cine durante cierto dia.
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N.” de espectadores
300 -
250
200
150
100

50

4 5 6

a) ;Cuantas personas acvdieron a la sala ndmero cvatro? ]

b) ;En qué sala se ha dado la pelicolamas vista? [ ]

c) ;Enqué sala se puso la pelicola menos vista? [ ]

d) ;Cual es el nomero total de personas que fueron a estas salas? ]

2.- Elige las preguntas que puedas contestar a partir del grafico y resuélvelas.

[0 Fresa @ Menta @ Chocolate

:

8

N.° de helados vendidos
e

a) ; Cuantos helados de menta mas que de chocolate se vendieron el jueves? [ |
\b) ;Cuantos helados de fresa se vendieron los tres primeros dias7 [

¢) ;Cvantos helados de chocolate se vendieron el martes por la maiiana? [ |
e) ;Cuantos helados de cada sabor se vendieron el sdbado? [ ]

f) ;Coéntos helados de limén se vendieron el lones? [ ]

| TRANSFORMACION DE MATERIAS PRIMAS Y PROCESOS DE SELECCION DE MATERIALES I

¢Observamos el siguiente video?

La materia prima es todo aquel elemento natural que
se transformard en otro producto mediante
diferentes procesos fisicos y quimicos para dar como
resultado otro producto terminado diferente.

En nuestra amada Bolivia tenemos muchas materias primas que
ayudana salir adelante a nuestra gente en todos los aspectos,ya sea:
un agricultor siembra arboles,estos arboles nos brindan frutas y las
frutas pasan a una industria. Ya que estos productos pasan por un
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proceso de transformacion. A eso se llama materias primas, posteriormente son
comercializadas y pueden colaborar a la sociedad donde nos encontramos.

Actividades en la transformacion

=
Ganadero Transporte

P

Lenador

carpintero

MATERIAS PRIMAS:
Son los recursos naturales a partir de los que obtenemos los
materiales que empleamos en la actividad técnica.

MATERIALES
Son los productos utiles para la actividad tecnoldgica que se
obtienen de la transformacién de las materias primas.

Las materias primas se dividen en tres origenes Algoddn

[ MATERIAS PRIMAS J

Seglin su origen
Pueden ser de

[ ORIGEN VEGETAL ] [ ORIGEN ANIMAL ] [ ORIGEN MINERAL ]

I

Ejemplos

Ejemplos E]emplos

oo ) | 1&
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Origen vegetal.- Las plantas cultivadas son necesarias para la sociedad, las cuales nos
permiten satisfacer las necesidades de toda la poblacidn.

Esta mirada nos permite tener las caracteristicas de los cultivos, su habitat, propiedades
fisicas, quimicas y bioldgicas de origen vegetal para utilizarlas como materia prima.

Entre ellos podemos mencionar el lino, algoddn,
madera, aceites, yute, cafamo, esencias aromaticas,
trigo, arroz, cebada, anis, lavanda, etc.

Origen animal.- Las materias primas de origen animal
son productos obtenidos de los animales como la leche
de la vacay la piel, con estas materias se puede obtener
leche, queso, mantequilla, crema de leche, carne, cuero cinturones, bolsas, etc.

Observa el siguiente cuadro que te ayudara a identificar de mejor manera la materia prima
animal.

elaboracién

Origen mineral.- Las materias primas de origen mineral son aquellas que se obtiene de
los la tierra, todos los recursos minerales como ser petrdleo, hierro, plata, oro y la rocas.
Con este tipo de materia se puede obtener gasolina, metal, joyeria, yeso, granito, llantas,
etc.

_/§2 REFLEXIONEMOS EN COMUNIDAD

(ot PP [

1- Observa la siguiente grafica en la que estan
representadas las ganancias mensuales de una empresa y
contesta las preguntas.

GANANCIAS

MILLONES
w
=)

O O O N L OO O S
@'«i"e‘s'@‘s}‘s"“v\"e S
& v g

e £ 9

MESES
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b) ¢(En qué mes se tuvieron MeN0s GaNanCias?...........covovrviviiiiiiiiiie
c) (A cudnto ascendid el total de la ganancia en el afio? ..o
d) {Qué meses tuvieron ganancias iGUales?. . . ..o

e) (Cual es el promedio de los tres meses los que las ganancias son mayores?

2.- Reflexiona y clasifica las materias primas de tu regién.

4 )
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AN £
I\ C__ DESAFIAMOS NUESTRAS HABILIDADES

Continua las actividades en tu cuaderno

i Elabora una tabla que contenga las distancias de los planetas al Sol y luego
contesta las siguientes preguntas:

(Sugerencia: consultar el almanaque mundial)

a. (Qué planeta se encuentra mads alejado del Sol?
b. (Qué planeta se encuentra mas préximo al Sol?
C. ¢Cudl es el planeta que se encuentra mds cerca a Saturno?

2.- Aplica una encuesta a las y los estudiantes de tu saldn con la siguiente pregunta: ;cual
es su edad? Anota los resultados en una tabla que contenga los siguientes campos: edad,
conteo, total y luego responde:

a. (Cudntos estudiantes tienen la mayor edad?
b. (Cuantos estudiantes tienen la menor edad?
C. (Cuadl fue el total de estudiantes encuestados?

3.- Realiza una tabla estadistica utilizando datos sencillos en el idioma Guarani, puedes
consultar a tus familiares o personas que conozcan ese idioma o recurrir a las
herramientas tecnoldgicas.

4.- Observa el QR que te presentamos para la interpretacién de barras.
Realiza en tu cuaderno 4 ejercicios de graficos de barras con las
actividades de tu cotidiano vivir o con las actividades de tu contexto.

Continda las actividades en tu cuaderno
e Investiga de qué manera se clasifica los materiales para obtener las materias
primas, debes escribir en tu cuaderno con sus respectivos dibujos.

e Realiza cuatro ejemplos de la transformacion de los materiales como esta en Ila
imagen de la oveja, debes realizar de cada origen de la materia prima.

e Escribe 15 nombres de origen animal que nos brindan materias primas en el idioma
inglés.
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Videos (reproduccion gratuita)

v' EL APARATO RESPIRATORIO
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-e5cx.mp4
v" LOS CONECTORES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-i4mi.mp4
v" EL SUSTANTIVO Y LOS ARTICULOS
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-ze9c.mp4
v" ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL ESTADO PLURINACIONAL
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-p62d.mp4
v LA ORACION
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-gfy1.mp4
v' LA DEMOCRACIA
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-5y8b.mp4
v' ELADJETIVO
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-yh52.mp4
v LANOTICIA
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/6b178-lensprim.mp4
v' PISOS ECOLOGICOS
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-iyoa.mp4
v" NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-Ibbf.mp4
v' APARATO CIRCULATORIO
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-dirx.mp4
v" LOS MUSCULOS
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-qv66.mp4
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v" LA SANGRE
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-rfif.mp4
v' LA MATERIA
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-ubhk.mp4
v' ELTEXTO
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/93238-lensprim.mp4
v" OPERACIONES MATEMATICAS
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-Ito8.mp4
v PROPIEDADES DE LA MULTIPLICACION
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-kish.mp4
v LA DIVISION Y SU PRUEBA
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-qv2f.mp4
v" LA DIVISION DE DOS O TRES DIGITOS
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-grna.mp4
v LOS NUMEROS DECIMALES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-tbmqg.mp4
v DIVISION DE DECIMALES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-nimf.mp4
v" LAS FRACCIONES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-oayu.mp4
v" MULTIPLICACION DE NUMEROS DECIMALES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-3597.mp4
v" ADICION Y SUSTRACCION CON FRACCIONES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-hoax.mp4
v MULTIPLICACION DE FRACCIONES
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/473a2-mat5prim.mp4
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