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PRESENTACION

Uno de los derechos fundamentales de las nifias, nifios y adolescentes, en el Estado Plurinacional
de Bolivia, es el derecho a la educacién, el cual se garantiza con el acceso a los recursos
educativos que coadyuven con el proceso de adquisicion de conocimientos.

El Ministerio de Educacion, asegurando la calidad educativa, al iniciar la gestion 2025, pretende
brindar un recurso educativo que apoye el desarrollo curricular, a través de la entrega gratuita de
los “Textos de aprendizaje 2025”, para el nivel de Educaciéon Secundaria Comunitaria Productiva.

Durante varios meses, maestras y maestros de todas las regiones de Bolivia, desde sus
experiencias y vivencias educativas, han aportado con la construccion de estos textos, plasmando
en sus letras la diversidad de Bolivia y la investigacion cientifica en las diferentes areas de
saberes y conocimientos.

Los “Textos de aprendizaje 2025” tienen la mision de fortalecer los conocimientos de nuestros
estudiantes, presentando contenidos actualizados y con bases cientificas, planteando actividades
que desarrollen su pensamiento critico reflexivo, reforzando sus aprendizajes.

Por lo expuesto anteriormente, teniendo como objetivo trabajar conjuntamente con los actores
educativos hacia una educacion humanistica, técnica, tecnologica productiva, dentro de
un desarrollo integral de nuestros estudiantes; el Ministerio de Educacion proporciona este
accesible instrumento educativo, esperando que despierte en las nifias, nifios y jévenes la sed
de conocimientos y los motive a conocer el mundo a través de la ciencia y la investigacion.

Omar Veliz Ramos
Ministro de Educacion







SEXTO ANO DE ESCOLARIDAD 2025

GENETICA: PATRONES DE HERENCIA Y LA VARIABILIDAD GENETICA DE LOS

SERES VIVOS

Observamos las siguientes imagenes, registramos las observaciones y respondemos las preguntas:

Estatura

& ;

Fuente: https://homecaregc.com/layanan/

¢, Coémo se define la estatura de una persona?

Tipo de cabello
12 —//_
1b = cCabello liso

1c &——

2a e

2b s~————

2c M\

3a SN ]
3b AN Cabello rizado
3¢ AN

Cabello ondulado i

4a DA
4b ~wammannannr. Cabello crespo

A C PN

b

Si un miembro de tu familia tiene poco cabello y tiene tendencia a
quedarse calvo, ¢ .cudl es la probabilidad de que tu tambien te quedes
calvo?

6666
6666

Observamos los rasgos fisicos de nuestros compaineros de curso y registramos los datos obtenidos en la

siguiente tabla:

Lébulo de la oreja

Linea del cabello

Rasgo fisico
observable

Lengua enrrollable

Hombres

%

Mujeres

%

Total

¢ Qué te parecio la actividad?, ¢ los rasgos observados son heredados?, s como explica la genética, que las personas

ﬂ tengan estos rasgos?.
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1. Genética y herencia

Uno de los precursores del estudio de la genética fue Mendel, quién llevo
a cabo sus experimentos en el siglo XIX con guisantes (Pisum sativum)
y sus hallazgos no fueron completamente apreciados en su tiempo, sus
contribuciones fueron redescubiertas y reconocidas mas tarde, sentando
las bases de la genética moderna. El monje austriaco Juan Gregorio

Mendel (1822-1884), es considerado el padre de la genética.

En tal sentido comprendamos los siguientes términos:

Genética

Herencia

Es la rama de la biologia que
estudia la herencia bioldgica,
variaciones y transmision de
caracteres de los seres vivos
por generaciones. Trata a los
genes, que son las unidades
fundamentales de la informacion
hereditaria contenida en el
ADN y como éstos interactuan
para definir las caracteristicas
individuales y cémo se transmiten
de una generacion a otra.

Es el proceso por el cual los rasgos,
caracteristicas o informacion genética
se transmiten de una generacion a otra
en los seres vivos, ya sea dentro de
una misma especie o de una especie
a otra. Esta transmisién puede incluir
aspectos fisicos como el color de los
0jos, la estatura, el tipo de cabello, asi
como predisposiciones genéticas a
ciertas enfermedades o caracteristicas
biolégicas mas complejas.

2. Nomenclatura genética

Para comprender la genética, es necesario partir del elemento basico
y centro de estudio de esta disciplina: los genes, que son unidades
funcionales y estructurales de la herencia, codificadas en secuencias

especificas de ADN.

El ADN almacena toda la informacion genética y los genes son las
instrucciones especificas que dirigen la produccion de proteinas y
determinan las caracteristicas de un organismo.

Definiciones fundamentales

Genotipo, es el conjunto completo de genes que un organismo posee,
es la informacion genética heredada de los padres.

Un rasgo o caracter es determinado por un par de genes (alelos).
Se representa con un par de letras por rasgo

Fenotipo, es el conjunto de caracteristicas observables de un organismo,
como su apariencia fisica y comportamiento.

C Es descriptivo. Ejemplos: pelo lacio, piel blanca, ojos azules, etc. )

Gen

Alelo

Es la unidad de informacién
hereditaria que se encuentra en el
ADN y contiene las instrucciones para
la sintesis de una molécula especifica,
generalmente una proteina. La
informacion contenida en los genes
dirige el desarrollo y el funcionamiento
de los organismos.

Representan diferentes versiones
de un gen que pueden codificar
informacion ligeramente diferente
y por lo tanto, influr en las
caracteristicas heredadas de un
individuo.

Con tu buscador de internet
favorito investiga lo siguiente:

¢Quién es el personaje de la
fotografia?

¢ Qué aporte hizo a la genética?
¢ Qué otras mujeres aportaron al
desarrollo de la genética?

proteina
._- ) r\

Fuente: https://quiametabolica.org/noticia/gen-proteina-0

Fuente: OpenAl, 2024

Los genes no se ven, se
encuentran en los cromosomas.

Fuente: https://mobirise.com/extensions/
masterclassm5/web-design/

Las caracteristicas observables
son el fenotipo.

&
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Homocigoto, organismo que tiene dos copias idénticas de un gen
especifico, una heredada de cada progenitor.

Heterocigoto, organismo que posee dos alelos diferentes
para un gen, uno heredado de cada progenitor.

Homocigoto dominante, con dos alelos dominantes.
AA; AABB.

. Homocigoto recesivo, con dos alelos recesivos. aa; aabb.

[

Monohibrido, genotipo que es un hibrido solo para un rasgo
o caracter Aa.

Dihibrido, genotipo que es hibrido solo para dos rasgos o
caracteres: AaBb.

Fuente: https://www.wikipedia.com
a) Cromosomas

Un cromosoma es una estructura organizada y compacta que se encuentra en el nicleo de las células eucariotas
y que contiene el material genético, es decir, el ADN. Los cromosomas son esenciales para la division celular, la
replicacion del ADN y la herencia de las caracteristicas genéticas.

Los cromosomas estan formados por ADN y proteinas llamadas histonas. EI ADN se enrolla alrededor de estas
proteinas, lo que ayuda a compactar la larga molécula de ADN en una estructura mas manejable y organizada.

Clasificacion de cromosomas

Partes importantes de un cromosoma Somaéticos Sexuales 1 par
Mujeres Hombres
Cromatidas, unidades longitudinales de 22 pares XX XY
un cromosoma duplicado

Tipos de cromosomas

Brazo
L J ~ corto
Otras partes Centrémero, unidades
Cinetocoro longitudinales de un
Satélites cromosoma duplicado
Banda
Brazo
largo
Telémeros, porcion terminal de los
cromosomas Metacéntricos, el centromero  Submetacéntricos,  Acrocéntricos,  Telocéntricos, cuando
se ubica en la mitad del la longitud de un un brazo es muy podemos apreciar un solo
Fuente: Recurso didéctico de cursos preuniversitarios cromosoma, por lo que ambos  brazo es mayor a la pequefio con brazo, pues el centrémero
USFX. Prof. Miguel Angel Zarate Yucra  phrazos presentan longitudes  del otro brazo. relacion al otro. estd localizado en el
similares. extremo del cromosoma.

Tipos de cromosomas en funciéon de la longitud de sus brazos.

@ Fuente: https://images.jifo.co/41980682_1556992030616.png
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3.

Leyes de la herencia mendeliana

La genética moderna inicia con los aportes de Gregor Mendel, quien
en el aino 1865 propuso las leyes de herencia que forman la base de la
genética mendeliana y hoy en dia siguen vigentes, otra caracteristica
importante es que sus experimentos siguen un meétodo cientifico,
particularidad elemental de las ciencias y su comprobacion tedrica de
hipotesis.

Primera ley de Mendel o ley de la uniformidad

La Primera Ley de Mendel, esencial en genética, aborda como se
heredan los rasgos entre generaciones a través de la transmision de
genes. La generacion resultante se denomina “primera generacion filial
F1”.

La descendencia resultante del cruce de dos razas puras (homocigéticas)
esta formada por un conjunto de hibridos que presentan uniformidad,
tanto desde el punto de vista del genotipo como del fenotipo, de acuerdo
a la siguiente disposicion:

Ovulos homocigotos

I

Espermatozoides

Alelos recesivos

homocigotos
\\ ?
Descendencia
Alelos dominantes A a 1 heterocigoética
N

a

EENE
{;/ m‘\

Fuente: Texto Ministerio de Educacién 6 Biologia y geografia 2023

Ejemplo: Expresar el fenotipo y genotipo de la primera generacion o Filial 1
(F1) del cruce de un conejo negro dominante (NN) con una coneja blanca
recesiva (nn).

?

En este cruce los 4 descendientes son
conejos heterocigotos, todos de color
negro que es el gen dominante, por lo

d

tanto:

- El fenotipo es 100%, 4 conejos

negros.

n Nn Nn - El genotipo es 100%, heterocigotos.

b)

Segunda ley de Mendel o ley de la segregacion

Denominada también Ley de la disyuncién (o segregacién) de los
caracteres antagonicos en la segunda generacion filial. La F2, resultante
del cruzamiento entre si de la F1, son diferentes fenotipicamente unos
de otros, debido a la segregacioén de los factores responsables de dichos
caracteres, que, en principio, se encuentran juntos en el hibrido y luego
se separan y se reparten entre los distintos gametos.

Postulado de Mendel: “Al cruzar entre si los hibridos obtenidos en la
primera generacién, donde los caracteres se separan y se reparten en
los distintos gametos, apareciendo varios fenotipos en la descendencia”.

Ejemplo: Expresar el fenotipo y genotipo de la segunda generacion o
Filial 2 (F2) del cruce de dos conejos negros heterocigotos de la F1.

iy o=
Fuente: OpenAl, 2024

GREGOR JOHANN MENDEL
(20dejuliode 1822-6de enerode
1884) fue un monje y naturalista,
nacido en Heinzendorf, Austria
(actual  Republica  Checa),
describié las leyes que rigen la
herencia genética por medio de
los trabajos que llevd a cabo
con diferentes variedades de
la planta de arvejas (Pisum
sativum),

Fue director emérito del Banco
Hipotecario de Moravia, fundador
de la Asociacion Meteoroldgica
Austriaca, miembro de la Real
e Imperial Sociedad Morava
y Silesia para la Mejora de la
Agricultura, de las Ciencias
Naturales y Conocimientos del
Pais de Austria y jardinero (oficio
que aprendi6 de su padre).

Fuente: https://method-estate.com/archives/15057

Segunda ley de Mendel

d
N n
Q
N NN Nn
n Nn nn

En este cruce los resultados son
los siguientes:

- El fenotipo es de 3 conegjos
negros (75%) y un conejo blanco
(25%).

- El genotipo es de 50%
heterocigotos, 25% homocigotos
dominantes y 25% homocigotos
recesivos.
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Tercera ley de Mendel

0 dl NC Nc nC nc
NC |NNCC | NNCc | NnCC | NnCC
Nc | NNCc |NNcc | NnCc | Nncc
nC |NnCC |NnCc |nnCC |nnCc
nc [NnCn |[Nncc |nnCc |nncc

Los resultados que se obtiene en
este cruce son:

Fenotipo

1/16 homocigético dominante

1/16 homocigdtico recesivo

14/16 heterocigdticos

Genotipo

9/16 ratones de pelo negro y corto
3/16 ratones de pelo negro largo
3/16 ratones de pelo blanco corto
1/16 ratones de pelo blanco largo

Daltonismo

Hombre
XD Y : normal

Mujer
XDXD: normal

XDXd: normal/
portadora

XdXd: enferma

XdY : enfermo

El daltonismo o ceguera para
los colores, es la incapacidad de
diferenciar entre el rojo y el verde
y a veces entre el azul y el amarillo.
Se debe a un defecto en uno de los
tipos celulares sensibles al color en
la retina.
Hemofilia

Hombre
XHY: normal

Mujer
XHXH: normal

XHXh: normal/
portadora

XhXh: enferma

XhY: enfermo

Trastorno en la coagulacion de
la sangre, caracterizada por la
frecuencia de hemorragias en quien
la padece, afecta principalmente a
los hombres, ya que las posibles
mujeres hemofilicas (XhXh)
no llegan a nacer, porque esta
combinacién homocigdtica recesiva
es mortal en el estado embrionario.

c) Tercera ley de Mendel o ley de la herencia independiente

Mendel expuso: “Ley de la independencia y libre combinacién de
los factores hereditarios”: los caracteres no antagénicos se heredan
independientemente unos de otros, porque los factores responsables
de dichos caracteres se transmiten a la descendencia por separado
y se combinan.

“Los distintos caracteres se heredan independientemente unos de
otros, combinandose al azar en la descendencia.”

Ejemplo: Expresar el fenotipo y genotipo del cruce de un ratén macho
de pelo color negro y corto (NNCC) con un ratén hembra de pelo
color blanco y largo (nncc) de la F1 se obtienen los siguientes alelos
(NnCc) y sus posibles combinaciones son (NC) (Nc) (nC) (nc).

4. Tipos de herencia genética

L Hombre sano Hombre Hombre
Herencia ligada al sexo y mujer hemofilico y hemofilico
portadora mujer sana y mujer
Como sabemos, el genoma portadora
del ser humano esta :
organizado de la siguiente @ @ @ @
manera: para la mujer XY XX XY XX XY XX
se tiene 44 cromosomas I
somaticos y dos cromosomas ,—.—1—,—, ; .I. ; —T T
sexuales XX, representados SHSLS I aass | AL
XY XX XY XX | XY XX XY XX XY XX XY XX
como 44XX; en algunos © s 8 s 0o g 0 s |2 8 8¢
. L Q =1 c = c = L L 5
casos, existen condiciones § § £ 8 | 8 § 8 § |§ & E 3
I . . o © & It O O ®
genéticas que estan ligadas E 5 £ £ E E 5
T o o o I T o

a estos pares cromosémicos
ya sea al Cromosomaxo al Y, Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/592699/hemofilia
pero debido al tamafo de estos, el que tiene mas tendencia a portar
estas condiciones es el cromosoma X, tal es el caso de la hemofilia y el
daltonismo.

En el caso de la hemofilia, debemos saber que esta condicion genética
se caracteriza por la incapacidad de coagulaciéon de la sangre y se
transmite ligada al cromosoma sexual X, para ello mostramos las
siguientes probabilidades de descendencia en diferentes casos.

Respecto al daltonismo, es una condicién genética que afecta la
percepcion de los colores en la vision, dicho de otra manera, no se ven
los colores de manera normal y también esta ligada al cromosoma sexual
X. Como vemos en la siguiente grafica los mecanismos de herencia del
daltonismo son los siguientes:

Herencia del daltonismo en la especie humana

Portadora Visién normal Portadora Dalténico
{ } {

| RS | NI

i 1P € i | [\

UL > 1R

g XXxd XY d XXxd XY

fl

»

XY

O —

‘I )‘! \[D )‘(|d® X Xd XdXxd

X i

. Vision e
Portadora Dalténico AeEL Dalténico

Vision Vision
normal

erinEl Portadora Daltonico

Fuente: https.//www.emaze.com/@ACROZQIZ?_escaped_fragment_=
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& VALORACION
Leemos el siguiente texto:

Hemofilia en Bolivia

La Hemofilia es una enfermedad hemorragica hereditaria, ligada al sexo casi exclusivamente la padecen los hombres y la
portan las mujeres, se caracteriza por la aparicion de hemorragias internas y externas.

Auza pidié disculpas a los familiares que tienen esa enfermedad porque durante la gestion 2020 no se preocuparon por
realizar las gestiones para que lleguen esos medicamentos, aspecto que fue corregido en 2021 por el gobierno nacional ante
la Federacion Mundial de Hemofilia para que lleguen al pais y se pueda regular su dotacion...

La primera autoridad en salud del pais garantiz6 la contratacion de un profesional fisioterapeuta para la atencion de los
pacientes hemofilicos.

Por su parte el vicepresidente de la Fundacion Nacional de Hemofilia de Bolivia, Abel Torrez, afirmé que pese a existir la Ley
Ley N°754 de Dotacion Gratuita de Medicamentos Antihemofilicos de Factor VIl y IX, las gobernaciones no cumplen en la
mayoria de los departamentos por lo que pidi6 al Ministerio de Salud haga seguimiento para su cumplimiento.

“Hoy en dia contamos con el apoyo de profesionales del Ministerio de Salud, de los centros médicos que hoy en dia ya se
tiene una buena coordinacion en la mayor parte de los departamentos para el tratamiento de nuestros pacientes”, acoté.

Segun datos oficiales en Bolivia se tiene un registro de 150 pacientes con hemofilia, 122 con Hemofilia tipo “A” y 28 con
Hemofilia “B”. Segun la severidad de la hemofilia 56 pacientes son del tipo severo, 68 moderados y 26 leves.

Fuente: http://www.minsalud.gob.bo

Respondemos las preguntas:

¢,Coémo se podrian detectar a estas personas con hemofilia?

¢, Qué planteamos para mejorar la calidad de vida de estas personas?
Y% s
¥ *@PRODUCCION

7N
1. Elaboramos una infografia sobre las leyes de Mendel.

2. Resolvemos la siguiente sopa de letras: busca las 20 palabras escondidas en esta sopa de letras.

B(M|Q|H|U|F]|I [E|JU|E]|I [A]|O]|T|I |z|S|J|D|F|W|i |G|E|E
YIE|A[T|E|IM[U|T|A|C]|I |OIN|[A]|C|M[H]|U|I [O|W|P[N]|C]|O
UlP|N|Q[M|[M|B|U[H|A|P|L]O]|I [D|E]|I [H|[P|C|C|[W|B|E]|[M
R|G|J|F|G|Y|O|N|C|N|E|S|U|O|P|G|B]|L]|L|V|D|H|U]|JU]|C
O|lE|J|CIN|E|H|F|A|V|T|O|M|E|[C|V|R|[X]|O|R|[A|J|W|[E|[R
TlJ[C[X[RIM[N|[VI|I [E[B|S|[T[H[R[X|I [M|[I |[EJJ|N|O|R]|U
DIR|F|E|Y|B|K|[Oo|T]|L]|I [i |JL|F|lO|W|D[H|D|U[H|C|Z|HI|F
l'Zz[A|M|S[M|F|N|[T[N]|I [R[B|A|IM|[Q|O|U|[E|T]|I |Q[G|E|E
s{x|[z[N|[s]|I |[A|lV]|O]|I |[W|A|Z|A]|O|N|G|S|M|T|E|W|E|R]|N
Y|IQ|O[H|S|N[V|[T|Q[IN|[P|X[N[X]|S|IN[M|E|O|[D|U|L[N|E]|O
ufplo|P|I [M|L|O|[V]iI |O|[O|K|B|[O|H|R|[G[N|JU|G|[O|O|N|T
NIR|[S|M|I |[A]I |[Y|R|T|A|R|C|D|M|N]|I [U|zZz|A|lY|C|[M|[cC]I
cl{L|olofD|Gg|U|s|u|B|lQ|W|P|U|[A|C|X|[T|K|D[Y|U|A|I [P
I ID[z|W|N|[Q|Y]|Y|[I |[B|L|[A|[Y]|S|O|[U|W|H|[X]A|JU[S|N|A|O
olBlo|s|o|T|S|[F|lulO|T|Cc|A|IM[J]JA|F[K|N|W[Z|[N|O|[T]|I
NIS|E|L|W|I [IM|[S|K|Q|N|T|O|U]|I INJU|N|JA|L|E|L|O|N]|U
N|O|IP|P|M|G|U|T|P|U|M|H|A|M|Y|G|M|U|T|A|N|T|E|[X[K
HERENCIA GEN ALELO CROMOSOMA MUTACION
HIBRIDO HOMOCIGOTICO DIPLOIDE HAPLOIDE HEMOFILIA
DALTONISMO FENOTIPO GENOTIPO DISYUNCION GENOMA
LOCUS MUTANTE TRANSMISION DOMINANTE RECESIVO

Una vez identificadas las 20 palabras, ahora en tu cuaderno elabora un vocabulario de dichas palabras para

conocer su significado y definicion. @
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GENETICA DE LOS SERES VIVOS

En las siguientes imagenes, colocamos el tipo de gen que lleva cada una de estas caracteristicas genéticas que
tenemos las personas, identificando cuales son DOMINANTES y cuales son RECESIVAS:

C® 4

g

> A

Frente punta Frente recta Medique Menique OJOS oscuros _ Ojos claros
doblado recto J( J
]l J Piel clara Piel oscura
Cabello Cabello

rubio

12

Lébulo Adherido

Lébulo Suelto

OSCUFO { £ a'«F

Estatura
alta

Estatura
baja

( J J

Fuente: https.//es.slideshare.net/slideshow/adn-y-herencia-genetica/61978936

El arbol genealégico

Tiene los siguientes componentes:

Nombres: se registra de cada una de las personas
en cada nivel del arbol.

Fechas: se pueden incluir fechas de nacimiento,
matrimonio y fallecimiento.

Relaciones: el arbol indica las relaciones familiares,
como padres, hijos, hermanos, abuelos, etc.

Puede ser:

Ascendente: muestra a los ancestros de una
persona, con generaciones anteriores.

Descendente: Muestra a los descendientes de
una persona, comenzando con un antepasado y
bajando hacia generaciones posteriores.

Abuela . Abuelo __Abuela

ulo

Fuente: https://pin.it/7rftXjfOe

Elaboramos el arbol genealdgico de nuestra familia
e identificamos las principales diferencias.

1. Arbol genealégico

Todas las personas tienen ancestros y esos
ancestros también tuvieron los suyos. Una
manera de construir la historia de una familia es a
través de la elaboracion de esquemas conocidos
como “arbol genealdgico”. Un arbol genealdgico
es una representacion grafica que organiza
y sistematiza la genealogia, mostrando las
relaciones entre antepasados y descendientes
de un individuo. Existen diversas formas de crear
un arbol genealdgico, siendo las mas comunes
el propio arbol y la tabla genealdgica, ambos
formatos tienen sus ventajas y se eligen segun la
preferencia y las necesidades del usuario.

Durante el proceso de identificacion de
antepasados y descendientes, es posible
identificar algunas caracteristicas dominantes
que pueden estar asociadas con alteraciones
genéticas.

. Alteraciones genéticas humanas

Todo proceso genético inicia en la secuencia de
ADN que se transcribe a ARN mensajero (ARNm)
dentro del nucleo celular. En este proceso, se
sustituye el nucleétido T (timina) por U (uracilo)
en el ARNm que sale del nacleo y que gracias a
los ribosomas se traduce a proteina formada por
aminodcidos.

El cdédigo genético permite que se realice
la traduccion, asi el ARN esta formado por
la combinacion de 4 bases y las proteinas
estan conformadas por la combinacién de 20
aminoacidos diferentes.
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El cédigo genético es un conjunto de Segunda letra

®

reglas que dicta como la informacion U c A G Arg-Arginia
en el ARNm se traduce en secuencias Asn-Asparagina
especificas de aminoacidos durante ooa Yphe | ucu UAU uGU U Asp-Acido aspartico
e ‘ e ucc uac TV | uce JO¥s | ¢ istei
la sintesis de proteinas. Estas reglas U s Cys-Cisteina
. t UCA (S€er| UAA Alto | UGA Alto | A Gin-Clutami
se basan en ftripletes de nucledtidos UUA Y ou | uce UAG Alto | UGG Trp | G n-Clutamina
en el ARNm llamados codones; este uue Glu-Acido Clutamino
proceso de lectura del ARNm en cuu ceu CAU 3, | S0 u (Ha_'y'ﬁ_"‘;_'g?
i ifi i is ® cuc CCE CAC CGC C | g HisHistidina
tripletes ,codlflcantes para la sintesis £/ c Con rLleu | Goa (Pro| can cea A9 A |8 letsoleucina
de proteinas es fundamental para la @ cuG cCG éac JGin | &éa G |®@ ey leucina
biologia molecular y la genética, ya que © © Lys-Lisina
determina la secuencia de amlnoqgldos dg’ AUU ACU AAU } A | ACY }S U | 8 Met-Metionina(cédon de inicio)
y por lo tanto, la estructura y funcién de -= AUC (lle |ACC AAC JASN | AGC SO | C | & phe_Fenilalamina
las proteinas resultantes. Entre estas &| ' |AUA ACA (T AAA ROA Yarg |4 I Pro-Prolina
> P ANntes. AUG Met | ACG AAG JLYs | ace JAG | G -Proli
sefales hay 4 especiales: Ser-Srina
_ A L . 2 Stop-Cdédon de parada
AUG: marca el inicio de_latraducmon. GUU Gcu GAU n GGU U TheTreonina
- UAA, UAG, UGA: son las GUC GcC GAC SP | GGe © .
ias tri leotid d G Gua (Val | gca (Ala cea (G | A Tyr-Tirosina
secuencias trinucleotidas (codones) e e ot Yo | 334 A Val-Valina
de parada de sintesis, que indican

finalizar la traduccion.

La genética estudia todo lo que ocurre dentro de las
células, es fundamental para la reconstruccion de los
elementos importantes que van a dar origen a tejidos,
érganos y sistemas.

Nucleo

¢ Qué son las alteraciones genéticas?
celular

Una alteracion genética es “cualquier cambio en la
secuencia del ADN, que puede alterar el cddigo genético
y la sintesis de la proteina para la que codifica”.

3. Tipos de alteraciones genéticas

! '

Genetlco
materno
eliminado

Supresion —
P Duplicacién

Delecion:

Es la pérdida de un
fragmento de ADN
de un cromosoma.

Roturas
en los
cromosomas

Cromosoma

Fuente: https://medlineplus.gov/images/
PX00006K_PRESENTATION jpeg

Cromosoma
Traslacion

equilibrada

Inversion

Translocacion: es
cuando una parte
de un cromosoma
se rompe y se une
a otro cromosoma.

Centrémero

Roturas en {
los
cromosomas

AN

Inversion

Fuente: https://medlineplus.gov/images/
PX00004G_PRESENTATION.jpeg

4. Causas de las alteraciones genéticas

Factores internos Factores externos

Consumo de tabaco.

Someterse a tipos de radiacion solar y otros
agentes utilizados para tratar el cancer.

Consumo de alcohol.

Alteraciones cromosoémicas.

Deleciéon cromosdmica.

Duplicacion cromosomica.

Trisomias cromosémicas. Consumo de drogas.

Monosomias cromosoémicas.

Mosaicismo.

/ ADN
F

Cromosoma \’ !

Fuente: https://medlineplus.gov/images/PX000070_PRESENTATION.jpeg

Trozo de
ADN
reinsertado

Fuente: https://cool-readers.ru/foto/geneticheskiy-kod-lichnosti-kniga

ARNm

,

Proteina

Ribosoma

Duplicacion: sucede
cuando parte de
un cromosoma se
copia (duplica) en
forma anormal.

Material
genético
duplicado

Fuente: uv.es/tunon/pdf_doc/Acidos%20Nucleicos_09.pdf

un cromosoma se
rompe en dos lugares;
el fragmento de ADN
resultante se invierte
y se vuelve a insertar
Len el cromosoma.

4 . N\
Inversion: es cuando

v

Fuente: https://medlineplus.gov/images/PX000074_PRESENTATION. jpeg

Planificacion familiar

En la planificacion familiar, al
considerar tener un hijo, ;es
necesario que la pareja de
esposos se hicieran la prueba
del gen de la fibrosis quistica u
otras enfermedades?

Si
de
estas enfermedades.

ambos fueran portadores
los genes que causan
¢Coémo

enfrentarian esta situacion?

&
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Investiguemos

Junto a tus compafieros
investiga la cantidad de
cromosomas que tienen los
siguientes seres Vivos:

Algunas alteraciones genéticas pueden manifestarse en el nacimiento, éstas
se denominan germinales:

— Cuando el 6vulo o el espermatozoide tengan un error en su material
genético, este error sera transmitido al cigoto y quedara presente en
todas sus células, porque todas las células del “nuevo individuo” parten
de la célula original.

- Las alteraciones cromosdmicas pueden ocurrir durante la embriogénesis,

o . . , ’ .
Ser vivo cror”osd:mas incluso si las células sexuales (6vulos y espermatozoides) no presentan
la alteracion.
Ser humano . .
Las personas que presentan estas alteraciones pueden transmitirlas a su
Perro descendencia.
Gato .
5. Errores en el nimero de cromosomas.
Cebolla _ _ _ _
Llama Varias especies de animales y plantas, también los seres humanos son
diploides (2n), significa que los cromosomas vienen en pares homaélogos.
Mosca En el ser humano, los 46 cromosomas de la célula, estan organizados
Maiz en 23 pares y cada par es un cromosoma homologo, se exceptua los

cromosomas sexuales X'y Y donde el cromosoma Y es mas pequefio que
el cromosoma X.

De acuerdo a la cantidad de cromosomas se tienen los siguientes errores:

Trisomias Monosomias

Trisomia: Cuando un individuo tiene un cromosoma | Monosomia: Cuando falta uno de los miembros del
extra en su genoma, ejemplo: par de cromosomas, ejemplo:

R

19 20 21 22 7 8 -] 10 11
Sindrome de Down o trisomia 21
Conceptos clave

Es una anomalia cromosoOmica, actualmente, es una de las mas comunes en

VOCABULARIO los seres humanos, esta condicion fue descrita por primera vez en 1866 por

Toma un diccionario y busca el
significado o definicion de las
siguientes palabras y andtalas en
tu cuaderno:

- Braquidactilia
- Sinfalangia

- Albinismo

- Calvicie

- Polidactilia

- Sindactilia

Fuente: https://quizlet.com/mx/559080564/extremi-
dades-flash-cards/
El término “sindrome”, es un
conjunto de sintomas que
presentan de manera conjunta un
desorden especifico.

J. Langdon Down, que era un médico britanico.

La frecuencia de nacimientos con este sindrome es de aproximadamente
1 por cada 800 nacidos vivos y aumenta con la edad de la madre, la edad
del padre no es un factor preponderante para este sindrome, siendo que
esta anomalia cromosdmica es mas probable en la progenie de madres que
tienen mas de 45 afos.

Sindrome de Patau o trisomia 13

Es una anomalia que provoca multiples defectos y retraso en el desarrollo
del cuerpo, causando la muerte del individuo, por lo general a los tres meses
de edad, su incidencia es de 1 a 22.000 nacidos vivos.

Sindrome de Edwards o trisomia 18

Se manifiesta con deformidades en el oido, defectos en el 6rgano del
corazon, que provocan la muerte del individuo por lo general a la edad de
1 afo, su incidencia es de 1 de cada 6.000 nacimientos vivos, siendo mas
frecuente en nifas que en nifos.

Lobo-Hirschhorn o sindrome de polimalformativo

Afecta a 1 de cada 25.000, con predominio en sexo femenino. Maullido del
gato, o 5p menos. Se llama asi por el llanto agudo del lactante, que parece
de un gato, afecta a 1 de cada 20.000/50.000 nacidos vivos.
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6. Mutaciones en los seres humanos

“Una mutacién es una modificaciéon en la secuencia de nucledétidos
del ADN”. Estos cambios o alteraciones en uno o mas genes, pueden
generar, enfermedades congénitas o trastornos genéticos. Pueden ser:

La estructra del cromosoma es

Mutuacién cromosémica
afectada

Mutuacion génica

[ Se afecta a uno de los genes ]

Mutuacion genémica [ Afecta a todo el genoma ]

Cuando una mutacion representa un perjuicio, el organismo lo detecta
y en muchas ocasiones la célula que hereda esa mutacién muere de
manera rapida, en algunos casos cuando la mutacion es de beneficio
para el organismo, favorece a la selecciéon natural, favoreciendo el
principio de evolucién.

Las mutaciones que ocurren en los évulos o espermatozoides, pueden

pasar o transmitirse de generacion en generacion.

Ejemplo de mutaciones

Polidactilia, es una alteracién genética que afecta el nimero de dedos
de las manos o los pies y puede resultar en la presencia de uno o varios
dedos adicionales. Algunas personas con polidactilia pueden llevar vidas
completamente normales, mientras que, en otros casos, puede haber
complicaciones que requieran intervenciones médicas.

Sindrome de Marfan, es un trastorno genético del tejido conectivo, es
causado por mutaciones en el gen FBN1, que codifica la fibrilina-1, una
proteina esencial para la formacién y mantenimiento de tejidos conectivos,
como los vasos sanguineos y los ligamentos, caracterizado por contextura
fisica muy delgada, extremidades muy largas, lo cual hace que ejerza presion
anormal sobre sus aortas, con el riesgo de desarrollar infarto.

Resistencia al VIH, existen casos raros de personas que son resistentes o
tienen una mayor resistencia a la infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH), que causa el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA). Esta resistencia se asocia a menudo con una mutacion especifica
en el gen CCR5. El gen CCRS5 codifica un receptor de superficie celular que
actua como una “puerta de entrada” para el VIH en ciertos tipos de células
del sistema inmunoldgico.

No Infectado

Infectado

- .-ifﬁé

.a-a. |
i: Virus VIH

B
-

Virus VIH '

Fuente: https://lc.cx/ePQtAb

Fuente: https://www.mindomo.com/pt/
mindmap/mutaciones-5c8d82d759194
0a99e3d90a4aaec9116

Cuando se presenta un cambio
al azar en la secuenciacion de
nucledtidos o en la organizacion
del ADN que representa el
genotipo o ARN de un ser vivo,
a este proceso se le denomina
mutacion.

Polidactilia

Fuente: https://www.msn.com/pt-br/saude/medicina/o-
que-s%C3%A30-defeitos-cong%C3%AAnitos-maior-
causa-de-mortes-em-beb%C3%AAs/ss-AA1eqVFP

La prevalencia al nacimiento de
la polidactilia como malformacion
aislada es de 1,7 por cada 1 000
nacidos vivos.

Es una malformacién comun de
las extremidades, es hereditaria
y puede llegar a afectar a 1/1000
neonatos.
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La aneuploidia es una alteracién Sindrome de Turner o monosomia X0
cromosomica que implica un
numero anormal de cromosomas

en una célula.

Esta aneuploidia, afecta sélo a individuos del sexo femenino, es provocada
por la ausencia del cromosoma X en el ultimo par (cromosoma sexual), esta

NN R
DRSNS
W) nan

13 14 15 16 17 18
L1 [ [T ] | (J

19 20 21 22 XY )
Actualmente, se utilizan los
cariotipos para ver las posibles
anomalias cromosomicas
individuales.

Estos cariotipos son preparados
a partir de cultivos de los
leucocitos, que, observados
al microscopio, ayudan a los
cientificos en la identificacion de
los cromosomas homdlogos y
en su organizacion por tamario.

Hasta antes del uso de las
computadoras, para identificar
estas anomalias, los cientificos
cortaban las imagenes o
fotografias de acuerdo al orden
de los cromosomas.

Amniocentesis

i\
1 I\'.

Fuente: https://eduken.in/daar#)
Es un proceso mediante el cual,
un profesional médico, toma una
muestra del liquido amniético de
la bolsa fetal, estas células son
cultivadas para buscar defectos
genéticos.

Este procedimiento proporciona
mejores  resultados en el
segundo trimestre del embarazo.

ausencia puede ser total o parcial, las personas o individuos que presentan
este sindrome tienen baja estatura, un retraso mental leve, ovarios no
desarrollados o tardios, generando caracteristicas sexuales atrasadas y
algunas dificultades en el aprendizaje.

Este sindrome afecta a 1 de cada 2.000 a 2.500 nifias que nacen.

Parpados caidos, estrabisrno)

Orejas de implantacion baja )

Mandibula pequena )

Cuello corto y ancho )

e :' - Problemas cardiacos )

o . . (_Térax ancho b

3 e C Deformidad en codos )

= § Ausencia de menstruacién/ )
2 ° infertilidad

m -
B B Abundantes lunares %)
__ ( Manos y pies hinchados D)

Fuente: https://agenciaoaxacamx.com/wp-content/uploads/2023/08/FOTO-4-SSO.jpeg
Sindrome de Klinefelter

Los individuos que nacen con este sindrome, son hombres que tienen 47
cromosomas en el ultimo par sexual (XXY), los rasgos que manifiestan este
sindrome son: testiculos pequenos que producen poco o nada de células
sexuales, por lo que en general son estériles, suelen ser altos y tiene un
desarrollo mamario similar al de las mujeres, algunos tienen retraso mental
y otros pueden vivir una vida relativamente normal.

Aproximadamente 1 de 500 a 1.000 bebés tienen este sindrome.

Caracteristicas del Sindrome de Klinefelter, los sintomas suelen aparecer
en la adolescencia debido a la falta de testosterona.

=

«— Poco vello facial

Hombros estrechos — \
Musculatura poco

Tronco corto desarrollada
—_

Testiculos /

pequefios

Pechos
desarrollados

Piernas largas

Fuente: https://www.reproduccionasistida.org/wp-content//Caracteristicas-fisicas-hombres-sindrome-Klinefelter.pngre-
produccionasistida.org/wp-content//Caracteristicas-fisicas-hombres-sindrome-Klinefelter.png
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)

©*“VALORACION

Realizamos la lectura del siguiente texto, luego respondemos las preguntas que estan al final:
La diversidad hace la diferencia

La intersexualidad es una variacién biolégica natural. Las personas intersexuales no son ni mas ni menos que los
demas. Son seres humanos con los mismos derechos y la misma dignidad.

“La intersexualidad es una variacion natural que ocurre en las personas, igual que tener ojos de diferentes colores
o alturas distintas. En Bolivia, valoramos el respeto y la diversidad y esto incluye aceptar a todos tal como son. Ser
intersexual no hace que una persona sea menos valiosa 0 merecedora de respeto. Todos somos seres humanos,
con los mismos derechos a ser felices y a vivir sin discriminacion. Al entender y aceptar la intersexualidad, estamos
dando un paso hacia una sociedad mas justa y comprensiva, donde todos, sin importar como hayamos nacido,
tengamos un lugar.”

La diversidad nos hace fuertes y unicos. Todos merecemos ser tratados con respeto, sinimportar nuestras diferencias.
Aceptar y apoyar a los demas es parte de construir una sociedad mejor.

Fuente: https://www.google.com/url

Reflexionamos

- ¢ Qué dificultades pueden atravesar las personas intersexuales?

- ¢Alguna vez escuchamos sobre esta condicion genética?

- ¢ Por qué crees que aparecen este tipo de situaciones en las personas?

S2 :
%:4PRODUCCION

Como producto final, llenamos el siguiente cuadro comparativo, en una hoja bond tamafio carta, sobre los diferentes
sindromes desarrollados en el tema e investigando otros datos importantes que se piden a continuacion:

Causa genética

Sintomas fisicos

Sintomas
psicoldgicos

Tratamiento
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INGENIERIA GENETICA

Realizamos la siguiente actividad donde debes identificar el nombre de las imagenes y anotar las iniciales
de sus nombres en el cuadro de la derecha, para descubrir la palabra secreta:

Nombre Palabra secreta ¢ Qué relacion tiene la palabra secreta con la
siguiente imagen?

Imagenes

CELULA

NUCLEOTIDO
o
_J\ |
@ -
Adenina |w—|
(base nitrogenada) Azucar

Fosfato

Fuente: https://www.cun.es/genes/genes-herencia

1. Ingenieria genética

Es la manipulacién deliberada del material genético de organismos vivos,
como el ADN, para introducir nuevos rasgos o modificar caracteristicas
existentes.

2. Biotecnologia

Es el uso de seres vivos o partes de ellos para desarrollar productos y
procesos beneficiosos en diversas areas, como la medicina, la agricultura
y la industria.

Ambos conceptos tienen relacién, debido a que se trata de manipulacién
genética de organismos vivos.

Fuente: https://vk.com/wall113118102_1346
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La aplicacion de la Ingenieria Genética y la Biotecnologia tiene un impacto
profundo en la sociedad y el medio ambiente. Esto incluye avances en la
produccion de alimentos y medicamentos, pero también plantea desafios
éticos y preocupaciones sobre la seguridad alimentaria, el equilibrio
ecoldgico y la posible creacién de organismos modificados genéticamente
que puedan tener consecuencias imprevistas en los ecosistemas naturales.
La regulacion adecuada, la consideracion ética y la evaluacion exhaustiva
son fundamentales para aprovechar los beneficios de estas tecnologias de
manera responsable y sostenible.

3. Recombinacién del ADN en la reproduccién sexual y asexual

La recombinacién del ADN es un proceso clave en la genética que
implica la mezcla y combinacion de segmentos de material genético
de dos o mas fuentes. Este proceso juega un papel fundamental en la
variabilidad genética y en la evolucién de las especies. La recombinacion
del ADN ocurre tanto en la reproduccion sexual como en la asexual;
pero se manifiesta de manera diferente en cada uno de estos tipos de

reproduccion.
Pares Punto de
Homologos recombinacion Recombinados
1 2. 3
Centromero
Cromatidas
Hermanas

Fuente: prepaenlineaaliciaaine.blogspot.com/2017/10/recombinacién-genética.html

a) Recombinacién del ADN en la reproduccion sexual

La reproducciéon sexual es un proceso que involucra la combinacion de
material genético de dos progenitores para formar un nuevo individuo.
Este proceso es fundamental para la recombinacion del ADN, que
consiste en la mezcla y reordenamiento de segmentos genéticos de
ambos progenitores. Durante la formacion de los gametos (6vulos y
espermatozoides), ocurre un proceso clave llamado meiosis.

En la meiosis, los cromosomas homoélogos (pares de cromosomas que
provienen uno de cada progenitor) se alinean y se recombinan a través
de un mecanismo conocido como entrecruzamiento o crossing-over.
Durante el entrecruzamiento, segmentos de ADN se intercambian
entre cromosomas homologos, lo que genera cromosomas con nuevas
combinaciones de genes de ambos progenitores.

Al unirse estos cromosomas durante la fecundacién, el individuo resultante
posee una combinacién genética Unica y diversa. Esta variabilidad
genética es esencial para la evolucion y la adaptacion de las especies,
ya que proporciona la base para la diversidad dentro de una poblacion.

Dato curioso

La aplicacion de Ingenieria
Genética y Biotecnologia en la
creacion de “vacas biofabrica”
que producen leche con
proteinas medicinales, mediante
la modificacién genética, se
ha logrado que ciertas vacas
produzcan en su leche proteinas
humanas  importantes para
tratamientos médicos, como
la lactoferina (un componente
importante del sistema
inmunolégico), la antitrombina
(utilizada en pacientes con
trastornos de coagulacién) y
la albumina sérica humana
(utilizada para tratar pacientes
con quemaduras graves).
CLONACION DE “DOLLY”

o De la oveja que se quiere e Se obtiene un
clonar se extraen células 6vulo de otra oveja
de la glandula mamaria
Oveja de la raza
* Fin Dorset adulta
J l (seis afios)
Oveja de la raza
Scottish Blackface
e Se elimina el
nicleo del 6vulo
Ncleo
Célula
adulta
Owulo sin nicleo
Nucleo ™
(informacion genetica)
El niicleo de la oveja que @+ Nucleo
se va a clonar se indroce “ Owulo sin nicleo
dentro del ovulo
@ Embrién
El embrién es genéticamente @)
identico a la oveja. Se implanta
en el utero de otra obeja (vientre
de alquiler)
' Implantacion

De esta manera nace Dolly, un @ /1
clon genéticamente idéntico a la ol
obeja donante L

Fuente: https://in.pinterest.com/pin/653373858411144897/

Recombinacién genética

O‘KK H%ﬁﬁ?

®® 00

R

Fuente: 24genetics.es/herencia-genética-y-ancestria @
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b) Recombinacién del ADN en la reproduccién asexual
Concepto clave

Un organismo genéticamente
modificado (OGM) es aquel cuyo
material genético ha sido alterado
mediante técnicas de ingenieria
genética. Esto implica la insercion,
eliminacion o modificacion de
genes para otorgar caracteristicas
especificas, como resistencia a
plagas, tolerancia a herbicidas
O mejoras nutricionales. Los
OGM se utilizan en la agricultura,
la medicina y la investigacion
cientifica.

Respondemos a las siguientes
preguntas:

¢Qué es un OGM?

¢ Qué es un transgénico?

¢Cual es la diferencia entre

un Organismo Geneticamente
Modificado y un Transgénico?

¢Qué ventajas y desventajas
podemos identificar en los
OoGM?

Fuente:https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images ?q=tbn:AN
d9GcSY2C9rJPdhTTgxKdsBIBG-8capZNwCvqtZMQ&s

Recombinacion artificial
del ADN

1

\ ‘\ ‘;'j ?.I‘
: Plasmido

Fuente: https://soclalluna.com/1o-bachillerato/Tobach-
biologia-y-geologia/vii-los-microorganismos-y-formas-
acelulares/la-biotecnologia/ingenieria-genetica-
tecnicas/

2. Seleccion de vect

5. Selecciodn e identificacion

La reproduccion asexual es un proceso en el que se forman nuevos
individuos sin la fusion de gametos de diferentes progenitores. En este
tipo de reproduccion, los descendientes se generan a partir de un solo
progenitor, lo que significa que no ocurre una recombinacion significativa
del ADN entre individuos. Como resultado, los descendientes son
genéticamente muy similares al progenitor original.

En algunos casos, pueden producirse pequefias mutaciones en el ADN
durante la replicacion celular, lo que puede generar ligeras diferencias
genéticas entre los descendientes y el progenitor, sin embargo, en
comparacién con la reproduccion sexual, la variabilidad genética en la
reproduccion asexual es mucho mas limitada, ya que no hay intercambio
de material genético entre dos individuos.

Apesarde lafalta de recombinacion genética, las mutaciones espontaneas
que ocurren durante la reproduccion asexual pueden introducir alguna
variabilidad, pero esta es significativamente menor en comparacion con
la variabilidad que se observa en la reproduccion sexual.

4. Recombinacion artificial del ADN

La recombinacion artificial del ADN es un proceso en el cual los cientificos
manipulan deliberadamente los segmentos de material genético de
diferentes fuentes para crear combinaciones especificas de genes. Esta
técnica se utiliza en la biotecnologia y en la investigacién cientifica para
desarrollar nuevos organismos con caracteristicas particulares o para
estudiar como los genes funcionan en diferentes contextos. Uno de los
enfoques mas comunes para lograr la recombinacion artificial del ADN es
mediante la tecnologia de ADN recombinante.

El proceso de recombinacion artificial del ADN generalmente involucra
los siguientes pasos:

1. Cortar el ADN en
sitios especificos &.RD

ADN
i -"1\1 3. Ligar o pegar /
.. los fragmentos \

\ . ‘@/ Fragmento de ADN

°\
de clonacion

‘ |
i /' Vector

-~ Recombinante

4. Introduccén del ADN en una
Célula Huésped (Bacteria)

de las células que contienen
ADN recombinate =

Fuente: https://www.researchgate.net/publication/335010091/figure/fig1/AS:789080765915136@ 1565142923739/Figura-1-
Obtencion-del-ADN-recombinante.png
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5. La clonacién: consideraciones éticas .
N _ . Dato curioso
La clonacién es un proceso mediante el cual se crea una copia

genéticamente idéntica de un organismo, célula o molécula.
Puede realizarse de varias formas y tiene aplicaciones en la
investigacion cientifica, la medicina y la produccion de alimentos,
sin embargo, también plantea cuestiones éticas y morales que
deben ser cuidadosamente consideradas.

La clonacién plantea profundas
consideraciones éticas y filoséficas. Uno
de los debates éticos mas prominentes
en torno a la clonacién se refiere a la
creacion de seres vivos idénticos o
a) Tipos de clonacién muy similares genéticamente a otros
seres previamente existentes. En
particular, la clonacién reproductiva,
implica crear un organismo idéntico
a otro ya existente, como se hizo con

- Clonacioén reproductiva, en la clonacioén reproductiva, se crea
un individuo genéticamente idéntico a otro organismo existente.
Esto se logra mediante la transferencia del nucleo de una célula
donante a un 6vulo enucleado, que luego se desarrolla en un la f 2 Dol 1996, |
embrién y se implanta en una madre sustituta. El resultado es a famosa oveja Lolly en , 10

un organismo que comparte el mismo ADN que el organismo cual suscité preocupaciones sobre la
original a P a g individualidad, la identidad personal y

‘. e . . la autonomia.
— Clonacion terapéutica o de células madre, en este tipo de

clonacion, el objetivo no es crear un organismo completo, sino
producir células o tejidos especificos para tratar enfermedades.
Se crea un embrién a partir del cual se obtienen células madre
que pueden ser dirigidas a convertirse en células de un tipo
especifico, como neuronas o células cardiacas, para su posterior
trasplante en el paciente.

Clonacion de embriones con fines de investigacion, se
crea un embrion clonado para investigar procesos bioldgicos o

desarrollar nuevos tratamientos médicos. Esto ha llevado a lograr w ™
avances en la comprension de la genética y las enfermedades; Fuente: hitps://www.nbc.com/fear-factor/
pero también plantea cuestiones éticas sobre la creacion y I e R N ST SN

destruccion de embriones humanos.

- Las consideraciones éticas, en el contexto de la ciencia, la Actividad
tecnologia y la investigacion, las consideraciones éticas implican

sopesar los posibles beneficios de una accion o tecnologia Estas consideraciones éticas destacan

contra los posibles dafios o implicaciones negativas, también los diversos aspectos morales y

implica respetar los valores y derechos de las personas, asi preocupaciones que surgen en torno

como considerar las posibles consecuencias sociales, culturales, a la clonacion y son esenciales para

ambientales y humanas de nuestras decisiones. un anélisis completo y equilibrado
b) Las consideraciones éticas de I<_)s impactos sociales, humanos y

ambientales de esta tecnologia.

Son particularmente importantes en areas como la biotecnologia, - Investiga sobre los efectos de la

la genética, la inteligencia artificial y otras disciplinas donde clonacién en la naturaleza.

las acciones pueden tener un impacto significativo en la vida - ;Cuél seria tu postura ética sobre la

humana, la sociedad y el entorno natural. Tomar decisiones clonacion?

éticas informadas implica una reflexion profunda sobre los
valores, principios y posibles ramificaciones de nuestras
acciones, con el objetivo de garantizar que nuestras elecciones
estén alineadas con el bienestar y los intereses de todas las
partes involucradas.

- Investiga que paises estan a favor y
en contra de la clonacion.

Principales consideraciones éticas asociadas con la clonacion:

Consideraciones éticas Descripcion

Preocupacion de que la clonacion reproductiva pueda reducir la percepcion

Dignidad humana e .
de individuos clonados como seres humanos unicos.

Posibilidad de que los individuos clonados enfrenten desafios en su identidad y

Identidad y autonomia autonomia debido a su similitud genética.

Preocupaciones sobre problemas de salud y envejecimiento prematuro

Riesgos para la salud . .
gosp observados en animales clonados, afectando su bienestar.

Temor de que la clonacién pueda ser utilizada comercialmente o de manera

Explotacion y comercializacion e
explotadora, como la clonacion de mascotas.

Cuestionamientos morales y religiosos sobre la creacion y destruccién de
embriones humanos en la clonacion terapéutica. @

Uso inapropiado




&

SEXTO ANO DE ESCOLARIDAD 2025

: 6. Caracteristicas de la biotecnologia
Vocabulario

Con la ayuda de un diccionario
encontramos el significado de las
siguientes palabras:

—  Transgénico

- Injerto

- Clonacion

—  Biorremediacion
- Manipulacién

- Levaduras

- Embrion

- Etica

- Huésped

- Recombinacion

Plantas que producen
medicamentos

Fuente: https://press.rabota.ru/rossiyane-nazva-
li-perspektivnye-sfery-dlya-molodezhi
En el campo de la biotecnologia,
se estan utilizando plantas para
producir medicamentos de una
manera novedosa. En lugar
de sintetizar medicamentos en
laboratorios, estan modificando
genéticamente  plantas como
la “Arabidopsis thaliana” para
que produzcan moléculas
terapéuticas.

Un ejemplo es la produccion de
insulina, ftradicionalmente, la
insulina se extraia del pancreas
de los animales: pero mediante la
modificacién genética, se puede
hacer que las plantas produzcan
insulina humana. Esto podria
simplificar la produccion de
medicamentos y hacerlos mas
accesibles.

Smith, M. L., & Simmons, J. (2018). Plant

La biotecnologia es un campo multidisciplinario que utiliza organismos
vivos, células y moléculas para desarrollar productos y procesos Utiles
en diversas areas, como la medicina, la agricultura, la industria y la
investigacion. Las caracteristicas distintivas de la biotecnologia son las
siguientes:

Fuente: https://atfal.ca/abdus-salam-science-fair-2022/

- Utilizacion de organismos vivos, se basa en el uso de organismos
vivos, desde microorganismos como bacterias y levaduras, hasta
plantas y animales, para llevar a cabo procesos de produccion y obtener
productos valiosos.

- Manipulacién genética, la modificacion del material genético de
los organismos, incluye la insercién, eliminacién o modificacion de
genes para lograr caracteristicas deseadas, como la resistencia a
enfermedades en plantas o la produccion de proteinas especificas.

- Aplicacion en diversas areas, la biotecnologia se aplica en diversos
campos como la medicina, la agricultura, la industria alimentaria, la
investigacion cientifica y mas.

- Produccion de biomoléculas, se utiliza para producir biomoléculas
como proteinas, enzimas y hormonas, a menudo en cantidades mayores
y mas eficientes que las obtenidas naturalmente.

- Biorremediacidn, implica el uso de microorganismos para descomponer
contaminantes y eliminar toxinas en el medio ambiente, contribuyendo a
la recuperacion de ecosistemas afectados.

- Medicina y terapia avanzada, en el ambito médico, la biotecnologia
juega un papel crucial en el desarrollo de terapias génicas, medicamentos
recombinantes y técnicas de diagndstico mas precisas.

- Desarrollo de vacunas, la biotecnologia es esencial en la produccion
de vacunas modernas, permitiendo la creacién de componentes
inmunogénicos que estimulan respuestas inmunitarias protectoras.

- Investigacion y desarrollo, la investigacion cientifica constante es
un componente fundamental de la biotecnologia. Los avances en la
comprension de los procesos biolégicos impulsan la innovacion en este
campo.

- Enfasis en la genética, dado que la biotecnologia involucra la
manipulacion y el estudio del material genético, es una parte esencial
de este campo.

- Etica y regulacién, debido a su impacto en la vida humana, la
biodiversidad y el medio ambiente, la biotecnologia plantea cuestiones
éticas y debe ser regulada para garantizar su uso responsable y seguro.

Las caracteristicas de la biotecnologia, abarcan desde la manipulacion
genética y la produccién de biomoléculas, hasta su aplicacion en diversas
areas y su énfasis en la investigacion.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA <‘>

7. Los colores de la biotecnologia

Biotecnologia verde

El uso de colores en biotecnologia es una herramienta poderosa para
organizar, identificar y comunicar las diversas areas de esta disciplina. Al
asignar un color a cada subcampo, se crea un sistema de clasificacion
visual que facilita la comprension y el recuerdo, ademas los colores
ayudan a destacar la importancia de aspectos como la ética, la salud y
el medio ambiente dentro de la biotecnologia, haciendo que esta ciencia
sea mas relevante y cercana para la sociedad.

Ingenieria genética

Los colores también ayudan a resaltar la importancia de areas como la en alimentos

ética, la medicina regenerativa y la produccién de alimentos, al tiempo @
que hacen que la informacion sea mas accesible y memorable para =
estudiantes y publico en general. El uso de colores en la biotecnologia @
mejora la comunicacion, la organizaciony la comprension de las diferentes , -
Biopesticidas

dimensiones de este campo cientifico multidisciplinario. Biofertilizantes

a) Biotecnologia verde

Se encarga de realizar investigaciones del sector agricola y ganadero.

Agroalimentaria, para mejorar y lograr alimentos

modificados genéticamente, con el objetivo de Ingenieria genética de plantas
erradicar el hambre y la desnutricién en el mundo.

Se ocupa del desarrollo de biopesticidas para el Biotecnologia roja
control biolégico de plagas y antibidticos para tratar
infecciones vegetales.

b) Biotecnologia roja

Proyecto genoma

diagnésticoy el tratamiento de muchas enfermedades, sus investigaciones h
umano

permiten la produccién mas barata y segura en la elaboracion de
farmacos, también fue de mucha utilidad en la pandemia, buscando
mejorar la vacuna para eliminar el virus.

Llamada “biotecnologia sanitaria” es responsable de la prevencion, x x

Sededicaalainvestigacion de las vacunas, realizando
nuevos disefios de organismos para la produccion

de antibioticos, farmacos y terapias regenerativas,
ultimamente se la utiliza para tratamientos contra el
cancer.

c) Biotecnologia amarilla o alimentaria

Se dedica a mejorar la produccion de alimentos que estan obtenidos a
partir de otros organismos y que han sido mejorados genéticamente para
obtener mejor cantidad y calidad de los alimentos.

Se centra en la produccion de alimentos para
BIOTECNOLOGIA  mejorar genéticamente los productos y haya mas
AMARILLA cantidad o mayor calidad del alimento, busca mejorar
continuamente los alimentos a través de técnicas que
garanticen su calidad e inocuidad.

— Procesamiento de
alimentos

@
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Biotecnologia azul

Salud de animales

Biotecnologia blanca

—~

&=

Tratamiento de
residuos

 Biomateriales

Biotecnologia dorada

Secuenciacién de genomas

Biotecnologia purpura

Bioética

Legislacion

Biotecnologia negra

Fuente: https://www.flaticon.es/icono-gratis/sustancia-
quimica-peligrosa_5403648

d) Biotecnologia azul

Es responsable de la acuicultura, con investigaciones en el mundo
marino y los ecosistemas acuaticos, desarrollando alimentos, cosméticos
o farmacos utilizando plancton o algas marinas.

Busca fuentes de bioenergia como biocombustibles
BIOTECNOLOGIA extraidos de algas marinas, tiene la mision de
reservar las especies ecosistemas marinos,
AZUL
se realiza investigaciones para la obtencion de
cosmeéticos utilizando organismos marinos.

e) Biotecnologia blanca

Orientada a realizar procesos sostenibles en el tratamiento de residuos
de las industrias.

/ Su principal meta es reducir o eliminar las causas de

i la contaminacion de las industrias, por otros que no

BIOTECNOLOGIA danan el medio ambiente, con un enfoque de respeto,

BLANCA utilizando materia prima biodegradable. Fortalece la
generacion de energias limpias.

f) Biotecnologia dorada

Proyectada para la simulacion de procesos biotecnologicos de las
secuencias del genoma de seres vivos y el disefio de nuevos farmacos
utilizando nuevas combinaciones de ADN.

; Se ocupa de la informacién, comunicacion y otras

y tecnologias sobre los procedimientos para realizar

BIOTECNOLOGIA las secuencias del genoma de los seres vivos,

DORADA mediante la realizacion de analisis informaticos que

simulan procesos biolégicos, para poder anticipar

disefios de genes, al realizar modelos de proteinas
y cadenas de ADN.

g) Biotecnologia purpura

Se encarga de los aspectos legales relacionados con la biotecnologia.
Se ha creado una legislacion para normar todos los aspectos de
bioseguridad.

BIOTECNOLOGIA
PURPURA

h) Biotecnologia negra

Su funcion es prevenir los riesgos que podria ocasionar la guerra biologica
o el terrorismo bioldgico.

Realiza investigaciones con microorganismos

que son muy contagiosos y letales para tratar de
BIOTECNOLOGIA conseguir las vacunas necesarias para disminuir
NEGRA las consecuencias Qe su aplicacion y evitar el
uso de estos organismos en una posible guerra

biolégica.
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i) Biotecnologia marrén

Busca el bienestar animal produciendo y desarrollando farmacos vacunos
y alimentos destinados a mejorar la alimentacion, salud y cuidado en los
animales.

Se encarga de mejorar los bancos genéticos de
las especies en peligro de extincién y conservar la
biodiversidad del ecosistema. Busca la mejora de
los suelos desérticos, investigando bio organismos
que pueden habitar en esta clase de suelos logrando
mejorar el medio ambiente.

BIOTECNOLOGIA
MARRON

j) Biotecnologia naranja

0os

Se encarga de la divulgacion de los aspectos fundamentales de
avances cientificos.

Se encarga de informar al publico general y a otros
profesionales, todos los aspectos bioéticos sobre
la experimentacion en animales, sobre la genética,
molecular y terapia génica.

BIDTECNOLOGIA
NARANJA

Observamos la

imagen vy
compaferos, refexionamos sobre su significado.

junto a nuestros

De una bacteria
se aislan
una o varias

Respondemos las siguientes preguntas: caracteristicas

- ¢La adaptacibn de microorganismos
genéticamente  modificados a los
entornos naturales de una regién es
beneficiosa?

Se coloca el gen
en un fragmento
de ADN de otra
bacteria

Biotecnologia marrén

Fuente: http://www.sociopathworld.
com/2014_03_01_archive.html

Biotecnologia naranja

Coémo se hace un organismo genéticamente modificado

Las plantas

~ ¥ 2 obtienen las
w:ii,f: caracteristicas
W= _" deseadas

(e,

Las particulas
se proyectan

sobre células
vegetales

¢, Cuales podrian ser algunas ventajas y
desventajas de confiar en la adaptacion
natural comparada con la ingenieria
biotecnolégica?

¢ Qué empresas en Bolivia utilizan la
biotecnologia?

El gen se
multiplica por

Se fijan copias de gen
en microparticulas de

el cultivo de
las bacterias

metal

En ndmeros

Millones de hectareas
1996 Argentina se aprobé la 20 son sembradas en el | 9p( agrotéxicos se vierten al

Fue el afio en que en la

modificacion artificial
del genoma de una planta

pais sin control sobre el
impacto ambiental

Millones de libros de

ambiente por campafna

Fuente: https://eduambientales.net/wp-content/uploads/sites/54/2013/03/region1.JPG_141358524.jpg

S
2

Investigamos y elaboramos una lista de
organismos genéticamente modificados que
existen en tu ciudad, comunidad o regién.

“4PRODUCCION

N 7

produce en tu ciudad, comunidad o regién.

Dibujamos un alimento transgénico que se

~
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BIOTECNOLOGIA: IMPACTO SOCIOAMBIENTAL

Llenamos el siguiente cuadro comparativo entre biotecnologia e ingenieria genética, escribiendo 4 similitudes
y 4 diferencias entre ambas:

Ingenieria genética Biotecnologia

Similitudes

Diferencias 2.

Transgénicos, biodiversidad y salud humana
a) Transgénicos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), refiere que los organismos
o productos transgénicos son seres vivos cuyo material genético (ADN)
ha sido modificado o manipulado de manera “que no ocurren de forma
natural”, por lo que se pueden catalogar como organismos artificiales.

Debemos tomar en cuenta que la biotecnologia es una ciencia que
investiga y manipula genéticamente los sistemas bioldgicos mediante la
tecnologia de recombinar el ADN; la biotecnologia tradicional se ha venido
utilizando hace mucho tiempo mediante la selecciéon y reproduccion
natural de especies para:

- Mejorar los cultivos y alimentos dandoles caracteristicas como
resistencia a las plagas.

& — Tolerancias al frio, al calor y las sequias, proporcionando mayores
Fuente: https://www.freepik.es/fotos-populares rendimientos en la pFOdUCCién.

— Pueden mejorar o cambiar el sabor de algunos alimentos
— Mejorar los nutrientes.

¢Qué alimentos transgénicos
se cultivan en tu regiéon o En estas practicas, los cientificos han logrado insertar genes de otros
comunidad? Cita tres ejemplos: organismos diferentes, al organismo receptor, esta es la llamada
tecnologia transgénica, que permite trasladar copias de genes con
caracteristicas especificas de un organismo a otro.

El consumo de estos alimentos tiene diversas interpretaciones y los
cientificos han demostrado que no causan dafios a la salud de las
personas, mas bien, utilizar la tecnologia transgénica puede disminuir
el hambre de la poblacién a nivel mundial asegurando la produccion
y alimentaria a nivel mundial.
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b) Biodiversidad :
Investigamos

Los organismos modificados genéticamente pueden dispersarse por

el medio ambiente. Por ejemplo: una semilla transgénica, igual que Con tu buscador favorito, busca
una semilla normal, puede transportarse por medio de las abejas, las al personaje de la siguiente
aves, el viento, el agua a otros lugares diferentes y se combinarian con imagen:

cultivos convencionales. El resultado seria un nuevo organismo con
caracteristicas naturales; pero también con caracteristicas del organismo
genéticamente modificado, dando como resultado mayor diversidad.

¢) Salud humana

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce que los alimentos
modificados genéticamente, que actualmente estan en los mercados
nacionales e internacionales, han sido evaluados, se ha comprobado su
seguridad y se ha determinado que no existen riesgos para la salud,
sin embargo, otras investigaciones han demostrado que hay efectos
secundarios al consumir alimentos transgénicos.

¢, Qué enfermedades se pueden adquirir por el excesivo consumo de

alimentos transgénicos?

¢ Quién es el personaje?
............................................................................................. ;Qué relacion tiene con la
biotecnologia?

¢;Cual fue su aporte para la
biologia?

¢ Qué es la pasteurizacion?

2. Los organismos genéticamente modificados y su impacto
sobre la biodiversidad, comercio en Bolivia.

En Bolivia, desde el afo 1992, se autorizd, por primera vez, la
produccion de transgénicos, con pruebas en la “papa transgénica
Desiree”; Posteriormente, en el afio 1997, se crea el Comité Nacional
de Bioseguridad, encargado de minimizar los riesgos y prevenir los '
impactos negativos en la salud humana, medio ambiente y diversidad
biolégica para el uso de OGM.

La introduccién y uso de organismos genéticamente modificados, en el
caso de la soya (HB4), para la produccion de biodiesel, fue fomentada
por los gobiernos; aspecto que puede beneficiar al sector agroindustrial
y exportador, sin embargo, los OGM, han tenido varios impactos
potenciales en la biodiversidad de Bolivia, los mas relevantes son:

Fuente: https://www.kompas.com/tag/
apa+tyang+dimaksud+dengan+pasteurisasi

- Diversidad de cultivos

- Contaminacion genética

- Impacto en los ecosistemas naturales

- Soberania alimentaria y derechos de los agricultores
- Regulacion y control del uso excesivo de OGM

Investigamos: ¢Qué alimentos
son producidos con semillas
transgénicas?

Cromosoma

ADN

A A M \
Fuente: https://ecojesuit.com/wp-content/uploads/2014/01/2014_01_15_Reflection_Photo1.jpg @
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Proceso de transgénesis

Una sola célura-—-i 6—"_*

Agrobacterium

Se realiza un corte
en su plasmido

Las células
se multiplican

ADN de la planta
con el nuevo gen

T

Se saca el gen que interesa

del donante usando
endonucicasas

de restriccion

Plasmido de
Agrobacterium
con el nuevo
gen

Transferencia
del gen

Infeccién

Célula de
Agrobacterium
modificada

ADN cromosomico
de la planta receptora

Fuente: https://fencrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSw-6StEB5c8q8eL-mx0fZGi4TOtXQ_sjG1QQ&s

Radioterapia

Fuente: www.Freepik.com

Es un proceso que utiliza la radiacion
ionizante muy intensa que, especificamente,
se concentra en un tumor para realizar la
destruccion de todo rastro de tejido maligno.

Actualmente, los casos de cancer van en
aumento, la mayoria en paises de desarrollo,
donde mas del 60% recibe tratamiento de
radioterapia. Hay un alto porcentaje de
pacientes con cancer tratados con cirugia,
sin embargo, es mas frecuente el uso
de radioterapia y quimioterapia con fines
curativos.

3. Medicina nuclear

La medicina nuclear se ha convertido en una herramienta
esencial para el diagnostico y tratamiento de una amplia
variedad de enfermedades, permitiendo intervenciones
mas tempranas y personalizadas. Su capacidad para
proporcionar informacion funcional y molecular contribuye
significativamente a la comprensiéon y el manejo de las
condiciones médicas.

En la actualidad, la medicina nuclear es esencial en la
atencion médica moderna y desempefia un papel critico
en diversas areas, desde el diagndstico temprano hasta
el tratamiento y seguimiento de enfermedades. Su
capacidad para abordar los mecanismos moleculares y
patofisiolégicos la hace unica y valiosa en el panorama
de la medicina contemporanea. Esta area destaca la
importancia y variedad de la medicina en la actualidad con
ciertas especialidades que refuerzan su funcién primordial
en el ambito médico.

Bolivia el afio 2018, mediante la Agencia Boliviana de
Energia Nuclear, realizé un contrato con la empresa
argentina INVAP (Investigacion Aplicada SE) para la
construccion de tres centros de medicina nuclear en
ciudades como El Alto, La Paz y Santa Cruz, asi como la
capacitacion del personal en las nuevas areas de estas
especialidades.

El 6 de marzo del afio 2022, el gobierno nacional inauguro
el primer centro de medicina nuclear y radioterapia en la
zona de Parcopata del distrito 8 de la ciudad de El Alto,
para la atencion especializada a personas con cancer,
también en este centro de medicina nuclear se produciran
medicamentos contra el cancer.
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‘VALORACION

Realizamos la lectura de los siguientes mitos sobre los transgénicos en Bolivia y junto a los compaferos
y maestros reflexionamos sobre estas ideas:

- Lafabuladelaresistencia: “Las plagas desarrollan
resistencias a mediano y largo plazo”.

- La fabula de la coexistencia: “Ha habido
muchos casos de fecundacion cruzada entre
organismos genéticamente modificados y plantas
convencionales, lo que ha perjudicado a muchos
agricultores”.

- Lafabula del envenenamiento: “El insecticida que
producen algunas plantas transgénicas entra en la
cadena alimentaria que puede perjudicar la salud”.

- La fabula de la toxicidad: “Los cultivos resistentes
a insectos son toxicos para otros animales que no
son plagas”.

Fuente:www.ibce.org.bo.index/php

S2 3
% 4PRODUCCION

Realizamos el siguiente experimento:

Extraccion del ADN (platano o frutilla)

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/646336984019055519/

~

Se trituran las frutas (o el tejido vegetal) en un recipiente para
romper sus paredes celulares y liberar el contenido de las
células.

Preparacion del material

Se mezcla con una solucion que contiene detergente y sal.
El detergente rompe las membranas celulares y nucleares,
liberando el ADN, mientras que la sal ayuda a neutralizar las

cargas negativas del ADN, facilitando su agregacion.

Anadir solucion de
extraccion

's N

. i | Se trituran las frutas (o el tejido vegetal) en un recipiente para
Preparacién del material

romper sus paredes celulares y liberar el contenido de las

N
-
=
=
=

3
o
T3
{3
o

Se filtra la mezcla a través de un colador o tela fina para separar
los residuos solidos del liquido que contiene el ADN disuelto.

Se vierte lentamente alcohol frio (etanol o isopropanol) sobre
la mezcla filirada. EI ADN es insoluble en alcohol, por lo
que comenzara a precipitarse y hacerse visible en forma de
filamentos blancos.

[ Anadir alcohol frio ]

Se utiliza un palillo o una pipeta para extraer los filamentos de

[ Extraer el ADN ] ADN que se agrupan en la interfaz entre el alcohol y la solucion

acuosa.
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ORIGEN DEL PLANETA TIERRA

Encuentra las 10 palabras en la siguiente sopa de letras y posteriormente realiza un vocabulario de dichos

conceptos:
B Q E |
CREACIONISTA N
PANSPERMIA A S U E
U MG O
OPARIN VT oA
TIERRA Wy T 0
N X S M
C E I A
ESPONTANEA |V R N L
DIOS P K OR
u i 1 L
ABIOGENESIS oPCcP
PRIMITIVO PF A D
Y A E O
coacervapos | £ ¢ R Y
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Hora de debate

Junto a tus companheros
y maestro iniciamos un
debate sobre las siguientes
preguntas:

¢Cual es tu opinién sobre el
terraplanismo?

¢En qué se basan para plantear
esta teoria?

Fuente: OpenAl, 2024

1. Formacion del planeta Tierra

Hace unos 4,600 millones de afios, una nube gigante de gas y polvo comenzé
a girar y a contraerse, en el centro de este remolino cosmico la gravedad fue
atrayendo cada vez mas materia, hasta que se formé una estrella: El Sol.

Durante los primeros cientos de millones de afos, este material se fue
agrupando formando pequefos cuerpos celestes que chocaban y se
fusionaban entre si, uno de estos cuerpos, era la Tierra que inicialmente era
una bola incandescente de roca fundida, bombardeada por meteoritos y sin
rastro de vida.

Con el paso de millones de _
afos, la Tierra se fue enfriando *6“‘3"3 incandescente
lentamente, la superficie se La Tierra hace 4600
solidificd, formando una corteza millones de afios

rocosa. Los gases que se
escapaban de su interior crearon
una atmdésfera primitiva, muy

diferente a la que respiramos
hoy.

La corteza de la Tierra se
hace mas gruesa

Formacién de un solo
continente: Pangea

Separacion y movimiento
) . de los continentes
Enesteambiente hostil, surgieron

los primeros indicios de vida,
organismos unicelulares que se
alimentaban de las sustancias
quimicas presentes en los
océanos, posteriormente fueron
evolucionando lentamente, La Tierra en su &
adaptandose a las cambiantes actualidad

condiciones de la Tierra.
Fuente: https://lc.cx/1nE8jc
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2. Teorias sobre el origen de la vida

Alo largo de la historia, filésofos, cientificos y bidlogos han investigado
el origen de la vida en la Tierra, un tema aun en estudio. La ciencia
actual propone una hipétesis sobre como surgio la vida.

Antes del Big Bang, se cree que toda la energia y materia estaban
concentradas en un punto, al expandirse el Universo, la temperatura
bajo y la energia se convirtié en materia. Primero aparecieron particulas
subatomicas como neutrones y protones, que luego formaron nucleos
atémicos. Con la caida de la temperatura, los protones atrajeron
electrones y se formaron los primeros atomos.

Hace unos 4.600 millones de afos, una nube de gas y polvo comenzé a
formar el Sistema Solar. La atmdsfera primitiva, compuesta principalmente
de hidrégeno y helio, se reemplazé por gases volcanicos y vapor de agua
del interior del planeta. Al enfriarse mas, el agua se condensé formando los
océanos.

Existen diversas teorias sobre el origen de la vida incluyen la creacionista,
la generacion espontanea, la panspermia y la teoria de Oparin.

a) Teoria creacionista

El creacionismo, es una corriente de estudios interdisciplinarios que
busca explicar el origen de la vida y del Universo. La teoria creacionista
sostiene que la vida y todo lo que existe fue creado por Dios, la diversidad
de vida presenta semejanzas que apuntan a un disefio inteligente y a un
solo autor o disefiador de toda la creacion.

Los creacionistas de la Tierra joven, como los arzobispos Usser y
Georges Cuvier, afirmaron que el origen de la especie humana esta
descrito en la Biblia, basandose en una interpretacion literal del relato
de la creacion en el Génesis, el primer libro de la Biblia. Rechazaron la
teoria de la evolucion. En la medida que la teoria evolutiva se desarrollé a
partir del siglo XVIII, surgieron varias posturas que intentaron reconciliar
las religiones abrahamicas y el Génesis con la biologia y otras ciencias
emergentes en la cultura occidental.

Sin embargo, las diferencias fundamentales entre la creacion divina y la
evolucion natural siguen siendo un tema central en estos debates.

b) Generaciéon espontanea

Antiguamente, el ser humano creia que la vida podia originarse repentina
y espontaneamente a partir de sustancias inanimadas, asi por ejemplo
los chinos pensaban que los pulgones se originaban del bambu, los
egipcios y babilonios creian que los gusanos, sapos, viboras y ratones
se formaban del lodo del Nilo.

Los pensadores que justificaron estas teorias fueron: Aristételes,
Isaac Newton, Francisco Bacon, Harvey y Descartes, esta teoria fue
criticada por primera vez en el siglo VIl por el fisico italiano Francisco
Redi, quien demostré por medio de un experimento sencillo que los
gusanos no se reproducen de la carne podrida, sino que se debe a los
huevos que ponen las moscas sobre esta, otros experimentos llevados
a cabo por investigadores como Lazaro Spallanzani en el siglo XVIII
y Luis Pasteur en el siglo XIX desacreditaron por completo la teoria
original de la generacién espontanea.

¢Por que hay wﬂa en el planeta Tierra?

}r #

Fuente: https://www.pinterest.com/
pin/626774473124561942/

¢Por qué hay vida en la Tierra?

Dios creo6 la Tierra y todo lo
que existe en ella

Fuente: https://www.pinterest.com/
pin/702983823070448801/

Dato curioso

La gran oxidacion

En sus inicios, no tenia oxigeno
en la atmoésfera. La atmosfera
primitiva  estaba  compuesta
principalmente de dioxido de
carbono, nitrogeno y vapor
de agua. Fue gracias a la
aparicion de microorganismos
fotosintéticos, como las
cianobacterias, hace unos 2.400
millones de afios, que se liberd
oxigeno en grandes cantidades.
Este proceso, conocido como la
“Gran Oxidacion”, transformé el
ambiente terrestre y permitio la
evolucién de formas de vida mas
complejas.

Fuente: OpenAl, 2024 @
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El experimento de Redi (1668)

Llevado a cabo por Francesco Redi en el siglo XVII fue crucial para
cuestionar y refutar la idea de la generacion espontanea. Redi realizé este
experimento para abordar la creencia prevaleciente de que los insectos
podian surgir espontaneamente de la putrefaccion o la descomposicién de
la materia organica. Redi colocd tres trozos de carne en envases diferentes:
uno abierto y los otros dos sellados con gasas que permitian el ingreso de
aire, pero evitaban que las moscas adultas pudieran depositar huevos sobre
la carne. Después de un tiempo, observé que los gusanos aparecian solo
en la carne expuesta al aire, mientras que la carne en los envases sellados
no mostraba signos de vida, aunque se encontraron huevos de mosca sobre
las gasas. El trabajo de Redi fue un paso importante en la comprension
de la biogénesis y sentd las bases para futuros experimentos, incluidos los
de Louis Pasteur, que contribuyeron a refutar la generacién espontanea y
consolidar |a teorl’a de |a biogéneSiS en |a ciencia. Fuente: https://www.timetoast.com/timelines/linea-del-ti-

empo-de-la-historia-de-la-entomologia

Experimento de Francesco Redi

El experimento de Spallanzani (1769)

Lazaro Spallanzani, un sacerdote catolico y naturalista italiano, realizd
experimentosadicionalesenelsiglo XVIlIque contribuyeron significativamente
_) _) a refutar la idea de la generacion espontanea. Sus experimentos fueron un
paso adicional hacia la comprension de la biogénesis, la idea de que la vida
proviene de vida preexistente.

Spallanzani llevd a cabo experimentos en los que demostré que los

microorganismos no surgian espontaneamente de la materia, sino que

provenian de otros microorganismos. En uno de sus experimentos,

-) -) Spallanzani calenté caldo de carne a temperaturas que deberian matar
cualquier organismo presente y selld6 herméticamente los envases. Al

hacerlo, impidio la entrada de organismos del exterior y observoé que el caldo

permanecia libre de vida microbiana mientras los envases estaban sellados.

o 6 |
experimento para objetar la idea de N\
p p ] " 4

la generacion espontdnea y para ) . .
, . , . Coloca caldo en un balén con El balén no Al cabo de una semana se
respaldar la teoria de la blOgeneSlS, cuello resto y lo esteriliza es sellado observan microorganismo

que sostiene que la vida proviene de
vida preexistente.

Fuente: https://slideplayer.com/slide/13249313/

El experimento de Pasteur (1861)

El experimento de Louis Pasteur es
conocido como el experimento de la
“generacién espontadnea” y es uno
de los mas famosos en la historia de
la microbiologia. Pasteur disef6 este

En su experimento, Pasteur utilizd
dos balones de destilacién con
cuellos de cisne largos y curvados .

en forma de “S”. La forma del cuello M— o
permitia la entrada de aire, pero

las particulas y microorganismos

presentes en el aire quedaban

atrapados en las curvas del cuello y Mismo procedimiento, pero se  obaonan microorganiemos. S e eatdo 26 conamina’
no llegaban al caldo de carne en el
fondo del balén.

Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/417740/teoria-de-generacion-espontanea

Pasteur calenté el caldo de carne hasta esterilizarlo y luego esper6 varios dias, observando que no ocurria
descomposicién en el caldo. Esto demostré que, en ausencia de microorganismos del aire, el caldo permanecia libre
de vida microbiana. Posteriormente, Pasteur rompio la curva del cuello de uno de los balones, permitiendo que el

@ aire contaminado ingresara al interior.
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c) Teoria cosmozoica o panspermia

La teoria de la panspermia es una interesante hipotesis que ha sido
propuesta para abordar el origen de la vida en la Tierra y su posible
distribucion en el Universo. La idea basica es que la vida no se originé en
la Tierra, sino que llegd desde otras partes del Universo, posiblemente
transportada por cometas, meteoritos u otros cuerpos celestes.

La panspermia tiene dos versiones principales:
Panspermia Natural o Dura, en esta versién se plantea: v N

- La vida se propaga a través del Universo en forma de bacterias Fuente: nttpssni-tech mail rumews/39931-kiyuchevoe-diya-

. == zemnoj-zhizni-veshchestvo-popalo-k-nam-iz-kosmosa/

extremadamente resistentes que viajan a bordo de cometas o
meteoritos.
Estas bacterias podrian haber llegado a la Tierra durante el periodo de bombardeo intenso por restos planetarios
y cuerpos celestes en los primeros dias del Sistema Solar.

Panspermia Molecular o Blanda, en esta version plantea que:
- No son organismos completos los que viajan por el espacio, sino moléculas organicas complejas.

Estas moléculas podrian haber llegado a la Tierra y combinarse con el caldo primordial de aminoacidos, dando
inicio a las reacciones quimicas que condujeron al desarrollo de la vida.

Ademas, existe una variante llamada Panspermia Dirigida, que sugiere que el proceso de dispersién de vida en el
Universo esta controlado por inteligencias conscientes. Esta idea, propuesta por cientificos como Francis Crick,
plantea la posibilidad de que la vida en la Tierra y en otros lugares sea el resultado de la “siembra” intencional
realizada por una civilizacién avanzada. Aunque la panspermia es una hipétesis intrigante, es importante senalar
que aun no hay evidencia solida que respalde esta teoria. La busqueda de vida extraterrestre y la comprension
de la quimica y la evolucién en el Universo contindan y la panspermia sigue siendo una idea fascinante que
requiere mas investigacion y evidencia empirica para ser confirmada o refutada.

d) Teoria de los coacervados (Oparin)

La teoria de Oparin, también conocida como la
hipétesis de Oparin-Haldane, es una explicacion

propuesta por el bioquimico soviético Aleksandr (;;.lguoa] Hld(rﬁgfno leciricidad &%
Ivanovich Oparin sobre el origen de la vida en o 2 il

la Tierra. Esta teoria, formulada en la década Amonio (j‘J :
de 1920, aborda la pregunta fundamental sobre (NH;) Y7

cémo surgieron las primeras formas de vida a
partir de la materia inanimada, en un momento

en que la teoria de la generacidn espontanea ya y & Y
habia sido descartada.

La propuesta de Oparin sugiere que la vida se \Y

originé gradualmente a partir de la formacién : T 7

de sustancias complejas en la Tierra primitiva,
mediante un proceso llamado abiogénesis. La
teoria se basa en la combinacion de elementos
quimicos en la atmosfera primitiva de la Tierra,
donde sustancias como amoniaco, metano
e hidrogeno proporcionaron los elementos
necesarios, como nitrébgeno, carbono e
hidrogeno, respectivamente.

Fuente: https://fencrypted-tbn3.gstatic.com/images

Segun Oparin, el calor de la Tierra primitiva y la radiacion ultravioleta, junto con las descargas eléctricas en la
atmosfera, proporcionaron la energia necesaria para desencadenar reacciones moleculares. Estas reacciones
condujeron a la formaciéon de aminoacidos, enlaces peptidicos y eventualmente proteinas, que se mantuvieron
en coloides en la superficie del planeta. Los coacervados, que eran glébulos estables de proteinas unidas por
fuerzas electrostaticas, habrian surgido en este ambiente rico en proteinas, azlcares y acidos nucleicos. @
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Los coacervados, segun la teoria de Oparin, podrian haber actuado como protocélulas primitivas, capaces de realizar
procesos autosintéticos. Eventualmente, ciertos lipidos podrian haber formado pequefias membranas alrededor
de estos coacervados, dando lugar a las primeras protocélulas. A partir de estas protocélulas, la competencia y
la seleccion natural podrian haber iniciado un proceso evolutivo que llevéd al desarrollo de formas de vida mas
complejas.

Aunque inicialmente recibid criticas, la teoria de Oparin ha sido respaldada en gran medida por evidencia experimental
y ha contribuido significativamente a nuestra comprension del origen de la vida en la Tierra. Es importante tener en
cuenta que esta teoria se centra en los primeros pasos del proceso evolutivo y la evolucion subsiguiente a formas
de vida mas complejas involucra otros factores y procesos a lo largo del tiempo geolégico

“VALORACION

Realizamos la lectura del siguiente texto:

Piramides milenarias: impresionantes similitudes y enigmas histéricos

Las piramides son estructuras monumentales que han fascinado a la
humanidad desde tiempos remotos, estas construcciones imponentes y
misteriosas se encuentran dispersas por todo el mundo, desde Egipto
hasta Mesoamérica. Su construccion requirid de una increible ingenieria y
conocimientos matematicos, lo que las convierte en testigos silenciosos de
civilizaciones antiguas y en un enigma para los arquedlogos e historiadores.

Para mover y levantar los bloques de piedra con las que fueron construidas,
los antiguos egipcios y otras civilizaciones emplearon una combinacién de
ingenieria y fuerza humana. Se han propuesto diferentes teorias sobre como
se logré este proceso, algunos creen que se utilizaron rampas inclinadas
para desplazar los bloques, mientras que otros sugieren el uso de técnicas
de levitacién o incluso la intervencion de seres extraterrestres.

- - Las piramides también han sido objeto de especulaciones sobre su propdsito

Fuente: https:/music.apple.comus/alburv— original, si bien la teoria mas aceptada es que fueron construidas como

adaline/1504800865?I=es . g . .
tumbas para los faraones, también se han planteado otras hipétesis, como
Su uso como observatorios astrondmicos o como centros de culto religioso.

Algunas teorias sugieren que las piramides podrian haber sido construidas como dispositivos energéticos o incluso
como comunicadores interdimensionales; por otro lado, las piramides de América Latina, como las de Teotihuacan
en México, también son objeto de fascinacion. Estas imponentes estructuras fueron construidas por civilizaciones
precolombinas y han dejado un legado cultural importante. Ademas de su impresionante arquitectura, las piramides
de América Latina también han sido asociadas con rituales religiosos y astronémicos, lo que demuestra la complejidad
y profundidad de las antiguas culturas que las construyeron.

Algunos tedricos sugieren que las piramides fueron construidas por extraterrestres o con la ayuda de tecnologia
avanzada, mientras que otros sostienen que fueron creadas por una fuerza laboral masiva.

Los descubrimientos arqueoldgicos recientes han revelado nuevas pistas sobre las piramides egipcias. El uso de
tecnologia avanzada, como el escaneo laser en 3D, ha permitido descubrir cdmaras ocultas y pasadizos en las
piramides, desafiando las teorias existentes. Ademas, la precisién en la alineaciéon de las piramides con los puntos
cardinales plantea interrogantes sobre el conocimiento astronémico de la antigua civilizacion egipcia. Aunque los
enigmas y debates en torno a las piramides persisten, no cabe duda de que estas estructuras milenarias siguen
siendo un testimonio impresionante de la grandeza y el misterio del antiguo Egipto.

Fuente: https://aprende-historia.com/piramides-milenarias-impresionantes-similitudes-y-enigmas-historicos/

Luego de realizar la lectura, respondemos las siguientes preguntas:

¢,Cual es tu posicién respecto a la construccion de las piramides?
¢ Qué opinas sobre la hipdtesis de intervencion extraterrestre?
¢ Alguna vez viste presencialmente una piramide? ;Cdémo explicas el transporte de los bloques?
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Recordamos los conceptos y llenamos el siguiente cuadro comparativo con esa informacion:

®

Nombre de la teoria

¢ Qué plantea esta
teoria?

¢ Qué personajes
resaltan en esta teoria?

Elabora un dibujo
referente a la teoria
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ERAS GEOLOGICAS Y EVOLUCION DE LOS SERES VIVOS

Observamos la siguiente imagen y elaboramos una linea de tiempo sobre el origen de la Tierra:

Origen del
_universo

4600 M.l.-‘ “Aparicion de las primeras
Origen del A formas de vida. It

sistema solar y la Tierra

Un poco de historia

Desde la formacién de nuestro
planeta hace mas de 4.500
millones de afios, tras la gran
explosion (Big Bang), han
transcurrido muchos eventos
que modificaron transformaron
su estructura y composicion
quimica, lo que dio paso a la
aparicion, evolucién y desarrollo
de la vida en sus diferentes
formas a lo largo del tiempo.

La historia de la Tierra, desde
el punto de vista de la geologia,
paleontologia y biologia, se
encuentra dividida en unidades
de tiempo conocidas como
eones, eras, periodos, épocas y
edades.

Fuente: https://g3i5r4x7.rocketcdn.me/wp-content/uploads/2021/01/eras-geologicas-defini-
cao-quais-sao-e-caracteristicas-1.jpg.webp

1. Eras geologicas de la Tierra

[PRECAMBRIACO|» 4550 millones
s de afios l
R e
~ e W

millones de afios

MES0OZOICO >

{ GENOZOICO

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/800022321310455356/

El tiempo geoldgico de la Tierra se encuentra organizado en cuatro
eones importantes: Hadico, Arcaico, Proterozoico (mas conocido como
Precambrico) y Fanerozoico. El edn Fanerozoico, es el tiempo geoldgico en
el que actualmente nos encontramos, debido a que significa “vida visible”
y que se caracteriza por la presencia de restos fésiles en abundancia y
complejidad.

248-65
millones de afios ’

65 millones de
_ 2 afos-actualidad

Cada eon se divide en unidades de tiempo, denominadas eras, que son las
segundas unidades de tiempo mas largas. Las eras que presenta el edn
Fanerozoico son: Paleozdica, Mesozoica y Cenozoica.
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Eén| Era | Periodo Epoca Tiempo* Algunos eventos biolégicos importantes
o (hace . - .
2 Hol 10.000 Declive de algunas plantas lefiosas, origen de plantas
5 oloceno . . ;
2 ~ herbaceas, era del Homo sapiens.
s afos)
2
S Pleistoceno | 2.6 ma Extincidn de algunas especies vegetales, extincién de muchos
o ' grandes mamiferos al final.
o . Expansion de pastizales y desiertos, muchos animales de
© 2 Plioceno 5ma ¢
8 o pastoreo.
ke hod
N [} . Continda la diversificacion de las plantas con flores, diversidad
c z Mioceno 23 ma :
8 de aves cantoras y mamiferos de pastoreo.
. Dispersiéndebosques, aparecenlos simios, estan representadas
Oligoceno 34 ma » . X
° familias de mamiferos contemporaneos.
C
g Dominio de plantas con flores, aparicion y diversificacion de
3 Eoceno 56 ma ; )
D mamiferos modernos, aparecen o6rdenes de aves modernas.
©
o Paleoceno 66 ma Dispersién Qe vggeta_cjc’m semitr9pical (pla_ntas con flores y
coniferas), diversificacién de mamiferos primitivos.
Cretacico 146 ma Surgimiento de plantas con flores, los dinosaurios alcanzan su
° «© maximo, luego se extinguen al final; extincion de aves dentadas.
O
o =
e N L Gimnospermas comunes, grandes dinosaurios, primeras aves
N Q Jurésico 200 ma dentadas
g | 8 :
c = L . .
© o Dominio de gimnospermas, helechos comunes, primeros
(I Triasico 251 ma . . ; )
dinosaurios, primeros mamiferos.
Diversificacion de coniferas, aparicion de cicadofitas, aparecen
Pérmico 299 ma insectos modernos, reptiles parecidos a mamiferos, extincion de
muchos invertebrados y vertebrados al final del Pérmico.
Bosques de helechos, licopodios, colas de caballo y
Carbonifero 359 ma gimnospermas; muchas formas de insectos; diversificacion de
anfibios antiguos; primeros reptiles
© Bosques de helechos, licopodios, colas de caballo y
-g Devonico 416 ma gimnospermas; aparecen insectos sin alas, aparecen y se
) diversifican peces con mandibulas, aparecen anfibios.
o
T Aparecen plantas vasculares, son comunes los arrecifes de
Sildrico 444 ma coral, diversificacion de peces sin mandibulas, artropodos
terrestres.
Esporas fosiles de plantas terrestres (briofitas), dominio de
Ordovicico 488 ma invertebrados, aparecen los arrecifes de coral, aparecen los
primeros peces.
. . Bacterias cianobacterias, algas, hongos, época de
Céambrico 542 ma ; y . ; ’ gas, gos, ep
invertebrados marinos, primeros cordados.
Q
IS Ediacarico 600 ma Diversificacion de algas e invertebrados de cuerpo blando.
o
g . . _
s ZOi voluci ucari .
S Proterozoico temprano | 2500 ma | Evolucion de eucariotas
Q
-% 4600 ma Rocas mas antiguas conocidas, evolucion de procariotas,
g comienza a aumentar el oxigeno atmosférico.

*Tiempo desde el comienzo del edn, periodo o época hasta el presente (millones de afios).

Fuente: Solomon, Eldra P, Linda R. Berg y Diana W. Martin. Biologia, Novena edicién. 2013. Pag. 456 @
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Pruebas cientificas de la

evolucion

La evolucién biolégica es el proceso
mas importante que puede tardar
mucho tiempo en manifestarse en
los seres vivos de forma gradual y
acumulativa.

- Pruebas biogeograficas,
consisten en la existencia de
grupos de especies que presentan
caracteristicas muy parecidas o
estan emparentadas, que habitan
diferentes regiones de nuestro
planeta y que provienen de una
especie o antepasado comun, por
efemplo, las aves no voladoras, como
el fiandu y el avestruz.

- Pruebas paleontolégicas, son
el estudio de los fosiles de las
diferentes especies que nos ensefian
y demuestran las transformaciones
que tuvieron las plantas y animales
para adaptarse a las condiciones
donde habitaban.

- Pruebas embriolégicas

Estan basadas en la comparacion
del desarrollo embrionario en las
primeras etapas de distintos seres
vivos las cuales nos indican que
todos provienen de un antepasado
comun. Los embriones, a medida que
se desarrollan, se van diferenciando
de acuerdo a su especie.

Hendiduras

Hendiduras branqueales

branqueales

Pez Reptil Ave Humano

Fuente: https://lc.cx/dHemnv
- Pruebas anatémicas, se refieren
a la comparacién de los o6rganos,
que presentan las diferentes
especies de seres vivos, que fueron
modificandose debido a la adaptacion
al medio donde habitan; pero tienen
el mismo origen evolutivo.

s

MURCIELAGO BALLENA CABALLO HUMANO
Fuente: https://brainly.lat/tarea/65511827

2,

b)

Pruebas biogeograficas

Pruebas paleontolégicas

Fuente: https://sciencing.com/principle-fos-
sil-succession-5121877.html

Fuente: repositorio.perueduca.pe/

Teorias de la evolucion

Son aquellas teorias que pretenden explicar el proceso de transformacién
de los seres vivos con el pasar del tiempo. Entre las mas importantes se
encuentran el lamarckismo y darwinismo.

Lamarckismo

Propuesta por el naturalista francés Jean-Baptiste Pierre Antoine de
Monet Chevalier de Lamarck, mas conocido como Lamarck. Es la
primera teoria coherente que propone la evolucion, también en conocida
como teoria de la transformacion.

El Lamarckismo plantea sustancialmente que si el ambiente cambia, toda
forma de vida luchara por adaptarse permanentemente a las nuevas
exigencias de su habitat.

Esta teoria defiende cuatro premisas fundamentales

Los organismos se ven obligados de adaptarse a las condiciones que
existen en el medio que habitan.

Las exigencias del medio ambiente obligaron a los seres vivos a
desarrollar ciertos érganos y a prescindir de otros.

La funcién crea el 6rgano.

Los caracteres que se adquieren son heredables. (Megia Gonzalez, 2021)

Darwinismo

Propuesta por el naturalista
britanico Charles Darwin, se
encuentra explicada en su obra

“El origen de las especies”. El
darwinismo admite la existencia
de  multiples  mecanismos
evolutivos, mientras que el
neodarwinismo defiende que
la seleccion natural es el
unico mecanismo del cambio
organico. Por tanto, a medida
que han ido evolucionando
estas ideas, se plantean Ilo
siguiente:

Charles Darwin
Fuente: OpenAl, 2024

Darwinismo, define a la evolucion como "descendencia con modifi-
cacion”, es decir, que las especies cambian a lo largo del tiempo, dan
origen a nuevas especies y comparten un ancestro comun.

Neodarwinismo, también conocido como la Teoria Sintética de la Evo-
lucioén, el neodarwinismo defiende que las variaciones genéticas interin-
dividuales son debidas a mutaciones y recombinacion durante la repro-
duccion sexual. Estas variaciones genéticas son heredables, mientras
que los caracteres adquiridos no se heredan.
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La explicacion que nos presenta Charles Darwin sobre la seleccion natural
se basa en tres aspectos:

— Los rasgos que diferencian a un individuo de otro, en la mayoria de los
casos, son heredables.

— En el medio natural, se produce mayor descendencia de la que puede
sobrevivir, por tanto, sélo los mas aptos sobreviven.

— Los individuos descendientes son diferentes a sus progenitores, ya que
resultan de la combinacion genética de ambos progenitores (Megia
Gonzalez, 2021).

c) Teoria sintética de la evolucion

Conocida al principio como la Sintesis Evolutiva, fue construida entre
los afios 1930 a 1950 gracias a los aportes de la genética, sistematica y
paleontologia.

Impulsada por Theodosius Dobzhansky, Julian Huxley, Ernst Mayr y
George Simpson, nos plantea que las variaciones que se manifiestan
en la evolucién de las especies se heredan de acuerdo a las leyes de
Mendel.

La teoria sintética de la evolucion se basa en:

- Las variaciones genéticas se deben a dos factores: mutacion y
recombinacién genética durante la reproduccion sexual.

— Los caracteres adquiridos no son hereditarios.

— Laseleccion natural promueve la evolucién de una especie que se adapta
a condiciones ambientales concretas, las cuales permiten pequenas
variaciones de su ADN y que seran conservadas.

El proceso evolutivo es lento y gradual (Mejia Gonzalez, 2021).
d) Mecanismos de la evolucién

Son los procesos a través de los cuales se manifiestan los cambios
evolutivos que permiten a las especies adaptarse al entorno en el que
habitan.

Mecanismos de evoluciéon

®

- Pruebas bioquimicas

Son aquellas que estan basadas
en el estudio y comparacion,
a nivel molecular, de Ilas
diferentes especies. Consisten
en la comparacion del ADN y
las proteinas que nos permiten
calcular el grado de parentesco
entre las especies.

Ejemplo de las jirafas de
Lamarck

Sugiri6 que a consecuencia de
las sequias las jirafas necesitaban
alcanzar la copa de los arboles
para poder obtener su alimento
y por esta razén necesitaban
estirar sus cuellos, lo que se
convertiria en un caracter que
debia transmitirse a las siguientes
generaciones.

LAMARCK

Fuente: OpenAl, 2024

Seleccion natural Deriva genética I Mutacion

Migracién

/

l I 1 I
ﬁos individuos de urb @urre cuando en l% @n los cambi& @urre cuando ura

poblacion variable y cantidad pequefia de visibles en la poblacion se traslada
que se adapten mejor una poblacién, los informacion  genética a ofra region y se
a su entorno, tienen alelos varian al azar, de los individuos que reproducen con los
mas probabilidad de haciendo que algunos tienen  caracteristicas individuos de esa
sobrevivir, reproducirse se pierdan o que otros diferentes a sus region, generando
y tener descendencia. predominen. progenitores. mayor variabilidad

/ &ienética.
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e) Especiacion

. Evolucion humana

Es una forma de diversificacion de los organismos vivos, es el proceso
mediante el cual se forman nuevas especies de una misma poblacion,
debido a que estas se encuentran aisladas geograficamente y no tiene
contacto reproductivo, ese desarrollo aislado, con entornos diferentes
genera que los grupos poblacionales vayan creando diferencias en sus
individuos, originando la formacion de especies diferenciadas.

Existen varios tipos de especiacion como:

Alopatrica, consta en generar especies por una separacion geografica.

Peripatrica, consta en generar especies en cercanias de una poblacion
principal.

Simpatrica, consta en generar nuevas especies en un mismo espacio
geografico.

Parapatrica, consta en generar especies dentro de una misma poblacion
que generalmente no tiene mucha interaccion entre sus individuos.

La evolucién humana tuvo su
inicio cuando en una poblacién
de primates en el noreste de
Africa se dividieron en dos
linajes diferentes donde unos
permanecieron en los arboles
y los otros en la llanura,
estos Ultimos desarrollaron la
capacidad de caminar erguidos,
se volvieron bipedos.

Fuente: https://cool-readers.ru/foto/evolyutsiya-evolution

Este estudio se dio gracias a la teoria del origen de las especies propuesta por Charles Darwin. La evolucion del
hombre no fue un proceso lineal, varias de las especies de hominidos coexistieron en el tiempo, donde algunas
evolucionaron y otras se extinguieron.

La evolucion del hombre se conoce como hominizacion, describe el proceso histérico y gradual de los cambios
biolégicos de los ancestros primitivos antiguos (Australopithecus), hasta llegar al ser humano que conocemos en la
actualidad (Homo sapiens).

La linea evolutiva que presenta el ser humano esta determinada por diferentes eslabones que inician en el
Australophitecus.

Australopithecus, vivié hace aproximadamente hace 4 millones de afos, en el continente africano y es el que
esta mas cerca de nuestro ancestro comun. Se caracterizaba por ser bipedo, de piernas cortas y brazos largos.
Este género presenta varias especies, como el Australopithecus anamensis y aferensis, a este ultimo pertenecio
Lucy.

Homo Habilis, el primer hominido con la capacidad de crear herramientas de piedras, lo cual, marcé un hito
importante en el proceso evolutivo, ya que le permitié mejorar su alimentacion. Habilis era de baja estatura y
carnivoro, pero no cazador.

Homo Erectus, fue el hominido que abandoné Africa, se caracterizaba por ser totalmente erguido, su gran
capacidad de recorrer grandes distancias, utilizar el fuego para calentarse y preparar sus alimentos.

Homo Neanderthal, habitaron en Europa y Asia. Se caracterizaban por lo fornido y robusto de su cuerpo, eran
cazadores y vivian en grupos. Se considera que ya presentaban un lenguaje comunicativo y que tenian rituales
porque enterraban a sus muertos.

Homo Sapiens, hace referencia al ser humano actual y moderno que surgié hace unos 200 mil afos atras.
Se caracteriza por desarrollar un pensamiento légico y abstracto, lenguaje oral y escrito, capacidad creativa y
organizacion social.
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“VALORACION

Realizamos la lectura del siguiente texto:

Fuente: https://www.scientificamerican.com/
report/state-of-the-world-s-science-2016/

La famosa Australopithecus Lucy murié “probablemente” al
caer de un arbol

La Australopithecus mas famosa hallada en 1974, Lucy, que vivié en Africa
hace 3,2 millones de anos, muri6 “probablemente” al caer de un arbol,
anunciaron el lunes cientificos que han estudiado el fosil.

“Nuestra hipétesis es que Lucy extendio el brazo para tratar de amortiguar la
caida”, declar6 a la AFP el antropoélogo John Kappelman, de la Universidad
de Texas en Austin, Estados Unidos, tras analizar de cerca distintas fracturas
en el fosil.

Lucy, que era al mismo tiempo bipeda, arboricola y media alrededor de 1
metro 10 centimetros, habia caido de una altura de mas de 12 metros, a
una velocidad de mas de 56 km/h, consideré Kappelman, cuyo estudio ha
sido publicado este lunes en la revista Nature. “La muerte se produjo muy
rapido”, asegura.

El hallazgo le dio peso a la teoria de que nuestra evolucion no fue lineal.

Presentada durante largo tiempo como la “abuela de la Humanidad”, ya no es considerada como la ancestra directa
del hombre, sino como una “prima muy lejana”, sin embargo la popularidad del fésil A.L.288-1, bautizada como Lucy
por sus descubridores porque en el campo en el que estaban sonaba frecuentemente la cancién de los Beatles
“Lucy in the sky with diamonds”, sigue siendo inmensa.

Estudiando el fésil y los escaners 3D, Kappelmand observé que el humero izquierdo (uno de los huesos del brazo)
estaba roto de una forma inusual para un fésil. “Ese tipo de fractura se produce cuando la mano toca el suelo en el
momento de una caida” y esta afecta a los elementos del hombro, creando “una firma unica” al nivel del humero,

explico el investigador.

Fuente: https://www.t13.cl/noticia/tendencias/la-famosa-australopithecus-lucy

Respondemos a las siguientes preguntas:

— ¢Quién fue Lucy y por qué es tan importante?

- ¢ Por qué se le dio ese nombre y no otro?

- ¢ Cudles fueron las causas de la muerte de Lucy?

$4PRODUCCION

Realizamos unalinea de tiempo de la evolucién humana, tomando en cuentatodos los rasgos y caracteristicas

de cada individuo.

Dibujamos

Investigamos DRYOPITHECUS _AUSTRALOPITHECUS:  HOMOHABILIS = HOMO ERECTUS ! HI]MI]SAFIENS

HOMO SAPIENS
SAPIENS

&

F. —

Describimos
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SALUD Y ENFERMEDAD:
PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Realizamos la lectura del siguiente texto:

Estas son las enfermedades que se pueden producir por no
lavarnos las manos

La higiene personal, especialmente el lavado de manos, es un habito
fundamental para prevenir una serie de enfermedades.

No lavarse las manos antes de comer puede aumentar significativamente el
riesgo de contraer infecciones por bacterias, virus y otros organismos patégenos.

Cumplir con este acto antes de consumir alimentos puede prevenir
complicaciones de salud significativas y salvar millones de vidas cada afio, Fuente: www.gaceta.unam.mx
especialmente en entornos de atencién sanitaria donde el riesgo de transmisién de infecciones es elevado.

El lavado de manos frecuente y profundo con jabdn contribuye a proteger la salud, es importante secarlas bien,
en bafos publicos preferentemente con toallas desechables.

A continuacion, se detalla una lista de enfermedades que pueden producirse por la falta de higiene: gastroenteritis,
hepatitis A, infecciones por parasitos, infecciones respiratorias, enfermedades cutaneas y otras.

Las autoridades de salud recomiendan lavarse las manos con agua y jabén especialmente antes de comer, después
de usar el bano, al llegar a casa y después de toser o estornudar, puesto que adoptar esta simple medida de higiene
puede contribuir grandemente a la prevencion de enfermedades transmisibles.

El tiempo minimo recomendado para el lavado de manos es de 20 segundos, este periodo es esencial para garantizar
la eliminacién efectiva de virus, bacterias y otros microorganismos patdgenos que pueden residir en las manos.

Lavar las manos puede reducir significativamente la incidencia de enfermedades mortales, el tiempo y técnica
de lavado de manos han demostrado ser efectivos en la reduccion de la presencia de patdégenos y por lo tanto,
en la prevencion de enfermedades infecciosas, incluidas las infecciones respiratorias, asi como enfermedades
transmitidas por alimentos.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Por qué es importante el lavado de manos?
- ¢ Por qué en los Ultimos afos se hizo tanta camparia para el lavado de manos?

Actividad

- ¢Cada cuanto es recomendable el lavado de manos y por qué?

(@) _TEORIA
Es importante conocer cémo prevenir enfermedades

¢ Qué es una noxa? que, si no se tratan a tiempo, pueden causar malestar,
hospitalizacion o incluso la muerte.

Es un factor o elemento que altera la homeostasis y
puede causar una enfermedad o alteracion. Las noxas 1. La salud y la enfermedad
pueden ser:

Son dos estados opuestos que intervienen en el

— Biolégicas como: virus, bacterias, parasitos, ruidos, bienestar de los seres humanos

calor o sustancias toxicas.
— Psiquicas, sociales y culturales: como la falta de

. ; oy a) La salud
trabajo, los problemas sociales y econémicos,
Las noxas pueden transmitirse de forma directa o Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
indirecta. “Es un estado de bienestar completo, tanto fisico,
- Directa a través de contacto fisico entre una mental y social’, no solamente la ausencia de
persona sana y otra enferma. enfermedades.

— Indirecta por objetos u organismos contaminados.
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b) La enfermedad

Es la alteracion de la salud debido a factores que, en la mayoria de los
casos, son provocados por agentes patdégenos como los microorganismos
o eventos adversos como los accidentes fortuitos o provocados.

Clasificacion de las enfermedades:

Las enfermedades pueden clasificarse de varias formas, por ejemplo,
segun su duracion, su origen, o su etiopatogenia:

— Duracién, las enfermedades pueden ser agudas, subagudas o
cronicas, segun su duracion:
Agudas: Duran menos de tres meses.
Subagudas: Duran entre tres y seis meses.
Cronicas: Duran mas de seis meses.

- Origen, las enfermedades pueden ser infecciosas, hereditarias,
autoinmunes, neurodegenerativas o metabdlicas.

- Etiopatogenia, las enfermedades pueden ser enddgenas, es decir,
surgir por alteraciones del metabolismo o por razones genéticas.

2. Vias de transmision de las enfermedades infecciosas

Las enfermedades pueden propagarse de varias maneras y estas rutas
de transmisién pueden cambiar dependiendo del tipo de patégeno
involucrado (bacterias, virus, hongos, parasitos), asi como de la
enfermedad en particular.

Existen varias formas de infectarse y adquirir una enfermedad, como se
identifica en la siguiente imagen:

Modos de transmision de las enfermedades infecciosas

Directa Indirecta
Por tuberculosis Por vectores Por fomites
: ( «
r ‘ ‘ 4z /% &
& ) — —_—
M =

Por relaciones sexuales Por vehiculos

-z

e @

a) Contagio directo

Se transmite cuando una persona tiene contacto fisico directo con una
persona infectada.

Causado por microorganismos que se propagan a través de las vias
respiratorias, supuraciones de la piel, deyecciones (como materia fecal
y orina), transfusiones de sangre y contacto sexual, estas infecciones
también pueden trasmitirse de madre a hijo en la etapa de embarazo a
través de la placenta.

b) Contagio indirecto

La transmision de enfermedades se produce por contacto con objetos o
superficies contaminadas con el patdgeno.

Los animales, insectos, roedores, etc., asi como los objetos o prendas
que hayan estado en contacto con una persona enferma, e incluso la
exposicidn al agua o aire contaminado son vias indirectas de contagio.
También puede darse por ingerir alimentos que no han sido bien tratados
en su manipulacion o estén contaminados.

Las enfermedades zoondticas son enfermedades de los animales que
pueden transmitirse a los humanos. Estas son infecciones indirectas.

®

Dato informativo

Los términos que se describen
a continuacion se basan en el
alcance geografico y temporal
de la propagaciébn de una
enfermedad infecciosa.

Brote, se refiere a dos o mas
casos de una enfermedad que se
relacionan epidemiolégicamente.
Cuando se presenta un caso
unico en una zona donde la
enfermedad no es comun; se
considera un brote.

Endemia, se refiere a cuando
una enfermedad tiene un numero
estable y predecible de casos en
una region especifica afio tras
ario, por ejemplo, el dengue.

A &

Epidemia, es la consolidacion
simultanea de mdltiples brotes
en una amplia area geografica y
con un gran numero de nuevos
casos en un corto periodo de
tiempo, superando lo previsto,
por ejemplo, el cdlera.

cuando
epidemia se ha extendido por
multiples paises, continentes o
incluso a nivel global, afectando
a una gran cantidad de personas,
por ejemplo, el COVID-19.

Pandemia, es una

Fuente: https://acortar.link/MG YHId i
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3. Enfermedades producidas por bacterias y hongos

La historia de los antibiéticos

Comenzé a principios del siglo XX, aunque los
seres humanos han utilizado remedios naturales
con propiedades antimicrobianas durante miles
de anos. Sin embargo, el desarrollo moderno de
los antibiéticos se asocia al descubrimiento de la
penicilina por Alexander Fleming en 1928.

Respondemos las siguientes preguntas:

1. Antibiéticos naturales (antigiiedad)

¢ Qué tipo de antibidticos utilizaban civilizaciones
como Egipto, China y Grecia?

2. Descubrimiento de la penicilina
¢ Quién descubrié la penicilina?

3. Produccién masiva de penicilina

¢Qué ano se inicié la produccion masiva de la
penicilina?

4. Descubrimiento de nuevos antibioticos

¢Entre los afios 1940-1960, qué otros antibioticos
se descubrieron y desarrollaron?

5. Resistencia antibiotica (1950 en adelante)
¢A qué se refiere la resistencia bacteriana?
6. Antibidticos en la actualidad

Actualmente, ¢;Los antibidticos siguen siendo
indispensables en la medicina?

¢Cudles son las consecuencias de un abuso y
mal uso de los antibioticos?

En Bolivia, existen varias enfermedades causadas por
microorganismos, las mas comunes son:

a) El célera

Causado por la bacteria vibrién cholerae, se produce por la
ingestion de alimentos o agua contaminada con esta bacteria.
Provoca diarrea grave en humanos, causando deshidratacion
e incluso la muerte, si no es tratada a tiempo.

Su tratamiento es a través del consumo de sales de
rehidratacion oral y, practicar higiene dietética, adecuado
lavado de manos y hervir el agua antes de consumirla.
Actualmente es endémico, en muchos paises se relaciona
con factores de riesgo asociados a condiciones sociales,
culturales e higiénicas en areas determinadas.

b) El coqueluche

Conocido como “tos ferina”, es una enfermedad respiratoria
provocada por la bacteria bordetella pertussis, presenta
sintomas como fiebre y una tos persistente que puede durar
varios dias, afecta a nifios y adultos, el tratamiento médico es
con antibioticos.

Se transmite facilmente de persona a persona por via aérea.

La salmonelosis

Enfermedad provocada por la bacteria salmonella, transmitida
por alimentos contaminados (carne de res, aves, huevos o
leche mal cocinados). Esta infeccion gastrointestinal causa
sintomas como fiebre, diarreas y vomitos, puede ser mortal si
no se cura a tiempo.

d) La tuberculosis (TB)

Es una enfermedad infecciosa prevenible causada por la
bacteria mycobacterium tuberculosis, afecta de manera
directa a los pulmones, Las personas infectadas que no
manifiestan la enfermedad, no pueden trasmitirla. Su
tratamiento es con antibidticos, es mortal si no se trata a
tiempo.

e) La difteria

La difteria, causada por corynebacterium diphtheriae, afecta
principalmente la garganta y el tracto respiratorio superior,
produciendo toxinas que pueden danar otros o6rganos.
Se presenta con dolor intenso de garganta, febricula e
inflamacion de las glandulas del cuello. En casos graves,
provoca inflamacion del musculo cardiaco o neuropatia
periférica. La toxina genera una capa de tejido muerto en la
garganta y amigdalas, dificultando la respiracion y deglucion.
Se transmite por contacto directo o inhalacién de secreciones
de personas infectadas al toser o estornudar.

f) El tétanos

Caracterizada por una infeccion aguda, causada por esporas
de la bacteria clostridium tetani, que se encuentran en
el ambiente (suelo, cenizas, tripas, heces de animales y
humanos), también se encuentran en la piel y en objetos
oxidados como clavos, agujas y alambre de puas.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA

La prevencién del tétanos se logra mediante la vacunacion con
VCTT, que forma parte de los programas de vacunacion sistematica
en todo el mundo y se administra durante la atencién prenatal.

g) La onicomicosis

Enfermedad que afecta a las uias, los causantes son los hongos
dermatofitos y los sintomas que desarrollan son engrosamiento,
decoloracion y deformidad de las ufias que puede provocar
molestias en la persona. Su forma de tratamiento es con
antimicoéticos recomendado por un profesional médico.

h) La candidiasis

Es una enfermedad de transmision sexual causada por el hongo
candida albicans, los sintomas son: Enrojecimiento, ronchas y
ardor en la region genital; su forma de tratamiento es con el uso
de antibidticos. Si la infeccion ocurre en el sistema reproductor
femenino, se llama vulvovaginitis candidiasica y si la infeccion
afecta el medio bucal, se llama aftas.

4. Enfermedades producidas por virus

Existen muchos tipos de enfermedades causadas por virus que
pueden afectar diferentes sistemas y érganos del cuerpo humano.
Los virus solo pueden replicarse dentro de células vivas.

a) El coronavirus o COVID-19

Es una enfermedad respiratoria provocada por el virus denominado
SARS-Cov-2, los sintomas son: fiebre, tos persistente, pérdida del
gusto y olfato, en casos mas graves produce dolor de pecho y
dificultades para respirar. En nuestro medio la forma mas eficaz
para contrarrestar los efectos de esta enfermedad, fueron las
vacunas que se aplicaron en diferentes dosis haciendo que las
personas no sufran los sintomas con mucha intensidad y puedan
superar esta afeccion sin ningun problema.

El coronavirus puede transmitirse desde la boca o la nariz de una
persona infectada a través de pequefas particulas liquidas cuando
la persona infectada abre la boca para hablar, cantar o toser. Es
importante practicar buenos habitos respiratorios, como toser con
la parte interna del codo doblado y si no se siente bien, quedarse en
casa y aislarse hasta recuperar para hacerse un chequeo médico.

b) La influenza (gripe)

Es unainfeccién viral que afecta principalmente las vias respiratorias
y sus sintomas incluyen fiebre alta, dolores musculares, dolor de
cabeza, malestar general, tos, dolor de garganta y congestion
nasal. Se propaga facilmente de persona a persona a través de
la tos o los estornudos durante las epidemias estacionales. La
mayoria de las personas se recuperan en una o dos semanas sin
necesidad de atencién médica, pero puede causar complicaciones
graves, especialmente en nifios, adultos mayores y personas con
afecciones médicas preexistentes.

c) El virus transmitidos por vectores

Son aquellos que se transmiten de un huésped a otro a través de
un organismo intermediario llamado vector. Estos vectores pueden
ser insectos, artropodos u otros organismos que transmiten el virus
cuando pican o se alimentan de un huésped susceptible.

Resistencia a los antimicrobianos
RAM

Es un fenémeno en el que los
microorganismos (como bacterias,
virus, hongos y parasitos) desarrollan
la capacidad de resistir o sobrevivir
a los efectos de medicamentos
antimicrobianos, como los
antibiéticos, antivirales, antifungicos
o antiparasitarios, que antes eran
efectivos para tratarlos. Esto ocurre
principalmente debido a mutaciones
genéticas en los microorganismos
y al uso inadecuado o excesivo de
estos medicamentos.

Fuente:https://acortar.link/ClzCTk

Causas de la resistencia a los
antimicrobianos:

1. Uso inadecuado de antibidticos.

2. Uso excesivo en la ganaderia y
agricultura.

3. Falta de adherencia al tratamiento.

4. Uso inadecuado en entornos
hospitalarios.

Consecuencias

1. Infecciones mas dificiles de tratar.
2. Mayor mortalidad.

3. Mayor costo sanitario.
Prevencion:

1. Uso responsable de antibidticos.

2. Mejora en la higiene y control de
infecciones.

3. Investigacion y desarrollo.
4. Educacion.

La resistencia a los

antimicrobianos es uno de los
principales problemas de salud
publica global y representa un
riesgo tanto para los tratamientos
actuales como futuros.

®
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Prevencion de criaderos de
mosquitos

Fuente: https://ru.pinterest.com/pin/806636983229247041/

Fases de desarrollo del VIH/
SIDA

- Cuando el virus se
instala por primera
vez en el cuerpo y
se desarrollan los
anticuerpos. Dura de
1 a 12 semanas. Y.

Infeccion
primaria o aguda

- Cuando la persona
no presenta sintomas
puede durar de 8 a
10 afios 0 mas.

Infeccion
asintomatica

- Cuando se manifiestan
los primeros sintomas
leves como erupciones
en la piel, fatiga, pérdida
de peso, sudores
nocturnos, entre otros.

y

Infeccién sintomaética
temprana y media

- Cuando el sistema\
de defensas ha
sido  debilitado 'y
la persona esta
propensa a adquirir
enfermedades, a esta
fase se denomina
SIDA. J

Infeccién
avanzada

Es importante identificar de
manera temprana el contagio
con esta enfermedad, su
deteccion temprana puede evitar
que se tenga SIDA.

Viruela simica o viruela del
mono

Fuente: https://www.google.com

Algunos ejemplos de virus transmitidos por vectores son:

Dengue

El principal vector que transmite el dengue es el mosquito Aedes
aegypti, que provoca fiebre alta, dolores articulares y musculares y en
casos graves, puede provocar complicaciones llamadas dengue grave
0 dengue hemorragico. La prevencion y el control del dengue deben ser
interdisciplinarios e involucrar a las familias y comunidades.

Zika

La fiebre del Zika es una enfermedad viral transmitida por el mosquito
Aedes aegypti causada por el virus Zika (ZIKV), que incluye fiebre leve,
erupcion cutanea (principalmente maculopapular), dolor de cabeza,
artralgia, mialgia, malestar general y conjuntivitis no purulenta que
ocurre de 2 a 7 dias después de la picadura de un mosquito Aedes.

Virus del chikungunya

Es una enfermedad viral transmitida a los humanos por mosquitos
infectados con el virus chikungunya, principalmente el Aedes aegypfiy el
Aedes albopictus. Fue identificada, por primera vez, durante un brote en
el sur de Tanzania en 1952 y se ha propagado por Asia, Africa, Europa y,
desde finales del 2013, en el continente americano. Lamentablemente,
no hay vacuna ni tratamiento antiviral especifico para esta enfermedad,
so6lo se puede alivianar los sintomas.

Hantavirus (VH)

Es una enfermedad transmitida por roedores, como ratones y ratas. Sus
sintomas incluyen fiebre, dolor muscular y problemas gastrointestina-
les, seguidos por un repentino inicio de dificultad para respirar e hipo-
tension. La prevencion de esta enfermedad implica reducir el contac-
to humano con roedores y sus excretas, ademas de adoptar practicas
higiénicas en el entorno para evitar que los roedores ocupen viviendas,
areas de recreo y lugares de trabajo.

d) VIH/SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema
inmunolégico y puede provocar el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA). El VIH ataca a los globulos blancos, debilitando el
sistema inmunolégico y haciéndolo mas susceptible a enfermedades
como la tuberculosis, otras infecciones y ciertos canceres. Se transmite a
través de los fluidos corporales de una persona infectada, como sangre,
leche materna, semen, secreciones vaginales, la madre lo transmite
al hijo durante el embarazo y parto. Actualmente no existe cura para
el SIDA, pero el tratamiento puede retardar el curso de la infeccién y
prolongar la vida de los pacientes.

e) Viruela simica (viruela del mono)

Es una enfermedad causada por el virus del mismo nombre. Es una
enfermedad viral zoonética, lo que significa que puede transmitirse de los
animales alos seres humanos. También puede propagarse entre personas.
Para prevenirla, se implementan medidas de bioseguridad similares a las
del COVID-19 es decir, el uso del barbijo, evitar acercamiento estrecho
con la persona que tenga sintomas de la misma, entre otros.

Las manifestaciones de la viruela simica suelen incluir fiebre, dolor de
cabeza intenso, dolores musculares, dolor de espalda, poca energia,
ganglios linfaticos inflamados y una erupcién cutanea o lesiones.
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La erupcion comienza entre uno y tres dias después del inicio de la fiebre,
las lesiones pueden ser planas o ligeramente elevadas, llenas de liquido

claro o amarillento y luego pueden formar una costra, secarse y caerse.
Fuente: minsalud.gob.bo/index.php/6923/18/08/2024

f) Virus del papiloma humano (VPH)

Este virus infecta a las mucosas de la boca y genitales; los sintomas se
manifiestan con la aparicidn de verrugas genitales hasta la generacion de
células invasoras de cancer de cuello uterino, la mayor prevencion es la
deteccion temprana mediante la prueba de Papanicolau.

5. Higiene personal y lavado de manos para la prevencién de

enfermedades infecciosas

Nuestra piel, una defensa impermeable, nos resguarda contra una
multitud de bacterias y virus que constantemente intentan invadir nuestro
cuerpo, ademas cuando surgen heridas o los invasores ingresan por
nariz y boca, nuestro sistema inmunolégico responde con un contingente
de defensores listos para el combate.

Hay diferentes tipos de virus:

Virus de ARN: son los que tienen
acido ribonucleico (ARN), como
material genético. Se denominan
como un retrovirus. Esta
caracteristica especial implica
que el VIH puede cambiar y
mutar genéticamente de manera
muy rapida, lo que dificulta
enormemente el desarrollo de
una vacuna eficaz contra él virus.

Virus de ADN: estos virus utilizan
el acido  desoxirribonucleico
(ADN), como su material genético
principal. A diferencia de los virus
de ARN, no necesitan convertir
su material genético de ARN a

®
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La piel no se limita a ser una barrera fisica, también cuenta con
mecanismos quimicos para luchar contra los gérmenes invasores. El
aceite cutaneo posee sustancias que eliminan bacterias, mientras que,
en la nariz, un moco adhesivo atrapa y destruye los invasores que
inhalamos.

En los oidos, la cera cumple una funcion similar y el estbmago produce una mezcla quimica de acidos para
eliminar las bacterias que ingerimos al comer. Indudablemente, es crucial anticiparnos con mantener una
buena higiene personal en caso de que la piel no pueda combatir estos gérmenes, ya que esto puede causar
enfermedades y malestares.

La higiene personal es un habito vital para mantener una buena salud. La ducha y cepillado dental, evitan las
enfermedades; pero es mas importante el lavado correcto de las manos porque son, el medio por el cual se
manipulan los alimentos y estan en contacto con las cosas que nos rodean, convirtiéndose en una fuente de
contagio.

Lavarse las manos con agua y jabon de manera correcta puede reducir en un 50% las diarreas infantiles y en un 25%
las infecciones respiratorias. El lavado correcto de manos con jabén, en momentos criticos, especialmente, después
de usar el inodoro y antes de comer o preparar una comida, es una intervencion clave que puede salvar vidas.
Practica el lavado de manos después de ir al bafio, después de jugar y antes de comer, siguiendo los siguientes
pasos:

ADN para replicarse. Ejemplos de
virus de ADN incluyen el virus del
herpes y el virus de la varicela.

¢ Coémo lavarse las manos con jabon?

Fuente: https://acortar.link/zVf1do
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Técnicas de preservacion

de los alimentos

Hechos histéricos relatan
queTécnicas de preservacion de los
alimentos época incaica no hubo
hambruna, pues en esta época
las sociedades antiguas podian
mantener a sus familias alimentadas
haciendo uso de diferentes técnicas
de preservaciéon de alimentos que
todavia se realizan hoy:

- Refrigeracion de alimentos en
qolicas, para poder mantener
los alimentos de la sequia y la
humedad, los incas construyeron
las qollcas, silos hechos de
barro y piedra con paredes muy
gruesas, techadas con paja.
Fueron disefiados con la finalidad
de mantener las temperaturas
frescas para almacenar los
alimentos (granos, vegetales y
came) durante afios. Es importante
mencionar que utilizaban piedras
volcanicas permitiéndo mantener
estos edificios sin humedad.

— Deshidratacion de la papa, es una
de las técnicas utilizadas todavia
en la actualidad. Para realizarla se
deja la papa a congelar sobre la
tierra en las faldas de la montafia
durante 5 dias en inviemo.
Posterior a ello, se las deshidrata
cuando el Sol es intenso. Se dice
que con esta técnica, la papa
puede conservarse incluso durante
20 anios.

- Deshidratacion de la carne,
como resultado de este proceso
de deshidratacion, se obtiene
el ch’arke, es la carne salada,
deshidratada al sol, la cual es
expuesta a bajas temperaturas
durante las noches. La carne de
ch’arke se la utiliza ya sea para
platos fuertes como también para
sopas. La carne preferida para
este tipo de preservacion es la de
llama o alpaca, aunque también
hacen uso de carne de pescado.
La durabilidad del ch’arke no
esta determinada, aunque dicen
que pueden durar varios afios
dependiendo su elaboracion.

- Deshidratacion de frutas y
verduras, durante la época
incaica se realizaban muchos
tipos de trueques en poblaciones
a larga distancia. Para lo cual los
animales de carga no podian llevar
todo el peso del trueque en su
estado original. Es por ello que los
intercambios debian ser en seco,
ya que al estar deshidratados son
mas ligeros de llevar. Tal es el
caso de las frutas y verduras que
pasaban por el procedimiento de
la deshidratacion al igual que el
churio.

Fuente: Gustito Criollo, 8 de agosto de 2022.

6. Inocuidad en la manipulacién de alimentos

“Somos lo que comemos”; nuestros cuerpos estan hechos de los
alimentos que comemos. Los alimentos contienen todos los nutrientes
(materias primas) que el cuerpo necesita para desarrollarse, desde los
musculos y los huesos hasta el cerebro y el corazon.

La inocuidad en la manipulacion de alimentos se refiere al hecho de que
los alimentos sean seguros para el consumo. No deben hacer dano ni ser
téxicos. Es un aspecto esencial de la industria alimentaria y de la cocina
casera.

Para garantizar la inocuidad alimentaria, se deben seguir practicas
adecuadas de higiene y manipulacién en todas las etapas, desde la
produccion, el procesamiento, la preparacién y el consumo.

Algunos principios clave para garantizar la seguridad alimentaria son:

- Los manipuladores de alimentos deben lavar sus manos de manera
regular y exhaustiva, especialmente después de usar el bafio, tocar
alimentos crudos y manipular basura.

- Los alimentos deben ser almacenados a las temperaturas adecuadas
para evitar el crecimiento de bacterias dafiinas. Esto incluye la
refrigeracion de alimentos perecederos y la congelacion cuando sea
necesario.

- Las superficies, utensilios y equipos que entren en contacto con
alimentos deben ser limpiados y desinfectados regularmente para
evitar la contaminacion cruzada.

- Los alimentos deben cocinarse a las temperaturas recomendadas
para asegurarse de que se eliminen los gérmenes daiinos. Esto es
particularmente importante para alimentos como huevos, carnes de
aves, peces y otros.

- Se debe evitar la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y
cocidos, asi como entre alimentos listos para comer y aquellos que
requieren coccion.

- Es siempre importante el uso de agua potable en la preparacién de
alimentos ya que éstos debe ser seguros para el consumo humano.

¢, Qué puedo hacer?

La Organizacion Mundial de la Salud ha
propuesto 5 pasos claves para que desde casa
puedas asegurar la inocuidad de tus alimentos:

ay
mentos
Seguros

Usa agua potable,
alimentos frescos
y revisa siempre
la fecha de
vencimiento.

Mantén la comida
caliente y refrigera los
alimentos cocidos y
perecibles.

a limpieza

o Separa crudos o Cocina los alimentos
y cocidos completamente

Lavate las manos amenudo, Usa diferentes utensilios, Cocina bien todos tus

especialmente antes vy tablas de picar y recipientes alimentos, especialmente
durante la preparacion de para alimentos crudos y  carnesy huevos.
los alimentos. cocidos.

Fuente: https://userscontent2.emaze.com/images/7a6a5721-0539-4896-ab58-61f1ba6c7116/b68acdOe-a4a3-4a40-
8357-f166f877eb78.png
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Reflexionamos sobre la importancia del uso de mascarillas:

El uso del barbijo o mascarilla en la vida cotidiana tiene diversas aplicaciones
que pueden contribuir a la salud y al bienestar de las personas, por ejemplo:

Prevencién de enfermedades respiratorias:

Proteccién contra virus y bacterias, las mascarillas ayudan a reducir la
transmision de enfermedades respiratorias, como el resfriado comun, la
gripe, al filtrar las gotas respiratorias que pueden contener los virus o

bacterias.

Reduccién de la exposicion, protegen de inhalar patégenos que puedan

estar presentes en el aire.

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué tipos de mascarillas existen?

- ¢Cual es la forma correcta del uso de la mascarilla?

Fuente:https://acortar.link/TMWO5N

- ¢Qué recomendaciones darias para un uso adecuado de la mascarilla?

Realizamos el siguiente experimento de laboratorio

Medios de cultivo para fitopatégenos PDA

Materiales y equipamiento:

700 mililitros de agua.

250 gramos de papa.

10 gramos de gelatina.

15 gramos de dextrosa (azucar
de cafa, panela o chancaca).
Matraz Erlenmeyer (frasco
comun con tapa hermética).

2 vasos de precipitado de 250 ml.
Balanza.

Espatula estéril.

Mechero Bunsen Cinta
adhesiva y Micropore.

Cuchillo y cuchara.

Varilla.

Olla pequefia (presién o normal).
Estufa.

Alcohol al 70%.

Agua oxigenada.

Cajas Petri esterilizadas.

PASO 1- Preparacion del medio
de cultivo:

Lavar las papas y cortarlas en
trozos cuadrados.

Cocer las papas en 700 ml de
agua durante 30 a 45 minutos
a fuego medio.

Colar el agua de coccion en un
matraz Erlenmeyer para obtener
500 ml de extracto de papa.
Afadir la gelatina y la dextrosa
al extracto y agitar con una
varilla.

Tapar el matraz con papel
aluminio y llevar a ebullicion
durante 3 minutos, moviendo
constantemente.

PASO 2- Esterilizacion:

Esterilizar la mezcla en una olla
a presion por 20 minutos o en
una olla normal por 45 minutos.

Fuente: Manos a la Ciencia: Experiencias Biolégicas para Estudiantes Cientificos Modalidad Guia Didactica para Practicas de Laboratorio/ Prof. Ana Isabel Ramos Machaca/2024 @

PASO 3- Preparacion de cajas
Petri:

Desinfectar las cajas Petri con
un poco de agua oxigenada.
Verter el medio de cultivo en las
cajas Petri mientras aun esta
caliente.

Dejar solidificar a temperatura
ambiente en un lugar oscuro y
previamente desinfectado.
Cubrir las uniones de las
tapas de las cajas Petri con
cinta adhesiva para evitar
contaminacion.

PASO 4- Esterilizacion:

Esterilizar la mezcla en una
olla a presion por 20 minutos
0 en una olla normal por 45
minutos.
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9.

Preguntas de discusion
Antes de la practica:

- ¢Qué sabes sobre los medios de
cultivo y su importancia en el estudio de
microorganismos?

- ¢Qué crees que observaras respecto al
crecimiento de los hongos en el medio de
cultivo PDA?

— ¢Por qué es importante esterilizar los
medios de cultivo y el equipo de laboratorio?

Durante la practica:

- ¢Como afecta el tiempo de coccion de las
papas al medio de cultivo final?

- ¢Qué precauciones debes tomar al verter
el medio de cultivo en las cajas Petri?

Después de la practica:

- ¢Qué observaste respecto al crecimiento
de los hongos en el medio de cultivo PDA?
- ¢Qué importancia tienen los fitopatdgenos
en el ecosistema agricola?
- ¢Cuales serian los pasos a seguir para
identificar un hongo fitopatégeno especifico?
Conclusion:
Reflexiona  sobre la  existencia  de
microorganismos en el habitat terrestre y
su papel en el ecosistema. Considera como
el analisis microbiolégico del suelo puede
ayudar en la comprension de los procesos de
descomposicion y reciclaje de nutrientes y su
importancia en la agricultura y la sostenibilidad

ambiental.
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LA SALUD Y LA ENFERMEDAD: PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES

Realizamos la lectura del siguiente texto: CANCER
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud: DIABETES ENFERMEDADES

.. . PULMORARES CRONICAS
Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas
cada afo, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el OTRAS
mundo. En la Regién de las Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT sl bl

cada ano.

Cada afio mueren por ENT en todo el mundo 15 millones de personas de
entre 30 y 69 afios de edad; mas del 85% de estas muertes “prematuras”
ocurren en paises de ingresos bajos y medianos. En la Region de las
Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT antes de cumplir 70
afos.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes
por ENT (17,9 millones cada afo), seguidas del cancer (9,0 millones), las

DIETA NO

: : X . . . SLUDABLE
enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones), a nivel USO DE
mundial ALCOHOL
Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de Fuente: hitps://pixabay.com/ro/illustrations/copac-

tOd as Ias muertes prematu ras por ENT r%C4%83d%C4%83cin%C4%83-frunze-contur-684802/

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las dietas malsanas aumentan el riesgo de
morir a causa de una de las ENT, provocando otro tipo de enfermedades asociados a las ENT.

La deteccion, el cribado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos, son componentes fundamentales de la
respuesta a las ENT.

Fuente: www.paho.org

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué informacion puedes obtener de la imagen?

- ¢En tu region o comunidad, cuales son las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia?
— Investiga, datos estadisticos, sobre las ENT que se presentan en tu comunidad o region.

- lIdentifica las causas para el aumento de las ENT en tu comunidad o region.

(@) TEORIA
o La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que las
Actividad enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas

como enfermedades cronicas, son el resultado de una
1. ¢ Cuanto tiempo de ejercicio fisico practicas combinacion de factores genéticos, fisiolégicos, ambientales
y de comportamiento. Estas enfermedades, generalmente de
larga duracion, son la principal causa de muerte y discapacidad

............................................................ a nivel g|oba|

2. ¢Qué tipo de alimentos consumes durante El término “Enfermedades No Transmisibles (ENT)” agrupa

el desayuno, el almuerzo y la cena? a un conjunto de afecciones que no estan asociadas a
infecciones agudas, pero que tienen graves consecuencias
para la salud. Su manejo requiere un enfoque de tratamiento

Actividad

a diario?

3. ¢Cuéles son los habitos saludables que y cuidado a largo plazo, dada la complejidad y persistencia de
se deben practicar para mantener en estas enfermedades.
equilibrio la salud? 1. Caracteristicas de las enfermedades no

transmisibles

Se pueden citar las siguientes:

............................................................ - No se transmiten de persona a persona por contacto
directo ni por aire, agua o alimentos contaminados.

- No son causadas por microorganismos o germenes

@ patdgenos.
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- A menudo se asocian con factores de riesgo modificables, como el
estilo de vida y la genética.

- Pueden prevenirse o controlarse eficazmente adoptando un estilo de
vida saludable.

— Pueden ser croénicas, lo que significa que duran mucho tiempo o
incluso toda la vida.

— Tienden a aumentar con la edad, por lo que se ha convertido en un
desafio de salud publica aun mayor.

— Algunas son provocadas por accidentes.

- Estas enfermedades, pueden afectar el aspecto psicoldgico de las
personas.

A continuacion, describimos las ENT mas comunes:
a) Enfermedades cardiovasculares

Causan trastornos en el corazdén y vasos sanguineos; incluyen la
enfermedad coronaria, la enfermedad cerebrovascular y la cardiopatia
reumatica.

Son las mas comunes de las enfermedades no transmisibles y la principal
causa de muerte en todo el mundo. Uno de los principales factores de
riesgo de esta enfermedad son los niveles altos de colesterol asociados
a nuestro estilo de vida, la mala alimentacion que incluye el sobrepeso,
el sedentarismo, el consumo de alcohol y el tabaquismo.

Los sintomas de las enfermedades cardiovasculares pueden ser
diferentes para hombres y mujeres; pueden incluir dolor en el pecho
(angina), dificultad para respirar, sensibilidad, entumecimiento, debilidad
o sarpullido en las piernas o brazos si los vasos sanguineos se estrechan.

b) Cancer

Enfermedad caracterizada por el crecimiento descontrolado de células
anormales en el cuerpo. Estas células pueden invadir tejidos cercanos
y formar tumores, que pueden ser benignos (no cancerosos) o malignos
(cancerosos), pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo y
propagarse a otras partes si no se trata a tiempo.

Es el grupo de enfermedades mas relevante por su impacto en la salud
de la poblacion y su tratamiento que es a largo plazo.

c) Enfermedades respiratorias crénicas

Son afecciones de larga duracién que suelen empeorar de manera
progresiva. Estas enfermedades afectan tanto las estructuras como
los procesos del sistema respiratorio, causando dafio en las vias
respiratorias y los pulmones. Como resultado, las personas que las
padecen experimentan dificultad para respirar y una notable disminucion
en su calidad de vida. La gestion adecuada de estas afecciones es
fundamental para evitar complicaciones y mejorar el bienestar general
de la persona. Las mas comunes son:

- Elasma.

- La enfermedad pulmonar obstructiva crénica mas conocida como
(EPOC).

— Larinitis alérgica, que ocurre de manera estacional.
- Las enfermedades pulmonares de origen laboral denominadas EPO.
— La hipertension pulmonar.

Dato curioso

Enfermedad cardiovascular

Fuente: https://lc.cx/4lsoyc

Enfermedad asociada a niveles
altos de colesterol.

Cancer

Fuente: OpenAl, 2024
Las células cancerosas
destruyen los tejidos en
cualquier parte del cuerpo.

Enfermedades respiratorias
croénicas

Pulmones con hipertensién pulmonar
Aorta

Arteias
pulmonares

_— Arteias

ejido y venas

pulm_onar lapados
dafiado (obstruidos)

Corazén aumentado de tamafio

Fuente: https://www.lovexair.com/hipertension-arteri-
al-pulmonar/

Enfermedades que afectan
a la estructura del sistema
respiratorio.

Diabetes

Nivel alto de
glucosa en sangre

Nivel normal de
glucosa en sangre

Fuente: https://lc.cx/01FaWb

Enfermedad con altos niveles
de glucosa en la sangre.
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Dato informativo d) Diabetes

Estrés

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), es un estado
de preocupaciéon o tensién mental
generado por situaciones dificiles.

Las situaciones estresantes pueden
causar o provocar problemas de
salud mental, frecuentemente
ansiedad o depresion, que
requieren atencion médica.

¢Coémo se puede controlar el
estrés?

— Aprender a gestionar el estrés.
- Seguir una rutina diaria.

— Dormir lo suficiente para cuidar
el cuerpo y la mente.

— Mantenerse en contacto con la
familia y amigos.

— Alimentarse de manera
equilibrada y a intervalos
regulares.

- Realizar ejercicio con
regularidad.

- Evitar pasar demasiado tiempo
en las redes sociales.

¢ Qué es el Alzheimer?

Es una enfermedad mental
incurable que va degenerando las
células nerviosas del cerebro y
disminuyendo la masa cerebral.

Esta catalogada como demencia, la
caracteristica de la enfermedad de
Alzheimer es el deterioro progresivo
de las funciones cognitivas,
principalmente la memoria; en
una fase inicial puede parecer la
pérdida de memoria y transcurrir
varios meses sin ser detectada,
ya que puede tener un dificil
diagndéstico, que generalmente se
manifiesta con dificultades en el
lenguaje, pérdida del sentido de
la orientacion y dificultades para la
resolucion de problemas sencillos
de la vida cotidiana.

Esta enfermedad suele aparecer
a la edad de los 65 anos
aproximadamente, incluso  se
puede presentar en personas
Jovenes.

Es importante difundir entre la
poblacién la informacién necesaria
para reconocer de manera oportuna
los sintomas de esta enfermedad
y diferenciarla del proceso natural
de envejecimiento. Una vez que
aparecen los primeros sintomas,
los pacientes van degenerando y se
van volviendo mas dependientes,
de forma que hay que ayudarles
para vestirse, asearse y comer.

El 21 de septiembre se conmemora
el Dia Mundial de Alzheimer

Fuente: https://www.sedeslapaz.gob.bo/dia-mundial-
de-alzheimer/21/09/2023

f)

Es una enfermedad cronica caracterizada por la incapacidad del
organismo para asimilar correctamente los azucares derivados de la
digestion, lo que provoca un aumento de los niveles de glucosa en la
sangre. Esta glucosa, fuente clave de energia para las células del cuerpo,
es regulada por la insulina, una hormona producida por el pancreas.

Existen varios tipos de diabetes, pero las mas comunes son la diabetes
tipo 1 y tipo 2. En la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce insulina, por
lo que las personas afectadas requieren inyecciones diarias de esta
hormona para sobrevivir. En el caso de la diabetes tipo 2, el organismo
aun produce insulina, pero esta no funciona de manera eficiente.

La diabetes ha alcanzado niveles de epidemia a nivel mundial, impulsada
principalmente por el aumento acelerado del sobrepeso y la obesidad,
ambos favorecidos por una alimentacién inadecuada, el sedentarismo
y la falta de actividad fisica. Esta enfermedad es una de las principales
causas de muerte prematura.

Enfermedades neurolégicas cronicas

Son un grupo de trastornos del sistema nervioso que persisten durante
un periodo prolongado y muchas veces empeoran con el tiempo. Estas
afecciones afectan la estructura o el funcionamiento del sistema nervioso,
que incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos. Como
resultado, pueden causar una variedad de sintomas y discapacidades
a largo plazo. Podemos mencionar la epilepsia, la enfermedad de
Alzheimer, Parkinson entre otros.

Trastornos mentales

Son condiciones de salud mental que afectan el pensamiento, se
caracterizan por ser una alteraciéon de la cognicion provocando la falta
de regulacién de algunas emociones o alterando el comportamiento. Hay
una amplia variedad de trastornos mentales, cada uno con sus propias
caracteristicas y sintomas como ser: trastorno de ansiedad, depresion,
esquizofrenia y trastorno de estrés postraumatico.

Esquizofrenia

Estrés

Ansiedad

Fuente: img.freepik.com

Depresion

g) Lesiones externas

Se refieren condiciones fisicas, que pueden ser causadas por
traumatismo, agresion o accidente que ocurre en la superficie del cuerpo
o la piel, generalmente como resultado de un evento externo.

Estas lesiones afectan directamente a la piel, los tejidos superficiales
o las estructuras cercanas y pueden observarse sin herramientas de
diagndstico especiales.

Las lesiones externas se presentan de muchas formas y pueden incluir:
heridas, cortes, raspaduras o desgarros y moretones.
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2. Factores de riesgo

Son comportamientos que tiene una persona para aumentar la
posibilidad de originar una enfermedad no transmisible, en muchos
de los casos, estos factores pueden actuar al mismo tiempo, sin que
la persona se dé cuenta.

a) Factores de riesgo comportamentales o conductuales

Los factores de riesgo son elementos o habitos asociados con el
comportamiento de un individuo que aumentan la probabilidad de
desarrollar enfermedades no transmisibles o condiciones de salud
adversas.

Sin embargo, estos pueden modificarse o cambiarse a través de
decisiones y acciones personales. Se denominan ‘modificables’
porque la persona tiene un grado de control sobre ellos y puede
implementar medidas para reducir su impacto en la salud. Entre los
mas importantes se encuentran el consumo de tabaco, la inactividad
fisica, las dietas poco saludables y el consumo nocivo de alcohol.

Investigamos
¢, Qué enfermedades provoca el consumo excesivo de tabaco?

¢, Qué actividades se deben realizar para prevenir los factores de riesgo
comportamentales? Mencione 5:

b) Factores de riesgo metabdlicos

Contribuyen a cambios metabdlicos fundamentales que aumentan
el riesgo de ENT. Estos factores suelen estar relacionados con el
metabolismo de los nutrientes, la regulacion de la glucosa y los lipidos
en el cuerpo, son cuatro tipos de cambios:

— Hipertension arterial, aumenta la probabilidad de enfermedades
cardiovasculares, cuando la presidon sanguinea en los vasos
sanguineos es muy alta (de 140/90 mm Hg o mas).

- Sobrepeso y obesidad, es el aumento excesivo del peso corporal
por la ingesta de alimentos ricos en carbohidratos y grasa que
pueden generar problemas a la salud.

- Hiperglucemia (elevado nivel de glucosa en la sangre).

- Hiperlipidemia (elevado nivel de grasa en la sangre).

®

Dato informativo

Sedentarismo en la adolescencia

[ 10 =10 -
B Dy =

Fuente: OpenAl, 2024

El sedentarismo en adolescentes puede
tener consecuencias fisicas, mentales
y sociales a corto y largo plazo. Se
detallan algunas de las principales:

1. Aumento de peso y obesidad

La falta de actividad fisica reduce la
quema de calorias y combinada con
dietas poco saludables, puede llevar al
sobrepeso y la obesidad.

2. Debilidad muscular y 6sea

La falta de ejercicio fisico reduce la
fuerza muscular y la densidad o¢sea,
lo que puede provocar un desarrollo
deficiente de los musculos y huesos
durante la adolescencia.
3. Impacto en el
académico

La falta de ejercicio fisico puede afectar
la capacidad cognitiva, la concentracion
y el rendimiento académico. El
sedentarismo podria ser un obstaculo
para el éxito escolar.

4. Problemas posturales y dolores
crénicos

Estar sentado por largos periodos,
especialmente  usando  dispositivos
electrénicos, puede llevar a una mala
postura, causando dolores crénicos en
la espalda, el cuello y las extremidades.
5. Alteracion del suefio

La actividad fisica contribuye a la
regulaciéon de los ciclos de suefio.
Los adolescentes sedentarios pueden
experimentar dificultades para dormir,
lo que a su vez puede afectar su
rendimiento diario y aumentar el riesgo
de problemas de salud mental y fisica.
6. Pérdida de habilidades sociales
La falta de ejercicio fisico,
especialmente en deportes en equipo
o actividades al aire libre, puede
reducir las oportunidades para que los
adolescentes desarrollen habilidades
sociales importantes, como el trabajo en
equipo, la comunicacion y la resolucion
de conflictos.

7. Riesgo de aislamiento social
Muchos  adolescentes  sedentarios
pasan mucho tiempo en actividades
Solitarias, como mirar televisién o jugar
videojuegos, lo que puede aumentar
el riesgo de aislamiento social,

rendimiento

reduciendo el contacto con amigos y
actividades grupales beneficiosas para
su desarrollo emocional y social.

&
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Consejos de alimentacion para
adolescentes

Una alimentacion adecuada en
la adolescencia es fundamental
para prevenir enfermedades no
transmisibles (ENT) en la vida adulta.
Aqui algunos principios clave:

- Consumo de frutas y verduras:
consumir al menos 5 porciones
diarias de frutas y verduras
frescas.

- Consumir cereales integrales
como: arroz, avena, pan
integral.

— Incluir proteinas saludables
como  legumbres  (frijoles,
lentejas, garbanzos) ayudan a
desarrollar musculos fuertes y a
mantener un peso saludable.

- Fortalecer el consumo de gra-
sas saludables presentes en
la plata, frutos secos (nueces,
almendras) ayudan a reducir el
colesterol alto.

- Limitar el consumo de bebidas
azucaradas como los refrescos
y jugos industrializados, el ex-
ceso de azucar puede producir
obesidad y diabetes.

- Evitar el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados
(como embutidos, snacks
salados y comidas rapidas),
que contienen altos niveles de
sodio, el exceso puede provocar
hipertension.

— Consumir agua natural como
bebida principal, evitando las
bebidas energéticas, gaseosas
y jugos azucarados que
contribuyen al aumento de peso.

Actividad

Elabora un menu saludable para
la semana con los alimentos que
existen en tu regiéon o comunidad,
considera las actividades fisicas o
mentales que realizas durante el dia:
— Desayuno.

- Almuerzo.
- Cena.

Considera que el menu, es para
contribuir a tu salud.

Dato informativo 3. Prevencioén y control de las enfermedades no transmisibles

La prevencion y control de las enfermedades no transmisibles (ENT),
requiere un enfoque integral que combine cambios en los habitos de vida,
educacion y acceso a servicios de salud. Los aspectos mas importantes
se detallan a continuacion:

a) Promocién de habitos de vida saludables

El primer paso para prevenir las ENT es fomentar habitos saludables en

la poblacion. Esto incluye:

- Alimentacién balanceada, promover el consumo de frutas, verduras,
cereales integrales y proteinas saludables y reducir la ingesta de
alimentos ultraprocesados, ricos en grasas, azucares y sodio.

- Actividad fisica regular, realizar al menos 150 minutos de ejercicio
moderado a la semana, como caminar, nadar o andar en bicicleta, para
mantener un peso saludable y fortalecer el sistema cardiovascular.

- Evitar el consumo de tabaco y alcohol, reducir el tabaquismo y el
consumo nocivo de alcohol son claves para la prevencion de ENT,
ya que ambos aumentan significativamente el riesgo de cancer,
enfermedades cardiacas y problemas respiratorios.

b) Deteccién temprana y tratamiento adecuado

La identificacion temprana de factores de riesgo y de las ENT puede
reducir su impacto y mejorar los resultados de salud. Algunas estrategias
incluyen: examenes periddicos para medir presion arterial, glucosa y
colesterol ayudan a detectar condiciones como hipertension y diabetes
en etapas iniciales.

c) Cumplimiento de las politicas publicas de salud

Cumplir con la regulacion de alimentos y bebidas, estas politicas limitan
la publicidad de alimentos poco saludables dirigidos a nifios, etiquetado
claro de productos y la regulacién de azucares afiadidos en bebidas son
pasos importantes.

d) Educacion y concienciacion

Informar a la poblacién sobre los factores de riesgo y las formas de
prevenir ENT es crucial. Programas de educacién sanitaria en escuelas,
medios de comunicacion y campafas de concienciacion publicas son
fundamentales para aumentar el conocimiento sobre la importancia de
una vida saludable.

Promocion del acceso a espacios publicos para la actividad fisica,
creando areas verdes, ciclovias y programas deportivos comunitarios,
fomentando la actividad fisica en la poblacién.

e) Uso de la tecnologia para la prevencién y control

Utilizar aplicaciones moviles y herramientas digitales que pueden ayudar
a las personas a monitorear su salud, realizar actividad fisica y llevar un
control de sus habitos alimentarios.

El enfoque en prevencion, promocion de habitos saludables y politicas de
salud publica robustas son fundamentales para reducir la carga mundial
de las ENT.

“Cuida tu salud hoy para un mejor mariana. Las enfermedades no transmisibles (ENT) como la
diabetes, las enfermedades cardiacas y el cancer pueden prevenirse con decisiones diarias”
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5é VALORACION

Realizamos la lectura del siguiente texto:
El 22% de los escolares en Bolivia tiene sobrepeso y el 11% obesidad, segun estudio de la UMSA

Los escolares en Bolivia tienen sobrepeso, obesidad y obesidad severa, segun
estudio realizado el 2020, por el Postgrado en Ciencias del Desarrollo (CIDES) de
la Universidad Mayor de San Andrés (UMSA), que tuvo el apoyo del Ministerio de
Salud y Deportes y del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).La
investigacion fue denominada: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad de los escolares
y adolescentes en Bolivia”, el cual revela que el sobrepeso y la obesidad afecta entre
tres y cuatro de cada diez escolares.

Se identificd que un 22% de los estudiantes esta con sobrepeso, un 11% sufre
obesidad y un 2% esta afectado por obesidad severa.

Por eso en esta fecha se insta a que los gobiernos, a las familias y a las personas,
a prevenir esta epidemia para ayudar a las personas a alcanzar y mantener un peso Fuente: https.//acortar.linklyLnj1J
saludable, mejorar sus habitos alimenticios y realizar actividad fisica, ya que, sin un cambio de habitos en las familias,
en pocos anos, se tendra una generacion de jévenes con enfermedades que son prevenibles con alimentacién sana

y ejercicio.

(Fuente: https://lapatria.bo/2021/03/04/el-22-de-los-escolares-en-bolivia-tiene-sobrepeso-y-el-11-obesidad-segun-estudio-de-la-umsa/)

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cuales crees que son las causas de obesidad en los estudiantes?
- ¢Qué alimentos pueden provocar obesidad?
- ¢ Qué acciones podemos realizar para disminuir estas cifras de obesidad en los estudiantes?

I

%,

+4PRODUCCION

Y

»

Obtenemos datos del indice de masa muscular propio y de familiares y lo relacionamos con los
valores de la tabla

EL I.M.C. es un método que se utiliza para calcular la cantidad de grasa
corporal de los adultos, por lo que ayuda a determinar si la persona esta

dentro de su rango peso normal, si presenta sobrepeso u obesidad. Bajo peso <18,50

Se calcula con unaférmula muy simple, dividiendo el peso en kilogramos Delgadez severa <16,00
entre el cuadrado de la estatura en metros. Delgadez moderada 16,00-16,99
Peso Delgadez aceptable 17,00-18,49
IMC = pomr s Normal 18,50-24,99

Ejemplo: Sobrepeso > 25,00
Una persona con 85 kg de peso y 1,65 m de altura tiene un IMC igual a: Pre-obeso (riesgo) 25,00-29,99

IMC = — =312 Obeso 230,00
1,652 Obeso tipo | (riesgo moderado) | 30,00-34,99

Que es una persona que esta en el rango del obeso tipo | con riesgo

Obeso tipo Il (riesgo severo 35,00-39,99
moderado. po ll (riesg )

Obeso tipo lll (riesgo muy severo) | = 40,00

VALORES DEL IMC

Si tu IMC es inferior a 18,5 estas dentro de los valores correspondientes a bajo peso.

Si tu IMC es 30,0 o superior, estas dentro de los valores de obesidad.

Situ IMC es entre 18,5 y 24,9, estas dentro de los valores normales o de peso saludable.
Situ IMC es entre 25,0 y 29,9, estas dentro de los valores de sobrepeso.

Obtén el dato tuyo y el de tu familia, para poder orientar y dirigir ciertos habitos que ayuden a la prevencién de
enfermedades y preservacion de la salud.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA SALUD EN LA COMUNIDAD

Es importante analizar la normativa que se aplica en los accidentes de
transito, ya que nadie esta exento de enfrentar esta situacion en un momento

inesperado.

El Cédigo de Transito elevado a rango de Ley por la Ley N° 3988 menciona
en su Articulo 157.- (Auxilio). “Los conductores de otros vehiculos, sus
ocupantes y en general toda persona que transite por el lugar donde ha
ocurrido un accidente estéan en la ineludible obligacién de socorrer y prestar
ayuda al conductor y ocupantes del vehiculo accidentado”.

Actividad

Dato curioso

La Cruz Roja es una organizacion
humanitaria internacional que
tiene como misién principal
prevenir y aliviar el sufrimiento
humano en situaciones de
emergencia y desastres, asi
como brindar asistencia en salud
y apoyo social en todo el mundo.
La Cruz Roja fue fundada en
1863 en Ginebra, Suiza, por
Henry Dunant, su creacién se
debi6 a la preocupacion por
el sufrimiento de los heridos
en el campo de batalla y la
necesidad de establecer normas
humanitarias  en  conflictos
armados.

Fuente:https://acortar.link/komVPj

—BOINVIA

Fuente: https://lc.cx/u8mZnj

Luego de interpretar y analizar en el aula el Articulo 157, respondemos a las siguientes preguntas:
- ¢Cual es la importancia de tener conocimientos de primeros auxilios?
- ¢ Quiénes pueden recibir cursos de formacion de primeros auxilios?

- ¢ Qué instituciones realizan cursos de primeros auxilios?

. Botiquin de primeros auxilios

Es un conjunto de suministros y herramientas médicos basicas que se
utilizan para brindar primeros auxilios a una persona que ha sufrido una
lesion o enfermedad menor en el hogar, unidad educativa u otros espacios
publicos. Estos kits estan disefiados para brindar alivio inmediato antes
de buscar atencion médica profesional. Generalmente incluye elementos
necesarios para tratar heridas, raspaduras, quemaduras, picaduras de
insectos, heridas menores y otros problemas médicos comunes.

El botiquin debe instalarse en un lugar seco y fresco accesible para todos
los miembros de la familia o habitantes de la casa, pero fuera del alcance
de los nifios pequefios. Una caja hermética puede funcionar para facilitar
el transporte. Su composicion puede variar, siendo recomendable que
contenga, al menos, los siguientes elementos:

— Analgésicos de venta libre (como paracetamol o ibuprofeno).

— Tijeras de punta redonda y pinzas para cortar y manipular vendajes.
— Alcohol isopropilico o solucion antiséptica para limpiar heridas.

- Vendajes adhesivos y vendajes elasticos.

— Gasas estériles y apositos adhesivos.

— Crema o gel para quemaduras.

— Material para inmovilizacién, como vendajes triangulares o férulas.

- Toallitas desinfectantes.
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2. Primeros auxilios: actuacion general ante una situacion de

emergencia (PAS)

Los primeros auxilios son un conjunto de métodos y procedimientos
limitados de asistencia médica de emergencia que se aplican a una
persona lesionada o enferma inmediatamente después de un accidente o
emergencia médica en el sitio donde ha ocurrido el accidente. El propésito
de los primeros auxilios es prevenir el deterioro y brindar atencion basica
para estabilizar a la victima hasta que llegue ayuda médica profesional.
Los primeros auxilios pueden incluir acciones como:

Proteger

Evaluacion de la situacion, evaluar el entorno para garantizar la seguridad
de las victimas como y los socorristas frente a otros peligros que podrian
causar mas dafo.

Evaluacién de la victima, determinar el estado de la victima, verificar su nivel
de conciencia y detectar signos vitales como la respiracion y el pulso.

Avisar

Llamada a servicios de emergencia, si la situacién es grave o requiere
atencion médica especializada, se debe llamar al numero de emergencia
(como el 911 en muchos paises). para solicitar ayuda profesional.

Dato curioso

En nuestro pais existe
el Grupo Voluntario de
Salvamento S.A.R - Bolivia.
Es una institucion de servicio
voluntario a la poblacion
especializados en atencion
de Emergencias, desastres,
Busqueda y Rescate de
personas y también prestan
servicios de Paramédicos y
Ambulancia.

Esta organizacion se
caracteriza por ser 100 %
civil, voluntaria y sin fines de
lucro, Los miembros activos
que conforman el SAR-Bolivia
son voluntarios que en su vida
cotidiana son profesionales,
trabajadores, estudiantes,

110 Nacional Policia Boliviana: Radiopatrullas. elc.
114 La Paz Retén de emergencias. ;‘.OS;'(impre alerta, siempre lis-
119 Nacional Bomberos.

Fuente: sarbolivia.com
120 La Paz, Santa Cruz y | Policia Boliviana: Policia de apoyo a la

Cochabamba Ciudadania (PAC).
Primeros auxilios
123 Nacional SAR: Bomberos Busqueda y Rescate. _
123/ +591 La Paz SAR: Bomberos Busqueda y Rescate
62421123 2. Compafiia Santa Barbara.
Socorrer

Signos vitales, son parte de los cuidados que se deben tener en cuenta
al socorrer a una persona: conciencia, respiracion, pulso, reflejo pupilar,
temperatura, presion arterial.

Los signos vitales son medidas que indican como esta funcionando el
cuerpo. Se pueden medir en un entorno médico, en el hogar, o en el
lugar donde ocurrio la emergencia.

RCP (Reanimacion Cardiopulmonar), en casos de paro cardiaco, se
pueden realizar maniobras de RCP para mantener el flujo sanguineo y el
suministro de oxigeno al cerebro hasta que llegue la ayuda.

Control de hemorragias, detener el sangrado aplicando presion directa
sobre la herida con un vendaje limpio o pafio.

Inmovilizacién, si se sospecha una fractura o lesién en la columna
vertebral, inmovilizar al paciente para evitar mayores dafios.

Vendajes y curas, tratar heridas abiertas, quemaduras y otros tipos de
lesiones, utilizando vendajes, apositos y antisépticos.

Posicion lateral de seguridad, colocar a una victima inconsciente en
una posicién que facilite la respiracion y evite la obstruccion de las vias
respiratorias.

Administracién de medicamentos de emergencia, en algunos casos,
se pueden administrar medicamentos como epinefrina (para reacciones
alérgicas graves) o aspirina (en caso de sospecha de ataque cardiaco) si
estan disponibles y se sabe como utilizarlos.

Fuente: https://acortar.link/ulP6eO

&
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Es una ayuda limitada, inmediata y de corto plazo

= Primeros HeridaS . .
*_ Comp actuar para las personas que estan sufriendo. Enfermedad

repentina o accidente en el lugar (antes de la llegada

+QUE HACER? del personal médico) para preservar la vida de una
LAVAR LAS MANOS * Sangre més persena.
AN COMPROBAR S| EXISTE . e .
con agua y jabén hemorragia intensa oscura 3. Tratamiento inicial de heridas, quemaduras,

* Sale a impulsos

- ( lipotimias, asfixias por obstrucciéon vy
15

e . traumatismos
s sangre arterial

—
2 ACUDIR A UN . . ]
o CENTRO MEDICO A contlnuaC|or.1,. presentaremos algu.nos .metodos
para abordar inicialmente algunas situaciones de
3 SISANGRA 4. CUANDO NO SANGRE [ CUBRIR LA HERIDA emergencia utilizando las siguientes técnicas de
o primeros auxilios:
A = . L .
A I ¢ a) Tratamiento inicial de heridas
L}
_ . . Importante para prevenir infecciones y promover
* Presionar la herida * Aplicar * Con un . . L,
. una cicatrizacion adecuada. Estos son los pasos
con una gasa pomada aposito o .. . L .
o pafio limpio antibacteriana vendaje basicos en el cuidado inicial de la herida:
: - Lavado de manos, antes de tocar la herida.
QUE NO HACER o ’ o .
NO HAGER SACAR OBLETOS AR LA HERIDA Proteccién perg,ongl, utilice siempre guantes
OTORNIQUETES o EXTRANOS DE LA 0 AL DESCUBIERTO desechables limpios cuando trabaje con
HERIDA . . . P
y Y O SQELAR heridas, especialmente si no esta seguro de la
\}%/.‘L Q},r*\ ) 4 limpieza de sus manos o de la herida misma.
‘JH’L_;‘_ - 5,{\ ' ' - Detener el sangrado, sila herida sangra, aplique
presion directa con una gasa esterilizada o una
* Puede provocar  * Puede provocar  * Se puede infectar toalla de papel limpia. Mantenga la presion
necrosis hemorragia grave durante al menos 5 a 10 minutos o hasta que

Fuente: https://id.pinterest.com/pin/12103492741928248/
se detenga el sangrado.

— Limpieza de la herida, utilice solucion salina o agua esterilizada para limpiar la herida, evite el uso de alcohol,
peréxido de hidrégeno o yodo ya que pueden danar el tejido.

- Aplicacion de apdsito, cubra la herida con una venda esterilizada o una gasa adhesiva limpia, asegure el
vendaje con cinta médica o un vendaje, asegurandose de que no esté tan apretado como para cortar el flujo
sanguineo.

— Observacion y cambio de apdsito, observe la herida en busca de signos de infeccidon, como enrojecimiento,
hinchazén, secrecion purulenta o aumento del dolor, cambie el vendaje y repita la limpieza y el vendaje segun
sea necesario, generalmente cada 24 horas o segun las indicaciones de su médico.

— Elevacioén y reposo, si la herida esta en una extremidad, elevarla puede ayudar a reducir la hinchazon.

Grados de quemaduras y tratamientos b) Tratamiento inicial de quemaduras

Los primeros auxilios para quemaduras dependen
de la gravedad de la quemadura, existen

' ' quemaduras de primer grado, segundo grado y
* 'ﬁ s . tercer grado.
; - . Pautas generales para el tratamiento de
2 3 4 quemaduras de:

Primer grado, afecta la parte superficial de la piel
y puede ser ocasionado por liquidos calientes,
= objetos calientes o la exposicion prolongada al sol.
a — Aplique crema hidratante o locion.
— Envuelva el area afectada en una gasa para

. protegerlo de la suciedad o la friccion.
Enfriar la Aplicar Cubrir Tomar - Utilice compresas frias para enfriar el area
quemadura Aloe Vera  conuna  analgésicos afectada.

venda para el dolor

@ Fuente: https://sanchetihospital.org/injuries-by-burns-and-wounds/
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Segundo grado, las quemaduras de

e i o
segundo grado producen dolor, ampollas Llpotlmla
y destruccién de las células epidérmicas.
— Lavar la piel con abundante agua y Sensacion de mareo sin Mareo con pérdida de
colocar un antiséptico pérdida de consciencia consciencia transitoria

— Aplicar un unglento especial.

- Utilice un apdsito de gasa esterilizado. = Sintomas comunes: nauseas, vision borrosa, palidez, sudoracion

— Vendar con una gasa esterilizada.

— No reventar las ampollas.

- Cambiar el vendaje junto con la
pomada cada dos o tres dias.

. - A d it
Tercer grado, si la quemadura es de ¥S08S NO POcremos eviiarg

X evitar caida brusca y la caida, comprueba que
tercer grado, generallzada, afe_cta la cara, facilitar su recuperacion. respira con normalidad.
las manos, los pies, las articulaciones :
0 es causada por productos quimicos, - Elevasus piemasy afloja Si respira: actuamos como el
electricidad o radiacion, busque atencion su ropa s¢ le presiona., g lipotimias y colacarmos en posicion

lateral de seguridad hasta su

meédica inmediata. recuperacion.

- Crea un ambiente

c) Tratamiento inicial de lipotimias relajado y fresco. ,
- No respira:

esta en parada
cardiorrespiratoria,
jcomienza RCP, pide

ayuda y llama al 112!.

La lipotimia, también conocida como - Si Set rdecupera,tmanterga

. . . sentaaa antes e
sincope vasovagal, es una pérdida ponerse en pie.
temporal del conocimiento causada

por una disminucion temporal del flujo L
sangu i neo a| cerebro. Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/369481/lipotimias

Si ve a alguien desmayarse o perder el conocimiento debido a la lipotimia, lo primero que debe hacer es:

— Asegurarse de que esté sano y salvo.

— Si es necesario, coléquelo en una posicion segura, boca arriba en el suelo.

— Afloje la ropa ajustada, si el paciente usa ropa ajustada alrededor del cuello, el pecho o la cintura, Afloje la
ropa que pueda restringir el flujo sanguineo.

- Eleve las piernas, si es posible y si no se sospecha lesion en las piernas o la médula espinal, eleve las piernas
del paciente por encima del nivel del corazén. Puede ayudar a aumentar el flujo sanguineo al cerebro.

— Proporcione ventilacion, si la persona esta inconsciente, no respira normalmente o no tiene pulso, comience
la RCP si esta capacitado para hacerlo; Si no sabe como realizar RCP, busque ayuda médica de inmediato.

- Mantenga al paciente tranquilo, cuando el paciente recupere el conocimiento, manténgalo tranquilo y cémodo.

d) Tratamiento inicial asfixia por obstruccion
Esto sucede cuando un trozo de comida o un cuerpo cDARSGOLPESENLAESPALDA MANIOBRA DE HEIMLICH e
extrafio se queda atorado en la garganta y bloquea las vias
respiratorias de una persona e impide que entre oxigeno
a los pulmones (hipoxia o falta de oxigeno). A menudo el

afectado se lleva las manos al cuello, mientras la caray &

cuello presentan enrojecimiento. 2

El tratamiento inicial para alguien que esta experimentando

asfixia puede variar segun la edad y la causa de la asfixia.

Atragantamiento parcial:

- Pidale permiso a la persona para ayudar.

- Dile que siga tosiendo, se fuerte y trabaja duro en E
[-%]

respirar hacia el objeto o vias respiratorias bloqueadas.

— Asegurese de que la persona haga lo anterior pasado el
primer minuto, no hay resultados favorables. Activar los
sistemas de emergencia.

9 DAR 5 GOLPES EN LA ESPALDA 0 5 COMPRESIONES EN EL TORAX
Atragantamlento tOtaI : Fuente: https://acortar.link/F99VUQ

Evaluar la situacion, llamar a los numeros de emergencia. Si la victima esta consciente y tiene dificultad para

respirar debido a una obstruccidon de la garganta, intenta la maniobra de Heimlich. Para hacer esto, sigue los

pasos que a continuacion se detallan.

- Ponerse detras de la victima y colocar su pufio cerrado directamente sobre el ombligo de la victima. @
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) - Con la otra mano, cierre el puiio y empuje rapida y firmemente hacia
¢Qué es el SOAT? arriba y hacia adentro.

- Repita este paso hasta que se elimine la obstruccién o la victima

E / bligatorio d
S .o Seguro obigatorlo ¢ recupere la capacidad de respirar.

accidentes de transito que todo

vehiculo debe tener, este seguro - Sila victima esta inconsciente y deja de respirar y no responde, inicie
cubre los gastos médicos, muerte la RCP. Esto puede incluir compresiones toracicas y respiracion boca
e incapacidad parcial, total y a boca.

permanente de las personas
afectadas en un accidente de e) Tratamiento inicial por traumatismo

transito. . . .
El traumatismo es una lesién o dafno fisico causado por una fuerza

externa que actua sobre el cuerpo. Puede ser causada por una variedad
de situaciones, como accidentes automouvilisticos, caidas, lesiones

EISOAT cubre gastos emergentes
de las victimas de accidentes
de transito con atencion médica

inmediata en cualquier centro de deportivas, accidentes laborales e incluso abuso fisico. El trauma puede
salud y cubre los gastos médicos afectar diferentes partes del cuerpo, desde tejidos blandos como la piel
hasta Bs 24 000 y en caso de y los musculos hasta estructuras internas como huesos, 6rganos y
indemnizacion y/o muerte hasta

sistemas vitales.
Cuando sucede un traumatismo el sintoma mas frecuente es la
hinchazén (chichén) o hematoma.
— Encuentra dénde fue golpeado.
- Poner una bolsa llena de cubitos de hielo sobre la zona inflamada.
- Antes, para evitar la quemadura por frio, se debe colocar un pano

entre la piel y la bolsa de hielo.

Bs 22 000.

Fuente: univida.bon

‘ EVALUACION PRIMARIA ‘

f) Tratamiento inicial para fracturas

El tratamiento inicial para las fracturas es crucial para estabilizar la
§ lesion y proporcionar alivio al paciente antes de buscar atencion médica
profesional.
Tipos de fractura:
m POSICION LATERAL Fisura, se rompe el hueso sin que los bordes estén separados.
A [:Efiﬁ]im? Fractura simple, el hueso no rompe la piel.
EXTRAROS Y TRAUMATICOS Y Fractura expuesta, el hueso rompe la piel y musculo y es de suma
OBSTRUCCION DE TRAUMATICOS gravedad.
vis CON VOMITOS . .
- Respetando la posicion en que se encuentre la fractura, se detendran
"REJW‘ con una férula las dos articulaciones mas proximas a la esta.
¢ i : :} EVALUACIONSECUNDARIA |  — Se colocara la férula por debajo y otra por arriba de la fractura.
- No se debe de apretar demasiado para evitar la correcta circulacion.
o Inmoviliza la zona

¢PULSO?

{RESPIRA? 5 usando materiales

que estén a tu alcance.

No busques colocar

MASAJE .
CARDIACO el mle.m.b.ro ensu

+ lugar inicial.
BOCA-BOCA

Fuente: https://acortar.link/lz1K9m

9 Traslada a un
centro de salud.
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*“VALORACION

Alarmantes cifras de accidentes de transito en Bolivia: mas ACCIDENTES DE TRANSITO EN BOLIVIA
de 8.000 siniestros en lo que va del aino 2023
Entre enero y junio de 2024 se registraron 8.175 siniestros viales en DEPARTAMENTO | SINIESTROS | % SINIESTROS
Bolivia, con un promedio diario de aproximadamente 50 accidentes. et Gz 5653 58 %
. . 0,
Entre el 1 de enero y el 30 de junio de 2024, se reportaron un total | -2 P32 1579 16%
de 8.175 siniestros viales en todo el territorio boliviano, lo que | Cochabamba 1412 15%
equivale a un promedio diario de 50 accidentes de transito, segun | O™ 532 5%
. . e huqui 198 2%
datos proporcionados por la Autoridad de Fiscalizacion y Control de  |-chuauisaca
. Tarija 184 2%
Pensiones de Seguros (APS). — P o
. . . otosi %
De acuerdo con la APS, el 89% de los accidentes ocurrieron en el eje 5 = T
central del pais, principalmente en las ciudades de Santa Cruz, La Paz | panqo 6 0%
y Cochabamba. Total 9711 100 %
Fuente:https://lapatria.bo/2024/07/02/alarmantes Elaboracion propia con datos de UNIVIDA correspondientes
al periodo del 1 de enero al 31 de julio de 2023.

Contar con un botiquin de primeros auxilios es esencial para proporcionar atencién inmediata en situaciones de
emergencia, prevenir complicaciones y fomentar un entorno mas seguro en el hogar, el trabajo y otros lugares.
Responde las siguientes preguntas:

¢, Cual es la diferencia de accidentes de transito entre las gestiones 2023 y 20247

¢ Qué acciones se deben implementar para evitar los accidentes de transito?

¢ Cual es la importancia de tener un botiquin de primeros auxilios en mi hogar o el transporte?

¢ En el transporte que utilizas para trasladarte de un lugar a otro, el conductor cuenta con su botiquin de primeros
auxilios?

N

% 4PRODUCCION

78N

El botiquin escolar
1. En colaboracion con toda la comunidad educativa, armamos un botiquin de primeros auxilios
para nuestro curso o Unidad Educativa, teniendo en cuenta los elementos esenciales que debera
contener.
— Con la ayuda de la maestra o maestro obtenemos una lista de elementos que deben estar presentes
en el botiquin escolar.
— Realizamos una colecta de los elementos que debe contener el botiquin escolar.
— Buscamos una caja u otro recipiente para introducir los elementos que cada estudiante aportara para
el botiquin de aula.
— Dicha caja debera ser forrada o pintada de blanco y afiadir la cruz de color roja y también el nombre
de botiquin para identificarlo con gran facilidad.
— Buscamos un espacio en la pared del aula o unidad educativa donde se coloque el botiquin para ser
visualizado y utilizado en el momento que se necesite.
— Compartir esta experiencia con los compafieros de otros cursos para que puedan replicar la actividad
y tener en cada curso el botiquin con el material basico para atender alguna emergencia.
2. Elaboramos una tabla identificando cada medicamento del botiquin, en la tabla afiadimos los componentes
quimicos.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA SALUD EN LA COMUNIDAD: MEDICINA TRADICIONAL

A partir de la rica experiencia y los saberes y
conocimientos ancestrales de los pueblos indigenas
originarios, realizamos una investigacién profunda
sobre la medicina tradicional que se utiliza y aplica
en las familias de nuestro contexto, con el objetivo de
comprender y valorar su importancia en la preservacion

de la salud y la cultura.

estomacales?

Actividad

TEORIA

La acupuntura es una antigua practica
de la medicina tradicional china que
implica insertar agujas delgadas en
puntos especificos del cuerpo para
estimular la energia vital y promover
el equilibrio y la salud. Es una terapia
basada en el yin y yang, utilizada
para el tratamiento de una variedad
de condiciones de salud, aliviar el
dolor, reducir el estrés y mejorar el
bienestar general. Aunque su eficacia
y mecanismos exactos aun son
objeto de investigacion y debate, la
acupuntura se ha convertido en una
opcion de tratamiento complementario
ampliamente aceptada en muchas
partes del mundo, siempre que
sea administrada por profesionales
calificados y con licencia.

Fuente:https://www.pinterest.com/pin/free-vec-
tor--722546333949957838/

Fuente: OpenAl, 2024

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Menciona los remedios naturales mas utilizados en tu comunidad o zona para aliviar malestares

- ¢Qué remedios naturales utiliza en casos de resfrio o tos?
- ¢Cuales son las diferencias que existe entre la medicina convencional y la medicina tradicional?

1. Medicina tradicional, natural y curaciones caseras

En nuestra comunidad, se emplean métodos alternativos para curar,
tratar y aliviar enfermedades o lesiones de manera natural, recurriendo a
la medicina tradicional, que se basa en el uso de plantas medicinales y
otros recursos proporcionados por la naturaleza. La medicina tradicional,
asi como las terapias naturales y las practicas caseras de curacion,
engloban enfoques de tratamiento de salud que se han transmitido de
generacion en generacion en diversas culturas alrededor del mundo.
Estos métodos terapéuticos a menudo se transmiten oralmente y se
fundamentan en conocimientos ancestrales y experiencias acumuladas
a lo largo del tiempo.

a) Medicina tradicional

Es la suma de conocimientos, técnicas y procedimientos médicos,
basados en las teorias, creencias y experiencias originarias y practicas
ancestrales de diversas culturas para mantener la salud, prevenir,
diagnosticar y realizar tratamientos para mejorar las condiciones fisicas y
mentales de las personas.

El Estado Plurinacional de Bolivia incluyé en su sistema de salud la
medicina tradicional de las naciones y pueblos indigena originario
campesino en las mismas condiciones que la medicina farmacolédgica
profesional.

Bolivia es un pais multicultural y multilingie con 36 pueblos indigenas
que tienen sus propios conceptos de salud, bienestar y enfermedad. La
poblacion guarani en el Chaco de Santa Cruz se ubica en bosques secos
con una rica biodiversidad endémica, lo que contribuye al desarrollo de
la medicina tradicional por parte de los llamados Ipayes, curanderos o
curanderos tradicionales.
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Médicas y médicos tradicionales ancestrales

Todas estas son personas que practican la medicina tradicional
boliviana de diferentes maneras, recurriendo a procedimientos curativos
tradicionales, recurriendo a plantas, animales, minerales, curaciones
espirituales y técnicas manuales para preservar y mantener el equilibrio
del cuerpo. Familia y sociedad “buena vida” (Ley N°459 de Medicina
Tradicional).

b) Medicina natural

La medicina natural, también conocida como naturopatia, abarca
diversos métodos de medicina alternativa. Su principal objetivo radica
en estimular las capacidades curativas innatas del cuerpo y promover
sus mecanismos de equilibrio para alcanzar una oOptima salud. En
este enfoque terapéutico, se recurre a remedios proporcionados por la
naturaleza, evitando el uso de sustancias artificiales. Cabe destacar que
la medicina natural no se restringe a una cultura o tradicion particular.
Dentro de la medicina natural existen varios tipos de tratamientos como,
por ejemplo: la homeopatia, acupuntura, terapia floral, ozonoterapia,
entre las mas conocidas en nuestro medio.

Naturistas

“Se trata de hombres y mujeres con amplio conocimiento de las plantas
medicinales naturales del pais y otros recursos naturales de diferentes
zonas geograficas de Bolivia, que utilizan para prevenir y tratar
enfermedades” (Ley N°459 de Medicina Tradicional).

c) Curaciones caseras

Las curaciones caseras son remedios y tratamientos que se preparan
y aplican en el hogar, a menudo utilizando ingredientes comunes y
disponibles en la despensa o el jardin, por ejemplo: cuando nos duele
la garganta podemos preparar un té de miel y limén para aliviar el dolor,
compresas frias para reducir la fiebre, aplicar Aloe vera en quemaduras
menores, o hacer gargaras con agua salada para aliviar el dolor de boca.

. Medicina convencional: métodos de diagndstico de las
enfermedades

La medicina convencional es un campo médico en constante evolucion
que se basa en la investigacién y la experiencia clinica para desarrollar
tratamientos y terapias. La medicina convencional es ampliamente
practicada en todo el mundo a través de sistemas de salud que incluyen
hospitales y clinicas. Los profesionales de la medicina convencional, como
médicos, enfermeros y terapeutas son quienes tratan las enfermedades
con medicamentos, radioterapias y cirugias que se aplican al paciente
para su recuperacion.

Métodos de diagnéstico de las enfermedades

El diagnéstico de enfermedades se basa en una serie de métodos
y técnicas utilizados por profesionales de la salud para identificar y
confirmar la presencia de una enfermedad o afeccion en un paciente.

La automedicacion es una
practica que conlleva graves
riesgos para la salud. Muchas
personas desconocen los
posibles efectos secundarios de
los medicamentos y las dosis
apropiadas, especialmente
cuando se trata de medicamentos
de venta libre. Al automedicarse,
se corre el riesgo de cometer
errores en el diagndstico,
experimentar interacciones
medicamentosas peligrosas y
enmascarar problemas de salud
subyacentes. Es fundamental
entender que la automedicacion
debe ser evitada en casos de
duda o afecciones graves y que
la orientacion de un profesional
de la salud es esencial para un
tratamiento seguro y efectivo.

Fuente: https://cool-readers.ru/foto/patsient-
posle-stentirovaniya
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a) Métodos de diagnostico semiologicos
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Fuente: https://dev-qa.la-razon.com/socie-
dad/2023/03/06/el-centro-nuclear-logra-casi-10-000-
atenciones-en-un-ano/

El Estado Plurinacional
de Bolivia cuenta con El
Centro de Medicina Nuclear
y Radioterapia en la ciudad
de El Alto para fortalecer la
lucha contra el cancer, la cual
se encuentra en el Distrito 8
de la ciudad, zona Parcopata
avenida Arica.

En radioterapia, CMNyR tiene
dos Acelerador lineal (LINAC)
Equipos de braquiterapia alta.
tasa de dosis. Cada uno atiende
a ocho pacientes. Simulador de
tomografia Hiwa (TAC); cuando
estés en la zona oncologia
clinica y La quimioterapia
ambulatoria esta disponible.
ocho oficinas tratamiento del
paciente  Oncologia, siete
catedras y tres catedras
sometido a tratamiento
oncologia (quimioterapia),
Equipado con una bomba de
infusion 'y seguimiento del
control clinico.

Fuente: https://vk.com/wall-225670506_95

Los métodos de diagndstico semioldgicos, también conocidos como
consulta médica, se basan en la evaluacion de signos y sintomas
observados en el paciente y la interpretacion de estos para llegar a un
diagnéstico médico. Estos métodos son fundamentales en la medicina
e incluyen la consulta médica, donde el paciente se entrevista con el
médico para proporcionar informacion sobre su enfermedad y dolencias,
seguida del examen fisico en el que el médico evalua el cuerpo del
paciente y toma medidas como la presién sanguinea y la temperatura.

b) Métodos de diagndéstico imagenologicos

Los métodos de diagndstico imagenoldégicos son técnicas médicas
que permiten obtener imagenes del interior del cuerpo para evaluar y
diagnosticar diversas condiciones de salud.

Estos métodos son fundamentales en la medicina y pueden incluir:
Radiografias, utilizan rayos X para crear imagenes de estructuras
internas como de los huesos.

Tomografia computarizada (TC), combina multiples rayos X para crear
imagenes transversales detalladas del cuerpo.

Resonancia Magnética (RM), utiliza campos magnéticos y ondas de
radio para producir imagenes de alta resolucion de tejidos blandos y
estructuras internas.

Ecografia, utiliza ondas sonoras para crear imagenes instantaneas de
organos y tejidos, especialmente util durante el embarazo.

Endoscopia, consiste en insertar un endoscopio delgado a través de
una abertura natural o una pequefa incision para observar el interior del
cuerpo, como el tracto gastrointestinal.

Mamografia, disefiado para la deteccion temprana del cancer de mama,
utiliza rayos X en dosis bajas.

c) Métodos de diagnéstico de laboratorio

Son fundamentales en la medicina, ya que requieren muestras del
paciente que son analizadas en un entorno de laboratorio médico.
Estas técnicas y analisis, que pueden implicar la observacién a través
del microscopio o el uso de reactivos, tienen como objetivo detectar las
causas de enfermedades, evaluar muestras bioldgicas y monitorear la
salud.

Estos métodos son esenciales en la medicina y pueden incluir:

Analisis de Sangre, se pueden realizar diversos analisis sanguineos, como
el hemograma completo, para evaluar la cantidad de células sanguineas
y pruebas bioquimicas para medir niveles de glucosa, lipidos, enzimas
hepaticas, entre otros.

Analisis de Orina, ayuda a detectar problemas renales, infecciones del
tracto urinario y otras afecciones. Incluye analisis de la composicion quimica
y la apariencia de la orina.

Coprologia, estudia las heces para detectar parasitos, infecciones y
trastornos gastrointestinales.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA <‘>

Biopsias, se obtienen muestras de tejido para su analisis microscépico, lo
que puede ayudar a diagnosticar enfermedades como el cancer.
Serologia, evalla la presencia de anticuerpos en el suero sanguineo para
diagnosticar infecciones virales o enfermedades autoinmunitarias.

3. Consecuencias de la violencia en la salud integral

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, la violencia es el
“El uso intencional de fuerza real o amenazada contra uno mismo, un
individuo, un grupo o una comunidad que probablemente resulte en
dafio psicoldgico, lesidn, muerte, privacion o retraso en el desarrollo”.
Considerando esta definicion, la violencia es un tema de interés para
la salud publica, todo tipo de violencia provoca muertes, siendo la
poblacién mas afectada las mujeres, nifios y adolescentes, pues un
alto indice de hombres, mujeres, nifias y nifios estan expuestos a la
violencia, aumentando el riesgo de que la poblacién vulnerable sufra
de enfermedades mentales, tendencia al suicidio, ademas debido a los
dafos que se sufre al estar expuesto a la violencia se pueden presentar
enfermedades del corazén, diabetes o cancer.

Es necesario comprender que la violencia es un problema social y de
salud publica y si no se atiende a tiempo, no se puede asegurar la
salud y bienestar para todos en una comunidad. Prevenir y responder a
la violencia es fundamental para que la comunidad viva en equilibrio y
armonia con la Madre Tierra y el Cosmos.

4. Experienciapracticadelaboratorio:cultivodemicroorganismos

Es necesario identificar los peligros bioldégicos que incluyen a
organismos como bacterias, virus y parasitos, frecuentemente
asociados a la manipulacion de productos crudos y contaminados en
un establecimiento, muchas veces la principal causa de enfermedades
y que necesitan atencion inmediata es la intoxicacion por consumo de
productos en mal estado, varios de estos microorganismos son parte
natural del ambiente donde se encuentran los alimentos, que en muchos
casos son desactivados debido a las altas temperaturas de la coccion,
controlando a través de practicas de almacenaje y manipulacion
considerando la higiene, temperatura y tiempo.

Los sintomas de intoxicacion alimentaria generalmente incluyen diarrea,
vomitos, malestar estomacal y nauseas, es necesario acudir al centro
de salud mas cercano a tu domicilio si se tiene los siguientes sintomas
graves:

1. Diarrea y fiebre de mas de 40° C.

2. Diarrea que no mejora, por mas de tres dias.

3. Diarrea con sangre.

4. Vomitos frecuentes que impiden retener los liquidos, lo que puede
causar deshidratacion.

5. Deshidratacién, que causa sintomas como sequedad de boca y
garganta, mareos al ponerse de pie y producir poco o nada de orina.
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Cultivo de microorganismos

La siguiente experiencia, nos ayudara a comprender la velocidad de
‘ reproducciéon de un microorganismo y su relacién con la produccion de
enfermedades.

Lavarse las manos antes de comer es un habito indispensable que
— debemos desarrollar, porque en nuestras manos hay bacterias que pueden
enfermarnos.

Objetivo: Comprobar el grado de contaminacién bacteriana en las manos y
superficies comunes.

\ Materiales:

- Hornilla

— 3 caja de Petri o recipientes de vidrio pequefios

- Pinzas

D; - Gotero

- Isopos (cotonetes)

Sustancias:
/ - 1 sobre de gelatina sin sabor
Iy - Cubo de caldo de pollo
- Agua

Procedimiento:
1. Calentar el agua hasta que hierva, una vez que hierva debes
esterilizar por 10 segundos las cajas de petri o material
seleccionado y evitar tocar con las manos.

2. En otra olla agregar 1 taza de agua, afiadir la gelatina sin
sabor y el cubito de caldo de pollo.

3. Encender la cocina y remover la mezcla, dejar hervir por unos
minutos a fuego suave.

4. Apaga la estufa y deja enfriar por 5 minutos (controla bien los
tiempos).

5. Vierte la mezcla en la caja de petri.

Enfriar por de 2 a 3 horas.

Fuente: https://excelenglishinstitute.com/english-words-

7. Cuando la mezcla ya esté dura, recoger con los isopos that-have-different-meanings-to-scientists
muestras de los lugares que consideres contaminados.

Utiliza la cantidad de muestras que sean necesarios incluyendo la de tus manos. Pueden ser de 3 a 5 muestras.
Una vez obtenidas las muestras suavemente rozando sobre la superficie dura transfiere las muestras en la
caja de petri.

10.Guarda tus muestras en lugar oscuro y lejos de la humedad.

11.Registra hora y fecha del experimento.

12.Utiliza el formato del siguiente cuadro para anotar los cambios:

13.Con los resultados obtenidos, investiga en qué casos una persona sufre de intoxicacion por consumo de
alimentos en mal estado.

14.Porque es importante el lavado de manos antes del consumo de alimentos.
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“VALORACION

= La Direccion General de Medicina Tradicional realiza investigaciones
% y sistematizacién de plantas medicinales a nivel nacional, asi como

BT registra productos artesanales naturales para la prevencion, contencion

y mitigacion del Covid-19. En la medicina tradicional, el tratamiento se

utiliza como complemento del tratamiento de una enfermedad o después

MANUAL DE de la recuperacion de los efectos de una pandemia; Los tratamientos

alternativos suelen tener efectos secundarios minimos. Por ello, los
productos naturales son una oportunidad para ayudar a tratar el Covid-19.
Las plantas medicinales tienen propiedades que ayudan a prevenir
enfermedades respiratorias; algunos de ellos también pueden actuar
como desinfectantes al lavarse las manos. Ademas, algunos alimentos
integrales contienen nutrientes que fortalecen el sistema inmunolégico.

Fuente: Guia de Medicina Tradicional para Abordaje de la Covid-19, 2021

- -

Fuente: https://cancilleria.gob.bo/mre/2021/01/18/5793/

Puedes consultar la “GUIA DE MEDICINA TRADICIONAL PARAABORDAJE DE LA COVID-19”
que se encuentra en la pagina del Ministerio de Salud y Deportes.

Responde las siguientes preguntas:

¢, Qué importancia tiene la medicina tradicional en nuestro pais?
¢, Qué productos naturales artesanales utilizas en casa para aliviar algun malestar?
¢ Qué plantas medicinales utilizaste en tu hogar para prevenir y mitigar el COVID-19?

S2 z
%+4PRODUCCION

Elaboramos un informe de la experiencia practica de laboratorio: cultivo de microorganismos
Recuerda que todo informe de laboratorio, es un documento escrito en el cual se registran los
resultados de la experiencia practica realizada, de manera sistematica y organizada, junto con los datos
experimentales, los calculos clave, el analisis de los resultados y las conclusiones principales.

La documentacion debe comunicar de forma clara y concisa la importancia de lo que se hizo en el
experimento, lo que se aprendidé de €l y los resultados obtenidos.

Un informe de laboratorio podra incluir los siguientes apartados y/o secciones:

- Portada

- Resumen o introduccion

- Materiales y métodos

- Resultados

- Discusion o analisis de resultados

- Conclusiones

- Figuras, esquemas, dibujos, graficos o fotografias

- Referencias

Debemos realizar el informe de laboratorio con la orientacion de la maestra o maestro.

Dia Fecha Hora Cambios observados Muestra No. 1 Muestra No. 2 Muestra No. 3

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5
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DIVERSIDAD DEL REINO ANIMAL EN LA MADRE TIERRA

Realizamos la siguiente actividad:

Animales en peligro de extincion

Se considera en peligro de extincidon a las especies que corren el riesgo
de desaparecer de la Tierra si no se toman acciones para salvarlos. Esto
ocurre cuando el numero de individuos de una especie es tan bajo que
no es suficiente para sostener su continuidad. Las causas que generan la
extincién de los animales vertebrados son: caza ilegal, sobrepesca, tala
indiscriminada de arboles, cambio climatico, contaminacion deforestacion o
monocultivo intensivo.

idad

VI

Act

Fuente: https://lc.cx/6QTDLZ

Con lainformacién proporcionada, elaboramos la lista de los 10 animales en peligro de extincién

en Bolivia, utilizando el siguiente cuadro como referencia:

t:xagﬁg:;za Especie Habitat ¢Por qué esta en peligro de extincion?
1.
2.
3

1. Caracteristicas generales de los animales

Reino animalia

Incluye a todos los seres vivos con caracteristicas de eucariotas, heterétrofos y organismos multicelulares.

Vertebrados
Tienen un esqueleto interno formado por huesos. Columna
vertebral.
Su cuerpo se divide en cabeza, tronco y cola.
Del tronco salen las extremidades: patas, aletas o alas.

Invertebrados

- No tienen columna vertebral.
= Suelen ser oviparos.
- Algunos protegen sus cuerpos con

conchas o caparazones.

Animales
e
(

5.

Y

Reptiles, respiran por pulmones. Cuerpo cubierto de escamas. Viven en la

Mamiferos, respiran por pulmones. Piel cubierta de pelo. Patas que usan
para desplazarse. Viviparos. Sus crias alimentan de leche.

Aves, respiran por pulmones. Piel cubierta de plumas. Patas cubiertas de
escamas. Pico para alimentarse. Patas para caminar y alas para volar.
Oviparos. Protegen sus huevos y cuidan a sus crias.

tierra casi todos. Tienen 4 patas para desplazarse o se arrastran. Oviparos

2N
65

Anfibios, piel desnuda. Nacen en el agua y respiran por branquias, se

que no cuidan a sus crias.
Peces, viven en el agua. Respiran por branquias.
Piel cubierta de escamas. Tienen aletas.

desplazan con cola. De adultos se transforman, respiran por pulmones y se

71\
@5

Esponjas, viven en el mar fijos en el fondo
marino. Estan cubiertas de poros por donde
entra y sale el agua. Se alimentan de trocitos
de materia comestible que hay en el mar.
Medusas, viven en el mar. Tienen tentaculos
con veneno que utilizan para cazar y que
causan picaduras.

Gusanos, animales alargados de cuerpo
blando y sin patas.

Moluscos, tienen el cuerpo blando cubierto
por una o dos conchas. Pueden no tener
concha.

Artropodos, son lo mas numerosos y muy

y distintos unos de otros. Cuerpo cubierto de
) un caparazén que parece una armadura.

desplazan por patas. Oviparos, no suelen cuidar los huevos.

J

Fuente: https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2015/12/esquema-del-tema-los-animales.htm!
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El origen de los animales, se remonta al reino primitivo, a partir de protozoos,
la division de este grupo es muy amplia y compleja, los dividimos en
vertebrados e invertebrados.

a) Invertebrados

Se denominan asi a todos los animales que no tienen columna vertebral
0 esqueleto interno articulado. Son principalmente oviparos, algunos
presentan una proteccion corporal y otros no.

Las esponjas o poriferos, son animales sésiles o inmdviles, fijados al
sustrato o suelo, poseen una cavidad interna, donde ingresa el agua
que reparte los nutrientes a todas sus células, habitan en el fondo de los
océanos y son abundantes.

Los cnidarios como las medusas o aguamalas, las anémonas, los
corales e hidras, son acuaticos, con simetria radial, su cuerpo presenta
una consistencia gelatinosa conformados por un alto porcentaje de
agua, su forma de vida puede ser libre o sésil, su caracteristica comun
es presentar uno o varios tentaculos en los alrededores de la boca,
que pueden contener células urticantes utilizados como mecanismo de
defensa y proteccion ante depredadores que quieran cazarlos.

Platelminto, son un grupo de gusanos planos, de los cuales la mayoria
son parasitos. El platelminto de mayor importancia es la tenia (Taenia
solium) que puede ser parasito del ser humano, al alojarse en el intestino
delgado. Puede medir hasta cuatro metros de longitud.

Los anélidos, son una categoria de organismos pertenecientes al grupo
de los pertenecen los gusanos segmentados, se caracterizan por tener
el cuerpo dividido en segmentos llamados metdmeros, que se repiten
para formar la estructura corporal del anélido, muchos de ellos viven en
entornos marinos, otros, como las sanguijuelas, pueden encontrarse en
agua dulce, mientras que las lombrices pueden habitar en ambientes
terrestres humedos.

Los moluscos, son organismos animales que pueden habitar en
ambientes acuaticos o terrestres, caracterizandose por tener un cuerpo
blando protegido por una o dos conchas, asi como un pie muscular
que les proporciona movilidad. Estos animales se distinguen por tres
caracteristicas principales: la presencia de una estructura denominada
manto, la posesiéon de un érgano conocido como radula (a excepcion
de los bivalvos) o un sistema de dientes pequefios y la estructura de su
sistema nervioso.

Los Equinodermos, son un grupo de animales que viven en el fondo
de los habitats acuaticos. Poseen un esqueleto interno calcificado; pero
diferente al de los vertebrados, ya que no es articulado. También es muy
caracteristica de este grupo su simetria pentarradial. Dentro de este
grupo se incluyen las estrellas, los erizos y los pepinos de mar.

Los Artrépodos, son invertebrados que superan el milléon de especies
conocidas y de ellas, mas de 750 000 son insectos.

Clasificacion de Artrépodos
Insectos Aracnidos

i M Ecoie

Crustaceos

Canal

de agua . Glandula

digestiva

Canales de agua

Pie tubular
Génada

Madreporito

Glandula digestiva

Goénadas Canal
Pie tubular e=——- de agua

Miriapodos

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/847521223597711818/ Fuente: https://ic.cx/ZJGON_

®

dsculo
espicula
. poros incorrentes

Porocitos

== coanocitos

entrada
de agua

Fuente: https://goo.su/HW1AGRr

tentaculos boca

mesenterio
incompleto
musculo

longitudinal musculo transversal

musculo basal

disco mesenterio
basal completo
Fuente: https://lc.cx/CBQ37q

ovario
tuba

oviductos
glandulas

testiculos
conductos
f de esperma
bolsa vesiculas seminales
penis

gonoporo

Fuente: https://goo.su/vcuy6G

ganglios Vasos
cerebrales sanguineos

A .
Yo - clitelo
boca nefridio anillos
cordoén nervioso
Con ganglios

ano

¥ . quetas
Fuente: https://goo.su/u8nyRK

Fuente: https://lc.cx/3D-cmr
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Pez en peligro de extincion
y S

Fuente: https://lc.cx/70992i

Robal (zungaro jahu)

Es uno de los peces de mayor porte del
Neotropico. Alcanza tallas de 1400 mm de
longitud estandar, las hembras son mas
grandes que los machos. La cabeza es de
forma cuadrangular y deprimida’ el proceso
postoccipital no se extiende hasta la placa
predorsal el proceso postcleitral es rugoso
y la fontanela es corta y delgada. Barbillas
cortas, no alcanzan el origen de la dorsal.
Boca ancha. Los dientes premaxilares
ordenados en forma de bandas anchas con
proyecciones laterales en angulo agudo.
Los dientes del vomer y palatinos estan
divididos en tres porciones. presentan
una espina pectoral fuerte, dentada en el
borde posterior y que termina en una punta
membranosa. Bases de la adiposa y anal
del mismo largo. Los individuos grandes
son de color verde ceniciento, pero los
individuos de menor tamario pueden tener
manchas oscuras en la parte dorsal. Se
encuentra presente en las cuencas de los
rios Pilcomayo, Bermejo y Paraguay, en los
departamentos de Tarija y Santa Cruz.

Sapo Arlequin tricolor (Atelopus tricolor)
Especie de tamano pequefio; los adultos
miden hasta 22 mm. El ojo presenta el iris
negro con bordes dorados. El cuerpo es
esbelto y la cabeza mas larga que ancha.
Una cresta postorbital esta presente, pero
no es prominente. El hocico es puntiagudo
y la mandibula superior sobresale de la
inferior si se la ve de perfil. El timpano no es
visible. El primer dedo de la mano es mucho
mas corto que el segundo y los dedos de
las patas traseras presentan membranas
interdigitales completas. Las superficies
dorsales y los flancos exhiben pequenas
verrugas, incluyendo el parpado superior,
la region temporal y las extremidades. El
dorso es de color verde negruzco, con dos
lineas dorso laterales de color amarillo que
se inician en la parte posterior de la orbita y
concluyen en la ingle. Se observa manchas
irregulares pequerias de color amarillo en el
dorso, los flancos y las superficies dorsales
de las extremidades y manos (aunque
pueden no estar presentes).

b) Vertebrados

La columna vertebral proporciona a los vertebrados una estructura
cerebral clara que concentra los sentidos y forma el cerebro. Las
vértebras también proporcionan a estos animales un soporte interno
flexible, lo que supone una enorme ventaja evolutiva.

En estos animales, la mandibula también aparece como una modificaciéon
del desarrollo de la region de la cabeza, que permite una adquisicion
de energia mas eficiente a través de la alimentacion. Los vertebrados
tienen simetria bilateral con claras diferencias entre la cabeza, el cuerpo
(que consta de térax y abdomen) y la cola.

El nimero de extremidades que se extienden desde el tronco es par.
En los vertebrados, el tequmento es muy importante y estd formado
por epidermis, dermis e hipodermis. Incluyen glandulas con funciones
de eliminacion y tienen la capacidad de transformarse para formar a
partir de ello garras, ufias, plumas, pelos, picos, cuernos, escamas o
caparazones. Ademas, cuentan con diversos sistemas de locomocion
adaptados para desplazarse en el agua, tierra y aire.

Asimismo, presentan una variacién de sus sistemas respiratorios que
van desde branquias hasta pulmones, e incluyen también la capacidad
de respiracion a través de la piel. El hermafroditismo ocurre en muchos
animales, pero existen claras diferencias de género entre los vertebrados
(con la excepcion de algunos peces). La reproduccion puede ser ovipara
y vivipara, con fecundacion interna o externa.

Generalmente, clasificamos a todos los vertebrados en cinco grupos
que tienen similitud con las categorias taxondmicas. Esta clasificacion
comprende a los peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

Peces

Los peces son vertebrados acuaticos ectotérmicos, que no pueden regular su
temperatura interna y deben adaptarse a su entorno. Estos animales estan
equipados con aletas que les proporcionan una buena maniobrabilidad en
el medio acuatico.

Dividimos este grupo en peces cartilaginosos (condrictios) y peces 6seos
(osteictios). Los peces cartilaginosos tienen un esqueleto hecho de cartila-
go, como los tiburones y las rayas, mientras que los peces éseos tienen un
esqueleto 6seo que no tienen el resto de los peces.

El sistema respiratorio de los peces se basa en branquias, que normalmente
se encuentran detras de la cabeza y a ambos lados de la garganta. Estas
branquias tienen una gran superficie con muchos capilares que permiten
un intercambio eficiente de gases entre oxigeno y diéxido de carbono,
para ello, los peces toman agua que pasa por las branquias, absorben
el oxigeno disuelto en el agua y liberan diéxido de carbono. Hay algunos
peces especializados que utilizan un sistema respiratorio diferente, como
las anguilas que absorben oxigeno directamente a través de su piel, o unos
pulmones similares a los vertebrados terrestres.

Los peces tienen un sistema circulatorio cerrado y tienen un corazén que
bombea sangre a través de un unico circuito. La sangre fluye desde el
corazon hasta las branquias, donde se produce el intercambio de gases y
de alli al resto del cuerpo para distribuir la sangre ya oxigenada.

Suelen reproducirse mediante desove, es decir. formas de huevos; Como
no tienen 6rganos de apareamiento, la fertilizacion es externa. Hay algunos
casos de peces nacidos vivos. Su sistema de locomocion se basa en aletas
para moverse por el agua. Tienen aletas dorsal, pectoral, pélvica y anal
para mayor estabilidad, asi como una aleta caudal en la parte posterior, que
utilizan para impulsarse hacia adelante.
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Anfibios

Los anfibios son vertebrados ectotérmicos; se diferencian de otros
vertebrados porque sufren cambios, denominados metamorfosis, mientras
se desarrollan, por tanto, la etapa larvaria de los anfibios es completamente
diferente a la forma adulta. Las ranas y los sapos tienen larvas (renacuajos)
muy similares a los peces, que son acuaticas y tienen respiracion branquial,
mientras que los adultos tienen respiracién cutanea o pulmonar y son
terrestres.

Por eso llamamos a este grupo anfibios (amphi, “ambos”, bios, “vida”). Los
anfibios representan las etapas de la evolucion animal desde la vida en
el agua hasta la vida en la tierra. Podemos dividir a los anfibios en tres
categorias principales: anuros, caudados y gimnofiones.

El nombre anuro hace referencia a la falta de cola, ya que la perdieron tras
la metamorfosis; estos anfibios son los sapos y las ranas. Los caudados,
en cambio, conservan la cola durante toda su vida, como los ajolotes y las
salamandras. Aunque los anfibios viven en la tierra cuando son adultos,
siempre deben estar asociados a un medio acuatico, ya que el agua es
necesaria para su reproduccion y necesitan una piel constantemente
humeda para respirar.

En cuanto a la reproduccion, casi todos son oviparos y la fecundacion es
generalmente externa la hembra pone sus huevos en el agua o en un lugar
con ambiente acuatico, donde son fecundados por el macho. El sistema
respiratorio no es el Unico sistema que cambia después de la metamorfosis.
La circulacién de los anfibios adultos se diferencia de las larvas que requieren
una doble circulacién, mientras que la de los renacuajos es similar a la de
los peces.

Los adultos tienen pequefios circuitos que limpian solo los pulmones y
grandes circuitos que transportan sangre oxigenada a otras partes del
cuerpo. Como aparente adaptacion a la vida terrestre, los anfibios adultos
tienen cuatro extremidades, al igual que otros vertebrados excepto los
peces. Por eso los llamamos tetrapodos. En la mayoria de los casos, las
patas traseras estan alargadas para saltar y nadar.

Reptiles

Los reptiles son un grupo de vertebrados terrestres caracterizados por tener
la piel cubierta de escamas de queratina. La clasificacion de los reptiles
es bastante compleja y los grupos extintos de reptiles parecen estar
estrechamente relacionados con las aves.

Este grupo incluye a los dinosaurios, que han sido la forma de vida dominante
en la Tierra durante mas de 100 millones de anos. Pero considerando sélo
los reptiles que sobreviven hoy en dia, podemos distinguir cuatro grupos
claros de reptiles: tortugas, lagartos, serpientes y cocodrilos.

La mayor parte de los reptiles se alimenta de carne. En el caso de los que son
herbivoros, es porque enfrentan restricciones en su capacidad de masticar,
por lo que suelen ingerir piedras para facilitar la trituracién de vegetales y
favorecer el proceso digestivo. Los reptiles acuaticos como los caimanes
o las tortugas marinas también pueden tragarse estas piedras y utilizarlas
como pesas para ayudarse a bucear.

En el caso de los reptiles, incluso los que viven en un ambiente acuatico,
todos respiran a través de sus pulmones, que tienen una superficie mucho
mayor que la de los anfibios porque los reptiles no pueden intercambiar
gases a través de su piel.

Reptil en peligro de
extincion

Fuente: https://lc.cx/70g92i

Jaranko, Lagarto (Liolaemus forsteri)
Liolaemus forsteri es una especie de gran
tamano, con un largo hocico cloaca superior
a 80 mm, escamas dorsales pequefias y
granulares, escamas ventrales mas grandes
y lisas que las dorsales las cuales son
conicas, extremidades cortas y robustas; 11
12 escamas supralabiales, 7 8 infralabiales.
Se diferencia de las demas especies en
las siguientes proporciones morfométricas:
Largo de la rostral entre el largo del toérax
(13, 57); largo de la rostral entre el largo
de la cabeza (11,15), largo de la escama
Subocular entre el largo de la cabeza
(20,45). Lamelas digitales multicarenadas
(2 4). Esta especie presenta una distribucion
restringida, es endémica  conocida
Unicamente en el departamento de La Paz,
en la provincia Murillo en las localidades de
Chacaltaya y Milluni, aunque su crecimiento
demografico hacia la ciudad de El Alto ha
incrementado.

Ave en peligro de extincion
Paraba Barba Azul (Ara glaucogulari)

Fuente: https://lc.cx/W-wohl

De coloracion general azul turquesa, con
toda la parte ventral de color amarillo
anaranjado. Presenta toda la garganta y
parte de la cara de color azul turquesa.

El area de piel blanca desnuda en la cara
es reducida. Tiene aproximadamente siete
rayas faciales sobre el ojo y otras siete por
debajo. Posee un area desnuda de color
rosado entre la cara y el pico. El color de
su pico es negro mide aproximadamente 85
cm. de largo y pesa alrededor de 700 g.
Tiene muy bajo éxito reproductivo, en la
mayoria de los casos solo un pichén llega
a desarrollarse. Endémica de Bolivia y
restringida al Departamento del Beni para
la ecorregion de las sabanas inundables de
los llanos de Moxos.
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Mamifero en peligro de extincion
Gran falso murciélago vampiro
(Vampyrum spectrum)

Es el murciélago mas grande del
Neotropico, con un largo total del
cuerpo mayor a 140 mm, antebrazo
entre 100-116 mm, peso alrededor
de 200 g y envergadura de casi un
metro.
Presenta pelaje largo suave, mas
corto en la zona ventral que en
la dorsal y de color marrén claro
a marrén rojizo, orejas largas y
redondeadas.
El uropatagio es largo y ancho y no
tiene cola.
En Bolivia se lo ha registrado
en los departamentos del Beni,
Cochabamba, La Paz y Santa Cruz.
Fuente: https://lc.cx/QVvzqi

Existen muchos tipos de mamiferos,
por lo que se pueden dividir en los
siguientes ordenes:

Monotetremas, son oviparos e
incluyen unicamente a los equidnas
y los ornitorrincos. Marsupiales:
después del nacimiento, el embrién
se desarrolla en una bolsa marsupial
(marsupio), como un canguro.
Dentodontes, tienen una articulacion
extra entre las vértebras y carecen
de dientes o tienen una sola hilera
de dientes sin esmalte, como los

perezosos.
Insectivoros, animales mas
pequerios que se alimentan

de insectos, incluidos tuzas y erizos.
Carnivoros, se caracterizan por
tener dientes y colmillos especiales,
porque su dieta es principalmente
carne, ejemplo: leones, tigres.
Quirépteros, membrana entre los
dedos de los pies que les permite
volar como un murciélago.
Lepéridos, tienen dos incisivos que
estan cubiertos de esmalte y crecen
continuamente, como los conejos y
las liebres.

Roedores, cada mandibula tiene un
incisivo y un segundo incisivo que
crece continuamente; pertenecen a

este grupo los ratones.
Fuente: soclalluna.com

La mayoria de los reptiles tienen dos pulmones; pero algunas serpientes
tienen sélo uno. Gracias a los pulmones, la circulacién tiene un doble
circuito: el circuito corto lleva la sangre a los pulmones, donde se produce
el intercambio de gases y el circuito largo lleva la sangre ya oxigenada al
resto del cuerpo. La reproduccion de los reptiles es sexual y la fecundacion
es interna.

Los reptiles machos tienen un 6rgano copulador a través del cual almacenan
el esperma en la hembra. Cuando se produce la fertilizacién, la hembra
cubre el embridon con membranas, produce évulos y luego los libera.

Aves

Las aves son un grupo de animales vertebrados especializados en el vuelo.
Son endotermos, es decir, son capaces de regular su propia temperatura de
forma interna. Para facilitar el vuelo, cuentan con huesos huecos y sacos
aéreos en el interior de su cuerpo, lo que las hace muy ligeras.

Presentan escamas en sus patas, que refuerzan el parentesco con los
reptiles, sin embargo, el resto de su cuerpo esta cubierto por plumas de
queratina que actuan como un gran aislante térmico y, ademas, ayudan en
el vuelo, ya que permiten adoptar una forma mas aerodinamica.

Las aves, igual que los anfibios, reptiles y mamiferos, son tetrapodos (poseen
cuatro extremidades), las extremidades delanteras de las aves estan muy
modificadas ya que forman alas, estructuras basicas para el vuelo. Algunas
aves no son capaces de volar y pueden ser acuaticas buceadoras, como los
pinglinos o terrestres corredoras, como los avestruces.

Todas las aves poseen un pico sin dientes. Existen una gran diversidad en
formas y tamafos en funcion de la dieta de cada ave. La diversidad de aves
es enorme y su clasificacién aun sigue en discusion.

En cuanto a su reproduccion, son oviparos con fecundacién interna y en casi
todas las especies se ha detectado la existencia de rituales de apareamiento
en los que el macho corteja a la hembra. Asociado a este comportamiento,
suele existir un dimorfismo sexual: el macho puede tener colores mas vivos
o alguna estructura llamativa con la que logre tener la atencion de la hembra.

El alto gasto energético que requiere el vuelo, hace que las aves tengan
una mayor demanda de oxigeno, por lo cual es necesario que posean un
sistema respiratorio muy eficiente. Ademas de pulmones, presentan sacos
aéreos, donde no se lleva a cabo intercambio de gases, sino acumulan aire
que pueden enviar a los pulmones para asegurar un volumen fijo del cual
obtienen oxigeno. El sistema circulatorio es doble, lo que permite que en un
circuito se oxigene la sangre y se la lleve a los pulmones y en el otro circuito,
se envie el oxigeno en la sangre, al resto del cuerpo.

El sistema digestivo de las aves es Unico, ya que cuentan con un buche
donde acumulan el alimento temporalmente mientras se ablanda, para
facilitar la digestion. Ademas, cuentan con otra estructura denominada
molleja que sirve para triturar el alimento. En algunas ocasiones, las aves
pueden ingerir arena o piedras que acumulan en la molleja para ayudar a la
trituracion del alimento.
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Mamiferos

Los mamiferos constituyen un conjunto de vertebrados de sangre caliente
que se distinguen por tener pelo y glandulas mamarias, las cuales emplean
para la alimentacion de sus descendientes. Todos los animales, excepto el
ornitorrinco y el equidna, nacen vivos.

Existen muchos tipos de mamiferos que han colonizado todos los ambientes.
La mayoria son animales terrestres, pero también hay mamiferos que viven
en ambientes acuaticos, como ballenas y delfines y otros animales voladores
como los murciélagos.

Los mamiferos tienen un sistema circulatorio y respiratorio similar al de las
aves, con dos pulmones para el intercambio de gases y una doble circulacion,
donde la sangre ingresa a los pulmones para recibir oxigeno y luego fluye
hacia el resto del cuerpo.

En cuanto a la reproduccion, todos los mamiferos son viviparos y son
fecundados internamente, salvo casos especiales como el ornitorrinco y
el equidna, que son oviparos. Como es caracteristico de los mamiferos,
la placenta se forma alrededor del embridn, permitiendo el intercambio
de materiales entre el feto y la madre. Sin embargo, existe un grupo de
mamiferos viviparos llamados marsupiales en los que la placenta apenas
esta desarrollada y los embriones estan poco desarrollados al nacer, por lo
que su desarrollo debe completarse en el bolso marsupial. Esto se aplica a
mamiferos como los canguros o los koalas.

Realizamos una reflexion sobre las siguientes frases:

1. Cerca un tercio de la superficie terrestre del mundo y casi tres cuartas
partes de los recursos de agua dulce disponibles se destinan a la
produccion agricola o ganadera.

2. ElI 23% de las aves en peligro de extincién habrian sido afectadas
negativamente por el cambio climatico.

3. La contaminaciéon en los océanos afecta a al menos 267 especies,
incluyendo el 86% de las tortugas marinas, el 44% de las aves marinas
y el 43% de los mamiferos marinos.

Fuente: https://news.un.org/es/story/2019/05/1455481
Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Por qué causas consideras que existen especies en peligro de
extincion?

- ¢ Por qué es importante que exista la diversidad de especies en nuestro
pais?

Actividad: Caza del tesoro de las caracteristicas de los animales

®

Artiodactilo, herbivoros coriaceos
con un numero par de dedos en las
puntas de los pies, siendo el tercer y
cuarto dedo los mas desarrollados,
como las llamas y las jirafas.

Perisodactilos, animales herbivoros
de patas unguladas con nimero impar
de dedos, como los caballos o las
cebras.

Proboscidios, tienen un diente
frontal con un tercer incisivo que se
convierte en un canino defensivo en
crecimiento. Un ejemplo de este grupo
son los elefantes.

Ballenas, mamiferos marinos cuyas
extremidades han sido modificadas
en aletas para nadar. Entre ellos se
encuentran las ballenas y los delfines.

Primates, equipados con pulgares
opuestos a otros dedos, lo que les
otorga unaimportante ventaja evolutiva
en el manejo de herramientas. Este

grupo incluye monos y humanos.
Fuente: soclalluna.com
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- Creamos tarjetas con imagenes de diferentes animales invertebrados y vertebrados. Se debe incluir una variedad

de ejemplos.

” o«

- Elaboramos tarjetas con descripciones de caracteristicas generales, como “columna vertebral”, “exoesqueleto”,

“sin vértebras”, “dos pares de patas”, etc.

- Emparejamos las tarjetas de animales con las tarjetas de caracteristicas que correspondan a cada grupo

(invertebrados o vertebrados).

— Después del juego, participamos en la discusion en clase para analizar las caracteristicas generales propuestas
en el juego y si cada estudiante llegé a diferenciar las caracteristicas de cada animal, ya sea vertebrado o

invertebrado.
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TAXONOMIA: SISTEMA BINOMIAL

En la vida cotidiana de manera voluntaria

e involuntaria agrupamos lo que vemos, ry de las categorias
esto puede ser la ropa, objetos, alimentos, _A”'ma“a

taxonémicas
animales o plantas, le colocamos un nombre, \ Filo _/Chordata

con esta actividad nos resulta facil identificar
y encontrar informacion acerca de lo que _Mammalia
necesitamos saber. .
. . regu Y o
- ¢Como se aplican los principios de
la taxonomia en la exploracion de la 'VU|PeS

vida en entornos extremos, como en la Especie

busqueda de vida en otros planetas o en Vulpes vulpes
|a pl’Ofu ndldad del Océano? Fuente: https://tuguiadeaprendizaje.co/taller-la-clasificacion-taxonomica/

- ¢Cual es la importancia de la taxonomia en la conservacion de la biodiversidad y la toma de decisiones en la
gestion de ecosistemas?

- ¢ Cbémo contribuye a la identificacion de especies en peligro de extincion?

- ¢ Cbémo se abordan las dificultades en la clasificacion de organismos que presentan caracteristicas mixtas o que
son el resultado de hibridacion?

La categoria filo se utiliza

Unicamente para animales

y protistas y como

divisiéon para los demas

(

Respondemos las siguientes preguntas: reinos.

Zorro rojo

Realizamos lo siguiente:

— Elaboramos un registro de las mascotas propias o de tus familiares; y realizamos una investigacion
sobre el nombre cientifico de cada mascota.

1. La importancia de la taxonomia y la sistematica

Clasificar la vasta diversidad de organismos vivos que existen y descubrir posibles explicaciones para su origen
y evolucion, ha representado un desafio constante para los naturalistas a lo largo de todas las épocas. La ciencia
que estudia el parentesco, las relaciones y la historia evolutiva de los seres vivos se conoce con el nombre de
Taxonomia; mediante ella, los cientificos han podido establecer el origen y la evolucion de algunas especies
y grupos bioldgicos con el apoyo de la taxonomia, que es el campo de la ciencia que se ocupa de para poder
describir y nombrar la diversidad de seres vivos que existen en la naturaleza, de manera jerarquica.

Carl Lineo: Padre de la

2. Los primeros sistemas de clasificacion

Taxonomia
También conocido como Carl von Linné,
fue un botanico, zo6logo y médico sueco,
conocido como el padre de la taxonomia
moderna. Naci6 el 23 de mayo de 1707 en
Rashult, Suecia y murié el 10 de enero de

El pensador griego Aristoteles (384-322 a.C.) fue uno de los pioneros
en clasificar seres vivos segun sus caracteristicas estructurales, su
desarrollo al nacer y su comportamiento. Estas categorias formaban una
estructura jerarquica en la que cada categoria incluia a las categorias
inferiores.

&

1778 en Uppsala, Suecia.
Introdujo un sistema de nomenclatura
binomial, en el cual cada organismo se
asigna a un género y una especie. Por
ejemplo, el ser humano es Homo sapiens.
El trabajo de Linneo sento las bases de la
taxonomia moderna y su sistema de
clasificacion sigue siendo la base para la
nomenclatura biolégica actual. Su
enfoque sistematico y su metodologia
cientifica riguroso permitieron a los
futuros cientificos explorar y comprender
mejor la biodiversidad del planeta.

Fuente: https://n9.cl/atvut

Por ejemplo, Aristételes, en un comienzo, clasific6 a los organismos
en dos grupos, las plantas y los animales; luego, dentro de cada grupo
establecid criterios de clasificacion como animales con y sin sangre y
asi establecio otra categoria jerarquica. Afios mas tarde, el naturalista
sueco Carl von Linné o Carlos Linneo (1707-1778) propuso un método
para clasificar que consistid6 en organizar a las especies en grupos
llamados taxones, integrados por especies similares o relacionadas.
Luego, Charles Darwin (1809-1882) publico El origen de las especies,
donde planteé que todos los organismos estan emparentados por un
ancestro comun, lo que llevd a reconocer que las categorias reflejan el
parentesco evolutivo entre los organismos: entre mas es el nimero de
categorias que dos organismos comparten, mas cercana es su relacion
evolutiva.
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a)

b)

La nomenclatura Linneana

Dar nombre a los grupos es una parte esencial de la clasificacion. La
nomenclatura mas utilizada es la nomenclatura binomial, denominada
‘linneana’ en honor a Linneo, el primer naturalista en introducir una
nomenclatura formal que, con modificaciones, aun se utiliza.

En el sistema de clasificacion presentado por Linneo, a cada especie
se le asigna un nombre exclusivo de origen latino que se destaca en
cursiva y se compone de dos partes: la primera corresponde al género,
escrito con la inicial en mayuscula, mientras que la segunda se refiere
al epiteto especifico, escrito en minuscula. Cada nombre cientifico es
unico, facilitando asi la identificacién de un organismo sin importar el
idioma o la ubicacién geografica.

Las formas para nombrar y designar a las especies pueden ser
encontradas en los codigos de nomenclatura zooldgica y botanica y en
los textos de biologia, donde estan consignadas las normas que deben
tenerse en cuenta para designar a una nueva especie dentro de cada
uno de estos grupos.

Los componentes de los sistemas de clasificacion taxonémica.

Los sistemas de clasificacion taxondmica posibilitan la agrupacion
de los organismos en categorias en funcién de las caracteristicas
que comparten. Esta organizacion es jerarquica, es decir, cada grupo
principal esta formado por grupos mas pequefios que se modifican a
medida que evoluciona el conocimiento de la biodiversidad. El sistema
de clasificaciéon consta principalmente de tres elementos: funciones de
clasificacion, categorias de clasificacion y unidades de clasificacion.

El caracter taxonémico

Los rasgos o caracteristicas que contribuyen a la descripcion de la
clasificaciéon se denominan rasgos taxonémicos o rasgos sistematicos.
Actualmente se cree que las caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas,
citolégicas y moleculares clasifican a los organismos en unos pocos
grupos definidos por sistemas de clasificacion.

Caracteristicas morfologicas, se refiere a la forma del organismo. Son
utilizadas principalmente por taxdnomos porque pueden identificarse a
simple vista.

Caracteristicas fisiolégicas, se refieren
a las caracteristicas de las funciones
vitales de un organismo, como modo
de reproducciéon, modo de obtencion de
nutrientes, etc.

Camdos

vl o d

Caracteristicas citologicas, se refiere a

Ideas principales de la

teoria de la evolucion

La Teoria de Ila Evolucion,
también conocida como
Teoria de Darwin, recoge los
descubrimientos y evidencias
cientificas que el inglés recogio
para explicar la evolucion
biologica.

En esta teoria se explica que
los seres vivos tienen un origen
y que, a lo largo de su vida,
van cambiando poco a poco.
A estos cambios paulatinos se
les conoce como evolucion. Y
todos estos cambios vienen
determinados por la seleccion
natural como parte del proceso
evolutivo. Esta implica que cada
especie se adapta a su entorno
en funcién de la presion selectiva
que sufre.

Hasta la publicacion de esta
obra de referencia, Dios era el
responsable de haber concebido
a todas las criaturas del planeta.
La publicacion de esta obra
supone una auténtica revolucion
para la ideologia del momento;
pero también para la ciencia.
Este dltimo ambito acogio
con cierto escepticismo los
descubrimientos de Darwin. No
obstante, el rigor y la evidencia
cientifica que en su obra
mostraba pronto conquisto a la
comunidad cientifica.

Félidos Hiémdos Ursidos

el

los rasgos o atributos observables en las  |Presente

células de un organismo. Estos rasgos

son utilizados para estudiar y clasificar 8 Ancestro comun de Ancestro comun de

organismos a nivel celular y pueden incluir § losicanidos los felidos

aspectos relacionados con la estructura, 3; m

el numero, la forma y la funcion de las S —_—

células. = m ‘comdn de
hienas y osos

Caracteristicas bioquimicas y

moleculares, hace alusibn a las |Pasado Ancestro comun

caracteristicas quimicas y genéticas

de un organismo, como el conteo de
cromosomas, la composicion sanguinea
y otros fluidos corporales, entre otros
aspectos.

Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/la-evolucin-de-las-especies-71011317/71011317
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Esqueleto interno

[Sistema nervioso dorsaD(i se caracterizan por

Circulacion cerrado
con corazon ventral

con escamas
dérmicas

Poiquilotermos e

piel desnuda

Anfibios

LOS VERTEBRADOS

se clasifican en

Homeotermos

con escamas

| oobd con plumas
epidérmicas

con pelo

I

se dividen en

se dividen en

/N

| l \

se dividen en se dividen en se dividen en

osteictios (condrictios) [anuros) [arodelos)

AR RN e
sauros [oﬁdios) [rétidas) [carinadas) [monotremas) marsupiales
[quelonios) Ccocodrilos)

Fuente: https://mapaconceptualweb.com/reino-animal/

Ejemplos de reino animal c) Las categorias taxondmicas

Ser humano (Homo sapiens),
pertenece al filo de los cordados,
subfilo de los vertebrados, clase
de los mamiferos y orden de los
primates.

Hormiga (Formicidae), clasificada en
el filo de los artropodos, subfilo de los
hexapodos, clase de los insectos y
orden de los himenodpteros.

Abeja (Anthophila), encuadrada en
el filo de los artrépodos, clase de los
insectos y orden de los himendpteros.

Cocodrilo (Crocodylidae), pertenece
a la familia Chordata, saurépodos y
cocodrilos. Mariposa (Lepidoptera):
clasificada en la familia Arthropoda,
clase Insecta y orden Lepidoptera.
Salmén (Salmo), se encuentra en
la familia Chordata, un subgrupo de
vertebrados y orden Salmonidae.
Delfines  marinos  (Delphinidae):
pertenecen a la familia Chordata,
clase Mammalia y cetaceos.

Pitones, clasificadas en el filo
Chordata, clase Saurépodos y orden
Squamata. Murciélagos (Chiroptera):
se encuentran en Chordata,
Mammalia y Chiroptera.

Lombrices de tierra (Lumbricida),
incluidas en la clase Annelida,

Nematoda y orden Haplozoa.
Fuente: ejemplos.co

d)

Las diferentes etapas del sistema de clasificacion se denominan
categorias de clasificacion. La categoria mas especifica de este sistema
es la especie. Estas especies se agrupan segun criterios de similitud y
parentesco para formar géneros; estos géneros se agrupan nuevamente
en familias; las familias se agrupan para formar érdenes, las 6rdenes se
agrupan en clases; las clases se integran en filos o division y finalmente
los reinos.

Sistema de clasificacion binomial

Conocido como nomenclatura binomial o binaria, es un método para
nombrar a las especies de organismos vivos o extintos. Este sistema
consiste en asignar a cada especie un nombre cientifico compuesto por
dos palabras en latin: el nombre del género y el epiteto especifico.

El sistema de clasificacion binomial fue creado por el naturalista y médico
sueco Carlos Linneo (1707-1778) a mediados del siglo XVIII. Linneo
propuso clasificar a los seres vivos en tres reinos (animal, mineral y
vegetal), y luego subdividirlos en subcategorias o taxones.

Entre las ventajas de este sistema se encuentran:

Elimina la ambigledad que puede presentarse con los nombres vulgares
de los seres vivos.

Permite identificar a las especies de
independientemente del idioma de origen.

Supera las dificultades comunicacionales entre diferentes lenguas.

forma internacional,

Los nombres cientificos de las especies se escriben en cursiva, con el
nombre del género en mayuscula y precediendo al epiteto especifico.
Por ejemplo, el nombre cientifico de los humanos es Homo sapiens.

El taxén

Se llama taxén al conjunto de diferentes individuos que conforman una
categoria taxonémica. Por ejemplo, el reino animal es una categoria
taxondmica que consta de diferentes grupos como anfibios, reptiles,
mamiferos, etc.
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Enfermedades en animales domésticos y de granja - Los
animales como sujetos de proteccion

Brote de gripe aviar, es una enfermedad altamente contagiosa causada
por el virus de la influenza. Se propaga rapidamente de ave a ave y
de persona a persona. Si no se sigue el tratamiento inmediato segun
las indicaciones de su veterinario, puede provocar una alta mortalidad
en las aves de corral. Una vez finalizado el proceso de cultivo de
microorganismos, la muestra puede morir en un plazo de tres a cinco
dias.

La encefalopatia espongiforme bovina, es una enfermedad asociada
a la presencia de pirafias, que son proteinas infecciosas. Suele afectar
a las vacas lecheras; pero también puede transmitirse a los humanos.
La encefalopatia espongiforme bovina se descubri6 a finales de 1986.
Aunque la enfermedad tiene un periodo de incubacion bastante largo,
a veces hasta cinco anos, los efectos sobre el sistema nervioso de los
animales afectados son devastadores. El ganado infectado con esta
enfermedad tiene muy mala coordinacion de los movimientos corporales.

Fiebre aftosa, en este caso estamos ante una enfermedad altamente
contagiosa provocada por un virus que afecta a cabras, ovejas, vacas y
cerdos. En general, la fiebre aftosa no afecta a los humanos, salvo en
circunstancias muy especiales en las que las personas estan expuestas
directamente al virus que causa la enfermedad. Es importante proteger a
los animales, porque son seres vivos que sienten dolor, en Bolivia existen
leyes que protegen a las mascotas y a todos los animales. Cuidarlos, es
cuidar la salud de todos.

La rabia canina, es una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso
central de los mamiferos, incluyendo a los perros, gatos, zorros y
humanos. Se transmite por la saliva de los animales infectados, a través
de mordeduras, arafiazos o contacto directo con las mucosas.

Leemos el texto y reflexionamos sobre los siguientes argumentos:

Fuente: https://culturabullterrier.com/wp-content/
uploads/2017/08/sarnasarcoptica.jpg

Ley N° 700 - Ley para la
defensa de los animales

contra actos de crueldad
y maltrato

La presente Ley establece el marco
normativo para la defensa de los
animales contra actos de violencia,
crueldad y maltrato, cometidos por
personas naturales o juridicas.
Asimismo, el Ministerio de Desarrollo
Rural y Tierras, propondra politicas
de sanidad e inocuidad agropecuaria.
Se exceptua de la aplicacion de la
presente Ley el uso de los animales
en los actos ejercidos en la medicina
tradicional y ritos que se rigen
conforme a su cultura y tradiciones
de las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos, debiendo
realizarse evitando el sufrimiento
innecesario y agonia prolongada.

Evitar el maltrato hacia los animales esta en nuestras manos, en las manos de la propia sociedad, aunque no
seamos los culpables de forma directa podemos hacer mucho para reducir esta situacion.

Algunos sintomas indicativos de falta de cuidados pueden ser la infestacion por pulgas y garrapatas en el
animal, heridas en su cuerpo, pérdida de abundante pelaje, un animal muy delgado o hambriento, animales

enjaulados sin comida ni agua o la extrema agresividad del animal.

Respondemos las siguientes preguntas:

Realizamos la siguiente actividad:

Subreino
Segun el departamento o region, selecciona 5 especies de distinta Phylum
clase en peligro de extincion. T —— Pega o
Clase dibuja la
- Investiga y elabora una ficha de descripcion taxonémica especie
- Elabora folletos informativos para la preservacion de las especies Orde.r_‘ descrita
identificadas. Familia
Género
Especie

¢ Por qué es importante cuidar a los animales domésticos?
¢,Como podriamos evitar el maltrato animal?
¢ Por qué debemos cuidar a los animales?

(Reino

$4PRODUCCION
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NIVELES DE ORGANIZACION ECOLOGICA

——

Observa la imagen y describe
cada cuadro

Fuente: https://organicosanita.com/gallina/senales-que-tus-gallinas-estan-saludables-guia-completa/

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Coémo influyen los cambios en los niveles de organizacién ecoldgica, como la fragmentacion de
habitats, en la biodiversidad y la estabilidad de los ecosistemas?

- ¢Cual es el papel de las interacciones bioticas y abioticas en la organizacion de los niveles
ecoldgicos y como pueden estas interacciones influir en la conservacion de la naturaleza?

- ¢Como los factores climaticos y geograficos afectan la distribucion de los diferentes niveles de
organizacion ecoldgica en la Tierra y en qué medida estan cambiando debido al cambio climatico?

- ¢ Entre los seres que se perciben en las imagenes, habra una relacion de dependencia o simbiosis?
Justifica tu respuesta.

El nicho ecolégico de una abeja es

ser un polinizador que lleva el polen El nivel de organizacién ecoldgica se refiere a la interaccion entre los
de flor en flor. organismos y su ambiente, en este nivel los factores abiéticos como luz,
temperatura, agua, entre otros, se relacionan con los factores bioticos
que incluyen al ser humano, plantas, animales, bacterias y hongos.

O
©
2
2
E=1
Q
<

1. Los organismos y su entorno

La zona del planeta donde se encuentran los seres vivos se denomina
bidsfera, la cual esta formada por ecosistemas que son lugares donde
ocurre transferencia de energia, debido a la interaccion de los organismos
con su ambiente.

Dentro de los ecosistemas podemos identificar lugares donde viven los
, - organismos o habitats, por ejemplo, un arbol puede constituir el habitat

El nicho ecolégico de los hongos es . L

actuar como descomponedores de Ia de las hormigas, el suelo del bosque el habitat de un roedor o una laguna

materia en el ecosistema. el habitat de una o mas especies de peces.

En los ecosistemas se pueden encontrar seres de una misma especie
en un mismo momento, estos organismos conforman una poblacion y
cuando en un area especifica conviven seres de diferentes especies
se habla de una comunidad, asi podemos observar en un pantano
diferentes tipos de plantas, bacterias, peces y garzas. Los organismos
en una comunidad cumplen con una funcién bioldgica especifica que se
E/ conejo es un consumidor primario d_enomina nicho ecoldgico, se puede .establecer como ejemplos que: _eI
; nicho de las plantas verdes es cumplir con el proceso de la fotosintesis
y el zorro, es un consumidor . . . ..
secundario. y el nicho de bacterias y hongos es descomponer la materia organica.

Los organismos de especies diferentes pueden tener el mismo habitat,
pero tener diferentes nichos, cuando dos especies tienen el mismo nicho
ocurrira una relacién de competencia entre ellas.

2. Funcion de los organismos en los ecosistemas

Cada organismo cumple una funcién especifica en el ecosistema que
Fuente: OpenAl, 2024 habita: realiza la transferencia de energia.
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Dato cientifico

Materia organica
Sustancias que provienen  de
animales y vegetales que pueden ser

El requerimiento de energia por parte de los seres vivos proviene del Sol, en
los ecosistemas, de acuerdo al tipo de energia que requiere un organismo,
se tiene la siguiente clasificacion:

a) Productores
Son organismos que producen alimentos mediante el proceso de

b)

fotosintesis, son autétrofos porque son capaces de convertir la energia
solar en energia quimica y materia organica. En los ecosistemas
terrestres, los productores mas comunes son las plantas y en los
ecosistemas acuaticos, las algas y las bacterias fotosintéticas.

Consumidores
Son organismos que no pueden producir alimentos, por eso se les

descompuestas por microorganismos.

Materia inorganica

Son sustancias que no contienen
carbono (hay algunas excepciones),
no son formadas por los seres vivos
sino por reacciones que ocurren en la

llama heterétrofos. Se dividen segun el tipo de recepcion: naturaleza.

— Consumidor primario o herbivoro, animal que se alimenta de plantas
o algas.

— Consumidores secundarios o depredadores, animales que se
alimentan de herbivoros.

— Consumidores terciarios,
consumidores secundarios.

- Consumidores cuaternarios, son destructores y plagas.

c) Descomponedores
Un detritivoro se alimenta de desechos organicos como hojas, ramas
y estiércol, mientras que un carrofiero se alimenta de presas muertas.
Los organismos descomponedores como bacterias y hongos que
convierten la materia organica de la basura en materiales inorganicos, la
incorporan al suelo para que los autétrofos la reciclen. De esta forma se
cierra el ciclo en el ecosistema.
Relacién entre organismos en un ecosistema:

Relaciones de cooperacion

Sociales o estatales

Se crean entre organizaciones que
comparten la labor de organizacion
social en beneficio de las personas.
La colmena consta de tres cajas:
abejas obreras, abejas zanganos y
abejas reinas.

carnivoros que se alimentan de

Gregarias

Se crean entre organismos que
viven en la misma zona y tienen
comportamientos similares; suelen
ser de corta duracioén. Los pingtiinos
emperador machos, forman colonias
con ofros machos para mantener
calientes los huevos y mantenerse
calientes unos a otros.

Consumidor cuaternario

Consumidor terciario

Consumidor secundario e

Las semillas se adhieren al cuerpo
del animal (pelaje, plumas) y son
transportadas a otro lugar.

_ Consumidor primario

Endozoocoria

Las semillas son ingeridas por
animales y luego expulsadas en las
heces.

Descomponedor Productor

Fuente: https://tuguiadeaprendizaje.co/la-cadena-
alimenticia-en-los-ecosistemas/

Las interacciones entre los organismos desempefian un rol fundamental en la distribucién y abundancia de las
poblaciones, pueden ser:

Intraespecificas

Interespecificas

Entre organismos de una misma especie. Entre organismos de diferente especie.

3. La competencia puede ser de dos tipos: por interferencia o por explotacién.

La competencia es una relacion que puede ser intraespecifica o interespecifica. Se produce cuando los individuos
tienen necesidades muy similares y compiten por el mismo recurso. El resultado es que no todos pueden ser
exitosos y aquellos que lo logran deben invertir gran cantidad de energia.

a) Por interferencia
Se presenta cuando un individuo de la poblacién afecta a otros con la obstruccién activa por el acceso a un
recurso.
Esta interferencia puede darse por territorio, pareja o alimento y en algunos casos, se expresa de forma violenta.

@
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Coloniales

Se forman entre células
individuales que se combinan y
funcionan como un todo.

Familiares

Se forman entre individuos
que se relacionan entre si
para reproducirse y cuidar a la
descendencia.

Fuente: OpenAl, 2024

Dato curioso

Procesos fisicos

Son cambios que sufre la materia
pero que no alteran la estructura.
Los cambios de estado son
ejemplos de procesos fisicos.

Reacciones quimicas

Son procesos que involucran
transformacionesen la estructura
de la materia. La combustion y
la oxidacién son ejemplos de
reacciones quimicas.

productores

Plantas

productores
Bacterias

Descomponedor

Fuente: OpenAl, 2024

b) Por explotacién

Se presenta cuando un recurso comun escasea, por ejemplo, si la
poblacion de langostas de un cultivo aumenta, recursos comunes como
alimento y espacio comienzan a escasear, a tal punto que no pueden
satisfacer las necesidades de todos, es entonces cuando las langostas
deben migrar.

La competencia se produce tanto en los animales como en las plantas y
es una de las relaciones que puede afectar la estructura de la comunidad.
Tanto en la competencia intraespecifica como en la interespecifica, los
organismos reducen su capacidad de reproduccién y crecimiento. Sin
embargo, en la competencia interespecifica se provoca la extincion de
las poblaciones implicadas.

Las relaciones intraespecificas

Esto sucede cuando organismos de la misma especie interactuan entre
si. En un ecosistema, los individuos de una misma especie interactuan
y se reproducen continuamente para mantener una poblacion activa e
interactuar con otras poblaciones del medio ambiente.

Los organismos de una poblacion pueden interactuar entre si para
reproducirse, comer, cuidar a su descendencia y defenderse. Estas
condiciones pueden ser temporales, es decir, de cierta duracion,
o permanentes, es decir, de por vida. Asimismo, pueden ser utiles
para el mantenimiento y conservacion de especies o pueden resultar
perjudiciales si dan lugar a competencia por recursos publicos. Por
ejemplo, un bagre macho formara una relacion protectora temporal con
un bebé, sosteniéndolo en su boca durante 15 dias hasta que crezca lo
suficiente como para escapar facilmente de los enemigos.

Dinamica de los ecosistemas: flujo de energia de un
ecosistema

La circulacion de elementos en la naturaleza

Elementos basicos como el carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno,
calcio, potasio, azufre y fosforo son necesarios para el crecimiento y
desarrollo de los seres vivos. En la naturaleza, estos elementos son
inicialmente absorbidos por los organismos productores, que los obtienen
de fuentes como el suelo, el agua y el aire en forma de moléculas como
nitrato (NO,), plasma y dioxido de carbono (CO,) y los mueven a lo largo
de las cadenas.

El movimiento ciclico de elementos entre los organismos y su entorno se
denomina ciclo biogeoquimico, que se divide en ciclo de los gases y ciclo
de sedimentacién. En el ciclo de los gases, los elementos se mueven
principalmente entre la atmdsfera y los organismos que se encuentran
en los ecosistemas terrestres y acuaticos. Entre ellos, los elementos son
facilmente transportados de un lugar de la tierra a otro por el viento y el
agua y se reciclan constantemente. Pero su principal reservorio es la
atmosfera.

En estos ciclos participan ciertos elementos como el oxigeno, el carbono,
el nitrégeno y el azufre.

Los elementos necesarios para el desarrollo de la vida forman parte de los
compuestos inorganicos y organicos que estan disponibles y accesibles
gracias a los procesos y reacciones que ocurren en ciclos debido a la
presencia de energia. En los ciclos biogeoquimicos, la transformacion
de la materia implica reacciones quimicas; estos procesos requieren
energia.
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Sol ) CiCl0 de la materia
flujo de la energia Equilibrio entre los procesos
de fotosintesis y respiracion
celular
productores == consumidores primarios| == (consumidores secundarios Las plantas realizan
(plantas) (herbivoros) (carnivoros)

fotosintesis y respiracion celular
de manera simultanea, pero
para que las plantas crezcan
se requiere que la velocidad a

def:St?i”;:tes C— (ggsggfsns%';i?:rﬁzz) la que ocurre la foto_s,intesis sea
mayor a la respiracion. Cuando
Fuente: http://biogeo.esy.es/BG2ESO/2eso_htm_files/13867.jpg la luz, el 002 o el agua son

escasas, las plantas contintan
respirando para mantenerse
vivas, pero la fotosintesis que
realizan es escasa, lo cual no
les permite crecer.

También pueden liberarla, por lo que existe una relaciéon entre el flujo de
materia y de energia, los seres vivos y los elementos quimicos.

Los ciclos biogeoquimicos son ciclos de vida que ocurren en la Tierra 'y que
son activados de forma directa o indirecta por el Sol, asi:

- En el ciclo del carbono, las plantas toman el CO, y requieren de la luz Los animales toman los
solar para iniciar el proceso de fotosintesis a partir del cual el carbono alimentos de los organismos
que se encontraba en un compuesto inorganico pasara a ser parte de un productores y de otros animales
compuesto organico, la glucosa. y junto con el oxigeno que

- Enelciclo del oxigeno, éste se liberara a la atmésfera gracias a la accion obtienen por medio de la
del Sol, que descompone el agua. El proceso se denomina fotdlisis. respiracion,  consiguen  la

- En el ciclo del nitrégeno, el nitrégeno gaseoso que se encuentra en el energia necesaria para cumplir
aire es fijado y puede ser aprovechado por los organismos para elaborar con los procesos que los
compuestos organicos como proteinas. mantienen con vida.

- En el ciclo del agua, la energia solar facilita que el agua cambie de
estado y pueda pasar al estado gaseoso y luego volver a precipitarse.

Leemos el siguiente texto:

La importancia de comprender los niveles de organizacién ecoldgica radica
en que proporciona una estructura fundamental para estudiar y comprender
la complejidad de los ecosistemas y cédmo interactian los componentes de
la naturaleza.

Los niveles de organizacion ecoldgica proporcionan un marco organizativo
que permite a los cientificos y alas personas en general analizar y comprender
los sistemas naturales de manera mas sistematica. Esto simplifica la tarea
de estudiar y hacer observaciones sobre la vida en la Tierra.

Al reconocer y definir los diferentes niveles, es mas facil identificar patrones
y relaciones dentro de un ecosistema. Esto es esencial para descubrir codmo

interactuan los organismos y los factores ambientales. Fuente: https:/abi.bo/images/2024/Mayo/22/
biodiversidad.jpg

La comprensién de los niveles de organizacion ecoldgica es esencial para la conservacion de la biodiversidad
y la preservacion de los ecosistemas. Al conocer como funcionan estos sistemas, se pueden tomar decisiones
informadas sobre la gestion de recursos naturales y la proteccion de habitats.

Respondemos las preguntas:
- ¢ Qué pasaria si faltase un nivel en la cadena alimenticia?
- ¢ Qué importancia tiene la organizacion ecoldgica?

$2 3
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Realizamos la siguiente actividad:

— Dibujamos o buscamos imagenes para plantear dos ejemplos de cadena trofica considerando hasta el consumidor
cuaternario, con animales de tu regidon o comunidad.
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ECOLOGIA DE POBLACIONES - ECOLOGIA DE COMUNIDADES

La liebre es un animal de origen europeo, Oriente Medio y Norte de Africa, donde es considerada una plaga agricola.
Los datos preliminares sefialan que fue introducida a Bolivia entre las décadas de los 40 y los 50. Primero fue llevada
a Argentina para la explotacién de su piel y su carne.

La liebre causa daios en la quinua

Segun los reportes, habria escapado de la crianza e ingresé a Bolivia hace algunos anos, ocasionando efectos
negativos sobre la biodiversidad, ya que se constituye en una competencia para especies endémicas y obliga a
modificar la dieta de algunos depredadores. Sin embargo, sus principales dafios son agricolas, ya que consume
productos diversos. Se la puede encontrar normalmente en praderas, campos abiertos, pasturas y cultivos.

Fuente: Extraido de “experienciasdesarrollo.blogspot.com/2010/09/hay-57-especies-exoticas-en-bolivia-y.html” _ 22 de septiembre de 2010

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢ Cuales son las implicaciones ecoldgicas y éticas de controlar o manipular las poblaciones de
especies invasoras en un ecosistema?

- ¢Cuales son las principales amenazas que enfrentan las poblaciones de especies en peligro de
extincién y como pueden ser conservadas a nivel de poblacion?

- ¢Coémo los cambios ambientales, como el cambio climatico y la degradacién del habitat, afectan la
distribucién y abundancia de las poblaciones de especies en un ecosistema?

Actividad

TEORIA

o 1. Ecosistema
Factores limitantes 3y

La biosfera es donde todos los seres vivos habitan la Tierra.

Los factores limitantes de los
ecosistemas terrestres son
principalmente el agua, que escasea

en muchas zonas, la temperatura, ) ) i )
que debe mantenerse en unos Un ecosistema es un sistema natural que esta formado por un conjunto

maérgenes optimos y los nutrientes. de seres vivos (biocenosis) y el medio fisico, que vendria a ser el lugar y
clima (biotopo) en el que viven.

Existen diferentes ambientes en la Tierra y seres que se adaptan a vivir
en esas determinadas condiciones.

En los ecosistemas acuaticos los
factores limitantes son la luz, que a) Habitat
disminuye con la profundidad,
los elementos nutritivos, que
se depositan en el fondo y sélo

El habitat es el lugar en donde
se presentan las condiciones
adecuadas de luz, agua,

ascienden mediante movimientos c

verticales del agua y el oxigeno. temperatura, suelo y oxigeno V 4 . N }
para que pueda vivir un ‘ 44

La Ley del Minimo establece que: determinado conjunto de seres Individuo de Poblaci

VIVOS. una especie

Desarrollo admisible

En un habitat podemos encontrar

. IReconS?Nacién d|st|nto§ tipos de especies de ’\

Ambiental | seres vivos. A eso se conoce é‘i '?'\

como comunidad. ' i

Homeostasis | -

Mientras que, si fuera un grupo Ecosistema Comunidad
Desarrollo sostenible | de m_dIVIdUOS de la mlsma Fuente: https://cmapspublic2.ihmc.us/rid=1NX2DJ8HB-7LM-
o especie en un determinado 1WM-25.X/comunidad%20poblaci%C3%B3n.jpg

habitat, se lo conoceria como

Fuente: https://lc.cx/y1R-t9 .z
vente: nips ey poblacién.
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Tipos de ecosistemas naturales

En nuestro planeta existe una amplisima variedad de ecosistemas
naturales. Segun el tipo de habitat en el que se desarrollan, distinguimos
entre terrestres, acuaticos y mixtos.

— Los ecosistemas terrestres se desarrollan en la superficie de los

continentes, como los bosques, las praderas o el desierto.

— Los ecosistemas acuaticos se desarrollan en el agua, ya sea en los

mares y los océanos o en las aguas del interior de los continentes,
como las lagunas, rios y charcas.

— Los ecosistemas mixtos son aquellos que se desarrollan en zonas

intermedias.

Relaciones troficas en los ecosistemas

Los organismos que habitan y conviven en los ecosistemas establecen
relaciones alimentarias o tréficas que hacen posible el flujo de materia y
energia. Porejemplo, carnivoros como las serpientes pueden alimentarse
de herbivoros como los conejos y estos, a su vez, consumen plantas
como las zanahorias que realizan fotosintesis. De esta forma, cada uno
de estos organismos ocupa un nivel tréfico determinado, es decir, cada
uno tiene un nicho alimentario especifico.

Las relaciones interespecificas

Esto sucede cuando organismos de diferentes especies se relacionan
de diferentes maneras en un ecosistema. Algunas de estas relaciones
son el mutualismo, el comensalismo, amensalismo y la depredacion.

El mutualismo

Estas relaciones se forman entre dos especies que se benefician
mutuamente de alimento, proteccion y otros servicios. Puede ser opcional
si las especies ocasionalmente entran en contacto para obtener una
ventaja, u obligatorio si el contacto es tan estrecho que los organismos
involucrados no pueden sobrevivir unos sin otros. Entre los dos tipos de
asistencia mutua estan:

Mutualismo tréfico, las especies se asocian con ventajas en la ob-
tencion de energia y nutrientes. Existe una relaciéon comun entre las
algas y los hongos que componen el liquen: las algas realizan la fotosin-
tesis y aportan materia organica a los hongos, mientras que los hongos
recogen agua y sales minerales del medio ambiente y proporcionan a
las algas proteccion contra la desecacion.

Mutualismo de dispersiéon, implica especificamente relaciones de
polinizacion entre plantas e insectos y otros animales polinizadores para
facilitar la dispersion de semillas. Un ejemplo son las aves migratorias
que se alimentan de frutos silvestres y esparcen las semillas a otras
zonas.

Mutualismo animal entre la oruga
y las hormigas

En las selvas tropicales hay varios
casos de mutualismo, uno de ellos
es el que mantiene una oruga con
una colonia de hormigas. La primera
produce gotitas de un liquido dulce
con el que “compra” el favor de las
hormigas y estas le protegen.
Cuando se transforma en crisalida
también la cuidan, pero en el instante
en el que el capullo se rompe, la
mariposa debe apresurarse a volar
o0 serd atacada por sus antiguas
defensoras.

Fuente: OpenAl, 224
Mutualismo animal entre el pez y el
hombre

Existe un tipo de terapia de exfoliacion
llamada pisciterapia que consiste en
sumergir los pies en una pecera llena
de pequerios peces de la especie
Garra rufa a los que les encanta
arrancar suavemente y comer las
células muertas del tejido epitelial
humano.

Se les llama Dr. Fish y viven en aguas
célidas a unos 37°C. Gracias a sus
costumbres gastronémicas, estos

pequerios tienen un lugar confortable
donde vivir, se alimentan con su
manjar preferido y le hacen un favor
a las personas que se someten a esta
técnica; es un tipo de mutualismo sin
dudas, aunque los peces no lo sepan.

Fuente: OpenAl, 2024

®

Mutualismo defensivo, en esta relacion de dos especies, una brinda proteccion y la otra especie a cambio
proporciona alimento y refugio. Un ejemplo es la relacion entre la lubina manchada y el pez limpiador. Un pez
limpiador se alimenta de parasitos en la boca de una lubina manchada; La agrupacién no les hace dafio, ya que

pueden reconocerse por su color brillante.
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Estudio de las poblaciones

La ecologia se centra en el estudio
de poblaciones mas que de
individuos. Para comprender las
caracteristicas de una poblacion
se deben considerar diferentes
variables o indicadores:

Poblacién, se refiere al conjunto
total de individuos que conforma la
poblacion. (habitat).

Densidad ecolégica, representa el
numero de individuos por unidad de
superficie o habitat. Mantener una
densidad de poblacién equilibrada
es esencial para la supervivencia
de la especie. Densidades
muy bajas pueden dificultar el
encuentro de individuos del sexo
opuesto, inhibiendo el proceso de
reproduccion sexual.

Tasa de fertilidad, representa el
numero de nacimientos en un
periodo determinado. Tasa de
mortalidad: representa el numero
de individuos que mueren en un
intervalo de tiempo determinado.

Las tasas de natalidad y mortalidad
varian dependiendo varios factores,
como la disponibilidad de nutrientes
y la presién de depredacion sobre la
poblacion.

La mortalidad es particularmente
importante porque su aumento en
las primeras etapas de la vida, antes
de que los individuos alcancen la
madurez reproductiva, reduce las
posibilidades de supervivencia de la

especie.
Fuente: webnexo.es

Amensalismo en las plantas

Fuente: https://conceito.de/wp-content/uploads/2022/03/tree-

b)

d)

Comensalismo

Esta es unarelacién que ocurre entre dos especies donde una especie se
beneficiara y la otra no sufrira consecuencias. Un ejemplo es la relacion
que se establece el ave caracara y una vaca en los llanos de Bolivia,
que obtiene alimento y se protege de los depredadores sin dafarlos.
En una relacion simbidtica también se puede obtener como beneficio la
vivienda, en cuyo caso se llama alquiler. Por ejemplo, algunos hongos
albergan crustaceos, polipos (un tipo de gusano) y otros invertebrados.

Amensalismo

Es una relacién que se da entre
dos organismos, uno de los
cuales esta dafado y el otro
intacto. Un ejemplo es la relacion

entre un hongo del género
Penicillium y una bacteria,
en cuyo caso la penicilina

producida por el hongo impide
que la bacteria se multiplique.
Las bacterias se ven afectadas,
los hongos no. En los bosques,
los arboles impiden que la luz
del sol llegue al suelo, lo que
significa que ciertas especies no
pueden prosperar.

Fuente: OpenAl, 2024

Depredacion

Es una relacion en la que un organismo, llamado depredador, se
alimenta de otro organismo (presa). Los mecanismos utilizados por los
depredadores son tan diversos como los que utilizan las presas para
protegerse y evitar la captura. Las adaptaciones defensivas incluyen
cambios fisioldgicos, morfoldgicos y de comportamiento que van desde
la capacidad de imitar a otros hasta el uso de sefiales de alarma. Estos
incluyen disfraces, vigilantismo o mimetismo (batesiano y mulleriano)

- Camuflaje, un organismo adopta la forma o el color de su habitat
para evitar ser detectado. Animales como los camaleones y los
insectos palo utilizan esta estrategia.

- Aposematismo, son sefiales de color o corporales que utilizan

algunos organismos para advertir a sus depredadores sobre olores
o sabores desagradables, etc.

Depredacion animal

Fuente: OpenAl, 2024

2672112_1280.jpg
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Este mecanismo ocurre en algunas plantas que producen una savia

. . . ., ; ; Batesiano
repulsiva para los herbivoros y es mas comun en animales como avispas -

Miilleriano

y zorrillos.

b)

Mimetismo miilleriano, ocurre entre dos o mas especies
amenazadas que se adaptan a colores y sefiales de advertencia
similares y se refuerzan entre si para evitar la depredacién. Por
ejemplo, muchas mariposas venenosas del género Heliconius viven
en las selvas tropicales y sus colores de advertencia varian del rojo,
el naranja y el negro.

Mimetismo batesiano, este tipo de mimetismo se produce cuando
una especie adopta colores llamativos para mimetizar su peligrosidad.
En este tipo de mimetismo, una especie inofensiva imita o utiliza
como modelo a otra especie peligrosa. Los ejemplos incluyen las
inofensivas moscas Syrphidae y Bombilidae, que imitan a las abejas
y avispas en apariencia.

Ecosistemas humanizados

La presencia humana en los ecosistemas ha cambiado la naturaleza y
sus ecosistemas, como las grandes ciudades y la produccién de cultivos;
han evolucionado para satisfacer las necesidades humanas.

Ciudades

Se trata de zonas urbanizadas y con gran poblacion, donde se concentran
viviendas, comercios, oficinas, fabricas, etc.

El entorno fisico se compone basicamente de estructuras hechas por
los humanos y suelo asfaltico, trafico, industrial, calefaccion, etc. Debido
a la alta temperatura causada, la contaminacion del aire es mas grave.
Dentro del reino de los seres vivos, los humanos ocupan una posiciéon de
dominio como especie predominante, también se encuentran presentes
otros organismos: arboles y plantas decorativas, mascotas y diversos
animales adaptados a entornos urbanos, como palomas, iguanas,
conejos, loros, entre otros.

La humanidad ha modificado el entorno natural para asegurar y mejorar
el rendimiento de los cultivos: riego artificial, fertilizantes, invernaderos,
etc. Las ciudades surgieron como respuesta a la necesidad de generar
cantidades significativas de alimentos y otros productos vegetales.
Aunque los tipos de cultivos estan influenciados por las condiciones
ambientales locales, éstos se caracterizan por las alteraciones realizadas
gracias a la actividad humana. Con el fin de asegurar y aumentar su
rendimiento, se emplean practicas como el riego artificial, la fertilizacion
y la implementacién de invernaderos.

En el contexto de los organismos vivos, la vegetacion esta conformada
por cultivos extensivos de diferentes especies, como trigo, arroz,
arboles frutales, hortalizas, entre otros. Ademas de esto, encontramos
organismos oportunistas como la fauna, que se alimenta de malezas y
cultivos (ratas, conejos, pajaros, caracoles), asi como depredadores de
estos organismos (aves rapaces).

La eficiencia ecolégica

En cada eslabdn de los niveles tréficos se transfiere biomasa y con ella
también se transfiere energia a lo largo de la cadena alimentaria.

La forma como cada nivel tréfico aprovecha esa energia es la eficiencia
ecoldgica.

La eficiencia ecoldgica del ecosistema sera mayor mientras menor sea
la pérdida de energia. Hay mayor productividad en ecosistemas como
los arrecifes de coral, los estuarios y los bosques tropicales y es mas
escasa en los desiertos aridos y en alta mar.

Mosca y Avispa

Mariposa monarca y virreu
Fuente: OpenAl, 2024

Datos importantes

Datos importantes sobre ecologia

de poblaciones y sucesiones

ecolégicas:

Tasa de inmigracion, se refiere
al numero de individuos que se
incorporan a una poblacion desde
otros lugares.

Tasa de emigracion, Es el numero
de individuos que abandonan la
poblacién original para trasladarse
a otro lugar.

Tasa de crecimiento poblacional, La
valoracién global de los aumentos
y disminuciones en la poblacion,
considerando  las tasas de
natalidad, mortalidad, inmigraciéon y
emigracion, nos da el valor de la tasa
de crecimiento de una poblacion.

Cambios en el ecosistema y
sucesiones ecologicas:

Sucesiones ecologicas, El
desarrollo de los ecosistemas a lo
largo del tiempo implica cambios
que afectan tanto al biotopo como
a la biocenosis, llevando a los
ecosistemas de una etapa a otra.

Concepto de sucesion, consiste en
la ocupacién y el poblamiento de un
medio porespecies nuevas, de forma
que se crea un ecosistema cada
vez mas complejo y organizado.

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/download-
plant-growth-stages-vector-design-illustration-for-
free-in-2022--285415695125494948/
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D inf . En cada paso de una cadena alimentaria se pierde energia en forma de
calor. Los seres autétrofos utilizan una parte de la energia que producen
Se diferencian dos tipos de para transforrparla en alimento_s y otra parte para cumplir sus procesos
sucesiones: vitales. Ademas, otra parte se pierde en forma de calor cuando se transfiere
al siguiente nivel trofico, de igual manera los consumidores utilizan una parte
de la energia que reciben para sus procesos vitales, transfieren otra parte y

— Sucesiones primarias, )
pierden otra en forma de calor.

cuando el proceso se inicia
sobre un terreno yermo,
como una roca O una
isla volcanica de nueva
formacion.

- Sucesiones secundarias,
cuando el proceso se
inicia  sobre un suelo
que, previamente, estaba
ocupado por especies
diferentes; como, por
efemplo, un campo de
cultivo  abandonado, un
bosque quemado o una
zona devastada por una

plaga.

En los dos casos, las sucesiones
comienzan con los seres Vvivos
fotosintéticos, ya que son
los organismos iniciales de
cualquier cadena tréfica. Estos
organismos se llaman especies
pioneras u oportunistas.

La evoluciéon en el tiempo de
un ecosistema puede evaluarse
en términos de sucesion,
autorregulacion y regresion.

La sucesion comprende los
cambios en las especies, que
se producen en un ecosistema,
que evoluciona de forma natural.
Normalmente, la sucesion
conlleva un aumento de Ila
biodiversidad.

Cuando la sucesion lleva al
sistema a un alto grado de
estabilidad, se alcanza Ia
situacion de climax.

Fuente: https://lc.cx/ubqF9S

Aprovechamiento de energia en cada nivel tréfico

Calor Bacterias
Consumidor }
terciario Energia
. Calor @
Eneraia 00 Consumidor / _g
9 secundario  Energia Q
o
Calor %
Consumidor /A §
primario Energia 8
Calor
— Productor Energia

Hongos

Se observa que el aprovechamiento de la energia en cada nivel tréfico es aproximadamente
un 10%.

Fuente: https://lc.cx/ubqF9S

La biodiversidad: ecologia del paisaje

La biodiversidad es la variedad de vida que encontramos en la Tierra.
Incluye: la diversidad de ecosistemas existentes, las especies distintas
que los habitan y las diferencias que existen entre los individuos de una
misma especie.

La conservacion de la biodiversidad es imprescindible para mantener las
condiciones que posibilitan nuestra existencia en la Tierra. Sin embargo,
la actividad humana puede ponerla en peligro. La contaminacion, la
deforestacion y otras alteraciones importantes pueden afectar a las
cadenas alimentarias de un ecosistema y reducir la biodiversidad. Por
ejemplo, si en una cadena hay una gran reduccion de los seres vivos
productores debido a un incendio, el resto de seres vivos de la cadena
podrian llegar a desaparecer.

La creacion de espacios protegidos es una de las principales medidas
que se llevan a cabo para conservar la biodiversidad. Estos espacios son
areas, tanto terrestres como marinas, que se destinan a la conservacién
de la naturaleza. Por esta razén, cuando visitamos un espacio protegido
se deben seguir normas como:

- Circular y caminar soélo por las rutas establecidas.

- Evitar la recoleccion de plantas, animales o rocas.

- Respetar los seres vivos.

- No encender fuego ni tirar la basura en los contenedores.
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a) La bidsfera: caracteristicas .
Durante la evoluciobn de los
La biésfera es un sistema de capas delgadas y separadas de la Tierra ecosistemas se produce una
que albergan todos los seres vivos de nuestro planeta. Se extiende autorregulacion,  controlada  por

desde las regiones mas altas de la atmdsfera (unos 10.000 metros)
hasta el fondo del océano (incluidos sus sedimentos), donde se
encuentran los microorganismos en suspension. Este sistema es abierto
porque mantiene estrechas relaciones con otros sistemas terrestres e
intercambia materia y energia:

Atmosfera

Litosfera

Fuente: https.//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fe/
Biosferas_uzbuve.jpg/1200px-Biosferas_uzbuve.jpg

La energia proviene de la luz solar y del calor que viaja a través de la
atmadsfera con suficiente intensidad como para sustentar la vida.

Realizamos la lectura del siguiente texto:

ciclos de retroalimentacién negativa
y causada por factores limitantes
como la disponibilidad de luz o de
alimento, la temperatura, etcétera.

Los cambios en los factores
ambientales, a menudo provocados
por el ser humano, también pueden
producir el efecto contrario a la
sucesion, es decir, una disminucion
de la biodiversidad, asi como de
la complejidad de las relaciones
entre las diferentes especies. Este
proceso se denomina regresion.

En el proceso de formacion
de los suelos, participan los
microorganismos. No se les

considera especies pioneras; pero
son los primeros seres vivos que
colonizan el suelo.

“VALORACION

La “Ecologia de Poblaciones” es una rama de la ecologia que se enfoca en el estudio de las poblaciones de

organismos de una misma especie y su dinamica en el tiempo y el espacio.

Conservacion de la biodiversidad: el estudio de las poblaciones es esencial
para identificar y proteger las especies en peligro de extincion. Ayuda a evaluar
la salud de las poblaciones y a tomar medidas de conservacion efectivas para
evitar la extincion.

Manejo de recursos naturales: en la gestion de recursos naturales, como la
pescay la agricultura, la ecologia de poblaciones es crucial. Ayuda a determinar
cuantos individuos de una especie se pueden cosechar de manera sostenible
sin agotar la poblacion.

Impacto humano en el medio ambiente: la ecologia de poblaciones puede
ayudarnos a comprender como nuestras actividades, como la deforestacion y la
urbanizacién, afectan las poblaciones de otras especies y, en ultima instancia,
los ecosistemas.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué impacto negativo genera la presencia humana en los ecosistemas?
- ¢ Qué acciones se pueden realizar para no ser una especie invasora?

Fuente: OpenAl, 2024

Y 2
2 $PRODUCCION
Mapa conceptual de los niveles tréficos de tu comunidad Consumidor Consumidor
s primario —h secundario
ecologica e 3
. . L . altamontes
Realizamos un mapa mental de los niveles tréficos de tu comunidad Rana \v
ecoldgica utilizando los siguientes datos: So» 'S Serpiente
Agua CADENA
. . ;o - " ALIMENTICIA
—  Primer nivel trofico productores. SR Pasto )
. - . . . Productor Halcén Consumidor
— Segundo nivel tréfico consumidores primarios. Hongos ¢ ./ terciario
— Tercer nivel troéfico consumidores secundarios. ! E=
- Cuarto nivel tréfico consumidores terciarios. - " Consumidor
Descomponedor final

Fuente: https://i.pinimg.com/736x/69/d2/87/69d28722b8f0b7416751a820bf6027cb.jpg @
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Leemos el siguiente comunicado de prensa:

Riesgo inminente de una crisis mundial del agua
Fuente: UNESCO/D. Bonazzi/21 de marzo de 2023

GOBERNANZA DEL AGUA

En todo el mundo, 2.000 millones de personas (el 26% de la poblacién) no
disponen de agua potable y 3.600 millones (el 46%) carecen de acceso a un
saneamiento gestionado de forma segura, segun el informe, publicado por la
UNESCO en nombre de ONU-Agua y dado a conocer hoy en la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Agua 2023, que se celebra en Nueva York.
Entre 2.000 y 3.000 millones de personas sufren escasez de agua durante
al menos un mes al afio, lo que supone graves riesgos para sus medios
de subsistencia, en particular la seguridad alimentaria y el acceso a la
electricidad. Se prevé que la poblacién urbana mundial que sufre escasez de
agua se duplique, pasando de 930 millones en 2016 a 1.700-2.400 millones
de personas en 2050.

La creciente incidencia de sequias extremas y prolongadas también esta estresando los ecosistemas, con
consecuencias nefastas para las especies vegetales y animales.

Es urgente establecer mecanismos internacionales solidos para evitar que la crisis mundial del agua se descontrole.
El agua es nuestro futuro comun y es esencial actuar juntos para compartirla equitativamente y gestionarla de
forma sostenible. Casi todas las intervenciones relacionadas con el agua implican algun tipo de cooperacion. Los
cultivos requieren sistemas de riego compartidos entre los agricultores. Suministrar agua segura y asequible a
ciudades y zonas rurales solo es posible mediante una gestion comunal de los sistemas de abastecimiento de agua
y saneamiento. Y la cooperacién entre estas comunidades urbanas y rurales es esencial para mantener tanto la
seguridad alimentaria como los ingresos de los agricultores.

En este Dia Mundial del Agua, las Naciones Unidas hacen un llamamiento para impulsar la cooperacion internacional
sobre el uso y la gestion del agua. Solo asi se podra evitar una crisis mundial del agua en las proximas décadas.

Fuente: OpenAl, 2024

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cual es tu opinion respecto al comunicado de la UNESCO sobre el agua?

- ¢Cual crees que debe ser comportamiento y acciones de las personas al leer este tipo de
comunicados?

- ¢ Sifueras una autoridad local o nacional, cual seria tu accionar con respecto a esta noticia?

Actividad

TEORIA

- Eee

El agua es un recurso fundamental para todos los seres vivos. El agua

Aunque el agua cubre mas del 70% dulce que podemos utilizar los seres humanos es solo un 1% de las
de la superficie de la Tierra, jsolo aguas continentales y se encuentra principalmente en lagos, rios y
el 1% es accesible y apta para el aguas subterraneas.

consumo. humanol Este pequeno 2. Usos del agua

porcentaje tiene que cubrir las

necesidades de todos los seres El agua es necesaria para el uso domeéstico, asi como para el desarrollo
vivos, la agricultura, la industria y la de las actividades econdmicas, como la agricultura, la ganaderia y la
higiene humana. industria.

- Uso doméstico, el agua la utilizamos para beber y cocinar, en la higiene
personal, la limpieza del hogar, el riego de las plantas, etc.

- Uso agricola y ganadero, en agricultura, el agua se utiliza para los
regadios y en la ganaderia, para la bebida del ganado y para la limpieza
de las naves donde se crian los animales.

- Usoindustrial, el agua se utiliza en parte de los procesos de fabricacion,
como por ejemplo en el caso de la industria papelera y la industria de
la alimentacion, o bien, para la refrigeracion de la maquinaria, lavado
de materiales, etc. También se usa para obtener energia hidroeléctrica.

Fuente: OpenAl, 2024
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En el consumo del agua se aprecian grandes contrastes entre los paises
desarrollados y los que estan en vias de desarrollo.

Para mantener una buena calidad de vida se calcula que una persona
necesita unos 80 litros de agua al dia. En la actualidad el gasto diario de un
ciudadano medio en un pais desarrollado es aproximadamente de unos 200
a 300 litros por persona y dia.

En muchos paises en vias de desarrollo las personas se ven obligadas a
subsistir con menos de 25 litros de agua al dia.

En los paises desarrollados se suele utilizar agua potable para usos que no
lo precisan, como la limpieza de calles o el riego de zonas verdes. Mientras,
los paises en vias de desarrollo mas pobres no disponen de agua potable
ni para beber, debido a la falta de infraestructuras para su potabilizacion y
abastecimiento. A menudo se consume agua contaminada, es decir, agua de
baja calidad que puede transmitir graves enfermedades.

Asi, para el consumo humano debe emplearse agua potable, es decir, el
agua debe ser tratada mediante un proceso de potabilizacién que garantice
que no contenga patégenos que transmitan enfermedades.

3. La hidrosfera

Es el conjunto de los cuerpos de agua que recorren el planeta, ya sea en
estado liquido, sdlido o gaseoso como los rios, los océanos, los lagos,
las aguas subterraneas, la humedad del suelo, la transpiracion de las
plantas, la lluvia y los casquetes glaciares y polares.

El ciclo del agua pertenece a la dinamica de la hidrosfera y consiste en
la circulacién y transformacion continua del agua de un estado a otro,
por la intervencion de factores como la energia solar, la gravedad y las
interacciones entre los componentes de la ecésfera.

Hidrosfera
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Los acuiferos

En zonas de la costa mediterranea
y en las Canarias los acuiferos
subterraneos constituyen una masa
de agua dulce de gran importancia
para el ser humano. En estas zonas,
una gran parte del agua para uso
doméstico y agricola se extrae
directamente de los acuiferos.
Cuando el ritmo de extraccion
del agua es mas elevado que la
cantidad de agua que se filtra desde
la superficie, los acuiferos no se
renuevan. Ello hace peligrar el futuro
de este tipo de abastecimiento.

La desalinizacion

En zonas costeras con escasez de
agua dulce, el agua del mar puede
ser tratada para eliminar la sal y
obtener agua dulce. Este proceso se
llama desalinizacion.

La eutrofizacion del agua

La eutrofizacién es un proceso de
disminucién de la calidad del agua
debido a un aporte excesivo de
fosfatos y nitratos procedentes de la
contaminacién por materia organica o

por detergentes.
Como consecuencia, proliferan
organismos vegetales que

se alimentan de fosfatos y nitratos.
Esta proliferaciéon causa la pérdida
de transparencia de las aguas, la
disminucién del oxigeno y, por tanto,
la desaparicion de otros organismos.

Laguna Alalay

La zona Oeste de la laguna Alalay se
encuentra repleta de cianobacterias,
como microalgas y bacterias, que han
infectado todo el lago.

Las cianobacterias ponen en riesgo
la fauna acuética y la terrestre de la
laguna Alalay debido a las toxinas
que generan, este problema podria
afectar bastante este recurso natural
boliviano.

Extraido de: La Patria, 8 enero, 2021
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La potabilizaciéon del agua

El agua potable es un
procedimiento o conjunto de
procesos que se aplican al agua
para hacerla segura para el
consumo humano eliminando
posibles riesgos para la salud.
Este proceso implica una serie de
tratamientos fisicos y quimicos
que se aplican secuencialmente
al agua cruda para eliminar
contaminantes minerales,
organicos 'y biolégicos. El
tratamiento del agua es un
eslabon importante en la red de
abastecimiento de agua potable
y abarca desde la recogida de
agua de fuentes superficiales
O  Subterréneas hasta el
tratamiento en instalaciones
especiales. La calidad inicial
del agua afecta la cantidad de
tratamientos necesarios durante
el tratamiento para garantizar
que el agua sea segura y apta
para el consumo humano.

Aguas continentales. Superficiales y subterraneas
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a) Aguas oceanicas, mares y océanos

b)

La mayor parte del agua del planeta, mas del 97%, es agua salada
que se encuentra en los océanos y los mares.

Los océanos son grandes masas de agua salada que cubren la
mayor parte de la superficie terrestre. Los principales océanos
son: el Pacifico, el Atlantico, el indico, el Glacial Artico y el Glacial
Antartico.

Los mares son masas de agua salada, mas pequenas que los
océanos, que bafan las costas de los continentes. Algunos mares
son: el Mediterraneo, el mar Negro, el mar Cantabrico, el mar
Argentino, el mar Lincoln, entre otros.

Aguas continentales

Las aguas continentales representan el 3% del agua restante del
planeta. Son aguas dulces que forman rios, lagos, aguas subterraneas
y glaciares.

Rios, son corrientes continuas de agua. Se originan en manantiales,
o por la fusién del hielo y recogen el agua de lluvia y de otros rios
hasta que desembocan en el mar.

Torrentes y aguas de escorrentia, son corrientes temporales de
agua. Se forman cuando llueve fuertemente o se produce el deshielo
y el suelo no puede absorber toda esa cantidad de agua. Los
torrentes tienen un curso fijo y las aguas de escorrentia no lo tienen.

Lagos y lagunas, se trata de acumulaciones de agua ubicados en
una depresion topografica del terreno.

Glaciares, son extensas concentraciones de hielo presentes en
regiones de temperaturas extremadamente bajas: la alta montafia
y los polos.

Aguas subterraneas, son las aguas que se encuentra bajo la
superficie de la Tierra. El agua se filtra desde la superficie y penetra
en el interior. Pueden formar corrientes o depdsitos llamados

acuiferos.

Estas masas de agua son reservas importantes para el consumo
humano. Se extraen mediante pozos o directamente de los manantiales.

Impactos del uso del agua

Los impactos relacionados con la explotacion de los recursos hidricos son
su contaminacion y los provocados por las construcciones destinadas a
su utilizacién, como, por ejemplo, las presas y las canalizaciones.

La contaminacion del agua tiene diversos origenes.

El consumo doméstico provoca la contaminacién con materia
organica que favorece la proliferacién de patégenos como bacterias
y virus; con detergentes, grasas y productos toxicos, como la lejia.
El consumo agricola y ganadero produce la contaminacion por
pesticidas y abonos, asi como por las aguas residuales procedentes
de las granjas.

El consumo industrial provoca la contaminacion del agua por
sustancias quimicas muy diversas y materiales solidos de dificil
descomposicion.

Las presas y canalizaciones tienen, entre otras finalidades, la de
garantizar las reservas de agua para su distribucion, asi como evitar
dafos durante la crecida de los rios.
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Leemos y reflexionamos sobre el siguiente texto:

Importancia del Agua

Vital para la vida, el agua es un elemento esencial para la supervivencia
de todos los seres vivos, incluidos los seres humanos. Sin acceso al agua
limpia y segura, la salud y el bienestar de las poblaciones estan en riesgo.

Seguridad alimentaria, el agua es esencial para la agricultura y la produccion
de alimentos. El uso eficiente y sostenible del agua es necesario para
garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién mundial en crecimiento.

Preservacion de ecosistemas acuaticos, el agua es el habitat de una
diversidad de vida acuatica. Un uso insostenible del agua puede tener
graves consecuencias para los ecosistemas acuaticos y la biodiversidad.

Eficiencia econémica, el uso eficiente del agua en la industria y la
produccion puede reducir costos operativos y disminuir la huella ambiental
de las empresas.

Fuente: OpenAl, 2024

Y% 3
+@PRODUCCION
Construimos un filtro casero de agua

Construir un filtro casero de agua es una forma efectiva y econémica de
obtener agua potable en situaciones de emergencia o cuando el acceso a
agua limpia es limitado. A continuacion, indicamos como poder realizarlo.
Materiales necesarios:

- Botella de plastico (de 2 litros o similar)

- Tijeras o cuter

- Piedras pequenas

- Grava o arena gruesa

- Arenafina

- Carbén activado (puede ser de una tienda de mascotas o farmacia)

— Algododn o gasa

- Recipiente para recoger el agua filtrada

Indicaciones para realizar el filtro casero de agua

1. Preparar la botella: Corta la botella de plastico por la mitad. La parte superior (con el pico) servira como el cuerpo
del filtro y la parte inferior como el recipiente para el agua filirada.

2. Colocar las capas filtrantes:

a. Algodon o gasa: Coloca una capa de algodon o gasa en el fondo de la parte superior de la botella (el pico
debe estar hacia abajo). Esta capa evitara que las particulas mas finas de los otros materiales caigan
directamente en el agua filtrada.

b. Carbon activado: Coloca una capa de carbon activado sobre el algodén. El carbén activado ayuda a eliminar
impurezas quimicas y mejora el sabor del agua.

c. Arena fina: Afade una capa de arena fina sobre el carbon activado. Esta capa filtra las particulas mas
pequefias del agua.

d. Grava o arena gruesa: Coloca una capa de grava o arena gruesa encima de la arena fina. Esto ayuda a filtrar
particulas mas grandes.

e. Piedras pequenas: Finalmente, afiade una capa de piedras pequefias en la parte superior. Estas piedras
ayudan a mantener las otras capas en su lugar y filtran las particulas mas grandes.

3. Montar el filtro: Coloca la parte superior de la botella (que ahora contiene todas las capas filtrantes) sobre la
parte inferior de la botella que actuara como el recipiente para recoger el agua filtrada.

4. Filtrar el agua: Vierte el agua turbia lentamente en el filtro casero. Deja que el agua pase a través de todas las
capas filtrantes y se recoja en la parte inferior de la botella.

Recomendaciones:

- Es importante recordar que este tipo de filtro casero puede mejorar la claridad y el sabor del agua, pero no
necesariamente eliminara todos los patégenos (bacterias, virus, etc.). Para asegurar que el agua sea potable,
es recomendable hervir el agua filirada o usar tabletas de purificacion de agua después de filtrarla.

- Limpia y reemplaza los materiales del filtro peridédicamente para asegurar su eficacia. @
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