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PRESENTACION

Con el inicio de una nueva gestion educativa, reiteramos nuestro compromiso con el
Estado Plurinacional de Bolivia de brindar una educacién de excelencia para todas y
todos los bolivianos a través de los diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo
Plurinacional (SEP). Creemos firmemente que la educacién es la herramienta mas
eficaz para construir una sociedad mas justa, equitativa y préspera.

En este contexto, el Ministerio de Educacion ofrece a estudiantes, maestras y maestros,
una nueva edicion revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los
niveles de Educacion Inicial en Familia Comunitaria, Educacién Primaria Comunitaria
Vocacional y Educacion Secundaria Comunitaria Productiva. Estos textos presentan
contenidos y actividades organizados secuencialmente, de acuerdo con los Planes
y Programas establecidos para cada nivel educativo. Las actividades propuestas
emergen de las experiencias concretas de docentes que han desarrollado su labor
pedagogica en el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento
dinamizador del aprendizaje, que siempre puede ampliarse, profundizarse y
contextualizarse desde la experiencia y la realidad de cada contexto cultural, social y
educativo. De la misma manera, tanto el contenido como las actividades propuestas
deben entenderse como medios canalizadores del dialogo y la reflexion de los
aprendizajes con el fin de desarrollar y fortalecer la conciencia critica para saber por
queé y para qué aprendemos. Asi también, ambos elementos abordan problematicas
sociales actuales que propician el fortalecimiento de valores que forjan una personalidad
estable, con autoestima y empatia, tan importantes en estos tiempos.

Por lo tanto, los textos de aprendizaje contienen diversas actividades organizadas
en areas que abarcan cuatro campos de saberes y conocimientos curriculares que
orientan implicitamente la organizacion de contenidos y actividades: Vida-Tierra-
Territorio, Ciencia-Tecnologia y Produccion, Comunidad y Sociedad, y Cosmos vy
Pensamientos.

En consecuencia, el Ministerio de Educacién proporciona estos materiales para
que docentes y estudiantes los utilicen en sus diversas experiencias educativas.
Recordemos que el principio del conocimiento surge de nuestra voluntad de aprender
y explorar nuevos aprendizajes para reflexionar sobre ellos en beneficio de nuestra
vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

GENETICA: PATRONES DE HERENCIA Y LA VARIABILIDAD GENETICA
DE LOS SERES VIVOS

(( rricrica 1

Reflexionamos sobre los siguientes argumentos:

.,Como es que heredamos ciertas caracteristicas fisicas de los
padres? Como, el color de 0jos, el color de piel, la forma de la nariz,
etc. en la antigledad, las personas entendidas en el ambito y hasta
fildsofos, se planteaban diferentes hipétesis, por ejemplo; Hipocrates
(460 a.C. al 377 a.C.) que respecto de la herencia de padre a hijo dijo:
“El calvo tendra hijos que seran calvos” o Aristoteles (384 a.C. al 322
a.C.) quien, con una idea mas avanzada, (rechazaba la hipotesis
de Hipdcrates), dijo: “El liquido seminal puede tener componentes
de generaciones anteriores”. Lo cierto es que en la actualidad '
sabemos que ese “‘componente que tiene el liquido seminal”. tal cual \

lo manifestaba Aristoteles, posee espermatozoides. Se sabe que los \\ )

espermatozoides son células sexuales que contienen informacion \

genética muy valiosa para la transmision de caracteres hereditarios  nota. Las caracteristicas fenotipicas se heredan
que se “mezclaran” con los de los 6vulos. generacion tras generacién. (unsplash, 2001)

Identificamos las caracteristicas fisicas heredadas de los padres y abuelos a través de la indagacion y simple
observacion. Para realizar la actividad se necesita los siguientes elementos:

- Fotografias de mama, papa y abuelos.
- Fotografia nuestra (hijo/a)
- Cuadro comparativo (para registrar los rasgos semejantes)
Antes de la actividad, averigua las caracteristicas o rasgos fisicos que son transmisibles de padres a hijos.
- Identifica los rasgos caracteristicos que posee.
- Determina cuales podrian haber sido heredados de los padres o abuelos.
- Utiliza el cuadro, como ejemplo, para el registro de los datos.

Tabla de registro

Color natural de cabello
Color de los ojos

Forma natural de cabello
Color de la piel

Forma de la nariz

Forma de la boca

Forma de las cejas
Forma de la frente

Lunar en el rostro

Identificacion de genes dominantes:

Una vez realizada la actividad, utilizando la tabla de registro, analiza detalladamente los rasgos semejantes tanto
con tu mama como con tu papa. Estos rasgos compartidos nos indicaran algo muy sorprendente, existe “algo” en
nuestras células que se llaman genes, dichos genes pueden ser dominantes o recesivos, y de ellos dependera que
las caracteristicas fisicas identificadas se manifiesten o no se manifiesten en los rasgos fisicos que posee.

o




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA
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1. Genética y herencia

Realizando una comparacion analdgica: asi como para la construccion
de una casa se requieren planos que representan de forma grafica
la futura casa, y seran el instrumento basico de como se construira la
misma, los genes que se encuentran en nuestras células son como
los planos de una casa, estos instruiran a las células como construir
proteinas, organelos, nuevas células, tejidos, etc.

La genética y su vasto conocimiento cientifico se caracteriza por
ser la ciencia que nos explica como se transmiten los caracteres
de una generacion a la siguiente. Para comprender de forma clara,
recurrimos al concepto teérico de varios autores dedicados a la
investigacion del campo de la genética. De acuerdo a Wattiaux... “La
ciencia denominada genética, estudia la variacion y la transmisién
de caracteres de generacion en generacion”; siendo la genética una
disciplina que abarca el estudio de las células, los individuos, sus
descendientes, y las poblaciones en las que viven los organismos.
es fundamental en la comprensién de los principios basicos de la
herenciay la genética. Aunque Mendel llevo a cabo sus experimentos
en el siglo XIX con guisantes (Pisum sativum) y sus hallazgos no
fueron completamente apreciados en su tiempo, sus contribuciones
fueron redescubiertas y reconocidas mas tarde, sentando las bases
de la genética moderna. El monje austriaco Juan Gregorio Mendel
(1822-1884), es considerado el padre de la genética.

Nota. Asi como los planos instruyen
como se construira una casa, nuestros
genes contienen la informacién de
cOmo sera nuestro cuerpo.

En tal sentido comprendamos los siguientes términos de la siguiente

manera.

Es la rama de la biologia que estudia la herencia,
la variacion y la transmision de los caracteres de
los seres vivos de una generacion a otra. Se centra
en los genes, que son las unidades basicas de la
informacion hereditaria, contenidas en el ADN, y en
cémo interactian para determinar las caracteristicas
individuales, y el como se transmiten a través de las
generaciones.

Importancia, la genética nos permite comprender la
diversidad de la vida, las similitudes y diferencias
entre las especies, y es fundamental para campos
como la medicina y la biotecnologia.

Es el proceso por el cual los rasgos, caracteristicas o
informacion genética se transmiten de una generacion
a otra en los seres vivos, ya sea dentro de una misma
especie o0 de una especie a otra. Esta transmision
puede incluir aspectos fisicos como el color de
los ojos, la estatura, el tipo de cabello, asi como
predisposiciones genéticas a ciertas enfermedades o
caracteristicas biolégicas mas complejas.

Importancia, es fundamental comprender los
mecanismos de la transmisién de genética para
la supervivencia y diversificacion de las especies.
Juega un papel clave en la diversidad y continuidad

de la vida en nuestro planeta.

2. Nomenclatura genética

Para comprender la genética, es necesario partir del elemento basico
y centro de estudio de esta disciplina: los genes. La nhomenclatura
genética es esencial para la comprension de este campo, permitiendo
que los cientificos compartan informacion precisa sobre genes y
otros componentes genéticos en todo el mundo.

Las células, ensunucleo, contienen cromosomas que estan formados
por moléculas de ADN. Esta condensacién o enrollamiento es
eficiente y organiza la estructura del cromosoma, lo cual es esencial
para el correcto funcionamiento y la trasmisién de la informacion
hereditaria de células y de manera general de todos los seres vivos.

Fuente: https://www.65ymas.com/.27-12-2022
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- Definiciones fundamentales

Genotipo — Constitucion genética de las caracteristicas de un
individuo.

Los genes no se

ven, se encuentran

en los cromosomas. Un rasgo o caracter es determinado por un par de genes (alelos). Se
representa con un par de letras por rasgo

Y 7 7 7 7 7 7 O

Fenotipo — expresion o manifestacion fisica o quimica, cualitativa o

Las caracteristicas cuantitativa de una o mas caracteristicas
observables son el

fenotipo.

Es descriptivo. Ejemplos: pelo lacio, piel blanca, ojos azules, etc.

Es la unidad de informacién hereditaria que se  Representan diferentes versiones de un gen
encuentraenelADNy contiene lasinstrucciones que pueden codificar informacién ligeramente
para la sintesis de una molécula especifica, diferente y, por lo tanto, influir en las
generalmente una proteina. La informacién caracteristicas heredadas de un individuo.
contenida en los genes dirige el desarrollo y el

funcionamiento de los organismos.

Alelo
v

Fuente: https.//www.wikipedia.com

a) Cromosomas

Pensemos en una chalina que utilizamos para protegernos del frio, no es mas que un largo hilo de lana perfectamente
entrelazado y ordenado, al igual que la chalina, los cromosomas son basicamente largas cadenas de ADN que se
encuentran perfectamente ordenados en alguna fase del ciclo celular, de la misma forma podemos decir que los
cromosomas son el estado mas ordenado y condensado del material genético que se encuentra en el nucleo de
nuestras células. (Alcayna, 2019) “Los cromosomas son estructuras fundamentales a nivel bioldgico, en ellos se
encuentran contenidas las unidades basicas de la informacion genética, los genes.”

o




Partes importantes de un cromosoma

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Cromatidas. Unidades longitudinales
de un cromosoma duplicado

Otras partes

Regién
+ cromosoma que divide a cada cromatida en dos

estrecha de un

Telédmeros. Porcion terminal de

Centréomero.
Cinetocoro
Satélites

los cromosomas
Banda

3. Leyes de la herencia mendeliana

La genética moderna tiene sus principios en las contribuciones de
Gregor Mendel, quien en el 1865 propuso las leyes de herencia
que forman la base de la genética mendeliana y hoy en dia siguen
vigentes, otra caracteristica importante es que sus experimentos
siguen un método cientifico, particularidad elemental de las ciencias
y su comprobacioén tedrica de hipotesis.

a) Primera ley de Mendel o ley de la uniformidad

Mendel tenia a disposicién un jardin y un vivero, donde cultivd 43
variedades distintas de guisantes de la especie Pisum sativum. Se
orden6 como sacerdote en 1847 y fue maestro; estudio fisica, botanica,
fisiologia vegetal, matematicas y quimica en la Universidad de Viena.
Estos antecedentes nos dan a entender que Mendel fue una persona
apasionada por las ciencias, recordando también que cualquier
cientifico, de antes y ahora, tiene como principal caracteristica, la
curiosidad, “el cientifico debe ser curioso por naturaleza”.

Gregor Mendel no sabia nada de gametos ni de genes; pero intuyd
que “algo habia”. Y aunque no podia explicar como ocurrian algunas
cosas, si habia averiguado qué ocurria.

La Primera Ley de Mendel, esencial en genética, aborda cémo se
heredan los rasgos entre generaciones a través de la transmision de
genes. La generacion resultante se denomina “primera generacion
filial F1”.

La descendencia resultante del cruce de dos razas puras
(homocigéticas) estda formada por un conjunto de hibridos que
presentan uniformidad, tanto desde el punto de vista del genotipo
como del fenotipo.

PO J

AA aa

v v

IA 100% ? 100%

v
Fi OV VVV

100% Aa

“El cruce de dos
razas puras da una
descendencia hibrida
uniforme tanto fenotipica
como genotipicamente.”

Fuente: http.//www.geocities.ws/

Fuente: Recurso didactico de cursos preuniversitarios USFX. Prof. Miguel Angel Zarate Yucra

Fuente: https://method-estate.com/archives/15057

GREGOR JOHANN MENDEL (20 de
julio de 1822 - 6 de enero de 1884)
fue un monje y naturalista, nacido
en Heinzendorf, Austria (actual
Republica Checa), describio las leyes
que rigen la herencia genética por
medio de los trabajos que llevé a cabo
con diferentes variedades de la planta
de arvejas (Pisum sativum),

Fue director emérito del Banco
Hipotecario de Moravia, fundador
de la Asociacion Meteoroldgica
Austriaca, miembro de la Real e
Imperial Sociedad Morava y Silesia
para la Mejora de la Agricultura, de las
Ciencias Naturales y Conocimientos
del Pais de Austria, y jardinero (oficio
que aprendié de su padre).
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b) Segunda ley de Mendel o ley de la segregacion

También llamada Ley de la disyuncion (o segregacioén) de los caracteres antagénicos en la segunda generacion
filial. La F2, resultante del cruzamiento entre si de la F1, son diferentes fenotipicamente unos de otros, debido a la
segregacion de los factores responsables de dichos caracteres, que, en principio, se encuentran juntos en el hibrido,
y luego se separan y se reparten entre los distintos gametos.

Postulado de Mendel: “Al cruzar entre si los hibridos obtenidos en la primera generacion, los caracteres se separan
y se reparten en los distintos gametos, apareciendo varios fenotipos en la descendencia”.

F1

JVVVVV

I N7\

a s50% ?\\;0% A50% as0%
_ \ Y 4
&
F2 X \”‘)
- -
5 9 L)
aa
25%

Explicacion grafica de la segunda ley
de Mendel.

c) Tercera ley de Mendel o ley de la herencia independiente

Mendel expuso: “Ley de la independencia y libre combinacion de los factores hereditarios: Los caracteres no
antagonicos se heredan independientemente unos de otros, debido a que los factores responsables de dichos
caracteres se transmiten a la descendencia por separado y se combinan”.

Fr @ O~

100% AaBb

AB Ab aB ab
Y I I

' AABB mb ﬁlBBh‘li:
Al | 50| | 2
Fz LMAMA&W
aa\)\)‘ ‘
ab!g A:f gg

“Los distintos caracteres se heredan independientemente unos de otros,
combinandose al azar en la descendencia.”




4. Herencia ligada al sexo

Se refiere a la transmisién de ciertos rasgos genéticos que estan
ubicados en los cromosomas sexuales, como los cromosomas Xy Y
en humanos. Debido a que los cromosomas sexuales son diferentes
en forma y contenido, la herencia de ciertos rasgos esta influenciada
por el sexo del individuo.

En los humanos, las mujeres tienen dos cromosomas “X” (XX) y los
hombres tienen un cromosoma “X” y un cromosoma “Y” (XY), esta
diferencia en la configuracion cromosémica, hace que ciertos genes que
se encuentran en el cromosoma X o el cromosoma Y puedan mostrar
patrones de herencia especificos. Como ejemplos comunes se tiene:

Daltonismo: una condicién en la cual las personas tienen dificultades
para percibir ciertos colores. El gen responsable del daltonismo esta
ubicado en el cromosoma X. Como las mujeres tienen dos cromosomas
X, tienen una mayor probabilidad de ser portadoras del gen del
daltonismo sin expresar el rasgo (fenotipo normal). Por otro lado,
los hombres sélo tienen un cromosoma X, por lo que, si heredan un
alelo anormal para el daltonismo, es mas probable que desarrollen la
condicion, ya que no tienen un cromosoma X normal para compensar.

Hemofilia: con esta enfermedad, la sangre no se coagula

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Daltonismo

XY : normal

XDxD: normal

XPxd: hormall x4y : enfermo

portadora
Xdxd: enferma

El daltonismo o ceguera para los colores, es
la incapacidad de diferenciar entre el rojo y
el verde y a veces entre el azul y el amarillo.
Se debe a un defecto en uno de los tipos
celulares sensibles al color en la retina.

Hemofilia

XHxH: normal XH v: normal

xHxh: hormal/ xhy: enfermo

portadora

hych.
adecuadamente. La hemofilia también esta ligada al cromosoma X, X"X%: enferma

lo que hace que los hombres tengan mayor riesgo de padecerla. Las
mujeres portadoras del gen defectuoso en uno de sus cromosomas
X generalmente no manifiestan la enfermedad debido a la presencia
del cromosoma X normal en su otro cromosoma X.

Trastorno en la coagulacion de la sangre,
caracterizadaporlafrecuenciade hemorragias
en quien la padece. Afecta principalmente
a los varones, ya que las posibles mujeres
hemofilicas (XhXh) no llegan a nacer, pues
esta combinacion homocigodtica recesiva es
letal en el estado embrionario.

' vALORACION X'
Cardiologia

En los ultimos avances de la medicina, la cardiologia ha cobrado mucha importancia, por ello, se considera que las
pruebas genéticas para diagndstico, prevencién y tratamiento de enfermedades cardiovasculares, a través de la
cardio genética como herramienta, ayudan a detectar algunas afecciones cardiovasculares heredadas y a intervenir
en la etapa temprana los futuros problemas de salud.

En Bolivia, la Sociedad Boliviana de Cardiologia, registra aio tras afio, casi 5.500 infartos cardiacos como promedio
en todo el Estado Plurinacional, muchos de estos infartos no tratados en su debido tiempo, causan la muerte del
individuo.

Leemos el siguiente texto:

Las enfermedades cardiacas hereditarias se transmiten a través de los genes de sus padres; sumados a estos, el
sedentarismo y los malos habitos alimenticios, se convierten en una potencial enfermedad.

Respondemos las preguntas
- ¢,Como podrias saber si tienes una enfermedad cardiaca?
- ¢ Alguien de tu entorno tiene una enfermedad cardiaca heredada?
- ¢ Es importante identificar la forma de transmision de los genes?
- ¢, Qué acciones se deben realizar para tener una vida saludable?

§) Provuccion (8]

Datos de la Organizacién Mundial de Salud (OMS), indican que las enfermedades hereditarias tienen una incidencia
global de 10 por cada 1000 recién nacidos.

Investigamos y producimos

- Utilizando este dato, elaboramos una presentacién grafica estadistica de las enfermedades hereditarias mas
comunes en Bolivia.

- Diseflamos un afiche para la prevencién de la enfermedad hereditaria mas comun de tu comunidad o regién.
- En el afiche se debe contemplar las causas genéticas de la enfermedad heredada.
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GENETICA DE LOS SERES VIVOS

((rricrica 1

Como se estudié en la primera parte de este tema, los seres vivos
adquieren sus rasgos caracteristicos como el color de ojos, el color
de piel, la forma de la nariz, el tipo de pelo y otros, de sus padres;
para definir los rasgos caracteristicos que te han sido heredados,

realizamos lo siguiente:

T
1]
=
=
=]
Q
<

- Construimos el arbol genealdgico de tu familia.

- Utilizamos fotografias de todos tus parientes hasta el segundo

grado.

- Una vez terminado nuestro arbol genealdgico familiar,
identificamos los rasgos dominantes y recesivos de nuestra

familia.

Ejercitamos

esperan de este cruce?

(oo X

|
X A

Fuente: Freepik.es
Examen genético prenatal

El diagnéstico prenatal de algunos
trastornos  genéticos, como la
fibrosis quistica, anemia de células
falciformes y sindrome de Down,
requiere muestras de células fetales
o de compuestos quimicos producidos
por el feto.

En la actualidad, se aplican ftres
técnicas para el diagndstico prenatal:

* Amniocentesis
* Muestreo del vello corionico

e JToma de sangre materna

Investiga y realiza un ensayo sobre
cada una de estas técnicas.

- Enlos cuis “conejillos de indias”, un macho heterocigoto de pelaje negro y liso se aparea con
una hembra de pelaje negro y crespo (heterocigota para ambos caracteres), considerando,
que el pelaje crespo es dominante sobre el gen de pelaje liso, mientras que el color negro
es dominante sobre el gen de pelaje albino.

- ¢Cuales serian las proporciones genotipicas y fenotipicas de los descendientes que se

- Respondemos a la consigna planteada realizando el cuadro de Punnet para su explicacion.

1. Arbol genealégico

Todas las personas tienen ancestros, y esos ancestros sus
ancestros. Una manera de construir la historia de una familia, es
mediante la elaboracién de esquemas que, por su forma, reciben el
nombre de “arbol genealdgico”. Se describe a “un arbol genealdgico
como la organizacion y sistematizacion de la genealogia en una
representacion grafica que muestra la relacion entre antepasados y
descendientes de un individuo”. Se puede realizar de varias formas,
las mas comunes son el arbol y la tabla genealdgica. Ambos formatos
tienen sus propias ventajas y se utilizan segun la preferencia y la
informacion disponible.

En todo el proceso de identificacion de los antepasados y
descendientes, se identifican algunas caracteristicas dominantes
que derivan en alteraciones genéticas.

2. Alteraciones genéticas humanas

Todo proceso genético inicia en la secuencia de ADN que se
transcribe a ARN mensajero (ARNm) dentro del nucleo celular. En
este proceso, se sustituye el nucledtido T (timina) por U (uracilo)
en el ARNm que sale del nucleo y que gracias a los ribosomas se
traduce a proteina formada por aminoacidos.

El cédigo genético permite que se realice la traduccion, asi el ARN
esta formado por la combinacion de 4 bases y las proteinas estan
conformadas por la combinacion de 20 aminoacidos diferentes.
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El cédigo genético es un conjunto de reglas que Segunda letra
dicta cémo la informacién en el ARNm se traduce u ¢ A G Arg - Arginina
en secuencias especificas de aminoacidos UUU Ypng | UCU]  |UAUY,y, UGUYy, | A e o
durante la sintesis de proteinas. Estas reglas se Ul oA Jreu [ UCA Ser | UaA Alto|UGA Alto! A Cys—Citeina
basan en tripletes de nucleétidos en el ARNm G A UAG Ao UESITIE (S| | _ 4cido Glutamine
llamados codones; este proceso de lectura del Cuu ccu CNJ}H-.S Ccu v Gly - Glicina
. o . . gle cuc 8l ccc Pro CAC CGC Arg C| ® His - Histidina
ARNm en tripletes codificantes para la sintesis | €|cua CcCcA ST o | G5 AT lle—Isoleucins
de proteinas es fundamental para la biologia g ot ) e O s eV i Leu=Leucns
molecular y la genética, ya que determina la E | A ] [ " A asn | 46U Yser | U i Ve~ eionn (cédon de i
secuencia de aminodacidos y, por lo tanto, la AUA | | ACA AAAT Lo | AGA A e~ Fenilalamina
" ; AUG Met [acG]  [aacSM® |ace |G|  Pro-Proline
estructura y funcion de las proteinas resultantes. Ser—Serina
I~ H . GUUT GCU GAU GGU u Stop— Codon de parada
Entre estas sefales hay 4 especiales: M cuc .. [eecl,. GAC}Asp aec|q, |c e Tream
e . — | GUA GCA GAA}GN GGA A Tyr — Tirosina
- AUG: marca el inicio de la traduccion |_|eue) |Gce GAG GGG G Val - Valina

Fuente https://biologiaccadinarte 11mogrado.wordpress.com/

- UAA, UAG, UGA: son las secuencias
trinucleotidas (codones) de parada de sintesis, que indican
finalizar la traduccion.

La genética estudia todo lo que ocurre dentro de las células, es
fundamental para la reconstruccion de los elementos importantes
que van a dar origen a tejidos, érganos y sistemas.

¢ Qué son las alteraciones genéticas?

Una alteracion genética es “cualquier cambio en la secuencia del
ADN, que puede alterar el codigo genético y la sintesis de la proteina
para la que codifica”

-~ AN
2

En la planificacién familiar, al
considerartener un hijo, ;es necesario
que la pareja de esposos se hicieran la
prueba del gen de la fibrosis quistica
u ofras enfermedades?

ARNmMm

\ Si ambos fueran portadores de
los genes que causan estas
enfermedades ;Como enfrentarian
esta situacion?

Ndcleo ™
celular

Proteina

Ribosoma

Fuente: uv.es/tunon/pdf_doc/Acidos%20Nucleicos_09.pdf

3. Tipos de alteraciones genéticas

Sustitucion: cambio de una base por otra. - e |
Delecion: eliminacion de una serie de bases.

Duplicacién: duplicacion de un fragmento de bases. @

Inversion: inversion del orden de una secuencia de bases. Fuente: https:/www.65ymas.com/.01-09-2019

4. Causas de las alteraciones genéticas

Factores internos Factores externos

La capacidad del cuerpo humano para renovar y reparar sus La exposicion al tabaco, la radiacion solar y
tejidos esta vinculada al proceso de division celular. La mayoria otros agentes carcindgenos, pueden aumentar la
de las células del cuerpo se someten a un ciclo celular, que probabilidad de que se produzcan errores durante el
implica una serie de etapas que culminan en la divisién celular. proceso de division celular, lo que puede dar lugar a
Durante este proceso, las células madre o progenitoras pueden alteraciones genéticas. Estas alteraciones pueden
dividirse para generar células hijas que luego se diferencian ser somaticas, lo que significa que afectan solo a las
en diversos tipos celulares para mantener y reparar los tejidos. células en las que se produjo el error y no se transmiten
Sin embargo, durante la replicacion del ADN y la divisién a la descendencia.

celular, pueden ocurrir errores. Estos errores pueden deberse a

diversas razones, Estos errores pueden dar lugar a alteraciones

genéticas, que son cambios en la secuencia del ADN.
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Cada especie tiene su propio numero
de cromosomas, algunos ejemplos son:

ANIMAL # DIPLOIDE

Gato 38
Bovino 60
Perro 8
Oveja 54
Cabra 60
Caballo 64

Fuente: brainly.lat/tarea/2960694

La especie humana posee 46
cromosomas.

Las variaciones en el numero de
cromosomas, causan anomalias
congeénitas o problemas de salud.

Las anomalias ocurren cuando en
lugarde los 46 cromosomas habituales
en el ser humano, en cada célula del
cuerpo, hay 45 o 47 cromosomas,

Algunas alteraciones genéticas pueden manifestarse en el
nacimiento, éstas se denominan germinales:

- Cuando el 6vulo o el espermatozoide tengan un error en
su material genético, este error sera transmitido al cigoto
y quedara presente en todas sus células, porque todas las
células del “nuevo individuo” parten de la célula original.

- Las alteraciones cromosdmicas pueden ocurrir durante la
embriogénesis, incluso si las células sexuales (6vulos y
espermatozoides) no presentan la alteracion.

Las personas que presentan estas alteraciones pueden transmitirlas
a su descendencia.

5. Errores en el numero de cromosomas.

Varias especies de animales y plantas, también los seres humanos
son diploides (2n), significa que los cromosomas vienen en pares
homologos. En el ser humano, los 46 cromosomas de la célula, estan
organizados en 23 pares y cada par es un cromosoma homologo, se
exceptua los cromosomas sexuales Xy Y, donde el cromosoma 'Y es
mas pequeno que el cromosoma X.

De acuerdo a la cantidad de cromosomas se tienen los siguientes
errores:

Trisomias Monosomias

Es un tipo de anomalia cromosémica en la cual hay una copia
adicional de un cromosoma, en lugar del par normal. Esto
significa que, en lugar de dos cromosomas homodlogos, hay
tres cromosomas en una célula particular. Esta alteracion
cromosomica puede ocurrir durante la formacién de los 6vulos
o los espermatozoides, resultando en una célula con una
configuracion cromosémica anormal; como la trisomia 21, que
esta asociada al sindrome de Down, asi como la trisomia 18
y la trisomia 13. Estas trisomias son ejemplos de condiciones
genéticas que resultan de una anomalia cromosomica especifica
y tienen implicaciones importantes para la salud y el desarrollo
de las personas afectadas. La comprension de estas condiciones
ayuda a los profesionales de la salud a proporcionar atencion
adecuada y apoyo a los individuos y sus familias.

Es una anomalia cromosémica en la cual falta un miembro
de un par de cromosomas. En lugar de tener el par usual de
cromosomas, hay una sola copia de un cromosoma en una
célula particular. Como resultado, da un total de 45 cromosomas
en lugar de los 46 cromosomas tipicos en las células humanas.
Es importante destacar que la mayoria de las monosomias son
incompatibles con la vida y pueden resultar en la pérdida del
embarazo. Sin embargo, algunas monosomias, como el sindrome
de Turner, permiten el desarrollo hasta el nacimiento, aunque
con caracteristicas fisicas y médicas distintivas. La comprension
de estas condiciones cromosémicas, como la monosomia X, es
esencial para proporcionar un diagnostico preciso y brindar el
apoyo y tratamiento adecuado a las personas afectadas.

Cuando se presenta un cambio
al azar en la secuenciacion de
nucledtidos o en la organizacion del
ADN que representa el genotipo o
ARN de un ser vivo, a este proceso
se le denomina mutacion.

6. Mutaciones en los seres humanos

Se considera mutaciéon genética cuando se produce un cambio o
alteracién en uno o mas genes. Algunas mutaciones generan, como
consecuencia, enfermedades congénitas o trastornos genéticos.
Teniendo conocimiento de que el material hereditario es el ADN y como
propuesta de la doble hélice para explicar la estructura del material
hereditario (Watson y Crick, 1953), seria que “una mutacién es cualquier
cambio en la secuencia de nucleétidos del ADN”. Cuando dicha mutacion
afecta a un solo gen, se denomina mutacion génica. Cuando es la
estructura de uno o varios cromosomas la que se ve afectada, se llama
mutacion cromosomica. Y cuando una o varias mutaciones provocan
alteraciones en todo el genoma se denominan, mutaciones genémicas”.

Cuando una mutacioén representa un perjuicio, el organismo lo detecta
y en muchas ocasiones la célula que hereda esa mutacién muere de
manera rapida, en algunos casos cuando la mutacion es de beneficio
para el organismo, favorece a la seleccién natural, de ahi nace uno
de los fundamentos principales de la evolucién de la vida en la Tierra.

Las mutaciones que ocurren en los 6vulos o espermatozoides,
pueden pasar o transmitirse de generacién en generacion.




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Ejemplo de mutaciones

Polidactilia, es una alteraciéon genética. La polidactilia es una
anomalia en el numero de dedos de las manos o los pies, y puede
resultar en la presencia de uno o varios dedos adicionales. Algunas
personas con polidactilia pueden llevar vidas completamente
normales, mientras que, en otros casos, puede haber complicaciones
que requieran intervenciones médicas.

Sindrome de Marfan, es un trastorno genético del tejido conectivo.
El sindrome de Marfan esta causado por mutaciones en el gen FBN1,
que codifica la fibrilina-1, una proteina esencial para la formacion y
mantenimiento de tejidos conectivos, como los vasos sanguineos
y los ligamentos, caracterizado por contextura fisica muy delgada,
extremidades muy largas, lo cual hace que ejerza presion anormal
sobre sus aortas, con el riesgo de desarrollar infarto.

Resistencia al VIH, existen casos raros de personas que son
resistentes o tienen una mayor resistencia a la infeccion por el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), el virus que causa el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Esta resistencia
se asocia a menudo con una mutacion especifica en el gen CCR5.
El gen CCR5 codifica un receptor de superficie celular que actua
como una “puerta de entrada” para el VIH en ciertos tipos de células
del sistema inmunoldgico.

El término “sindrome”, es un conjunto de sintomas que presentan
de manera conjunta un desorden especifico.

Sindrome de Down o trisomia 21

Es una anomalia cromosémica, actualmente, es una de las mas
comunes en los seres humanos, esta condicion fue descrita por primera
vez en 1866 por J. Langdon Down, que era un médico britanico.

Las personas afectadas con este sindrome, exhiben anomalias en
la cara, parpados, lengua, manos, en lo general presentan retraso
mental y fisico, asimismo, son propensos a sufrir de algunas
enfermedades como la leucemia o Alzheimer.

La frecuencia de nacimientos con este sindrome es de
aproximadamente 1 por cada 800 nacidos vivos.

Su frecuencia aumenta con la edad de la madre, la edad del padre
no es un factor preponderante para este sindrome, siendo que esta
anomalia cromosdmica es mas probable en la progenie de madres
que tienen mas de 45 anos.

Sindrome de Patau o trisomia 13

Es una anomalia que provoca multiples defectos y retraso en
el desarrollo del cuerpo, causando la muerte del individuo, por lo
general a los tres meses de edad, su incidencias es de 1 a 22.000
nacidos vivos.

Sindrome de Edwards o trisomia 18

Se manifiesta con deformidades en el oido, defectos en el érgano
del corazon, que provocan la muerte del individuo por lo general a
la edad de 1 afio, su incidencia es de 1 de cada 6.000 nacimientos
vivos, siendo mas frecuente en nifias que en nifos.

Lobo-Hirschhorn o sindrome de polimalformativo
Afecta a 1 de cada 25.000, con predominio en sexo femenino.
Maullido del gato, o 5p menos

Se llama asi por el llanto agudo del lactante, que parece de un gato,
afecta a 1 de cada 20.000/50.000 nacidos vivos.

Polidactilia

La prevalencia al nacimiento de
la polidactilia como malformacion
aislada fue de 1,7 por cada 1 000
nacidos vivos.

Es una malformacién comun de las
extremidades, es hereditaria y puede
llegar a afectar a 1/1000 neonatos.

Conceptos clave

Aneuploidia:

Cuando faltan copias o hay copias
extra de ciertos cromosomas. Las
dos mas comunes son las trisomias o
monosomias.

Trisomia:

Cuando un individuo tiene un
cromosoma extra en su genoma,
ejemplo:

1 2 3 4 4 8

6

5
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)
o 10 13

" 12 12 15 16

)

1
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8% 5% 33 22 33 33 QUM%
17 18 ‘x XY

19 20 21 22

Monosomia:

Cuando falta uno de los miembros del
par de cromosomas, ejemplo:

1 2 3 < 3 6 7 8

9 10 n 12 3 L) 15 1
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Sindrome de Turner o monosomia X0

rioti - . s .
Cariotipo Esta aneuploidia, afecta sdélo a individuos del sexo femenino,

es provocada por la ausencia del cromosoma X en el ultimo par
(cromosoma sexual), esta ausencia puede ser total o parcial, las
personas o individuos que presentan este sindrome tienen baja
estatura, un retraso mental leve, ovarios no desarrollados o tardios,
generando caracteristicas sexuales atrasadas y algunas dificultades
en el aprendizaje.

Este sindrome afecta a 1 de cada 2.000 a 2.500 nifias que nacen.

Actualmente, se utilizan los cariotipos Sindrome de Turner
para ver las posibles anomalias e
cromosomicas individuales. mujeres

® o
Estos cariotipos son preparados a " ‘—“"’"‘
Morfolog ]

partir de cultivos de los leucocitos, que, Rtica dit
cuello
»
;;slroin‘;minal
Infertilidad

observados al microscopio, ayudan a
Sindrome de Klinefelter

"
los cientificos en la identificacion de 5 &
los cromosomas homélogos y en su "

® °

organizacién por tamario.

Hasta antes del uso de Ilas

computadoras, para identificar estas . o
anomalias, los cientificos cortaban las ' '
imagenes o fotografias de acuerdo al

orden de los cromosomas.

Los individuos que nacen con este sindrome, son hombres que
tienen 47 cromosomas en el ultimo par sexual (XXY), los rasgos que
manifiestan este sindrome son: testiculos pequefios que producen
poco o nada de células sexuales, por lo que en general son estériles,
suelen ser altos y tiene un desarrollo mamario similar al de las
mujeres, algunos tienen retraso mental y otros pueden vivir una vida
relativamente normal.

Amniocentesis

Aproximadamente 1 de 500 a 1.000 bebés tienen este sindrome.

. Caracteristicas del Sindrome de Klinefelter, los sintomas suelen
aparecer en la adolescencia debido a la falta de testosterona.

* Poco vello facial. A

* Hombros estrechos.

Fuente: https://eduken.in/daar.php
« Pechos desarrollados.

. * Tronco corto.
Es un proceso mediante el cual, un

profesional médico, toma una muestra

del liquido amniético de la bolsa fetal, * Testiculos pequenios.

estas células son cultivadas para buscar

defectos genéticos. * Musculatura poco
desarrollada.

Este procedimiento proporciona mejores

resultados en el segundo trimestre del - Piernas largas.

embarazo.

©
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W rormcon

Realizamos la lectura del siguiente articulo
Estudiantes con sindrome de Down y trastorno de Espectro Autista brillan con luz propia

Dario Marca Acha, joven de 18 afios que padece sindrome de Down.
A los cuatro meses de edad tuvo su primera victoria por la vida,
cuando le detectaron una anomalia congénita en su corazon; su
madre no esconde su satisfaccion al ver que su hijo ha terminado
una formacién integral e inclusiva durante los afios que duré su
educacion del nivel Primario y desde luego la educacion Secundaria,
estudios que realiz6 en unidades educativas fiscales y de convenio.

Su madre cuenta que Dario, inicié su formacion a los dos afios y
medio después de su cirugia en el corazon, siendo que la progenitora
es pedagoga de profesion, reconoce y agradece la labor realizada
por sus maestras, el compromiso, la dedicacion, el respeto y el carifio
con que supieron guiar a su hijo en todo este proceso de formacion.

Y recuerda los nombres de algunas de sus maestras, como la profesora Lurdes Marca y Gilda Uzqueda, de la
Unidad Educativa “4 de Julio”; también estan entre las personas a las que agradece la encargada de la “Comision de
Inclusion” de la Unidad Educativa “San Luis” de Fe y Alegria, Pamela Nufez. Personas como ellas, fueron quienes
acompafiaron la educacién de Dario hasta concluir su formacion en el nivel secundario, con lo que el joven Dario
recibira su Titulo de Bachiller en Humanidades.

Algunas realidades son diferentes, y esta situacion le toco vivir a Franco Agramont, quien a sus 14 afios no tuvo la
suerte de Dario de encontrar maestras dedicadas y comprometidas para atender a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista, su padre cont6 estos detalles como presidente de la Red de Padres de Familia de Nifios con
Autismo.

Los primeros afios de escolaridad de Franco, al igual que para muchos nifios en su misma condicion, fueron dificiles
segun el relato de su progenitor quien nunca se dio por vencido buscando una educacion inclusiva para su hijo.
Conté que, lamentablemente, hay muy pocas unidades educativas que acogen a nifios con estas caracteristicas, la
gran mayoria cierra sus puertas indicando cualquier argumento con tal de no recibirlos.

A pesar de todo, las muestras de carifio que Franco expresa a sus padres en sus tiempos de lucidez, son la
motivacion de sus progenitores, que no se resignan a dejarlo sin formacion y sin la independencia que su pequefio
necesitara cuando ya no cuente con ellos.

A manera de conclusion es necesario resaltar que el sistema educativo plurinacional, cuenta con todos los niveles
educativos y adecuaciones impartidas a los maestros, para atender a los estudiantes con sindrome de Down y
también con sindrome de espectro autista, quienes tienen necesidades especiales.

Reflexionamos

- ¢Qué capacidades pueden desarrollar las personas que viven con alguna mutacién como el Sindrome de
Down?

- Busca informacién en diferentes medios acerca de los logros alcanzados por las personas con Sindrome de
Down.

Fuente: Estudiantes con sindrome de Down y Trastorno de Espectro Autista brillan con luz propia. Ministerio de Educacion Bolivia.

§) rrovuccion (§

Realizamos lo siguiente:

- Investigamos sobre el arbol genealégico de los perros.

- Con este ejemplo, elaboramos el arbol genealdgico de nuestra mascota que tenemos en
casa.

Actividad
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INGENIERIA GENETICA

((rricrica 1

Realizamos la siguiente lectura

¢ Qué es la Biotecnologia y qué significa para ti?

¢ Alguna vez has comido un tomate “Flavr Savr”, te han tratado con
anticuerpos monoclonales, has recibido tejido cultivado a partir de
células madre embrionarias, o visto un ratén knockout? ;Te has
vacunado alguna vez de la gripe?

¢, Conoces a alguien con diabetes que necesite inyecciones de
insulina? ¢ Te has hecho alguna prueba de embarazo? ¢ Has tomado
alguna vez antibioticos? ¢Has bebido un vaso de vino, comido
queso o hecho pan? Aunque no hayas vivido alguna de las primeras
situaciones, al menos algunas de las ultimas deberian resultarte
familiares. Si es asi, has visto los beneficios de la biotecnologia.
¢, Puedes imaginarte un mundo libre de enfermedades graves, donde
la comida sea abundante para todo el mundo y el medio ambiente
esté libre de contaminacion? Ese panorama, es la inspiracion de
muchos profesionales de la biotecnologia para dedicar sus vidas a
esta ciencia apasionante.

Fuente: https://www.freepik.es/fotos-populares

Aunque no entiendas del todo la variedad de disciplinas y los detalles cientificos de la biotecnologia, la has
experimentado de primera mano. La biotecnologia se define, comunmente, como el uso de organismos vivos, o
los productos de los mismos, para el beneficio humano (o el beneficio de su entorno) con el fin de desarrollar un
producto o resolver un problema. Recuerda esta definicion.

A medida que aprendas mas sobre la biotecnologia, ampliaremos y refinaremos esta definicion con ejemplos
histéricos y aplicaciones modernas del dia a dia y miraremos hacia el futuro de la biotecnologia. Estaras en lo
cierto si piensas que la biotecnologia es una disciplina relativamente nueva, que no hace mucho que ha empezado
a polarizar atencion. Sin embargo, puede que te sorprenda saber que en cierto modo esta ciencia implica varias
practicas ancestrales. Como sefialamos en la siguiente seccién, nuevas y viejas practicas en biotecnologia hacen
de esta disciplina uno de los campos de la ciencia mas emocionantes y dinamicos. Afecta nuestra vida cotidiana y
adquirira incluso mas importancia durante este siglo, al que algunos han denominado «el siglo de la biotecnologia».

Fuente: https://red.minedu.gob.bo/documento/recurso/6838

Respondemos las siguientes preguntas
- ¢Qué es la biotecnologia?
- ¢Cual es la importancia de la biotecnologia en la vida cotidiana?
- ¢ Cuales son los avances biotecnologicos mas importantes?

Actividad

1. Ingenieria genética

Es la manipulacién deliberada del material genético de organismos
vivos, como el ADN, para introducir nuevos rasgos o modificar
caracteristicas existentes.

2. Biotecnologia

Es el uso de seres vivos o partes de ellos para desarrollar productos
y procesos beneficiosos en diversas areas, como la medicina, la
agricultura y la industria.

Fuente: expansion.mx/manufactura/2009/07/08/ Amb_os C(?f:lCGptO? _tlenen relap on, d.ebldo a que se trata de
ingenieria-genetica-un-tesoro mampulamon genetlca de organismaos VIVOosS.

©




La aplicacion de la Ingenieria Genética y la Biotecnologia tiene un
impacto profundo en la sociedad y el medio ambiente. Esto incluye
avances en la produccién de alimentos y medicamentos, pero
también plantea desafios éticos y preocupaciones sobre la seguridad
alimentaria, el equilibrio ecolégicoy la posible creacion de organismos
modificados genéticamente que puedan tener consecuencias
imprevistas en los ecosistemas naturales. La regulacién adecuada,
la consideracion ética y la evaluacion exhaustiva son fundamentales
para aprovechar los beneficios de estas tecnologias de manera
responsable y sostenible.

3. Recombinacién del ADN en la reproduccién sexual y
asexual

La recombinacién del ADN es un proceso clave en la genética que
implica la mezcla y combinacion de segmentos de material genético
de dos o mas fuentes. Este proceso juega un papel fundamental
en la variabilidad genética y en la evolucién de las especies. La
recombinacion del ADN ocurre tanto en la reproduccion sexual como
en la asexual; pero se manifiesta de manera diferente en cada uno
de estos tipos de reproduccion.

Punto de
recombinadcon

Pares

Homologos Recombinados

1. 2. 3.

Centromero

Cromatidas
Henmn anas

Fuente:prepaenlineaaliciaaine.blogspot.com/2017/10/
recombinacion-genetica.html

a) Recombinacién del ADN en la Reproduccion Sexual

La reproduccion sexual implica la union de material genético de dos
progenitores para formar un nuevo individuo. En este proceso, se
produce la recombinacion del ADN, que es la mezcla y combinacion
de diferentes segmentos de material genético de los progenitores.
Durante la formacion de las células sexuales o gametos (6vulos
y espermatozoides), ocurre un proceso llamado meiosis. Durante
la meiosis, los cromosomas homélogos (cromosomas similares
provenientes de ambos padres) se recombinan mediante un
proceso llamado entrecruzamiento o crossing-over. Durante
el entrecruzamiento, los cromosomas homodlogos se alinean y
segmentos de ADN se intercambian entre ellos. Esto da como
resultado la creacion de cromosomas Unicos que contienen una
combinacion de genes heredados de ambos padres. Cuando
estos cromosomas se unen durante la fecundacién, el nuevo
individuo resultante tendra una mezcla genética unica y diversa. La
recombinacién del ADN en la reproduccion sexual es la base de la
variabilidad genética en una poblacion y juega un papel importante
en la evolucion y la adaptacion.
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Dato curioso

La aplicacién de Ingenieria Genética y
Biotecnologia es la creacion de “vacas
biofabrica” que producen leche con
proteinas medicinales. Mediante la
modificacion genética, se ha logrado
que ciertas vacas produzcan en su
leche proteinas humanas importantes
para tratamientos médicos, como
la lactoferina  (un  componente
importante del sistema inmunolégico),
la antitrombina (utilizada en pacientes
con trastornos de coagulacion) y la
albumina sérica humana (utilizada
para tratar pacientes con quemaduras
graves).

CLONACION DE "DOLLY"

Se obtiena un
dvulo de otra oveja

De la oveja que se quiere
clonar se extraen células
de la glandula mamaria

.',3 Oveja de la raza

| Fin Dorset adulta
(seis afios)

Oweja de la raza
Scottish Blackface

Se elimina el
nicleo del dvulo
Nucleo

Célula =
adulta \_O_.-J
Gvulo
sin nicleo
Nicleo =
{informacion
genética)
@—— Nicleo

El nicleo de la oveja que &)
se va a clonar se introduce
dentro del ovulo

Gvulo sin nicleo

Embridn

El embrién es genéticamente idéntico
a la oveja. Se implanta en el aterc de
ofra oveja (wientre de alquilar)

@ Implantacion

Fuente:https://in.pinterest.com/pin/653373858411144897/

Recombinacion genética
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R

Fuente: 24genetics.es/herencia-genética-y-ancestria/
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La recombinacion artificial del
ADN es la creacion de “quimeras
fluorescentes”, Los cientificos han
desarrollado técnicas que permiten
combinar el ADN de varias especies,
incluso de animales muy diferentes,
para crear organismos hibridos con
caracteristicas unicas. En uno de
esos experimentos, los investigadores
lograron introducir genes de medusas
que codifican proteinas fluorescentes
en embriones de cerdos.

El resultado fue la creacion de
cerdos que tenian tejidos internos
que emitian una suave luz verde
bajo ciertas condiciones. Si bien esto
puede parecer extrarno, este tipo de
experimentos tiene aplicaciones en la
investigacion cientifica y médica.

En China cerdos

nacieron
fluorescentes, la madre fue inyectada
con proteinas de medusas que
provocaron el brillo de algunas partes
de la cabeza.

Fuente: minutouno.com/chanchitos-fluo-n7719

Recombinacion artificial del ADN
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b) Recombinacion del ADN en la Reproduccién Asexual.

La reproduccion asexual implica la formacion de nuevos individuos
sin la fusion de gametos de progenitores diferentes. En este proceso,
no hay una recombinacion significativa del ADN entre individuos, ya
que los descendientes se originan a partir de un solo progenitor.
En algunos casos, puede haber pequefas mutaciones en el ADN
que resulten en diferencias genéticas entre los descendientes vy el
progenitor original.

Aunque la reproduccion asexual generalmente no implica la
recombinacidon genética en el mismo grado que la reproduccion
sexual, aun puede haber variabilidad genética debido a mutaciones
espontaneas que surgen durante la replicacion del ADN. Sin
embargo, en comparacion con la reproduccion sexual, la variabilidad
genética en la reproduccion asexual es limitada.

4. Recombinacion artificial del ADN

La recombinacion artificial del ADN es un proceso en el cual
los cientificos manipulan deliberadamente los segmentos de
material genético de diferentes fuentes para crear combinaciones
especificas de genes. Esta técnica se utiliza en la biotecnologia y en
la investigacion cientifica para desarrollar nuevos organismos con
caracteristicas particulares o para estudiar como los genes funcionan
en diferentes contextos. Uno de los enfoques mas comunes para
lograr la recombinacion artificial del ADN es mediante la tecnologia
de ADN recombinante

El proceso de recombinacion artificial del ADN generalmente
involucra los siguientes pasos:

a) Corte del ADN, se utilizan las llamadas “enzimas de restricciéon”
para cortar el ADN en lugares especificos. Estas enzimas reconocen
secuencias de ADN particulares y cortan el ADN en esos puntos,
generando extremos con “colas” o “fragmentos pegajosos”.

b) Union de Fragmentos, los fragmentos de ADN generados
por la accion de las enzimas de restriccion pueden unirse a otros
fragmentos con extremos complementarios. Esto se llama ligadura.
Como resultado, se pueden fusionar segmentos de ADN de
diferentes fuentes.

c) Vector de Clonacion, un vector de clonacion es una molécula
de ADN que se utiliza para transportar el fragmento de ADN
recombinante a un organismo huésped, como una bacteria.
Comunmente se utilizan plasmidos bacterianos como vectores.

d) Introduccién en el Organismo Huésped, el vector con el
fragmento de ADN recombinante se introduce en el organismo
huésped mediante técnicas como la transformacion bacteriana. Una
vez dentro del huésped, el ADN recombinante puede replicarse y
expresarse.

e) Expresiéon del Gen, si el fragmento de ADN recombinante
contiene un gen funcional, este gen puede ser expresado por el
organismo huésped, produciendo la proteina codificada por ese gen.

La recombinacion artificial del ADN tiene una amplia gama de
aplicaciones. Por ejemplo, se puede usar para producir proteinas
utiles, como insulina o enzimas industriales, en bacterias
modificadas genéticamente. También se emplea en la investigacion
para estudiar como funcionan los genes y como se regulan. Sin
embargo, esta tecnologia también plantea preocupaciones éticas
y de seguridad, especialmente cuando se trata de la creacion de
organismos modificados genéticamente que podrian escapar al
medio ambiente natural.




5. La clonacidon: consideraciones éticas

La clonacion es un proceso mediante el cual se crea una copia
genéticamente idéntica de un organismo, célula o molécula. Puede
realizarse de varias formas y tiene aplicaciones en la investigacion
cientifica, la medicina y la produccion de alimentos. Sin embargo,
también plantea cuestiones éticas y morales que deben ser
cuidadosamente consideradas. Tipos de clonacion:

a) Clonacién reproductiva, en la clonacién reproductiva, se crea un
individuo genéticamente idéntico a otro organismo existente. Esto se
logra mediante la transferencia del niucleo de una célula donante
a un ovulo enucleado, que luego se desarrolla en un embrién y se
implanta en una madre sustituta. El resultado es un organismo que
comparte el mismo ADN que el organismo original.

b) Clonacion terapéutica o de células madre, en este tipo de
clonacion, el objetivo no es crear un organismo completo, sino
producir células o tejidos especificos para tratar enfermedades. Se
crea un embridn a partir del cual se obtienen células madre que
pueden ser dirigidas a convertirse en células de un tipo especifico,
como neuronas o células cardiacas, para su posterior trasplante en
el paciente.

c) Clonacion de embriones con fines de investigacion, se
crea un embrién clonado para investigar procesos bioldgicos o
desarrollar nuevos tratamientos médicos. Esto ha llevado a lograr
avances en la comprension de la genética y las enfermedades; pero
también plantea cuestiones éticas sobre la creacion y destruccion de
embriones humanos.

d) Las consideraciones éticas, en el contexto de la ciencia, la
tecnologia y la investigacion, las consideraciones éticas implican
sopesar los posibles beneficios de una accion o tecnologia contra los
posibles dafnos o implicaciones negativas. También implica respetar
los valores y derechos de las personas, asi como considerar las
posibles consecuencias sociales, culturales, ambientales y humanas
de nuestras decisiones.

Las consideraciones éticas son particularmente importantes en
areas como la biotecnologia, la genética, la inteligencia artificial
y otras disciplinas donde las acciones pueden tener un impacto
significativo en la vida humana, la sociedad y el entorno natural.
Tomar decisiones éticas informadas implica una reflexién profunda
sobre los valores, principios y posibles ramificaciones de nuestras
acciones, con el objetivo de garantizar que nuestras elecciones
estén alineadas con el bienestar y los intereses de todas las partes
involucradas.

Principales consideraciones éticas asociadas con la clonacion:
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La clonacién plantea profundas
consideraciones éticas y filosoficas.
Uno de los debates éticos mas
prominentes en torno a la clonacién
se refiere a la creacion de seres
vivos idénticos o muy similares
genéticamente a  ofros  seres
previamente existentes. En particular,
la clonacién reproductiva, implica
crear un organismo idéntico a ofro
ya existente, como se hizo con la
famosa oveja Dolly en 1996, lo cual
suscité  preocupaciones sobre la
individualidad, la identidad personal y
la autonomia.

Fuente: www.pixabay.com

Actividad

Estas consideraciones éticas destacan
los diversos aspectos morales y
preocupaciones que surgen en torno
a la clonacién y son esenciales para
un analisis completo y equilibrado
de los impactos sociales, humanos y
ambientales de esta tecnologia.

- Investiga sobre los efectos de
la clonacion en la naturaleza.

- ¢Cual seria tu postura ética
sobre la clonacion?

CONSIDERACIONES ETICAS DESCRIPCION

Dignidad humana

Preocupacion de que la clonacion reproductiva pueda reducir la

percepcion de individuos clonados como seres humanos unicos.

Identidad y autonomia

Posibilidad de que los individuos clonados enfrenten desafios en su

identidad y autonomia debido a su similitud genética.

Riesgos para la salud

Preocupaciones sobre problemas de salud y envejecimiento prematuro

observados en animales clonados, afectando su bienestar.

Explotacion y comercializacion

Temor de que la clonacién pueda ser utilizada comercialmente o de manera

explotadora, como la clonacion de mascotas.

Uso inapropiado

Cuestionamientos morales y religiosos sobre la creacion y destruccion de
embriones humanos en la clonacion terapéutica.
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Biotinta para Impresién de
Tejidos 3D

En el campo de la biotecnologia,
se estan desarrollando avances
importantes en la impresiéon 3D de
tejidos humanos. Se utiliza una
‘biotinta”, una mezcla de células
vivas y materiales biocompatibles,
para imprimir estructuras de tejidos
tridimensionales capaces de crecer y
funcionar como tejidos reales.

La biotinta se compone de células
vivas que pueden ser de diferentes
tipos, como células madre o células

especializadas. Estas células se
suspenden en un andamio de
materiales biocompatibles que

brindan soporte estructural. Luego, se
utilizan técnicas de impresion 3D para
depositar capas precisas de biotinta y
crear estructuras complejas de tejidos.

Plantas que producen
medicamentos

En el campo de la biotecnologia, se
estan utilizando plantas para producir
medicamentos de una manera
novedosa. En lugar de sintetizar
medicamentos en laboratorios, se
estan modificando genéticamente
plantas como la “Arabidopsis thaliana”
para que produzcan moléculas
terapéuticas.

Un ejemplo es la produccion de
insulina. Tradicionalmente, la
insulina se extraia del pancreas
de los animales: pero mediante la
modificacion genética, se puede hacer
que las plantas produzcan insulina
humana. Esto podria simplificar
la produccion de medicamentos y
hacerlos mas accesibles.

Smith, M. L., & Simmons, J. (2018). Plant

6. Caracteristicas de la biotecnologia

La biotecnologia es un campo multidisciplinario que utiliza
organismos vivos, células y moléculas para desarrollar productos y
procesos utiles en diversas areas, como la medicina, la agricultura,
la industria y la investigacion. Las caracteristicas distintivas de la
biotecnologia son las siguientes:

a) Utilizacion de organismos vivos, se basaen el uso de organismos
vivos, desde microorganismos como bacterias y levaduras, hasta
plantas y animales, para llevar a cabo procesos de produccion y
obtener productos valiosos.

b) Manipulacion genética, la modificacion del material genético de
los organismos, incluye la insercidn, eliminacién o modificacion de
genes para lograr caracteristicas deseadas, como la resistencia a
enfermedades en plantas o la produccién de proteinas especificas.

c) Aplicacion en diversas areas, la biotecnologia se aplica en
diversos campos como la medicina, la agricultura, la industria
alimentaria, la investigacion cientifica y mas.

d) Produccion de biomoléculas, se utiliza para producir
biomoléculas como proteinas, enzimas y hormonas, a menudo en
cantidades mayores y mas eficientes que las obtenidas naturalmente.

e) Biorremediacién, implica el uso de microorganismos para
descomponer contaminantes y eliminar toxinas en el medio ambiente,
contribuyendo a la recuperacion de ecosistemas afectados.

f) Medicina y terapia avanzada, en el ambito médico, la
biotecnologia juega un papel crucial en el desarrollo de terapias
génicas, medicamentos recombinantes y técnicas de diagndstico
mas precisas.

g) Desarrollo de vacunas, la biotecnologia es esencial en la
produccion de vacunas modernas, permitiendo la creacion de
componentes inmunogénicos que estimulan respuestas inmunitarias
protectoras.

h) Investigacion y desarrollo, la investigacion cientifica constante
es un componente fundamental de la biotecnologia. Los avances en
la comprensién de los procesos biologicos impulsan la innovacion
en este campo.

i) Enfasis en la genética, dado que la biotecnologia involucra la
manipulacion y el estudio del material genético, es una parte esencial
de este campo.

j) Etica y regulacién, debido a su impacto en la vida humana,
la biodiversidad y el medio ambiente, la biotecnologia plantea
cuestiones éticas y debe ser regulada para garantizar su uso
responsable y seguro.

Las caracteristicas de la biotecnologia, abarcan desde Ila
manipulacién genética y la produccion de biomoléculas, hasta su
aplicacién en diversas areas y su énfasis en la investigacion.
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7. Los colores de la biotecnologia

El uso de colores en la biotecnologia es una manera simbdlica de
categorizar y distinguir las distintas areas de estudio y aplicacion
dentro de este campo amplio. Esto facilita la comunicacion, organiza
las diversas ramas, fomenta el interés, destaca aspectos especificos
y simplifica la educacion. Los colores sirven como simbolos
visuales identificativos y resumenes visuales, contribuyendo a una
mejor comprension y apreciacion de la diversidad y alcance de la
biotecnologia.

Ademas, esta codificacién cromatica permite crear una identidad
visual para cada subcampo de la biotecnologia, lo que facilita su
reconocimiento y asociacion. Los colores también ayudan a resaltar
la importancia de areas como la ética, la medicina regenerativa y la
produccion de alimentos, al tiempo que hacen que la informacién sea
mas accesible y memorable para estudiantes y publico en general.
El uso de colores en la biotecnologia mejora la comunicacion, la
organizacion y la comprension de las diferentes dimensiones de
este campo cientifico multidisciplinario.

a) Biotecnologia verde, se encarga de realizar investigaciones del
sector agricola y ganadero,

Agroalimentaria, para mejorar y lograr
alimentos modificados geneticamente, con el
objetivo de erradicar el hambre y la
desnutricién en el mundo.

- La biotecnologia verde se ocupa del
desarrollo de biopesticidas para el control
biolégico de plagas y antibidticos para tratar
infecciones vegetales.

b) Biotecnologia roja, llamada “biotecnologia sanitaria” es
responsable de la prevencién, diagnostico y el tratamiento de
muchas enfermedades, sus investigaciones permiten la produccion
mas barata y segura en la elaboracién de farmacos. También fue de
mucha utilidad en la pandemia, buscando mejorar la vacuna para
eliminar el virus.

c) Biotecnologia amarilla o alimentaria, se dedica a mejorar
la produccion de alimentos que estan obtenidos a partir de otros
organismos y que han sido mejorados genéticamente para obtener
mejor cantidad y calidad de los alimentos.

Se centra en la produccion de alimentos y
su principal  funcion es  mejorar
genéticamente los productos para que
haya mas cantidad o mayor calidad del
alimento, busca mejorar continuamente los
alimentos a travées de técnicas que
garanticen su calidad e inocuidad.

Biotecnologia verde

Ingenieria genética

en alimentos
=

Biopesticidas

Biofertilizantes

Ingenieria genética
de plantas

Biotecnologia roja

Medicamentos

Proyecto genoma
)‘ humano

Vacunas
@.\ recombinantes

Nuevos alimentos

Bl

Procesamiento de
alimentos
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Biotecnologia azul

Microorganismos
para
biorremediacién

Salud de animales

Biotecnologia blanca

o
&=

Biomateriales

Biotecnologia dorada

Diseino de genes

Biotecnologia purpura

(

Bioética

Legislacion

Biotecnologia negra

d) Biotecnologia azul, es responsable de la acuicultura, con
investigaciones en el mundo marino y los ecosistemas acuaticos,
desarrollando alimentos, cosméticos o farmacos utilizando plancton
0 algas marinas.

e) Biotecnologia blanca, orientada a realizar procesos sostenibles
en el tratamiento de residuos de las industrias.

Su principal meta es reducir o eliminar las
causas de la contaminacién de las industrias,
por otros que no dafian el medio ambiente,
con un enfoque de respeto, utilizando materia
prima biodegradable.

Fortalece la generacion de energias limpias.

f) Biotecnologia dorada, proyectada para la simulacion de procesos
biotecnoldgicos de las secuencias del genoma de seres vivos y el
disefio de nuevos farmacos utilizando nuevas combinaciones de ADN.

Se ocupa de la informacién, comunicacién y

| otras tecnologias sobre los procedimientos

o para realizar las secuencias del genoma de

BIOTECNOLOGIA los seres vivos, mediante la realizacion de

DORADA 4 analisis informaticos que simulan procesos

v bioldgicos, para poder anticipar disefios de

genes, al realizar modelos de proteinas y
cadenas de ADN.

g) Biotecnologia purpura, se encarga de los aspectos legales
relacionados con la biotecnologia. Se ha creado una legislacion para
normar todos los aspectos de bioseguridad.

Norma los aspectos de bioseguridad;
produccién, uso y distribuciéon de
organismos genéticamente modificados, su
experimentacién, manipulacion de la
genética animal, aspectos bioéticos,
andlisis de la genética molecular humana,
terapia génica, también sobre la normativa
de la manipulacién embrionaria,
transgénicos y clonacion.

h) Biotecnologia negra, Su funcion es prevenir los riesgos que
podria ocasionar la guerra bioldgica o el terrorismo biolégico.

Realiza investigaciones con
microorganismos que son muy contagiosos
y letales para tratar de conseguir las
vacunas necesarias para disminuir las
consecuencias de su aplicacion y evitar el
uso de estos organismos en una posible
guerra bioldgica
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i) Biotecnologia marrén, busca el bienestar animal produciendo y
desarrollando farmacos vacunos y alimentos destinados a mejorar la Biotecnologia marrén
alimentacion, salud y cuidado en los animales.

Se encarga de mejorar los bancos
genéticos de las especies en peligro de
extincion y conservar la biodiversidad del
ecosistema. Busca la mejora de los suelos
desérticos, investigando bio organismos
que pueden habitar en esta clase de suelos
logrando mejorar el medio ambiente.

Biotecnologia naranja

j) Biotecnologia naranja, se encarga de la divulgacion de los

aspectos fundamentales de los avances cientificos. Propagar informacién

Se encarga de informar al publico general y a
otros profesionales, todos los aspectos

bioéticos sobre la experimentacion en

animales, sobre la genética, molecular y terapia
R A génicas.

Realizamos la lectura de este articulo y reflexiona

Descubrimiento de bacterias degradadoras de plastico.

En 2016, cientificos japoneses identificaron la bacteria Ideonella
sakaiensis en vertederos, la que demostrd tener la capacidad
unica de utilizar el polietileno tereftalato (PET), un tipo de plastico
utilizado en envases, como fuente de energia. La evolucién de estas
bacterias se ha producido como respuesta a la contaminacién de
su entorno, desarrollando la habilidad de consumir el PET como
alimento. La investigacion revelé que estas bacterias producen una
enzima denominada PETasa, la cual es esencial para el proceso
de descomposicion. La PETasa es capaz de romper los enlaces
quimicos resistentes presentes en los plasticos, transformandolos _ >
en moléculas mas pequefas que pueden ser absorbidas por las ' —

bacterias debido a su alto contenido de carbono. Fuente: freepik.es/fotos-populare

- ¢La adaptacion de microorganismos es una solucion efectiva para abordar problemas
ambientales causados por la contaminacion?

- ¢Cuales podrian ser algunas ventajas y desventajas de confiar en la adaptacion natural
comparada con la ingenieria biotecnoldgica?

- ¢Los seres humanos podrian aprender lecciones importantes de estas interacciones
naturales para abordar los problemas de contaminacion?

Actividad

§) rrovuccion (§

En el siguiente cuadro, categorizamos al menos 3 avances en la biotecnologia e ingenieria genética, resaltando
su contribucién a la sociedad. Para lograrlo, es necesario investigar los avances mas recientes a partir de fuentes
confiables, tales como revistas cientificas o articulos especializados.

Descripcion del avance en la P . .
. s . .. " Area de aplicacion Impacto Comentario personal
biotecnologia o ingenieria genética.
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BIOTECNOLOGIA: IMPACTO SOCIOAMBIENTAL

(( rricrica 1

Realizamos la lectura del siguiente texto

La agricultura
familiar

En un articulo publicado por la Fundacion Solén, en Bolivia, la

. e . . , i abastece el
agricultura familiar campesina e indigena produce el 96% de los 39 Esm—— 65%
productos que conforman la canasta basica de alimentos: hortalizas, del consumo

, 0 . interno del pafs
tubérculos, frutas, legumbres y cereales. El 65% de los alimentos
que consumimos en Bolivia son producidos por la agricultura familiar. bomaliions
Apenas el 3% de los alimentos son producidos por la agricultura no NOTamiiar....
familiar, y el restante 32% es importado (Cartagena, 2020). 3%

Considerando estos datos, los alimentos de la canasta familiar de los
bolivianos, provienen de los agricultores campesinos e indigenas.

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢ Cual es la importancia de la agricultura familiar?
- ¢ Qué ventajas tiene la produccion de OGM?
- ¢Qué alimentos que consumes a diario son transgénicos?
- ¢ Como identificas un Organismo Genéticamente Modificado?

Actividad

1. Transgénicos, biodiversidad y salud humana
a) Transgénicos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que los
organismos o productos transgénicos son seres vivos cuyo material
genético (ADN) ha sido modificado o manipulado de maneras “que
no ocurren de forma natural”, por lo que se pueden catalogar como
organismos artificiales.

Debemos tomar en cuenta que la biotecnologia es una ciencia
que investiga y manipula genéticamente los sistemas biolégicos
mediante la tecnologia de recombinar el ADN; la biotecnologia
tradicional se ha venido utilizando hace mucho tiempo mediante
la seleccién y reproduccion natural de especies para mejorar los
cultivos y alimentos dandoles caracteristicas como resistencia a las
plagas, tolerancias al frio, al calor y a las sequias, proporcionando
mayores rendimientos en la produccion, mejoramiento de la salud,
también puede mejorar o cambiar el sabor de algunos alimentos,
mejorar los nutrientes ,en estas practicas los cientificos han logrado
insertar genes deseables no solo de una especie o de plantas
semejantes, sino que se han introducido genes de otros organismos
muy diferentes al organismo receptor, esta es la llamada tecnologia
transgénica que permite trasladar copias de genes con caracteristicas
especificas de un organismo a otros organismos muy distintos por
lo que el resultado sera un organismo que tenga las caracteristicas
de ambos para los consumidores ,la utilizacion de estos alimentos
tiene diversas interpretaciones y los cientificos han demostrado que
realmente no causa dafios a la salud de las personas y mas bien
que se utiliza la tecnologia transgénica para disminuir el hambre de
la poblacién a nivel mundial tomando en cuenta que utilizando estas
tecnologias los alimentos mejoran en la calidad y el valor nutritivo lo
que asegura la produccion alimentaria a nivel mundial.

Fuente: https://www.freepik.es/fotos-populares




b) Biodiversidad

Los organismos modificados genéticamente pueden dispersarse por
el medio ambiente. Por ejemplo: una semilla transgénica, igual que
una semilla normal, puede transportarse por medio de las abejas, las
aves, el viento, el agua a otros lugares diferentes y se combinarian
con cultivos convencionales. El resultado seria un nuevo organismo
con caracteristicas naturales; pero también con caracteristicas del
organismo genéticamente modificado, dando como resultado mayor
diversidad.

c) Salud humana

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce que los
alimentos modificados genéticamente, que actualmente estan en
los mercados nacionales e internacionales, han sido evaluados, se
ha comprobado su seguridad y se ha determinado que no existen
riesgos para la salud, sin embargo otras investigaciones han
demostrado que hay efectos secundarios al consumir alimentos
transgénicos. Existen sistemas especificos de evaluacion de
organismos modificados genéticamente y de alimentos modificados
genéticamente con relacion a la salud humana y el medio ambiente,
donde se evallan los riesgos y efectos que pudieran existir en el
consumo de estos.

2. Los organismos genéticamente modificados y su
impacto sobre la biodiversidad, comercio en Bolivia.

El afio 1953 se descubri6 la estructura del ADN, desde entonces
la biotecnologia, la biologia molecular y la ingenieria genética
fueron mejorando estos campos para utilizarlos en el diagnéstico
de enfermedades, creacion de vacunas y mejoramiento genético
de animales, plantas y tejidos. La ingenieria genética es capaz,
mediante técnicas, de modificar el material genético de un
determinado organismo.

En Bolivia desde el afio 1992 se autorizd, por primera vez, la
produccion de transgénicos, con pruebas en la “papa transgénica
Desiree”; Posteriormente, en el afo 1997, se crea el Comité Nacional
de Bioseguridad, encargado de minimizar los riesgos y prevenir los
impactos negativos en la salud humana, medio ambiente y diversidad
biolégica para el uso de OGM.

La introduccion y uso de organismos genéticamente modificados,
en el caso de la soya (HB4), para la produccion de biodiesel, fue
fomentada por los gobiernos; aspecto que puede beneficiar al sector
agroindustrial y exportador.

Los riesgos e impacto en este tipo de cultivos en Bolivia, puede
generar cambios en el ecosistema, alterando su equilibrio y la
cadena trofica. Con estos cambios en el campo de la agricultura,
también se generaria la resistencia a los herbicidas, afectando a la
naturaleza. El consumo de estos OGM puede generar resistencia a
los antibidticos, causar efectos toxicolégicos y alteraciones de los
genomas en especial de los seres humanos.
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Los Organismos Genéticamente
Modificados (OGM), mas conocidos
como transgénicos, ya estan en
Bolivia, se usan en la agricultura y
se consumen. Un ejemplo claro es el
uso de los aceites de soya. También
podemos mencionar la importacion
de maiz argentino o la ingesta de
granolas, cereales y otros productos
nacionales o importados que utilizan
insumos provenientes de OGM.

Transgénesis

La transgénesis es un proceso
de construccién de nuevas
combinaciones en el material
genético, en la cual se inserta un ADN
de un organismo para que pueda
replicarse y mantenerse en las células
de otro organismo que la recibe para
que luego eventualmente se exprese
en el OGM.

Transgénico

Es un organismo o célula en el cual se
ha introducido, por medios mecanicos
o artificiales, en su genoma, una o mas
secuencias de ADN que es ajeno a la
especie.Estos organismos se generan
en un laboratorio especializado con
fines de investigacion.

Investigamos: ; Qué alimentos son producidos con semillas transgénicas?
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[ Organismo
donante

Colocarlo en el
vehiculo

Fuente: www.Freepik.com

Radioterapia

Es un proceso que utiliza la
radiacion ionizante muy intensa que,
especificamente, se concentra en un
tumor para realizar la destruccion de
todo rastro de tejido maligno.

Actualmente los casos de cancer
van en aumento, la mayoria en paises
de desarrollo, donde mas del 60%
recibe tratamiento de radioterapia.
Hay un alto porcentaje de pacientes
con cancer tratados con cirugia, sin
embargo, es mas frecuente el uso de
radioterapia y quimioterapia con fines
curativos.

Proceso de transgénesis

Plasmido

— - Organismo
/| Transformacion S — — receptor

{recombinante)

3. Medicina nuclear

La medicina nuclear se ha convertido en una herramienta esencial
para el diagnéstico y tratamiento de una amplia variedad de
enfermedades, permitiendo intervenciones mas tempranas y
personalizadas. Su capacidad para proporcionar informacién
funcional y molecular contribuye significativamente a la comprension
y el manejo de las condiciones médicas.

En la actualidad, la medicina nuclear es esencial en la atencién
médica moderna y desempefia un papel critico en diversas areas,
desde el diagndstico temprano hasta el tratamiento y seguimiento
de enfermedades. Su capacidad para abordar los mecanismos
moleculares y pato fisioldgicos la hace unica y valiosa en el panorama
de la medicina contemporanea. Esta area destaca la importancia y
variedad de la medicina en la actualidad con ciertas especialidades
que refuerzan su funcién primordial en el ambito médico.

Bolivia el afio 2018, mediante la Agencia Boliviana de Energia
Nuclear, realiz6 un contrato con la empresa argentina INVAP
(Investigacion Aplicada SE) para la construccion de tres centros de
medicina nuclear en ciudades como El Alto, La Paz y Santa Cruz,
asi como la capacitaciéon del personal en las nuevas areas de estas
especialidades.

El 6 de marzo del afio 2022 el gobierno nacional inauguré el primer
centro de medicina nuclear y radioterapia en la zona de Parcopata
del distrito 8 de la ciudad de El Alto para la atencion especializada a
personas con cancer, también en este centro de medicina nuclear se
produciran medicamentos contra el cancer.
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W rormcon

Realiza la siguiente actividad

A continuacién, tienes una lista de alimentos que utilizan transgénicos y la razén por la cual sus genes son alterados,
analiza los aspectos positivos y negativos de cada elemento.

Soja, modificacion para resistencia a herbicidas, cominmente se refiere a la soja transgénica Roundup Ready,
disefiada para resistir el herbicida glifosato.

Maiz, introduccion de genes para resistencia a insectos, como en el caso del maiz Bt, que produce una proteina
téxica para ciertos insectos.

Carnes, aumento de tamafo y peso mediante practicas de cria selectiva y aceleracion del crecimiento con técnicas
de seleccion genética.

Trigo, modificacién para hacerlo mas resistente a sequias, un enfoque importante en la investigacion agricola
debido al cambio climatico.

Papas, inactivacion de enzimas de almidén para reducir la formaciéon de acrilamida durante la coccion a altas
temperaturas.

Tomates: inhibicién de enzimas para ralentizar la descomposicion y mejorar la durabilidad del tomate.

Arroz, introduccion de genes para aumentar el contenido de vitamina A, conocido como arroz dorado, con el objetivo
de abordar deficiencias nutricionales.

Azucar, modificacion para resistencia a herbicidas, comunmente se refiere a la remolacha azucarera.

Algodén, uso de algodon modificado genéticamente, aunque menciona riesgos en el consumo de aceite de algodon,
es importante sefialar que el aceite de algodon refinado es seguro para el consumo humano.

Alfalfa, resistencia al herbicida Roundup, similar a otros cultivos modificados para resistencia a herbicidas.

Leche, uso de hormonas para aumentar la produccién de leche, como la hormona de crecimiento bovino (rBGH),
que es controvertida y prohibida en algunos lugares.

Naranjas, exposicion a etileno para acelerar la degradacion de la clorofila y mejorar el color de las naranjas.

Café, modificaciones para aumentar la produccién, aunque las variedades tradicionales de café también se mejoran
mediante practicas de cultivo.

Uvas, modificaciones para mejorar la resistencia y eliminar las semillas, buscando variedades mas convenientes

Fuente: ejemplos.co/20-ejemplos-de-alimentos-transgenicos/

Respondemos las siguientes preguntas
- ¢ Sera necesario incorporar alimentos transgénicos en la alimentacion cotidiana?
- ¢ Qué alimentos transgénicos se producen o comercializan en tu ciudad o comunidad?

- Elabora una lista de los alimentos transgénicos que consumes en tu vida diaria y compara
con la lista expuesta

Actividad

@) ~rovuccion (B

Extraccion del ADN

Observamos el ADN de una fruta
¢ Qué necesitamos?

Sal, detergente liquido para platos, agua tibia a caliente, fresas o platanos, filtros
para café, etanol frio y recipientes de trabajo.

¢ Qué tenemos que hacer?

Poner la fruta en un recipiente y agregar suficiente agua caliente para cubrirla.
Agregar 5 cucharadas de una mezcla de detergente liquido con sal. Machacar
o moler toda la mezcla. Filtrar el resultado y agregar el alcohol frio a la solucién
filtrada por la orilla del recipiente. Podras ver las fibras de ADN a simple vista. Fuente:freepik.es/fotos-populares

©
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EDAD DE LA TIERRA

((rricrica 1

¢, Como nace el dia de la Tierra?

El Dia de la Tierra, que se celebra el 22 de abril, es una iniciativa del
senador estadounidense Gaylord Nelson, quien propone esta fecha
para que el ser humano recuerde y actue frente a problemas como
la superpoblacién y la contaminacion, y haya mas iniciativas para la
conservacion de la biodiversidad.

En la primera manifestacion, en 1970, participaron 2.000 universidades,
10.000 escuelas (primarias y secundarias) y centenares de comunidades.

La presion social tuvo sus logros y el gobierno de los Estados unidos
cre6 la Environmental Protection Agency (Agencia de Proteccion
Ambiental) y una serie de leyes destinadas a la proteccion del medio Fuente: freepik.com
ambiente.

Fuente: culturarecreacionydeporte.gov.co/es

Respondemos a los siguientes enunciados:
- En algun momento te preguntaste ¢ Cuantos afos tiene el planeta Tierra?
- ¢ Como consideras que surgieron los distintos tipos de seres vivos que habitan la Tierra?
- ¢Conoces alguna teoria acerca del origen de los seres humanos?
- ¢ Los seres vivos sufren cambios con el pasar del tiempo?
- ¢ Seréa que la vida solo es posible en el planeta tierra?

Actividad

[ reorin 1

Las rocas mas antiguas conocidas en la Tierra tienen alrededor de
4.000 millones de afos. Estas rocas proporcionan pistas importantes
sobre la formacion temprana de la Tierra y la historia geoldgica del

Diferencia entre hipétesis y teoria planeta. Los gedlogos utilizan técnicas de datacién radiométrica
L para determinar las edades de las rocas y minerales, aprovechando
- Las hipdtesis cientificas son una la desintegracion radiactiva de ciertos iso6topos.
proposicion - - acep tabl,e que 1. Caracteristicas del planeta Tierra
son formuladas a través de la
dato§ que, aunque no estén Volumen de la Tierra: 1.083.320.000.000 Km3.
SoniiEles, | SOVED REE Peso de la Tierra: 5.977.000.000.000.000.000.000 toneladas.

resolver un problema cientifico. . . . B
Velocidad de rotacién en el Ecuador, la velocidad de rotacién de

- La teoria es el origen del la Tierra en el ecuador es de aproximadamente 1.620 kildGmetros por
conocimiento, la ciencia esta hora. Esta velocidad disminuye hacia los polos.
SO”St’t“’,da [l i) S(;ICGSIOFI Velocidad de revolucion alrededor del Sol, la Tierra se mueve
e teorias, estas pueden ser alrededor del Sol a una velocidad de aproximadamente 107,118
demostradas verdaderas kildmetros por hora en su 6rbita eliptica.

o falsas y pueden ser

reemplazadas o ampliadas. Forma no esférica de la Tierra, debido a la rotacion de la Tierra,

ésta se abomba en la seccidén media, resultando en una forma mas

Una hipdtesis es un conjunto parecida a una esfera achatada en los polos y ensanchada en el
de supuestos que se fundan en ecuador. Esta forma se conoce como un esferoide oblato.
conocimientos que se desean Velocidad de arrastre alrededor del centro de la Via Lactea, la
demostrar o refutar. Tierra es parte de la Via Lactea y se desplaza alrededor del centro de
la galaxia a una velocidad de aproximadamente 273.58 kildmetros por

Las teorias son el conjunto de los

supuestos o hipdtesis que pueden o segundo.

no ser confirmadas. Velocidad de traslacién de la Via Lactea en el espacio, la Via
Lactea, junto con nuestro sistema solar, se mueve a través del
espacio a una velocidad estimada de mas de 270 kildmetros por
segundo en relacion con el marco de referencia cosmico.
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2. Teorias sobre el origen de la vida

Alolargo de la historia, muchos fildsofos, cientificos y biélogos se han preguntado como ha surgido la vida en la Tierra,
esto es un tema que aun se investiga. A pesar de ello el estado actual de la ciencia permite sugerir una hipétesis
valida sobre cédmo surgio la vida en la tierra. Antes que se produjera la explosién conocida como “Big Bang”, se cree
que probablemente toda la energia y la materia se encontraban en forma de energia pura, comprimida en un punto.
Segun esta teoria a medida que el Universo se expandid, su temperatura descendio y la energia se fue convirtiendo
en materia. En primera instancia habrian aparecido las particulas subatémicas (los neutrones y los protones), luego
estas particulas se habrian combinado formando los nucleos atdmicos. Mas tarde cuando la temperatura descendio
aun mas, la carga positiva de los protones habria atraido a los electrones, cargados negativamente, y se habrian
formado los primeros atomos.

Hace aproximadamente unos 4.600 millones de afos, una condensacion de gas y polvo dio inicio a la formacion
del Sistema Solar. Se postula que la atmésfera estaba formada principalmente por hidrégeno y helio, que pronto
escaparon al espacio y fueron reemplazados por los gases presentes en las emanaciones volcanicas y el agua en
estado de vapor proveniente del interior del planeta. Al bajar aun mas la temperatura, el agua se condensé y formo
los océanos. A lo largo de la historia se han creado diversas teorias que explican el origen de la vida en nuestro
planeta. A continuacién, se veran las teorias mas importantes: la teoria creacionista, la teoria de la generacion
espontanea, la teoria de la panspermia y la teoria de Oparin.

a) Teoria creacionista

El creacionismo, es una corriente de estudios interdisciplinarios que
busca explicar el origen de la vida y del Universo. Existen importantes
semejanzas y diferencias entre el creacionismo y la teoria de la
evolucién, las semejanzas con el evolucionismo generalmente se
dan en el campo de la diversidad y hasta la seleccién natural, basta
decir que los creacionistas buscan evidencias de que la naturaleza
es un proyecto ejecutado por Dios, es decir, actos concretos de
creacion divina.

Los creacionistas de la Tierra joven, los arzobispos Usser y Gregor
Cuvier, postularon que el origen de la especie humana se hallaba
contenido en la Biblia. Esto de acuerdo al relato biblico literal acerca
de la creacion presentada en el Génesis (el primer libro de la Biblia),
y el rechazo de la teoria de la evolucion. Mientras la historia del
pensamiento evolutivo se desarrollaba a partir del siglo XVIII, varias Fuentehttps://www.timetoast.com/
posturas apuntaron en reconciliar las religiones abrahamicas y el

Génesis con la biologia y otras ciencias desarrolladas en la cultura occidental.

La teoria creacionista sostiene que la vida y todo lo que existe fue creado por Dios, la diversidad de vida presenta
semejanzas que apuntan a un disefio inteligente y a un solo autor o disefiador de toda la creacion.

Sin embargo, las diferencias fundamentales entre la creacién divina y la evoluciéon natural siguen siendo un tema
central en estos debates.

b) Abiogénesis

La abiogénesis es cuando la vida surge a partir de materiales
no vivos (inertes). A medida que creci6 el conocimiento cientifico
humano, este concepto se expandié enormemente, aunque todas
las formas de abiogénesis tienen la caracteristica de que ninguna de
ellas tiene respaldo cientifico.

No existen experimentos que muestren efectos naturales. Nunca se
ha observado en ambientes naturales o artificiales. Se cree que las
condiciones existentes en la Tierra, por un lado, no son capaces de
producir los componentes necesarios y, por otro, son contradictorias.

No se ha encontrado evidencia sobre cuando o dénde pudo haberse
originado dicha vida, de hecho, todo lo que sabemos hoy por la
ciencia parece indicar que la abiogénesis no puede ocurrir bajo B TS

ninguna condiciéon naturalmente posible. O 2

Fuente: bioenciclopedia.com
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El concepto original de abiogénesis era muy simple: la carne podrida fue atacada por gusanos y se supuso que se
convirtio en ellos. Otro ejemplo era que los granos se convertian en ratas, en realidad lo que pasaba era que las
ratas se encuentran a menudo en depositos de granos. A estos sucesos, se los denomind “eventos espontaneos”.

Historicamente, se sostenia la idea de la generacion espontanea o abiogénesis, que postulaba que los seres vivos
podian surgir espontdneamente a partir de materia inanimada. Esta idea era comun en la antigiedad y persistié
durante siglos. Sin embargo, a mediados del siglo XIX, gracias a experimentos realizados por cientificos como
Louis Pasteur, se demostré que los seres vivos sélo provienen de otros seres vivos, refutando asi la abiogénesis.
El experimento de Pasteur y otros similares contribuyeron a establecer la teoria biogénica, que es la idea de que
la vida proviene de la vida preexistente. Esta idea se ha convertido en uno de los principios fundamentales de la
biologia celular.

En cuanto a las teorias modernas de la abiogénesis, es cierto que son complejas y aun se estan explorando. La
abiogénesis se refiere a la idea de que las primeras formas de vida podrian haber surgido de condiciones no vivas en
la Tierra primitiva. Sin embargo, es importante destacar que la abiogénesis no se refiere a la generacion espontanea
de organismos complejos, sino mas bien a la formacién de las primeras moléculas organicas y las etapas iniciales
de la vida.

c) Generacién espontanea

La Teoria de la generacion espontanea fue una creencia que sostuvo que ciertas formas de vida podian surgir de
manera automatica y espontanea a partir de la materia organica, inorganica o una combinacién de ambas, sin la
necesidad de progenitores preexistentes. Aunque esta teoria persistio durante muchos siglos, especialmente en
ausencia de conocimientos sobre microbiologia, fue refutada de manera concluyente en el siglo XIX gracias a
experimentos cruciales, especialmente los realizados por cientificos como Louis Pasteur. Este descubrimiento tuvo
un impacto significativo en el desarrollo de la microbiologia y sent6 las bases para la teoria biogénica, que sostiene
que la vida proviene de vida preexistente. Desde entonces, la generacién espontanea ha sido rechazada como una
explicacion cientifica valida para el origen de organismos complejos.

El experimento de Redi (1668).

Llevado a cabo por Francesco Redi en el siglo XVII fue crucial para
cuestionar y refutar la idea de la generacion espontanea. Redi
realizo este experimento para abordar la creencia prevaleciente de
que los insectos podian surgir espontaneamente de la putrefaccion
o la descomposicion de la materia organica. Redi colocé tres trozos
de carne en envases diferentes: uno abierto y los otros dos sellados
con gasas que permitian el ingreso de aire, pero evitaban que las
moscas adultas pudieran depositar huevos sobre la carne. Después
) ¢ de un tiempo, observo que los gusanos aparecian solo en la carne
Fuente: propia expuesta al aire, mientras que la carne en los envases sellados no
mostraba signos de vida, aunque se encontraron huevos de mosca
sobre las gasas. El trabajo de Redi fue un paso importante en la comprensién de la biogénesis y sento las bases
para futuros experimentos, incluidos los de Louis Pasteur, que contribuyeron a refutar la generacién espontanea y
consolidar la teoria de la biogénesis en la ciencia.

Experimento de Francesco Redi

El experimento de Spallanzani (1769).

Lazaro Spallanzani, un sacerdote catodlico y naturalista italiano,
realizé experimentos adicionales en el siglo XVIII que contribuyeron
significativamente a refutar la idea de la generacion espontanea.
Sus experimentos fueron un paso adicional hacia la comprensién de
la biogénesis, la idea de que la vida proviene de vida preexistente.

&*A*A
Spallanzani llevé a cabo experimentos en los que demostré que los
microorganismos no surgian espontaneamente de la materia, sinoque
provenian de otros microorganismos. En uno de sus experimentos,
_) _’ Spallanzani calenté caldo de carne a temperaturas que deberian
matar cualquier organismo presente y sell6 herméticamente los
envases. Al hacerlo, impidi6 la entrada de organismos del exterior y
observé que el caldo permanecia libre de vida microbiana mientras
los envases estaban sellados.

Fuente: https://cowboytools.blogspot.com/2021/06/teoria-
biogenesis_experimentos.html
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El experimento de Pasteur (1861).

El experimento de Louis Pasteur es conocido como el
experimento de la “generacion espontanea” y es uno
de los mas famosos en la historia de la microbiologia. . / N
Pas_t(_aL_Jr disend _este experiment_q para refutar Bocacadawi cabaltneon  Elbmonns  Alcabodaunsemanase ¥ |
definitivamente la idea de la generacion espontédneay — csieresteylosswnliza essellado. observan microorganismo. y

para respaldar la teoria de la biogénesis, que sostiene ﬂ‘”\;\ I{lﬁ\\ f
que la vida proviene de vida preexistente. [ ‘ \\ ’ ‘ \‘\ ‘
W\

En su experimento, Pasteur utilizd dos balones de AN \\'

. . . y | — \ Y\ Mcrocrganismes Y
destilacion con cuellos de cisne largos y curvados en \ \ Nstapscos enctcueto (¢ g

v e | W\ » | W 5 :
forma de “S”. La forma del cuello permitia la entrada de \ ) = /) = =
X / ) / )

aire, pero las particulas y microorganismos presentes ..o s e e v ia i

en el aire quedaban atrapados en las curvas del cuello Lgeriesi-sioml S K sty dnd ko

y no llegaban al caldo de carne en el fondo del balén.

Pasteur calento el caldo de carne hasta esterilizarlo y

luego espero varios dias, observando que no ocurria Fuente: lens.google.com

descomposicion en el caldo. Esto demostré que, en ausencia de microorganismos del aire, el caldo permanecia libre
de vida microbiana. Posteriormente, Pasteur rompid la curva del cuello de uno de los balones, permitiendo que el
aire contaminado ingresara al interior.

d) Teoria cosmozoica o panspermia

La teoria de la panspermia es una interesante hipotesis que ha sido propuesta para abordar el origen de la vida en
la Tierra y su posible distribucion en el Universo. La idea basica es que la vida no se origind en la Tierra, sino que
llegé desde otras partes del Universo, posiblemente transportada por cometas, meteoritos u otros cuerpos celestes.

La panspermia tiene dos versiones principales:

Panspermia Natural o Dura, en esta version, la vida
se propaga a través del Universo en forma de bacterias
extremadamente resistentes que viajan a bordo de
cometas o meteoritos. Estas bacterias podrian haber
llegado a la Tierra durante el periodo de bombardeo
intenso por restos planetarios y cuerpos celestes en
los primeros dias del Sistema Solar.

Panspermia Molecular o Blanda, en esta version,
no son organismos completos los que viajan por
el espacio, sino moléculas organicas complejas.
Estas moléculas podrian haber llegado a la Tierra y
combinarse con el caldo primordial de aminoacidos,
dando inicio a las reacciones quimicas que condujeron
al desarrollo de la vida.

Ademas, existe una variante llamada Panspermia RS2k
Dirigida, que SuQiere que el proceso de dispersic')n de Fuente: eju.tv/2017/07/segun-los-meteoritos-jupiter-

vida en el Universo esta controlado por inteligencias es-el-planeta-mas-antiguo-del-sistema-solar/
conscientes. Esta idea, propuesta por cientificos

como Francis Crick, plantea la posibilidad de que la vida en la Tierra y en otros lugares sea el resultado de la
“siembra” intencional realizada por una civilizaciéon avanzada. Aunque la panspermia es una hipétesis intrigante, es
importante sefalar que aun no hay evidencia sélida que respalde esta teoria. La busqueda de vida extraterrestre
y la comprensién de la quimica y la evolucién en el Universo continlan, y la panspermia sigue siendo una idea
fascinante que requiere mas investigacién y evidencia empirica para ser confirmada o refutada.
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e) Teoria de los coacervados (Oparin)

La teoria de Oparin, también conocida como la hipotesis de
Oparin-Haldane, es una explicacién propuesta por el bioquimico
soviético Aleksandr lvanovich Oparin sobre el origen de la vida en
la Tierra. Esta teoria, formulada en la década de 1920, aborda la
pregunta fundamental sobre como surgieron las primeras formas
de vida a partir de la materia inanimada, en un momento en que
la teoria de la generacion espontanea ya habia sido descartada.

Lapropuestade Oparinsugiere que lavida se origin6 gradualmente
a partir de la formacion de sustancias complejas en la Tierra
primitiva, mediante un proceso llamado abiogénesis. La teoria se
basa en la combinacién de elementos quimicos en la atmoésfera
primitiva de la Tierra, donde sustancias como amoniaco, metano
e hidréogeno proporcionaron los elementos necesarios, como
nitrégeno, carbono e hidréogeno, respectivamente.

Fuente: didacticamultimedia.com/

Segun Oparin, el calor de la Tierra primitiva y la radiacion ultravioleta, junto con las descargas eléctricas en la
atmésfera, proporcionaron la energia necesaria para desencadenar reacciones moleculares. Estas reacciones
condujeron a la formacion de aminoacidos, enlaces peptidicos y eventualmente proteinas, que se mantuvieron en
coloides en la superficie del planeta. Los coacervados, que eran glébulos estables de proteinas unidas por fuerzas
electrostaticas, habrian surgido en este ambiente rico en proteinas, azucares y acidos nucleicos.

Los coacervados, segun la teoria de Oparin, podrian haber actuado como protocélulas primitivas, capaces de realizar
procesos autosintéticos. Eventualmente, ciertos lipidos podrian haber formado pequefias membranas alrededor de
estos coacervados, dando lugar a las primeras protocélulas. A partir de estas protocélulas, la competencia y la seleccion
natural podrian haber iniciado un proceso evolutivo que llevé al desarrollo de formas de vida mas complejas.

Aunque inicialmente recibid criticas, la teoria de Oparin ha sido respaldada en gran medida por evidencia experimental
y ha contribuido significativamente a nuestra comprension del origen de la vida en la Tierra. Es importante tener en
cuenta que esta teoria se centra en los primeros pasos del proceso evolutivo, y la evolucién subsiguiente a formas
de vida mas complejas involucra otros factores y procesos a lo largo del tiempo geolégico

(D @

La evolucion en accién

El desafio de la medicina: la lucha contra cepas resistentes de bacterias patégenas

A finales de 2002, cientos de personas en China resultaron
infectadas con una neumonia grave causada por una fuente de
infeccion desconocida. La enfermedad, conocida como sindrome
respiratorio agudo severo (SARS), se extendié rapidamente a
Vietnam, Hong Kong y Canada, matando a cientos de personas.
En marzo de 2003, un equipo de investigadores de la Universidad
de California en San Francisco recibi6 una muestra del virus
aislado del tejido de un paciente con SARS. Los investigadores
utilizaron una nueva tecnologia llamada microsatélites de ADN
para comparar el material genético de un virus desconocido con
el de virus conocidos y en 24 horas asignaron el virus a un virus Fuente: cgnnoticiasdeguatemala.wordpress.com
especifico en funcién de su relacién evolutiva con otros virus. Este
resultado habia sido obtenido por otros investigadores utilizando diferentes métodos. Realizar inmediatamente
analisis de sangre para identificar a los portadores de enfermedades (ponerlos en cuarentena); vacunas para tratar
enfermedades y prevenir infecciones virales. Comprender los origenes evolutivos de los patégenos humanos sera
cada vez mas importante a medida que surjan nuevas amenazas para la salud; por ejemplo, muchas personas
sufren graves problemas de salud porque las bacterias se vuelven resistentes a los antibidticos. Cuando una
bacteria realiza cambios genéticos que aumentan su capacidad para resistir los efectos de los antibidticos, la
bacteria puede sobrevivir y hacer mas copias, mientras que las bacterias no resistentes mueren. Las bacterias
que causan tuberculosis, meningitis, infecciones por estafilococos (sepsis), enfermedades de transmisién sexual
y otras enfermedades se han vuelto resistentes a un nimero cada vez mayor de antibiéticos y se han convertido
en un grave problema en todo el mundo. Comprender como la evolucion conduce a una mayor resistencia es
fundamental para controlar la propagacion de enfermedades infecciosas.
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Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Los origenes de la vida, dan una respuesta sobre la resistencia de los microorganismos?

- ¢ Seranecesariorealizar mas estudios para comprender la evolucion de los microorganismos?

Actividad

- Nombra las ramas de la medicina que estudian a los microorganismos

() T )

Leemos con atencion el texto relacionado con las hipétesis del origen de la vida. Con base en la lectura completamos
el crucigrama.

1. Teoria que explica el origen de la vida a partir de un ser superior (Dios).
2. Tipo de generacién que explica la vida a partir de sustancias inertes (sin vida).

3. Teoria que explica que la vida se origind a partir de una lluvia de meteoritos que contenia virus y bacterias del
espacio exterior.

4. Cientifico que elabord un experimento que explica que la vida se origina por la combinacion de sustancias en
determinadas condiciones y energia.

El experimento de la preservacion de alimentos fue realizado por...
6. Teoria que habla de la sintesis de sustancias para formar membranas.

Colocé muestras de caldo de carne en dos recipientes luego de esterilizar la sustancia mediante el hervido
para matar los microorganismos existentes.

8. ... Cientificas” son una proposicion aceptable que es formulada a través de la recoleccién de informacién y
datos.

9. Es el origen del conocimiento.
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ERAS GEOLOGICAS Y EVOLUCION DE LOS SERES VIVOS

((rricrica 1

Formaciones geolégicas en Bolivia

Observamos las imagenes y realizamos lo
siguiente:

- lIdentificamos a qué departamentos de
Bolivia corresponden las imagenes.

- ¢Qué tipo de formaciones geologicas
son?

- ¢Por qué tienen ese aspecto?

Respondemos lo siguiente:

Actividad
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Un poco de historia

Desde la formacion de nuestro planeta
hace mas de 4.500 millones de arios,
tras la gran explosién (Big Bang),
han transcurrido muchos eventos
que modificaron transformaron su
estructura y composicion quimica, lo
que dio paso a la aparicion, evolucion y
desarrollo de la vida en sus diferentes
formas a lo largo del tiempo.

La historia de la Tierra, desde el punto
de vista de la geologia, paleontologia
y biologia, se encuentra dividida en
unidades de tiempo conocidas como
eones, eras, periodos, épocas y
edades.

Fuente: wikisabio.com

El Chochis Valle de las Animas Maragua
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- ¢Qué tipo de formaciones geomorfoldgicas existen en tu ciudad o comunidad?

- En un mural, colocamos los nombres con los que se conoce a ese tipo de formaciones

1. Eras geoldgicas de la Tierra

El tiempo geoldgico de la Tierra se encuentra organizado en cuatro
eones importantes: Hadico, Arcaico, Proterozoico (mas conocido
como Precambrico) y Fanerozoico. El edn Fanerozoico, es el tiempo
geoldgico en el que actualmente nos encontramos, debido a que
significa “vida visible”, y que se caracteriza por la presencia de
restos fosiles en abundancia y complejidad.

Cada eon se divide en unidades de tiempo, denominadas eras,
que son las segundas unidades de tiempo mas largas. Las eras
que presenta el eén Fanerozoico son: Paleozoica, Mesozoica y
Cenozoica.

a) Era Paleozoica (vida antigua)

Caracterizada por la aparicién de seres vivos antiguos como los
trilobites y el origen de las plantas terrestres. La Era Paleozoica
comenzé hace 570 millones de afos y esta formada por seis
Periodos:

- Cambrico, se caracteriza por la abundancia de ftrilobites,
moluscos y crustaceos.

- Ordévico, aparecen los primeros peces, se extienden los
equinodermos y braquiépodos y los trilobites aun abundan.

- Sildrico, aparecen las plantas terrestres y los peces gigantes
acorazados.

- Carbonifero, la tierra se llena de helechos y musgos que, al
correr el tiempo, formaran los yacimientos de carbén; también
aparecen los primeros reptiles y surgen los anfibios.

- Pérmico, los trilobites se extinguen mientras los reptiles se
extienden y aparecen las coniferas.




b) Era Mesozoica (vida media)

Representa la era de los dinosaurios, los primeros mamiferos y la
aparicién de las angiospermas. La Era Mesozoica comenzé hace
245 millones de afios y esta conformada por tres Periodos:

Tridsico, aparecen los primeros dinosaurios, los grandes
reptiles marinos y los primeros mamiferos.

Jurasico, la Tierra es dominada por los dinosaurios, aparecen
los reptiles voladores al igual que las primeras aves y nuevas
especies de mamiferos.

Cretacico, aparecen las angiospermas (plantas con flores),
los dinosaurios se extinguen junto con otras especies.

Fuente: actualidad.rt.co

c) Era Cenozoica (vida nueva o reciente)

Conocida como la era de los mamiferos, debido a su expansion y
la diversificacion de sus especies. La era cenozoica inicié hace 66
millones de afios y esta conformada por tres periodos:

Paleégeno, proliferan los mamiferos pequefios gracias a la
extincion de sus depredadores y adoptan la forma que tienen
en la actualidad.

Nedgeno, hacen su aparicion los primeros primates y también
los hominidos (antecesores del ser humano), también los
mamiferos de buen tamafo, como las ballenas. El clima en
este tiempo se vuelve mas seco y frio, dando lugar a la “Deriva
Continental” formando las grandes cordilleras del mundo.
Cabe destacar que los niveles del mar eran mas bajos que en
la actualidad.

Cuaternario, es el periodo donde aparecen los mamiferos
gigantes, y los felinos dientes de sable. Surge la humanidad y
se convierte en la especie dominante.

Fuente: humanidades.com/era-cenozoica/
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Pruebas de la evolucioén

La evolucion biolégica es el proceso
mas importante que puede tardar
mucho tiempo en manifestarse en
los seres vivos de forma gradual y
acumulativa.

- Pruebas biogeogréficas
Consisten en la existencia
de grupos de especies que
presentan caracteristicas muy
parecidas o estan emparentadas,
que habitan diferentes regiones
de nuestro planeta y que
provienen de una especie o
antepasado comun, por ejemplo,
las aves no voladoras, como el
fAandu y el avestruz.

Fuente: repositorio.perueduca.pe/

- Pruebas paleontolégicas
Son el estudio de los fésiles
de las diferentes especies que
nos ensefan y demuestran las
transformaciones que tuvieron
las plantas y animales para
adaptarse a las condiciones
donde habitaban

Fuente: univision.com/

- Pruebas anatomicas Se
refieren a la comparacion de
los 6rganos, que presentan las
diferentes especies de seres
vivos, que fueron modificandose
debido a la adaptacién al medio
donde habitan; pero tienen el
mismo origen evolutivo.
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Fuente: adntro.com/es/blog/curiosidades-geneticas/
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- Pruebas embriolégicas

Estan basadas en la comparacion
del desarrollo embrionario en las
primeras etapas de distintos seres
vivos las cuales nos indican que todos
provienen de un antepasado comun.
Los embriones, a medida que se
desarrollan, se van diferenciando de
acuerdo a su especie.

Hendiduras Hendiduras
branquiales branquiales

I
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Fuente: https:/twitter.com/bioko08
- Pruebas bioquimicas

Son aquellas que estan basadas
en el estudio y comparacion, a nivel
molecular, de las diferentes especies.
Consisten en la comparacion del ADN
y las proteinas que nos permiten
calcular el grado de parentesco entre
las especies.

Ejemplo de las jirafas de Lamarck

Sugiri6 que a consecuencia de
las sequias las jirafas necesitaban
alcanzar la copa de los arboles para
poder obtener su alimento y por esta
razon necesitaban estirar sus cuellos,
lo que se convertiria en un caracter
que debia transmitirse a las siguientes
generaciones.

Fuente: teorias.ar/teorias/teoria-de-herencia-de-
caracteres-adquiridos/

2. Teorias de la evolucion

Son aquellas teorias que pretenden explicar el proceso de
transformacién de los seres vivos con el pasar del tiempo. Entre las
mas importantes se encuentran el lamarckismo y darwinismo

a) Lamarckismo

Propuesta por el naturalista francés Jean-Baptiste Pierre Antoine
de Monet Chevalier de Lamarck, mas conocido como Lamarck. Es
la primera teoria coherente que propone la evolucion, también en
conocida como teoria de la transformacion.

El Lamarckismo plantea sustancialmente que si el ambiente cambia,
toda forma de vida luchara por adaptarse permanentemente a las
nuevas exigencias de su habitat.

Esta teoria defiende cuatro premisas fundamentales

- Los organismos se ven obligados de adaptarse a las
condiciones que existen en el medio que habitan.

- Las exigencias del medio ambiente obligaron a los seres vivos
a desarrollar ciertos érganos y a prescindir de otros.

- La funcion crea el érgano.

- Los caracteres que se adquieren son heredables. (Megia
Gonzalez, 2021)

b) Darwinismo

Propuesta por el naturalista britanico Charles Darwin, se encuentra
explicada en su obra “El origen de las especies”. Esta teoria explica
que los seres vivos no aparecen de la nada, sino que con el pasar
del tiempo van cambiando, diversificando la especie de acuerdo al
entorno donde habitan.

La teoria de la evolucidon plantea que las especies cambian a
través del tiempo y que las nuevas especies provienen de especies
preexistentes y que todos compartimos un ancestro comun. Por
tanto, las especies transmiten sus variaciones genéticas a sus
descendientes y si estas son favorables, proporcionan ventajas al
momento de sobrevivir en un entorno cambiante.

El mecanismo que Darwin
propuso para explicar la
evolucién fue la seleccién
natural que consiste en aquellos
rasgos que presentan los
individuos de una determinada
poblaciéon cuando manifiestan
diferentes rasgos hereditarios
que mejoren su supervivencia
0 capacidad reproductiva en
el ambiente donde habitan,
por tanto, los individuos mas
exitosos para la supervivencia
de su especie seran aquellos
que tengan una  mayor
cantidad de descendientes en
cada generacion y el rasgo
heredado sera mas comun en
la poblacion.

Charles Darwin

Fuente: elpais.com




El Manuscrito de Ternate

Escrito por el naturalista inglés
Alfred Wallace que realizé sus
exploraciones en el archipiélago
malayo, actualmente conocido como
Wallacea.

En este manuscrito Wallace, expuso
sus ideas sobre los diferentes
mecanismos de la evolucién que
nos dirigen a comprender el origen
y conservacion de las especies. En
este escrito explicaba la distribucion
geografica y geologica de las
especies: “Toda especie surgi6 en
relacion espacial y temporal con una
especie estrechamente relacionada”.
Wallace compartié correspondencia
con Charles Darwin donde compartian
su forma de pensar sobre la evolucion
y la selecciéon natural.

La publicacién del ensayo de Ternate
fue el impulso que necesitaba Darwin
para publicar su obra conocida como
“El Origen de las Especies”.

Un ejemplo de evolucion

En un poblado se vio que las
cucarachas ignoraban un veneno que
antes era muy eficiente: el producto
empleado como veneno era miel de
maiz. Los investigadores se dieron
cuenta de que a las cucarachas que
les gustaba el veneno, lo comian
y morian. Observaron que las que
sobrevivian, posiblemente tenian un
gen raro que hacia que les disqustara
la glucosa.

Fuente: B@unam, s.f.

Fuente: caracol.com.co/2023/03/08/
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La explicacion que nos presenta Charles Darwin sobre la seleccion
natural se basa en tres aspectos

- Los rasgos que diferencian a un individuo de otro, en la
mayoria de los casos, son heredables.

- Enelmedio natural, se produce mayor descendencia de la que
puede sobrevivir, por tanto, sélo los mas aptos sobreviven.

- Los individuos descendientes son diferentes a sus
progenitores, ya que resultan de la combinacién genética de
ambos progenitores. (Megia Gonzalez, 2021)

Entre las jirafas existen |
diferencias en cuanto a
la longitud del cuello y de
las patas

Ante la escasez de hojas, las
jirafas con el cuello y las habria mas jirafas con el
patas méds largas acceden cuello y las patas largos.
mejor al alimento y dejan porque el ambiente
mas descendencia. favorece estos caracteres.

Con el tiempo, cada vez

Fuente: adntro.com/es/blog/curiosidades-geneticas

c) Teoria sintética de la evolucion

Conocida al principio como la Sintesis Evolutiva, fue construida
entre los afnos 1930 a 1950 gracias a los aportes de la genética,
sistematica y paleontologia.

Impulsada por Theodosius Dobzhansky, Julian Huxley, Ernst Mayr y
George Simpson, nos plantea que las variaciones que se manifiestan en
la evolucion de las especies se heredan de acuerdo a las leyes de Mendel.

La teoria sintética de la evolucion se basa en:

- Las variaciones genéticas se deben a dos factores: mutacion
y recombinacion genética durante la reproduccion sexual.

- Los caracteres adquiridos no son hereditarios.

- La seleccion natural promueve la evolucion de una especie
que se adapta a condiciones ambientales concretas, las
cuales permiten pequenas variaciones de su ADN y que seran
conservadas.

- El proceso evolutivo es lento y gradual. (Mejia Gonzalez, 2021)

En sintesis, esta teoria propone que las variaciones en el ADN de
las especies, conocidas como mutaciones, permitan a los individuos
de una especie estar mejor adaptados a su entorno y que estas
modificaciones se transmitan de generacion en generacion.

genl
gen 2
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—gen

gen

Segmento de
ADN o gen

Fuente: educaplay.com/learning-resources/
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d) Mecanismos de la evolucién

Son los procesos a través de los cuales se manifiestan los cambios evolutivos que permiten a las especies adaptarse
al entorno en el que habitan.

Mecanismos de evolucion

Seleccion natural Deriva genética Mutacion Migracién
\ J \. / \ J \ J
| | | |

/Los individuos de \ /Ocurre cuando en \ / Son los cambios \ / Ocurre cuando una\
una poblacion una cantidad visibles en la poblacion se
variable y que se pequefia de una informacion traslada a otra
adapten mejor a su poblacion, los genética de los region y se
entorno, tienen mas alelos varian al individuos que reproducen con los
probabilidad de azar, haciendo que tienen individuos de esa
sobrevivir, algunos se pierdan caracteristicas region, generando
reproducirse y tener 0 que otros diferentes a sus mayor variabilidad

\descendencia. / \predominen. / \ progenitores. / \ genética. /

Fuente: freepik Fuente: freepik Fuente: elprofedebiolo.blogspot.com Fuente: sesbe.org/evosite/

e) Especiacion

Es un proceso por el cual se producen dos 0 mas especies genéticamente diferentes, a partir de una especie ya
existente.

El proceso de especiacion debe atravesar por una etapa de aislamiento reproductivo y como consecuencia de este
proceso se pueden presentar los diferentes tipos de especiacion:

- Especiacion alopatrica, generacion de especies nuevas debido a las barreras geograficas.

- Especiacion simpatrica, las poblaciones permanecen en un determinado lugar, pero se separan por
diferentes mecanismos de aislamiento, como efecto, una nueva especie se desarrolla espontaneamente

- Especiacion parapatrica, generacion de especies que tienen nuevos descendientes a través del tiempo, con
la caracteristica de que si hay extincion, puedan evolucionar cada vez mas.

3. Evolucién humana

La evolucién humana tuvo su inicio cuando en una poblacién de primates en el noreste de Africa se dividieron en
dos linajes diferentes donde unos permanecieron en los arboles y los otros en la llanura, estos ultimos desarrollaron
la capacidad de caminar erguidos, se volvieron bipedos.

Este estudio se dio gracias a la teoria del origen de las especies propuesta por Charles Darwin. La evolucion del
hombre no fue un proceso lineal, varias de las especies de hominidos coexistieron en el tiempo, donde algunas
evolucionaron y otras se extinguieron.

La evolucion del hombre se conoce como hominizacion, describe el proceso histérico y gradual de los cambios
biolégicos de los ancestros primitivos antiguos (Australopithecus), hasta llegar al ser humano que conocemos en la
actualidad (Homo sapiens).

La linea evolutiva que presenta el ser humano esta determinada por diferentes eslabones que inician en el
Australophitecus.

O
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a) Australopithecus, viviéo hace aproximadamente hace 4 millones
de afos, en el continente africano y es el que estd mas cerca de
nuestro ancestro comun. Se caracterizaba por ser bipedo, de piernas
cortas y brazos largos. Este género presenta varias especies, como
el Australopithecus anamensis, y aferensis, a este ultimo pertenecid
Lucy.

b) Homo Habilis, el primer hominido con la capacidad de crear
herramientas de piedras, lo cual, marcé un hito importante en el
proceso evolutivo, ya que le permiti6 mejorar su alimentacion.
Habilis era de baja estatura y carnivoro, pero no cazador.

c) Homo Erectus, fue el hominido que abandoné Africa, se
caracterizaba por ser totalmente erguido, su gran capacidad
de recorrer grandes distancias, utilizar el fuego para calentarse y
preparar sus alimentos.

d) Homo Neanderthal, habitaron en EuropayAsia. Se caracterizaban
por lo fornido y robusto de su cuerpo, eran cazadores y vivian en
grupos. Se considera que ya presentaban un lenguaje comunicativo
y que tenian rituales porque enterraban a sus muertos.

e) Homo Sapiens, hace referencia al ser humano actual y
moderno que surgié hace unos 200 mil afos atras. Se caracteriza
por desarrollar un pensamiento légico y abstracto, lenguaje oral y
escrito, capacidad creativa y organizacion social.

La automedicacion y la resistencia bacteriana

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Importancia de la evoluciéon

La evolucién es un proceso biolégico
que nos ayuda a comprender, como
principio, el origen de los diferentes
organismos Vvivos que existen en
nuestro planeta y al mismo tiempo nos
permite comprender como se lleva a
cabo el delicado equilibrio entre los
diferentes seres vivos y el espacio
geografico en el que habitan.

Comprender la  evoluciébn  es
fundamental a la hora de preservar
el equilibrio de los ecosistemas de
nuestro planeta, ante los agentes
externos a estos, que afectan
o modifican sus caracteristicas
geograficas y climatologicas, y como
estas afectan en las diferentes formas
de vida, incluida nuestra especie.

Fuente: http:/b10.homes/adaptaci%C3%B3n-de-los-animales
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Se debe comprender que las bacterias presentan una gran capacidad de adaptarse a condiciones cambiantes en
su entorno de forma rapida. Asi lo demuestran varios estudios médicos sobre la resistencia de las bacterias a los
antibiéticos tradicionales como la penicilina. Actualmente la introduccion de nuevos antibidticos provoca nuevos
desafios para las bacterias y su supervivencia.

- ¢Consideras que la automedicacion es la mejor opcion para combatir las enfermedades o infecciones?, ¢ Por
qué?

- ¢ Cual sera la causa para que las bacterias muten y se vuelvan resistentes a los antibiéticos?

- ¢ Qué crees que ocurriria en nuestra ciudad si hubiese un brote de una enfermedad producida por una bacteria

que sea resistente a los antibiéticos?
@) Propuccion [(B]

Elaboramos una infografia

En grupos de dos o tres personas, elaboramos afiches o infografias sobre:
- Eras geoldgicas de la Tierra
- Formaciones geoldgicas de tu comunidad o ciudad.
- ¢ De donde provienen las aguas termales?
- ¢En qué lugares de Bolivia hay aguas termales?

Actividad
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SALUD Y ENFERMEDAD:
PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

(( rricrica 1

Realizamos la siguiente experiencia:
Observamos el moho bajo un lente simple o compuesto (microscopio) para
identificar alimentos contaminados y determina si son seguros para ingerirlos.
Materiales necesarios:
Microscopio.
Muestra de alimento (alimento contaminado con moho).
- Portaobjetos y cubreobjetos.
- Agua destilada o azul de metileno (opcional).
Pasos para observar el moho en alimentos:
Seleccionamos los alimentos en descomposicién y con moho.

Colocamos una pequefa porcion de la muestra de alimento en el centro de
un portaobjetos, pudiendo humedecerla ligeramente con agua destilada.

Cubrimos la muestra con un cubreobjetos.
Colocamos el portaobjetos preparado en el soporte del microscopio.
Comenzamos con un objetivo de menor aumento, 4x o 10x para localizar el moho en la muestra.

Cambiamos a un objetivo de mayor aumento, 40x o 100x para observar con mas detalle las caracteristicas del
moho.

Limpiamos cuidadosamente el portaobjetos y el cubreobjetos después de la observacion.

Lavamos nuestras manos y los utensilios utilizados para evitar la propagacion del moho y cualquier contaminacion
cruzada.

Fuente: https://www.infobae.com/13-06-2021

Respondemos las preguntas:
- ¢Qué es un moho?
- ¢Cuales son las caracteristicas fisicas del moho que se observa?
- ¢Cuales son los dafios a la salud que pueden causarnos el ingerir alimentos en descomposicion?
- ¢Qué factores influyen en la aparicion del moho?
- Contrasta la informacion con fuentes documentales

[ reorin 1)

Actividad

Actualmente, en el mundo y en nuestro pais, existen una serie
¢ Qué son las noxas? de enfermedades que causan malestar a las personas, que si no
se tratan oportunamente, pueden provocar la hospitalizaciéon y la

({4 k2 ““, 7
Las “noxas” o “noxantes” son factores muerte; por eso es importante conocer las formas de evitar y prevenir

que afectan negativamente al ser estas enfermedades.
humano, causandole dano. Estos
factores pueden tener diversas 1. La salud y la enfermedad

caracteristicas y origenes, como
aspectos fisicos, quimicos, biolégicos
(como virus, bacterias, hongos,
protozoos y metazoos), alimenticios, a) La salud
toxicos, carenciales, accidentes y
funcionales (biopsiquicas).

La salud y la enfermedad son dos estados opuestos que intervienen
en el bienestar de los seres humanos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Este es un estado
de bienestar completo, tanto fisico, mental y social”’, no solamente la
ausencia de enfermedades”.

Es un estado de equilibrio en el que el cuerpo y la mente
funcionan correctamente, permitiendo a la persona realizar sus
actividades diarias de forma eficaz y sin dificultad. Es la ausencia
de enfermedades, lesiones o dolencias, asi como la presencia de
habitos de vida saludables como ser: los habitos alimentarios, el
ejercicio frecuente, el suefio adecuado y la buena salud mental.




b) La enfermedad

Se refiere a la alteracién de la salud debido a factores que, en la
mayoria de los casos, son provocados por agentes patdgenos
como gérmenes y microbios o eventos que perjudican el saludable
funcionamiento de nuestro organismo, como accidentes, caidas, etc.

La enfermedad puede variar en gravedad, desde afecciones leves
y temporales hasta enfermedades crénicas o graves que requieren
tratamiento médico. El control y mantenimiento de nuestro organismo
frente a las enfermedades conlleva una mejora de nuestra calidad
de vida.

2. Vias de transmision de las enfermedades infecciosas

Las enfermedades pueden propagarse de varias maneras, y estas
rutas de transmision pueden cambiar dependiendo del tipo de
patdgeno involucrado (bacterias, virus, hongos, parasitos), asi como
de la enfermedad en particular.

Existen varias formas de infectarse y adquirir una enfermedad, como
las que tenemos a continuacion:

a) Contagio directo

La transmision ocurre cuando una persona tiene contacto fisico
cercano con una persona infectada.

Causado por microbios que se propagan a través de las vias
respiratorias, supuraciones de la piel, deyecciones (como materia
fecal y orina), transfusiones de sangre y contacto sexual, estas
infecciones también pueden trasmitirse de madre a hijo en la etapa
de embarazo a través de la placenta.

b) Contagio indirecto

La transmision se produce por contacto con objetos o superficies
contaminadas con el patégeno.

Es causado por agentes patdgenos, como animales, insectos,
roedores, etc., asi como por objetos o prendas que hayan estado
en contacto con una persona enferma, o incluso por la exposicion al
agua o al aire contaminados.

También puede darse por ingerir alimentos que no han sido bien
tratados en su manipulaciéon o estén contaminados.

Las enfermedades zoondticas son enfermedades de los animales
que pueden transmitirse a los humanos. Estas son infecciones
indirectas.

3. Enfermedades producidas por bacterias y hongos

En nuestro pais existen varias enfermedades causadas por bacterias
y hongos, consideraremos cuales de ellas son las mas comunes en
nuestro entorno.

a) El célera

Es causado por la bacteria vibrion cholerae y es una enfermedad
provocada por la contaminacion de los alimentos o el agua con
esta bacteria. Puede causar diarrea grave en humanos, lo que
puede provocar deshidratacion e incluso la muerte, si no es tratada
a tiempo.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Dato curioso

Las diferencias entre los términos que
se describen a continuacion se basan
en el alcance geografico y temporal
de la propagacion de una enfermedad
infecciosa.

Brote, se refiere a dos o mas casos
de una enfermedad que se relacionan
epidemiolégicamente. Cuando se
presenta un caso unico en una zona
donde la enfermedad no es comun;
se considera un brote.

Epidemia, es la consolidacion
simultanea de mdultiples brotes en
una amplia area geografica y con un
gran numero de nuevos casos en un
corto periodo de tiempo, superando lo
previsto.

Endemia, se refiere a cuando una
enfermedad tiene un numero estable
y predecible de casos en una region
especifica aro tras ano.

Pandemia, Es cuando una epidemia
se ha extendido por multiples paises,
continentes o incluso a nivel global,
afectando a una gran cantidad de
personas. Sin estar prevista.

- Mycobacterium tuberculosis
(bacteria que causa la tuberculosis).

- Dermatomicosis o pie de atleta,
causal as infecciones en el pie.
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Luis Pasteur, un destacado cientifico
francés del siglo XIX (1822-1895),
logré6 un avance significativo al
identificar que las enfermedades
tienen su origen en microorganismos.
Su trascendental contribucion se
manifesté en el afio 1881 cuando
desarroll6 una vacuna eficaz contra el
antrax, una enfermedad mortal para
los animales. Asimismo, en 1888, en
Paris, se fundé el renombrado Instituto
Pasteur, dedicado a la investigacion
de la rabia. Este instituto se ha
convertido en uno de los centros de
investigacion médica y biolégica mas
prestigiosos y reconocidos a nivel
mundial.

Fuente:biografiasyvidas.com

Fuente: blog.ciencias-médicas.com/archives/1981

Para tratar esta enfermedad se deben utilizar sales de rehidratacion
oral y seguir una buena higiene dietética con un adecuado lavado de
manos y hervir el agua antes de consumirla.

Actualmente es endémico en muchos paises se relaciona con
factores de riesgo asociados a condiciones sociales, culturales e
higiénicas en {areas determinadas.

b) El coqueluche

Llamada también “tos ferina”, es otra enfermedad respiratoria
provocada por la bacteria Bordetella pertussis, que provoca sintomas
como fiebre y una tos persistente que puede durar varios dias
afectando a nifios y adultos; una forma de combatir esta enfermedad
es el tratamiento médico con antibiéticos.

La tos ferina se transmite facilmente de persona a persona a través
del aire. Cuando una persona estornuda o tose, puede liberar
pequefas particulas que contienen bacterias que son inhalados por
otras personas.

c) Salmonelosis

La infeccion por Salmonella, o salmonelosis, es una enfermedad
transmitida por los alimentos contaminados (normalmente carne de
res, aves, huevos o leche) y causada por la bacteria salmonella.
Esta infeccion gastrointestinal causa sintomas como fiebre, diarrea
y vomitos.

d) Tuberculosis (TB)

Es una enfermedad infecciosa prevenible causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis, la TB afecta principalmente los
pulmones, pero también puede propagarse a otros érganos como
el cerebro, los rinones o la columna vertebral. Las personas con
infeccion de tuberculosis latente no se sienten enfermas y no
son contagiosas. Soélo un pequefio porcentaje de estas personas
enfermara y desarrollara sintomas. Los bebés y los nifios corren un
mayor riesgo.

e) La difteria

Considerada una enfermedad infecciosa causada por
“Corynebacterium diphtheria”, afecta de gran manera a la garganta
y todo el tracto respiratorio superior y produce toxinas que afectan
a otros organos. La enfermedad comienza de forma aguda y
se caracteriza principalmente por dolor de garganta, febricula e
inflamacion de las glandulas del cuello. En casos graves, las toxinas
pueden provocar inflamacién del musculo cardiaco o neuropatia
periférica que son lesiones de los nervios periféricos. La toxina
diftérica provoca que se forme una capa de tejido muerto en la
gargantay las amigdalas, lo cual dificulta la respiracion y la deglucion.
Esta enfermedad se transmite por contacto fisico directo o por la
inhalacion de secreciones liberadas por una persona infectada que
tose o estornuda.

f) Tétanos

Caracterizada por una infeccion aguda, causada por esporas de
la bacteria Clostridium tetani, que se encuentran en el ambiente
(suelo, cenizas, tripas, heces de animales y humanos), también se
encuentras en la piel y en objetos oxidados como clavos, agujas y
alambre de puas. Estas esporas pueden sobrevivir durante varios
afos, porque son altamente resistentes al calor y a los conservantes.



La prevenciéon del tétanos se logra mediante la vacunacién con
VCTT, que forma parte de los programas de vacunacion sistematica
en todo el mundo y se administra durante la atencién prenatal.

g) La onicomicosis

Enfermedad que afecta a las uias, los causantes son los hongos
dermatofitos y los sintomas que desarrollan son engrosamiento,
decoloracion y deformidad de las uias que puede provocar molestias
en la persona, su forma de tratamiento es con antimicéticos
recomendados por un profesional médico.

h) La candidiasis

Es una enfermedad de transmision sexual causada por el hongo
Candida albicans, los sintomas son: enrojecimiento, ronchas y ardor
en la region genital; su forma de tratamiento es con especialistas que
indicaran el uso de antibidticos. Si la infeccion ocurre en el sistema
reproductor femenino, se llama vulvovaginitis candidiasica, y si la
infeccion afecta el medio bucal, se llama aftas.

4. Enfermedades producidas por virus

Existen muchos tipos de enfermedades causadas por virus que
pueden afectar diferentes sistemas y érganos del cuerpo humano.
Los virus solo pueden replicarse dentro de células vivas.

a) Coronavirus o COVID-19

Es una enfermedad respiratoria provocada por el virus denominado
SARS-Cov-2, entre los sintomas mas reconocibles estan la fiebre,
tos persistente, pérdida del gusto y olfato, en los casos mas graves
produce dolor de pecho y dificultades para respirar. En nuestro
medio la forma mas eficaz para contrarrestar los efectos de esta
enfermedad, fueron las vacunas que se aplicaron en diferentes
dosis haciendo que las personas no sufran los sintomas con mucha
intensidad y puedan superar esta afeccion sin ningun problema.

El coronavirus puede transmitirse desde la boca o la nariz de una
persona infectada a través de pequefas particulas liquidas cuando
la persona infectada abre la boca para hablar, cantar o toser. Es
importante practicar buenos habitos respiratorios, como toser con la
parte interna del codo doblado, y si no se siente bien, quedarse en
casa y aislarse hasta recuperar para hacerse un chequeo médico.

b) Influenza (gripe)

Es una infeccion viral que afecta principalmente las vias respiratorias,
y sus sintomas incluyen fiebre alta, dolores musculares, dolor de
cabeza, malestar general, tos, dolor de garganta y congestion nasal.
Se propaga facilmente de persona a persona a través de la tos o
los estornudos durante las epidemias estacionales. La mayoria de
las personas se recuperan en una o dos semanas sin necesidad
de atencion médica, pero puede causar complicaciones graves,
especialmente en nifios, adultos mayores y personas con afecciones
médicas preexistentes.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Inmunidad, Estado de resistencia
humana general asociado con Ila
presencia de anticuerpos o células
que tienen un efecto especifico
contra microorganismos causantes
de enfermedades infecciosas o sus
toxinas. Una personainmunizada tiene
anticuerpos protectores especificos
o0 inmunidad celular debido a una
infeccién o vacunacioén previa. Por lo
tanto, la enfermedad puede tratarse
eficazmente produciendo suficientes
anticuerpos.

Anticuerpo
anti-CFH

Fuente: nbcnew.com
origin.larepublica.net
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Reproduccioén del mosquito
Aedes aegypti

Las pupas viien en el
fgus En 2 = 3 dlas se

Conyierien w0 mascuits oty
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: ‘/ Adulto
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cincodias masas.

Realiza las siguientes acciones
para evitar la proliferaciéon de
mosquitos:

Prevencion
de criaderos
de mosquito

e Cuando el virus se instala por
primera vez en el cuerpo y se
desarrollan los anticuerpos. Dura
de 1a 12 semanas.

* Cuando la persona no presenta
sintomas puede durar de 8 a 10
afios o mas.

e Cuando se manifiestan los
primeros sintomas leves como
erupciones en la piel, fatiga,
pérdida de peso, sudores
nocturnos, entre otros.

¢ Cuando el sistema de defensas ha
sido debilitado y la persona esta
propensa a adquirir
enfermedades, a esta fase se
denomina SIDA

Es importante identificar de manera
temprana el contagio con esta
enfermedad, su deteccion temprana
puede evitar que se tenga SIDA.

c) Virus transmitidos por vectores

Los virus transmitidos por vectores son aquellos que se transmiten
de un huésped a otro a través de un organismo intermediario
llamado vector. Estos vectores pueden ser insectos, artrépodos u
otros organismos que actian como vectores y transmiten el virus
cuando pican o se alimentan de un huésped susceptible.

Algunos ejemplos de virus transmitidos por vectores son:
- Dengue

El principal vector que transmite el dengue es el mosquito Aedes
aegypti, que provoca fiebre alta, dolores articulares y musculares
y, en casos graves, puede provocar complicaciones llamadas
dengue grave o dengue hemorragico. La prevencién y el control
del dengue deben ser interdisciplinarios e involucrar a las familias
y comunidades.

- Zika

La fiebre del Zika es una enfermedad viral transmitida por el mosquito
Aedes causada por el virus Zika (ZIKV), que incluye fiebre leve,
erupcion cutanea (principalmente maculopapular), dolor de cabeza,
artralgia, mialgia, malestar general y conjuntivitis no purulenta que
ocurre de 2 a 7 dias después de la picadura de un mosquito Aedes.

Cepilla Bota

- Virus del chikungunya

Es una enfermedad viral transmitida a los humanos por mosquitos
infectados con el virus chikungunya, principalmente el Aedes aegypti
y el Aedes albopictus. Fue identificada, por primera vez, durante un
brote en el sur de Tanzania en 1952 y se ha propagado por Asia,
Africa, Europa y, desde finales del 2013, en el continente americano.
Lamentablemente, no hay vacuna ni tratamiento antiviral especifico
para esta enfermedad, sélo se puede alivianar los sintomas.

- Hantavirus (VH)

Es una enfermedad transmitida por roedores, como ratones y
ratas. Sus sintomas incluyen fiebre, dolor muscular y problemas
gastrointestinales, seguidos por un repentino inicio de dificultad para
respirar e hipotension. La prevenciéon de esta enfermedad implica
reducir el contacto humano con roedores y sus excretas, ademas
de adoptar practicas higiénicas en el entorno para evitar que los
roedores ocupen viviendas, areas de recreo y lugares de trabajo.

d) VIH/SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema
inmunoldgico y puede provocar el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA). El VIH ataca a los glébulos blancos, debilitando el
sistema inmunoldgico y haciéndolo mas susceptible a enfermedades
como la tuberculosis, otras infecciones y ciertos canceres. Se
transmite a través de los fluidos corporales de una persona infectada,
como sangre, leche materna, semen, secreciones vaginales, la
madre lo transmite al hijo durante el embarazo y parto. Actualmente
no existe cura para el SIDA, pero el tratamiento puede retardar el
curso de la infeccién y prolongar la vida de los pacientes.




e) Virus del papiloma humano (VPH)

Este virus infecta a las mucosas de la boca y genitales; los sintomas
se manifiestan con la aparicion de verrugas genitales hasta la
generacion de células invasoras de cancer de cuello uterino, la
mayor prevencion es la deteccién temprana mediante la prueba de
Papanicolau.

5. Higiene personal y lavado de manos en la prevencion
de enfermedades infecciosas

Nuestra piel, una defensa impermeable, nos resguarda contra una
multitud de bacterias y virus que constantemente intentan invadir
nuestro cuerpo. Ademas, cuando surgen heridas o los invasores
ingresan por nariz y boca, nuestro sistema inmunoldgico responde
con un contingente de defensores listos para el combate.

La piel no se limita a ser una barrera fisica, también cuenta con
mecanismos quimicos para luchar contra los gérmenes invasores.
El aceite cutaneo posee sustancias que eliminan bacterias, mientras
que, en la nariz, un moco adhesivo atrapa y destruye los invasores
que inhalamos. En los oidos, la cera cumple una funcién similar, y
el estbmago produce una mezcla quimica de acidos para eliminar
las bacterias que ingerimos al comer. Indudablemente, es crucial
anticiparnos con mantener una buena higiene personal en caso de
que la piel no pueda combatir estos gérmenes, ya que esto puede
causar enfermedades y malestares.
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Hay diferentes tipos de virus:

Virus de ARN: son los que tienen
acido ribonucleico (ARN), como
material genético. Se denominan
como un retrovirus. Esta caracteristica
especial implica que el VIH puede
cambiar y mutar genéticamente de
manera muy rapida, lo que dificulta
enormemente el desarrollo de una
vacuna eficaz contra él virus.

Virus de ADN: estos virus utilizan
el acido desoxirribonucleico (ADN),
como su material genético principal.
A diferencia de los virus de ARN,
no necesitan convertir su material
genético de ARN a ADN para
replicarse. Ejemplos de virus de ADN
incluyen el virus del herpes y el virus
de la varicela.

Sabemos que la higiene personal es un habito muy importante para nuestra salud. Ducharnos y cepillarnos los
dientes puede ayudarnos a evitar enfermarnos; pero es aiin mas importante lavarnos las manos porque son, el medio
por el cual manipulamos nuestros alimentos y entramos en contacto con las cosas que nos rodean, convirtiéndose
en una fuente de contagio, por eso es importante tener un correcto lavado de manos.

Para lavarse las manos de manera efectiva, se debe utilizar agua tibia y jabdn, frotar todas las superficies de las
manos durante al menos 20 segundos, asegurandose de llegar entre los dedos y debajo de las ufas, y luego
enjuagar y secar bien.

Lavarse las manos con agua y jabon de manera correcta puede reducir en un 50% las diarreas infantiles y en un 25%
las infecciones respiratorias. El lavado correcto de manos con jabén, en momentos criticos, especialmente, después

de usar el inodoro y antes de comer o preparar una comida, es una intervencion clave que puede salvar vidas.

Lo ':3
“ JMINISTERIO
D

Lavate las Manos

ede SALU Después de iral bano, después de jugar y antes de comer
Sigue estowﬁs‘para tener,las manos limpias

TETADO MUNNACIONAL OF BOLVIA

I. Humedezca las manos con
agua para que se adhiera
posteriormente el jabén

2. Aplique el jabén sobre
las palmas de las manos,
en cantidad suficiente.

4. Enjuague con abundante agua

Estar limpios y sanos esta en nuestras manos

Fuente: minsalud.gob.bo

5. Séquese las manos

3. Realice fricciones, frote las
manos, entre los dedos, por lo
menos durante 20 segundos.

NO DESPERDICIES EL
AGUA MIENTRASTE
FROTAS, CIERRA LA PILA.

L3 s.uummmmmmﬁh
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ALIMENTOS TRADICIONALES
ANCESTRALES

Nuestros  antepasados indigenas
conocian muy bien los alimentos que
la naturaleza les brindaba y valoraban
las propiedades de cada uno de ellos.
Sin embargo, en la cultura actual los
alimentos ancestrales se han sustituido
por otros foraneos e industrializados,
lo cual ha llevado al desconocimiento
de estos tesoros alimenticios, por eso
a la hora de elegir los alimentos para
nuestra alimentacion se debe dar
prioridad a los alimentos ancestrales
y ftradicionales, ya que estos son
altamente nutritivos y saludables. No
se deben dejar de lado los alimentos
autoctonos que, a mas de ser de
gran valor nutritivo, son parte de
nuestra cultura culinaria ancestral;
por ejemplo la quinua, el amaranto
y la canahua, constituyeron el trio
de oro para alimentar a los Incas. Su
consumo se remonta a 10.000 afos
de antigiiedad, el imperio Inca, como
en el Maya y Azteca, valoraron mucho
estos alimentos.

Evitar la contaminacion,
separando alimentos

cocidos de crudos.

® Mantener la limpieza
de manos, superficies
v utensilios.

® Cocinar los alimentos

6. Inocuidad en la manipulaciéon de alimentos

“Somos lo que comemos”; nuestros cuerpos estan hechos de los
alimentos que comemos. Los alimentos contienen todos los nutrientes
(materias primas) que el cuerpo necesita para desarrollarse, desde
los musculos y los huesos hasta el cerebro y el corazon.

La inocuidad en la manipulacién de alimentos se refiere al hecho
de que los alimentos sean seguros para el consumo. No deben
hacer dano ni ser téxicos. Es un aspecto esencial de la industria
alimentaria y de la cocina casera.

Para garantizar la inocuidad alimentaria, se deben seguir practicas
adecuadas de higiene y manipulacién en todas las etapas, desde la
produccion, el procesamiento, la preparacién y el consumo.

Algunos principios clave para garantizar la seguridad alimentaria son:

- Los manipuladores de alimentos deben lavar sus manos de
manera regular y exhaustiva, especialmente después de usar
el bafio, tocar alimentos crudos y manipular basura.

- Los alimentos deben ser almacenados a las temperaturas
adecuadas para evitar el crecimiento de bacterias dafiinas.
Esto incluye la refrigeracion de alimentos perecederos y la
congelacion cuando sea necesario.

- Lassuperficies, utensilios y equipos que entren en contacto con
alimentos deben ser limpiados y desinfectados regularmente
para evitar la contaminacién cruzada.

- Losalimentos deben cocinarse alas temperaturas recomendadas
para asegurarse de que se eliminen los gérmenes dafiinos. Esto
es particularmente importante para alimentos como carnes, aves
y huevos.

- Se debe evitar la contaminacion cruzada entre alimentos
crudos y cocidos, asi como entre alimentos listos para comer
y aquellos que requieren coccion.

- Essiempreimportante el uso de agua potable en la preparacion
de alimentos ya que éstos debe ser seguros para el consumo
humano.

CUANDO PREPARES
ALIMENTOS,
asegurate de cumplir
las siguientes medidas:

de origen animal (pollo,
carne, pescado y huevo).

Evitar recalentar los ‘
alimentos, y una vez
descongelados no volver

a congelarios.

#AhoraDependeDeTi
#TeCuidoMeCuidas

Usar agua potable y
verificar o fecha de
vencimiento y el registro
sanitario de los alimentos.

MINISTERIO DE SALUD
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Reflexionamos acerca de la importancia del uso del barbijo al
responder las siguientes preguntas y participar de la discusion
en clase:

¢, Cual es el propdsito del uso del barbijo?
- ¢, De qué manera nos brinda proteccion el barbijo?

- ¢Cual es la duracién recomendada para llevar puesto un
barbijo?

- ¢En qué otras situaciones o actividades se utiliza el barbijo?

- ¢ Cuadles son las posibles consecuencias si dejamos de utilizar
el barbijo por completo?

- ¢Qué mensaje o leccidon nos transmite la imagen relacionada
con este tema?

§) rrovuccion (B

Investigamos y elaboramos un calendario de vacunacion orientativo

Es importante realizar una investigacion sobre las principales vacunas que se aplican en nuestro pais y cuales son
gratuitas, para ello se recomienda lo siguiente:

1. Acudimos al centro de salud mas cercano en el que te brindaran informacion acerca de los distintos tipos de
vacunas como ser: BCG, PENTAVALENTE, FIEBRE AMARILLA, SRP, DPT, etc.

Debes considerar los siguientes aspectos:
Tipo de vacuna
Enfermedad que previene
Via de administracion
Numero de dosis
Edad
2. Elaboramos un esquema de las vacunas que se deben tener completas para viajar al extranjero.

3. A continuacion, tienes un modelo sobre el esquema de vacunacion en Bolivia y podemos elaborar el
calendario siguiendo los tiempos de cada vacuna.

DE CRECIMIENTO ESQUEMA DE VACUNACION DE LA NINA

EDAD re00 | THaA (Anotar fecha de aplicacion de la vacuna) CARNET DE SALUD INFANTIL
PO | anos [meses| (ag) | em) | vusEdua] meoma BCG: Dosistnics
Reodr racis
Fucien nuode
T Dcais[2meses) | 7' Dosis{d meses) | 3 Dosid® neses)
Ministeric de Salud
y Cepertes
1° Desis(2 moses) ] 7° Dosisl4 meses) ] ¥ Dosid6 neses) Nemere :l
- —
Antirctaviras
T Dcais(z meses) I 7 basalh meses) | ¥ Do neses) e
= RN —
a SRP Loss uncy
Nom. y epelides (madre)
(128 23 meses) 112 823 meses)
) E—
Otras:
Nom,_y apailices (spoderads)
SUPLEMENTACION CON MICRONUTRIENTES v ¢ ) I:]
[Bur w0 000 L4 Dar 200,008 V1
] E—
“A"  [sanmems| ‘anc | 2anos | 3ancs | 4anos
e -]
2R ] I
cHrrenTRsoAE] AmEoEnmm
&4 [] afos
bl -~ E A = = e S
R . ]
NUTRIBEBE
{Alimento complementario paranifas de6 323 meses) N
Asotur fochas de estrega
Red de Sald
de
Easd Fremnce L ]
Wowessezrases  |com 15 on S e PR —— comanena ]
SO YA T g duh e Nioe'§ meses, iniciar la slime iacin cemplementar
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LA SALUD Y LA ENFERMEDAD: PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

(( rricrica 1

Un examen fisico es una evaluacion médica en la que un profesional
de la salud examina cuidadosamente el cuerpo de un paciente
para obtener informacion sobre su salud. Este proceso es esencial
para diagnosticar y monitorear enfermedades e identificar posibles
problemas de salud.

El examen fisico sigue los siguientes pasos:

- Inspeccidn, es la observacion visual al paciente, buscando
alguna anormalidad.

- Palpacion, con ayuda de los dedos o manos se palpa el
cuerpo en lugares especificos buscando alguna anomalia.

- Auscultacion, se refiere a escuchar los sonidos internos del
cuerpo, con un estetoscopio.

- Percusion, Se golpea suavemente una parte del cuerpo para
evaluar el sonido que produce.

designed by & freepik.com

- Historia clinica, es el documento que recopila toda la
informacion sobre la salud y los sintomas del paciente.

Respondemos las siguientes preguntas en funcion a los conocimientos previos y vivencias:

- Si alguna vez asistio al centro de salud u hospital, ;se siguieron todos los pasos que
comprenden el examen fisico?

- ¢En qué otras circunstancias se realiza el examen fisico? Describa su experiencia.
- ¢Cuales fueron sus sensaciones, al momento de pasar por el examen fisico?

- ¢Qué es un estetoscopio?

- ¢ Cual es la importancia de un examen fisico?
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que, las
enfermedades no transmisibles (ENT), que son conocidas como
enfermedades cronicas, generalmente son de larga duracion y
resultan de la combinacion de factores genéticos, fisiologicos,
ambientales y de comportamiento.

ALERGIAS

El sistema inmunolégico es altamente
sensible y a veces una persona puede

desarrollar alergias a sustancias También indica que son la principal causa de muerte y discapacidad

cotidianas. Por ejemplo, el polvo
o el polen pueden ser percibidos
como amenazas por el cuerpo,
desencadenando una respuesta
alérgica caracterizada por sintomas
como ojos enrojecidos, irritacion
ocular, secrecién nasal y estornudos
incontrolables. Algunas personas
también pueden experimentar
reacciones alérgicas severas al
consumir ciertos alimentos, como el
mani, lo que requiere atencién médica
inmediata.

en el mundo. El término, “enfermedades no transmisibles” es el
grupo de enfermedades que no son causadas por infecciones
agudas: pero tienen graves consecuencias en la salud por lo cual
y necesariamente, se debe considerar un tratamiento y cuidado a
largo plazo.

1. Caracteristicas de las enfermedades no transmisibles

Podemos citar las siguientes caracteristicas claves de las
enfermedades no transmisibles:

- No se transmiten de persona a persona por contacto directo ni
por aire, agua o alimentos contaminados.

- Son enfermedades que no son causadas por microorganismos
0 gérmenes patégenos.




- Las ENT a menudo se asocian con factores de riesgo
modificables, como el estilo de vida y la genética.

- Pueden prevenirse o controlarse eficazmente adoptando un
estilo de vida saludable.

- Las enfermedades no transmisibles suelen ser crénicas, lo
que significa que duran mucho tiempo o incluso toda la vida.

- A medida que la poblacién envejece, las ENT se han
convertido en un desafio de salud publica aun mayor, ya que
estas enfermedades tienden a aumentar con la edad.

- Algunas son provocadas por accidentes.

- Muchas de estas enfermedades, pueden afectar el aspecto
psicologico de las personas.

Las principales enfermedades no transmisibles son las que se
describen a continuacion:

a) Enfermedades cardiovasculares

Son un grupo de enfermedades cardiovasculares que causan
trastornos en el corazén y vasos sanguineos; incluyen la enfermedad
coronaria, la enfermedad cerebrovascular y la cardiopatia reumatica.

Las enfermedades cardiovasculares son las mas comunes de las
enfermedades no transmisibles y la principal causa de muerte en
todo el mundo. Uno de los principales factores de riesgo de esta
enfermedad son los niveles altos de colesterol asociados a nuestro
estilo de vida, la mala alimentacion que incluye el sobrepeso, el
sedentarismo, el consumo de alcohol y el tabaquismo.

Los sintomas de las enfermedades cardiovasculares pueden ser
diferentes para hombres y mujeres y pueden incluir dolor en el pecho
(angina), dificultad para respirar, sensibilidad, entumecimiento,
debilidad o sarpullido en las piernas o brazos si los vasos sanguineos
se estrechan.

Cancer

El cancer es la proliferaciéon continua y descontrolada de células
anormales con capacidad de invadir y destruir otros tejidos, pueden
aparecer en cualquier parte del cuerpo.

Es el grupo de enfermedades mas relevante por su impacto en la
salud de la poblacién y su tratamiento que es a largo plazo.

b) Enfermedades respiratorias crénicas

Las enfermedades respiratorias cronicas son afecciones que se
prolongan en el tiempo y suelen empeorar progresivamente. Estas
enfermedades afectan las estructuras y procesos del sistema
respiratorio, dafnando las vias respiratorias y los pulmones, lo que
puede provocar dificultad para respirar y una disminucion significativa
en la calidad de vida.

Dentro de ellas se encuentran:
- Elasma.

- La enfermedad pulmonar obstructiva cronica mas conocida
como (EPOC).

- Larinitis alérgica, que ocurre de manera estacional.

- Las enfermedades pulmonares de origen laboral denominadas
EPO.

- La hipertension pulmonar.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Dato curioso

Existen varios tipos de cancer que
pueden afectar diferentes partes del
cuerpo. Los canceres mas comunes
involucran el sistema digestivo, los
pulmones, el cancer de mama y
el cancer de cuello uterino en las
mujeres. Fumar cigarrillos aumenta
el riesgo de cancer de pulmén, ya
que el humo del tabaco contiene
carcinégenos que irritan los pulmones.
Dejar de fumar puede reducir este
riesgo. La exposicion a la radiacion
ultravioleta, especialmente del sol,
puede danar las células de la piel y
provocar cancer de piel.
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Estrés

Se define como un estado de
preocupacion o tensiobn mental
generado por situaciones dificiles.
Todas las personas tienen un cierto
grado de estrés, ya que se trata de una
respuesta natural a las amenazas y a
otros estimulos externos. Es la forma
en que nuestro organismo responde
a las presiones que afectan a nuestro
bienestar.

Elestrés afectatantolaparte psicologica
como lafisica de la persona. Es positivo
tener un poco de estrés, nos ayuda a
realizar las actividades diarias; pero
cuando el estrés se descontrola y es
excesivo tiene consecuencias fisicas
y psiquicas. Sin embargo, podemos
aprender a controlarlo de tal forma que
los niveles no rebasen los normales.

.
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Lesiones externas

Fuente: Freepik.com

Trastornos mentales

Fuente: Freepik.com

Diabetes

Es una enfermedad cronica caracterizada por la dificultad del
organismo de asimilar los azucares de la digestion, elevando los
niveles de glucosa en la sangre (o azucar en sangre), afecta la forma
en que el cuerpo utiliza la glucosa en la sangre. La glucosa es una
fuente importante de energia para las células del cuerpo, y su nivel
en la sangre esta regulado por una hormona llamada insulina, que
es producida por el pancreas.

Hay varios tipos de diabetes, pero las mas comunes son la diabetes
tipo 1y la diabetes tipo 2:

Las personas con diabetes tipo 1 no pueden producir insulina y
necesitan inyecciones diarias de esta hormona para sobrevivir.

En la diabetes tipo 2, el cuerpo todavia produce insulina, pero no
funciona de manera eficiente.

La diabetes se presenta como una epidemia mundial relacionada
con el rapido aumento del sobrepeso y la obesidad, favorecidos
por la alimentacion inadecuada, el sedentarismo y la actividad
fisica insuficiente, siendo una de las principales causas de muerte
prematura.

c) Enfermedades neuroldgicas cronicas

Las enfermedades neuroldgicas crénicas se refieren a un grupo de
trastornos del sistema nervioso que persisten durante un periodo
prolongado y muchas veces empeoran con el tiempo. Estas
afecciones afectan la estructura o el funcionamiento del sistema
nervioso, que incluye el cerebro, la médula espinal y los nervios
periféricos. Como resultado, pueden causar una variedad de
sintomas y discapacidades a largo plazo. Podemos mencionar la
epilepsia, la enfermedad de Alzheimer, Parkinson entre otros.

Lesiones externas

Las lesiones externas se refieren a una condicion fisica. Esta lesion
puede ser causada por traumatismo, agresion o accidente que ocurre
en la superficie del cuerpo o la piel, generalmente como resultado de
un evento externo.

Estas lesiones afectan directamente a la piel, los tejidos superficiales
o las estructuras cercanas y pueden observarse sin herramientas de
diagndstico especiales.

Las lesiones externas se presentan de muchas formas y pueden
incluir: Heridas, Cortes, raspaduras o desgarros y moretones.

Trastornos mentales

Son condiciones de salud mental que afectan el pensamiento, se
caracterizan por ser una alteracion de la cognicién provocando la falta
de regulacion de algunas emociones o alterando el comportamiento.
Hay una amplia variedad de trastornos mentales, cada uno con sus
propias caracteristicas y sintomas como ser: trastorno de ansiedad,
depresion, esquizofrenia y trastorno de estrés postraumatico.

Desorden de Trastorno del
personalidad suefio

Esquizofrenia Ansiedad

Fuente: Freepik.com




2. Factores de riesgo

Son comportamientos que tiene una persona para aumentar la
posibilidad de originar una enfermedad no transmisible, en muchos
de los casos, estos factores pueden actuar al mismo tiempo, sin que
la persona se dé cuenta.

a) Factores de riesgo comportamentales o conductuales

Son aquellos elementos o habitos asociados con el comportamiento
de un individuo para aumentar la probabilidad de desarrollar una
enfermedad no transmisible o condiciones de salud adversas;
pero que pueden modificarse o cambiarse mediante decisiones y
acciones individuales.

Estos factores de riesgo son “modificables” porque una persona
tiene cierto control sobre ellos y puede tomar medidas para reducir
su impacto en la salud.

Se consideran las mas importantes: el consumo de tabaco, lainactividad
fisica, las dietas poco saludables y el consumo nocivo de alcohol.

Son comportamientos que tiene una persona para aumentar la
posibilidad de originar una enfermedad no transmisible, en muchos
de los casos, estos factores pueden actuar al mismo tiempo, sin que
las personas se den cuenta.

Consumo de tabaco, el tabaco compuesto por nicotina, es un
farmaco adictivo, capaz de estimular los receptores del cerebro para
liberar dopamina y otros neurotransmisores que activan el sistema
de recompensa, provocando una sensacion de goce.

El fumar cigarrillos, contribuye al riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, cancer de pulmén y otras afecciones.

Dejar de fumar es una accién modificable que puede reducir los
riesgos de adquirir enfermedades.

Actividad fisica insuficiente, el sedentarismo esta relacionado con
un mayor riesgo de obesidad, diabetes, enfermedades cardiacas y
otros problemas de salud.

La actividad fisica es un factor clave para determinar el gasto
energético de cada persona, por lo que su disminucién supondria
una reduccion del gasto caldrico diario, predisponiendo al sobrepeso
y a la obesidad; practicar ejercicio fisico es fundamental para el
equilibrio energético y control de peso.

Dieta poco saludable, una dieta rica en grasas totales, grasas
saturadas, grasas trans, sodio, azucares afadidos y alimentos
procesados pueden aumentar el riesgo de obesidad, diabetes tipo 2
y enfermedades cardiacas.

En cuanto a la ingesta de frutas y verduras, se sabe que ha
disminuido, pues en la mayoria de los paises de Norte y Sudamérica
no se cumple con las recomendaciones de consumo de cinco 0 mas
porciones al dia.

Consumo de alcohol, el consumo excesivo y regular de alcohol esta
asociado con problemas de salud y a una serie de consecuencias
sanitarias y sociales, llegando a causar lesiones, mayor exposicion a
adquirir algun cancer, enfermedades cardiacas y trastornos mentales;
es reconocido como uno de los factores de riesgo para las ENT. Reducir
o moderar el consumo de alcohol es un factor de riesgo modificable.

b) Factores de riesgo metabdlico

Contribuyen a cambios metabdlicos fundamentales que aumentan
el riesgo de ENT. Estos factores suelen estar relacionados con el

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Datos y cifras

“Las enfermedades no transmisibles
(ENT) causan la muerte de 41
millones de personas a nivel mundial,
lo que representa el 74% de todas las
muertes del mundo.

Cada ano, 17 millones de personas
mueren por una ENT antes de los
70 afios de edad; el 86% de esas
muertes prematuras se producen en
paises en vias de desarrollo.

De todas las muertes por ENT, el
77% corresponden a paises con
sociedades de niveles bajos y
medianos’.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

Factores de riesgo
comportamentales
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Fuente: minsalud.gob.bo

Arco de la alimentacion

Fuente: minedu.gob.bo

Es importante promocionar una
alimentacion adecuada en base a
los alimentos propios de nuestra
comunidad.

metabolismo de los nutrientes, la regulacién de la glucosa y los
lipidos en el cuerpo, son cuatro tipos de cambios:

- Hipertensién arterial, aumenta la probabilidad de
enfermedades cardiovasculares, cuando la presion sanguinea
en los vasos sanguineos es muy alta (de 140/90 mm Hg o
mas).

- Sobrepeso y obesidad, es el aumento excesivo del peso
corporal por la ingesta de alimentos ricos en carbohidratos y
grasa que pueden generar problemas a la salud.

- Hiperglucemia (elevado nivel de glucosa en la sangre).
- Hiperlipidemia (elevado nivel de grasa en la sangre).

3. Prevencion y control de las enfermedades no
transmisibles

Segun un monitoreo de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), realizado en la gestion 2022 con relacion a enfermedades
no transmisibles, en Bolivia el porcentaje de muertes por este tipo
de enfermedades es aproximadamente del 73%, convirtiéndose en
una de las causas de mortalidad dentro del territorio boliviano. Ante
esta realidad nuestras autoridades han desarrollado mecanismos de
prevencion y control para evitar que estas cifras sigan en aumento.

Por eso es necesario tomar en cuenta estas formas de prevencion
para evitar este tipo de enfermedades:

Deteccién temprana y el tratamiento oportuno

La deteccidon temprana es importante para identificar factores de
riesgo y signos tempranos de enfermedades no transmisibles como
presion arterial alta, diabetes y cancer. El diagnéstico y tratamiento
oportunos pueden prevenir complicaciones graves, ademas se
reducen los gastos econdmicos de un tratamiento mas costoso.

Nuestro Estado Plurinacional de Bolivia, ha adoptado politicas de
atencion prioritaria, que garantizan el acceso universal, equitativo,
y gratuito a la atencion integral de la salud a la poblacion boliviana
mediante el Sistema Unico de Salud (SUS).

Promocion de un estilo de vida saludable

Reducir el consumo de tabaco, mediante la socializacion de
sus consecuencias y regulando la venta de este producto en los
comercios.

Reducir el consumo de alcohol, también regulando la venta de
este tipo de productos a menores de edad y creando campafas de
concientizacién sobre sus consecuencias en la salud, el aspecto
psicoldgico y social.

Promocionar la alimentacion saludable y sus beneficios para la
salud.

Crear espacios para promover la actividad fisica y el deporte de las
personas y desarrollar habitos que vayan en contra del sedentarismo.

Educacién y concienciacion

La educacion publica es clave para aumentar la conciencia sobre las
ENT y sus factores de riesgo. Los programas de educacion en salud
pueden ayudar a las personas a comprender como pueden reducir
su riesgo y tomar medidas preventivas.

Laprevenciény el control de estas enfermedades requieren esfuerzos
coordinados a nivel individual, comunitario y gubernamental para
abordar los factores de riesgo y promover un estilo de vida saludable.
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Observamos el siguiente cuadro e interpretamos, analizamos, debatimos en el aula y respondemos las

siguientes preguntas:

¢, Qué alimentos pueden provocar obesidad?

Estetoscopio casero

El estetoscopio se utiliza para escuchar sonidos dentro del cuerpo
como latidos del corazén y sonidos respiratorios. En esta actividad
elaboraras un estetoscopio para comenzar a auscultar.
Materiales:

- Tubo de plastico (manguera de suero)
Embudo de plastico
Conector “Y” de plastico
Globo
Cubiertas para auriculares
Cinta adhesiva
Alambre
- Pegamento liquido
Procedimiento:

- Corta el tubo de plastico en tres piezas: una de 15y las otras

dos de 12 pulgadas.
Inserta cada extremidad del conector “Y” de plastico en el extremo

¢ Cuadles crees que son las causas de obesidad en los estudiantes?

¢, Qué acciones podemos realizar para disminuir estas cifras de obesidad en los estudiantes?

§) rrovuccion (§

/ olivas membrana de doble
frecuencia, auscultador,

; ‘e
tubos auditos, y . —
arcometalico,
auriculares
\ diafragma,
stago,
conector
tubo flexible,
tubuladora

Fuente: wikiwand.com

de cada tubo.

Inserta el extremo angosto del embudo en el extremo libre del tubo largo.
Corta el cuello del globo, estiralo sobre la abertura mas grande del embudo y pégalo con cinta adhesiva

alrededor del embudo, es importante que el globo quede tenso sobre la abertura del embudo.

estetoscopio.

para fijar correctamente.

Dobla el alambre en forma de “V” y luego pégalo a lo largo de los tubos cortos para crear el cuerpo del

Envuelve completamente con cinta adhesiva alrededor del alambre y los tubos cortos.
Coloca las cubiertas para auriculares en los extremos de los dos tubos cortos, usa un poco de pegamento

Finalmente, el estetoscopio casero esta listo, pruébalo, primero coloca los extremos con las fundas de los auriculares

en tus oidos y el extremo con el globo en tu pecho cerca del corazén escucha atentamente tus latidos.

©
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DIVERSIDAD DEL REINO ANIMAL EN LA MADRE TIERRA

((rricrica 1

Realizamos la siguiente actividad:
Materiales

- Un equipo para fotografiar.

- Un cuaderno u hojas.

- Lapices de colores.

- Un arbol o jardin, que puede ser tu hogar o escuela.
Procedimiento:

Identifica un insecto u otro animal en el arbol o jardin.

- Observa sus caracteristicas y dibuja lo que mas te llama la
atencion.

- Compara tu dibujo con otros organismos o animales que
conoces.

Presta atencion a los detalles en la forma del cuerpo, cantidad
de patas y otros.

- ¢ Qué desafios evolutivos han llevado a la aparicion de la columna vertebral en los animales
vertebrados y cémo ha influido esta caracteristica en su diversidad y éxito en el mundo natural?

- ¢Cuales son las ventajas y desventajas de carecer de una columna vertebral en los animales
invertebrados en comparacion con los vertebrados, y como ha afectado esto su nicho ecolégico?

- ¢Cual es la importancia de la diversidad de sistemas de reproduccion en los animales
invertebrados y vertebrados, y como estas diferencias han influido en la colonizacién de diversos
habitats y la supervivencia a lo largo de la historia de la Tierra?

T
©
=
2
=]
o
<

1. Caracteristicas generales de los animales

(N & Animalia

El reino Animal incluye a todos los seres vivos con caracteristicas de
Porifero eucariotas, heterétrofos y organismos multicelulares.

Estan muy cerca de los hongos, pero la diferencia es que los
animales no tienen paredes celulares y se alimentan por ingestion,
mientras que los hongos se alimentan por absorcion.

El origen de los animales, al igual que el de las plantas, se remonta
al reino primitivo. Las plantas evolucionaron a partir de algas y los
animales a partir de protozoos.

Podemos encontrar animales muy diferentes y la division de este
grupo es muy amplia y compleja, los dividimos en vertebrados e
invertebrados.

a) Invertebrados

Se denominan asi a todos los animales que no tienen columna
vertebral o esqueleto interno articulado. Dentro de este grupo se
encuentran: hongos, cnidarios, platelmintos, anélidos, artréopodos,
moluscos y equinodermos.

Las esponjas o poriferos (cuerpo con numerosos poros) son animales
sésiles o inmdviles, fijados al sustrato o suelo, poseen una cavidad
interna, donde ingresa el agua que reparte los nutrientes a todas sus
células, habitan en el fondo de los océanos y son abundantes.

Los cnidarios mas conocidos comunmente son las medusas o
aguamalas, aunque en este grupo incluimos también las anémonas
y los corales.
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Son acuaticos, con simetriaradial, su cuerpo presenta una consistencia
gelatinosa conformados por un alto porcentaje de agua, su forma de
vida puede ser libre o sésil, su caracteristica comun es presentar
uno o varios tentaculos en los alrededores de la boca, que pueden
contener células urticantes utilizados como mecanismo de defensa y
proteccion ante depredadores que quieran cazarlos.

Platelminto, son un grupo de gusanos planos, de los cuales la mayoria
son parasitos. El platelminto de mayor importancia es la tenia (Taenia
solium) que puede ser parasito del ser humano, al alojarse en el
intestino delgado. Puede medir hasta cuatro metros de longitud.

Los anélidos son una categoria de organismos pertenecientes
al grupo de los gusanos segmentados, que se caracterizan por
tener el cuerpo dividido en segmentos llamados metameros. Estos
metameros se repiten para formar la estructura corporal del anélido.
Aunque muchos de ellos viven en entornos marinos, otros, como las
sanguijuelas, pueden encontrarse en agua dulce, mientras que las
lombrices pueden habitar en ambientes terrestres humedos.

El grupo de los artrépodos, superan el millon de especies conocidas
y, de ellas, mas de 750 000 son insectos.

Presentan un esqueleto externo o exoesqueleto, que son capaces
de mudar cuando aumentan de tamafo, apéndices articulados y
ojos compuestos. Ademas, se caracterizan por estar divididos en
tres segmentos que a veces pueden estar fusionados: cabeza, térax
y abdomen. A los artropodos los subdividimos en cuatro grupos:
quelicerados, crustaceos, miriapodos y hexapodos (insectos).

Los quelicerados presentan un primer par de apéndices denominados
queliceros que utilizan como pinzas o colmillos y por lo general poseen
cuatro pares de patas. Dentro de este grupo, se clasifican las arafias,
escorpiones, acaros y cangrejos cacerola (Xifosuros).

Los crustaceos incluyen a los cangrejos, camarones, langostas y
formas similares. Son acuaticos salvo las cochinillas (bichos bola)
que también son crustaceos, pero habitan en tierra humeda. Por lo
general, presentan caparazon y dos pares de antenas.

Los miriapodos hacen referencia a los ciempiés y milpiés. Estan
conformados por un gran numero de segmentos similares que se
repiten en los que se encuentran las patas. Esto hace que tengan un
gran numero de patas (aunque no necesariamente cien o mil).

Los insectos constituyen la clase mas grande de artrépodos. De
hecho, mas del 70 % de los animales conocidos son insectos. Son los
unicos invertebrados con la capacidad de volar. Todos presentan alas y
los que no las tienen las han perdido en una evolucion posterior. Tienen
tres pares de patas y un par de antenas. Son de gran importancia
econdmica, ya que a muchos los consideramos plagas, pero también
los usamos para controlarlas; y otros son vectores de enfermedades,
como los mosquitos que transmiten la malaria o el dengue. Ademas,
son de gran importancia en los ecosistemas puesto que son esenciales
en la polinizacion de las plantas. Dentro de los insectos, podemos
encontrar animales tan variados como los mosquitos, escarabajos,
saltamontes, grillos, cucarachas, mantis, fasmidos, abejas y hormigas.

Los moluscos son organismos animales que pueden habitar en
ambientes acuaticos o terrestres, caracterizandose por tener un cuerpo
blando protegido por una o dos conchas, asi como un pie muscular
que les proporciona movilidad. Estos animales se distinguen por tres
caracteristicas principales: la presencia de una estructura denominada
manto, la posesion de un érgano conocido como radula (a excepcion
de los bivalvos) o un sistema de dientes pequefios, y la estructura de
Su sistema nervioso.

Tenia (Taenia solium)

Lombrices

Sanguijuelas

Camarén

Miriapodos




SEXTO ANO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

Insectos

Caracol

En el caso de los moluscos acuaticos, las clases mas relevantes
incluyen los gasterépodos (caracoles y babosas), los cefalépodos
(pulpos, calamares y sepias) y los bivalvos (almejas, mejillones,
ostras). Estas especies forman parte de las capturas en actividades
extractivas artesanales e industriales, y su manejo requiere la
implementacién de diversas medidas de conservacion, como vedas,
tamafios minimos y cuotas de extraccion, las cuales deben ser
supervisadas para garantizar su preservacion.

Equinodermos, son un grupo de animales que viven en el fondo de
los habitats acuaticos. Poseen un esqueleto interno calcificado; pero
diferente al de los vertebrados, ya que no es articulado. También es
muy caracteristica de este grupo su simetria pentarradial. Dentro de
este grupo se incluyen las estrellas, los erizos y los pepinos de mar.

b) Vertebrados

La columna vertebral proporciona a los vertebrados una estructura
cerebral clara que concentra los sentidos y forma el cerebro. Las
vértebras también proporcionan a estos animales un soporte interno
flexible, lo que supone una enorme ventaja evolutiva.

En estos animales, la mandibula también aparece como una
modificacion del desarrollo de la regién de la cabeza, que permite
una adquisicion de energia mas eficiente a través de la alimentacion.
Los vertebrados tienen simetria bilateral con claras diferencias entre
la cabeza, el cuerpo (que consta de torax y abdomen) y la cola.

El numero de extremidades que se extienden desde el tronco es
par. En los vertebrados, el tegumento es muy importante y esta
formado por epidermis, dermis e hipodermis. Incluyen glandulas con
funciones de eliminacion y tienen la capacidad de transformarse para
formar a partir de ello garras, ufias, plumas, pelos, picos, cuernos,
escamas o caparazones. Ademas, cuentan con diversos sistemas
de locomocion adaptados para desplazarse en el agua, tierra y aire.

Asimismo, presentan una variacion de sus sistemas respiratorios
que van desde branquias hasta pulmones, e incluyen también la
capacidad de respiracion a través de la piel. El hermafroditismo ocurre
en muchos animales, pero existen claras diferencias de género entre
los vertebrados (con la excepcion de algunos peces). La reproduccion
puede ser ovipara y vivipara, con fecundacion interna o externa.

Generalmente, clasificamos a todos los vertebrados en cinco grupos
que tienen similitud con las categorias taxonémicas. Esta clasificacion
comprende a los peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

Peces

Los peces son vertebrados acuaticos ectotérmicos, lo que significa
que no pueden regular su temperatura interna y deben adaptarse
a su entorno. Estos animales estan equipados con aletas que les
proporcionan una buena maniobrabilidad en el medio acuatico.

Dividimos este grupo en peces cartilaginosos (condrictios) y peces
Oseos (osteictios). Los peces cartilaginosos tienen un esqueleto hecho
de cartilago, como los tiburones y las rayas, mientras que los peces
6seos tienen un esqueleto 6seo que no tienen el resto de los peces.

El sistema respiratorio de los peces se basa en branquias, que
normalmente se encuentran detras de la cabeza y a ambos lados de
la garganta. Estas branquias tienen una gran superficie con muchos
capilares que permiten un intercambio eficiente de gases entre
oxigeno y dioxido de carbono.

Para ello, los peces toman agua que pasa por las branquias, absorben
el oxigeno disuelto en el agua y liberan didxido de carbono. Hay algunos
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peces especializados que utilizan un sistema respiratorio diferente,
como las anguilas que absorben oxigeno directamente a traves de su
piel, o unos pulmones similares a los de los vertebrados terrestres.

Los peces tienen un sistema circulatorio cerrado y tienen un corazon
que bombea sangre a través de un Unico circuito. La sangre fluye desde
el corazon hasta las branquias, donde se produce el intercambio de
gases, y de alli al resto del cuerpo para distribuir la sangre ya oxigenada.

Los peces suelen reproducirse mediante desove, es decir. formas de Anfibio
huevos; Como no tienen érganos de apareamiento, la fertilizacion es
externa. Hay algunos casos de peces nacidos vivos. Su sistema de
locomocion se basa en aletas para moverse por el agua. Tienen aletas
dorsal, pectoral, pélvica y anal para mayor estabilidad, asi como una aleta
caudal en la parte posterior, que utilizan para impulsarse hacia adelante.

Anfibios

Los anfibios son vertebrados ectotérmicos; se diferencian de otros
vertebrados porque sufren cambios, denominados metamorfosis,
mientras se desarrollan, por tanto, la etapa larvaria de los anfibios es
completamente diferente a la forma adulta. Las ranas y los sapos tienen
larvas (renacuajos) muy similares a los peces, que son acuaticas y
tienen respiracion branquial, mientras que los adultos tienen respiracion
cutédnea o pulmonar y son terrestres.

Por eso llamamos a este grupo anfibios (amphi, “ambos”, bios, “vida”).
Los anfibios representan las etapas de la evolucién animal desde la
vida en el agua hasta la vida en la tierra. Podemos dividir a los anfibios
en tres categorias principales: anuros, caudados y gimnofiones.

El nombre anuro hace referencia a la falta de cola, ya que la perdieron

tras la metamorfosis; estos anfibios son los sapos y las ranas. Los Aves

caudados, en cambio, conservan la cola durante toda su vida, como los ~

ajolotes y las salamandras. Aunque los anfibios viven en la tierra cuando év ﬁ J ¢ V
son adultos, siempre deben estar asociados a un medio acuatico, ya =i L e 4
que el agua es necesaria para su reproduccion y necesitan una piel 7/ } &,
constantemente hiUmeda para respirar. s
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En cuanto a la reproduccion, casi todos son oviparos y la fecundacion [\ /Qa‘ ? 1\}

es generalmente externa La hembra pone sus huevos en el agua o en

un lugar con ambiente acuatico, donde son fecundados por el macho. } _5"\} xp
El sistema respiratorio no es el Unico sistema que cambia después de

la metamorfosis. La circulacion de los anfibios adultos se diferencia de =

las larvas que requieren una doble circulacion, mientras que la de los ﬁ f‘;

renacuajos es similar a la de los peces.

Los adultos tienen pequefios circuitos que limpian sélo los pulmones
y grandes circuitos que transportan sangre oxigenada a otras partes
del cuerpo. Como aparente adaptacién a la vida terrestre, los anfibios
adultos tienen cuatro extremidades, al igual que otros vertebrados
excepto los peces. Por eso los llamamos tetrapodos. En la mayoria de
los casos, las patas traseras estan alargadas para saltar y nadar.

Mamiferos

Reptiles

Los reptiles son un grupo de vertebrados terrestres caracterizados por
tener la piel cubierta de escamas de queratina. La clasificaciéon de los
reptiles es bastante compleja y los grupos extintos de reptiles parecen
estar estrechamente relacionados con las aves.

Este grupoincluye alos dinosaurios, que han sidolaforma de vidadominante
en la Tierra durante mas de 100 millones de afios. Pero considerando sélo
los reptiles que sobreviven hoy en dia, podemos distinguir cuatro grupos
claros de reptiles: tortugas, lagartos, serpientes y cocodrilos.
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Existen muchos tipos de mamiferos,
por lo que se pueden dividir en los
siguientes ordenes:

Monotetremas, son oviparos e
incluyen unicamente a los equidnas
y los ornitorrincos. Marsupiales:
después del nacimiento, el embrion
se desarrolla en una bolsa marsupial
(marsupio), como un canguro.

Dentodontes, tienen una articulacion
extra entre las vértebras y carecen
de dientes o tienen una sola hilera
de dientes sin esmalte, como los
perezosos.

Insectivoros, animales mas
pequefios que se alimentan de
insectos, incluidos tuzas y erizos.

Carnivoros, se caracterizan por tener
dientes y colmillos especiales, porque
su dieta es principalmente carne,
ejemplo: leones, tigres.

Quirdépteros, membrana entre los
dedos de los pies que les permite
volar como un murciélago.

Leporidos, tienen dos incisivos que
estan cubiertos de esmalte y crecen
continuamente, como los conejos y
las liebres.

Roedores, cada mandibula tiene un
incisivo y un segundo incisivo que
crece continuamente; pertenecen a
este grupo los ratones.

Artiodactilo, herbivoros coriaceos
con un numero par de dedos en las
puntas de los pies, siendo el tercer y
cuarto dedo los mas desarrollados,
como las llamas y las jirafas.

Fuente: soclalluna.com

La mayor parte de los reptiles se alimenta de carne. En el caso
de los que son herbivoros, es porque enfrentan restricciones en
su capacidad de masticar, por lo que suelen ingerir piedras para
facilitar la trituracion de vegetales y favorecer el proceso digestivo.
Los reptiles acuaticos como los caimanes o las tortugas marinas
también pueden tragarse estas piedras y utilizarlas como pesas para
ayudarse a bucear.

En el caso de los reptiles, incluso los que viven en un ambiente
acuatico, todos respiran a través de sus pulmones, que tienen una
superficie mucho mayor que la de los anfibios porque los reptiles no
pueden intercambiar gases a través de su piel.

La mayoria de los reptiles tienen dos pulmones; pero algunas
serpientes tienen solo uno. Gracias a los pulmones, la circulacion
tiene un doble circuito: el circuito corto lleva la sangre a los pulmones,
donde se produce el intercambio de gases, y el circuito largo lleva
la sangre ya oxigenada al resto del cuerpo. La reproduccién de los
reptiles es sexual y la fecundacion es interna.

Los reptiles machos tienen un érgano copulador a través del
cual almacenan el esperma en la hembra. Cuando se produce la
fertilizacion, la hembra cubre el embrion con membranas, produce
ovulos y luego los libera.

Aves

Las aves son un grupo de animales vertebrados especializados
en el vuelo. Son endotermos, es decir, son capaces de regular su
propia temperatura de forma interna. Para facilitar el vuelo, cuentan
con huesos huecos y sacos aéreos en el interior de su cuerpo, lo que
las hace muy ligeras.

Presentan escamas en sus patas, que refuerzan el parentesco con
los reptiles, sin embargo, el resto de su cuerpo esta cubierto por
plumas de queratina que actian como un gran aislante térmico v,
ademas, ayudan en el vuelo, ya que permiten adoptar una forma
mas aerodinamica.

Las aves, igual que los anfibios, reptiles y mamiferos, son tetrapodos
(poseen cuatro extremidades), las extremidades delanteras de las
aves estan muy modificadas ya que forman alas, estructuras bésicas
para el vuelo. Algunas aves no son capaces de volar y pueden ser
acuaticas buceadoras, como los pinguinos o terrestres corredoras,
como los avestruces.

Todas las aves poseen un pico sin dientes. Existen una gran diversidad
en formas y tamafios en funcion de la dieta de cada ave. La diversidad
de aves es enorme y su clasificacion aun sigue en discusion.

En cuanto a su reproduccion, son oviparos con fecundacion interna,
y en casi todas las especies se ha detectado la existencia de rituales
de apareamiento en los que el macho corteja a la hembra. Asociado
a este comportamiento, suele existir un dimorfismo sexual: el macho
puede tener colores mas vivos o alguna estructura llamativa con la
que logre tener la atencién de la hembra.

El alto gasto energético que requiere el vuelo, hace que las aves
tengan una mayor demanda de oxigeno, por lo cual es necesario que
posean un sistema respiratorio muy eficiente. Ademas de pulmones,
presentan sacos aéreos, donde no se lleva a cabo intercambio de
gases, sino acumulan aire que pueden enviar a los pulmones para
asegurar un volumen fijo del cual obtienen oxigeno. El sistema
circulatorio es doble, lo que permite que en un circuito se oxigene la
sangre y se la lleve a los pulmones, y en el otro circuito, se envie el
oxigeno en la sangre, al resto del cuerpo.
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El sistema digestivo de las aves es Unico, ya que cuentan con un buche donde acumulan el alimento temporalmente
mientras se ablanda, para facilitar la digestiéon. Ademas, cuentan con otra estructura denominada molleja que sirve
para triturar el alimento. En algunas ocasiones, las aves pueden ingerir arena o piedras que acumulan en la molleja

para ayudar a la trituracion del alimento.
Mamiferos

Los mamiferos constituyen un conjunto de vertebrados de sangre
caliente que se distinguen por tener pelo y glandulas mamarias, las
cuales emplean para la alimentacion de sus descendientes. Todos
los animales, excepto el ornitorrinco y el equidna, nacen vivos.

Existen muchos tipos de mamiferos que han colonizado todos los
ambientes. La mayoria son animales terrestres, pero también hay
mamiferos que viven en ambientes acuaticos, como ballenas y
delfines, y otros animales voladores como los murciélagos.

Los mamiferos tienen un sistema circulatorio y respiratorio similar
al de las aves, con dos pulmones para el intercambio de gases y
una doble circulacion, donde la sangre ingresa a los pulmones para
recibir oxigeno y luego fluye hacia el resto del cuerpo.

En cuanto a la reproduccién, todos los mamiferos son viviparos
y son fecundados internamente, salvo casos especiales como el
ornitorrinco y el equidna, que son oviparos. Como es caracteristico
de los mamiferos, la placenta se forma alrededor del embridn,
permitiendo el intercambio de materiales entre el feto y la madre.
Sin embargo, existe un grupo de mamiferos viviparos llamados
marsupiales en los que la placenta apenas esta desarrollada y los
embriones estan poco desarrollados al nacer, por lo que su desarrollo
debe completarse en el bolso marsupial. Esto se aplica a mamiferos
como los canguros o los koalas.

Realizamos una reflexion del siguiente articulo:

Los animales constituyen una parte esencial y diversa del reino
animal y se dividen en dos grupos principales: los invertebrados y los
vertebrados. Los animales invertebrados y vertebrados representan
una diversidad asombrosa de formas de vida en el reino animal.
Si bien estas categorias son utiles para la clasificacion y el estudio
cientifico, es importante recordar que cada grupo contiene una
variedad impresionante de especies, cada una con adaptaciones
Unicas y caracteristicas especializadas que les permiten sobrevivir
y prosperar en su entorno especifico. La comprensién de las
caracteristicas generales de los animales invertebrados y vertebrados
es esencial para apreciar la complejidad y la belleza de la vida animal
en nuestro planeta y para comprender como estas criaturas se han
adaptado a lo largo de millones de afos de evolucion. La diversidad
de la vida animal es una fuente infinita de asombro y estudio para
bidlogos y amantes de la naturaleza por igual.

Actividad: Caza del tesoro de las caracteristicas

Perisodactilos, animales herbivoros
de patas unguladas con numero
impar de dedos, como los caballos o
las cebras.

Proboscidios, tienen un diente
frontal con un tercer incisivo que se
convierte en un canino defensivo
en crecimiento. Un ejemplo de este
grupo son los elefantes.

Ballenas, mamiferos marinos cuyas
extremidades han sido modificadas
en aletas para nadar. Entre ellos se
encuentran las ballenas y los delfines.

Primates, equipados con pulgares
opuestos a otros dedos, lo
que les oforga una Iimportante
ventaja evolutiva en el manejo de
herramientas. Este grupo incluye
monos y humanos.

Fuente: soclalluna.com
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- ¢ Qué importancia tiene comprender
las caracteristicas de los animales?

- ¢Por qué es importante la
preservacion de cada especie?

§) rrovuceion (B

- Creamos tarjetas con imagenes de diferentes animales invertebrados y vertebrados. Se debe incluir una

variedad de ejemplos.

"

- Elaboramos tarjetas con descripciones de caracteristicas generales, como “columna vertebral”, “exoesqueleto”,

“sin vértebras”, “dos pares de patas”, etc.

- Emparejamos las tarjetas de animales con las tarjetas de caracteristicas que correspondan a cada grupo

(invertebrados o vertebrados).

- Despuésdeljuego, participamos en la discusion en clase para analizar las caracteristicas generales propuestas

en el juego y cada estudiante llegé a sus decisiones.

)
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TAXONOMIA: SISTEMA BINOMIAL

((rricrica 1

En la vida cotidiana de manera voluntaria e involuntaria agrupamos
lo que vemos, esto puede ser la ropa, objetos, alimentos, animales o

Domain Oroanizacin jerdrgui

plantas, le colocamos un nombre, con esta actividad nos resulta facil = delasqte_gums
identificar y encontrar informacion acerca de lo que necesitamos saber. e .
La categora filo se uiliza
Respondemos las siguientes preguntas: \ / m? tnicamente ara animals
- ¢Como se aplican los principios de la taxonomia en la ¥ profisas y como

exploracion de la vida en entornos extremos, como en la
busqueda de vida en otros planetas o en la profundidad del
océano?

- ¢Cual es la importancia de la taxonomia en la conservacion
de la biodiversidad y la toma de decisiones en la gestion de
ecosistemas?

- ¢ Como contribuye a la identificacion de especies en peligro
de extincion?

- ¢Como se abordan las dificultades en la clasificacion de
organismos que presentan caracteristicas mixtas o que son el
resultado de hibridacion?

Realizamos lo siguiente:

- Elaboramos un registro de las mascotas propias o de tus familiares; y realizamos una
investigacion sobre el nombre cientifico de cada mascota.

T
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1. La importancia de la taxonomia y la sistematica

Clasificar la vasta diversidad de organismos vivos que existen y descubrir posibles explicaciones para su origen y
evolucion, ha representado un desafio constante para los naturalistas a lo largo de todas las épocas. La ciencia que
estudia el parentesco, las relaciones y la historia evolutiva de los seres vivos se conoce con el nombre de Taxonomia;
mediante ella, los cientificos han podido establecer el origen y la evolucion de algunas especies y grupos bioldgicos
con el apoyo de la taxonomia, que es el campo de la ciencia que se
ocupa de para poder describir y nombrar la diversidad de seres vivos

Charles Darwin es conocido como el
pionero de la teoria de la evolucion,
también jugdé un papel vital en
la revolucién de la biologia. Su
extensa investigacion, es un logro
cientifico importante y proporciona
explicaciones fundamentales para
la vida en la Tierra hoy. EI 12 de
febrero esta designado como el Dia
de Charles Darwin para homenajear
al gran cientifico britanico que naci6
en Shrewsbury, Gran Bretaha, hace
mas de dos siglos. El propésito de
celebrar este dia es resaltar la imagen
de Darwin y sus valiosos aportes a la
biologia y la ciencia, especialmente
su papel en la formulacion de la teoria
del origen de las especies.

Fuente: bbvaopenmind.com/ciencia/grandes-
personajes/darwin-la-evolucion-de-una-teoria/

que existen en la naturaleza, de manera jerarquica.

2. Los primeros sistemas de clasificaciéon

El pensador griego Aristoteles (384-322 a.C.) fue uno de los pioneros
en clasificar seres vivos segun sus caracteristicas estructurales, su
desarrollo al nacer y su comportamiento. Estas categorias formaban
una estructura jerarquica en la que cada categoria incluia a las
categorias inferiores.

Por ejemplo, Aristételes, en un comienzo, clasificé a los organismos
en dos grupos, las plantas y los animales; luego, dentro de cada grupo
establecié criterios de clasificacién como animales con y sin sangre, y asi
establecié otra categoria jerarquica. Afios mas tarde, el naturalista sueco
Carl von Linné o Carlos Linneo (1707-1778) propuso un método para
clasificar que consistié en organizar a las especies en grupos llamados
taxones, integrados por especies similares o relacionadas. Luego,
Charles Darwin (1809-1882) publicd El origen de las especies, donde
plante6 que todos los organismos estan emparentados por un ancestro
comun, lo que llevd a reconocer que las categorias reflejan el parentesco
evolutivo entre los organismos: entre mas es el nimero de categorias
que dos organismos comparten, mas cercana es su relacion evolutiva.




a) La nomenclatura Linneana

Dar nombre a los grupos es una parte esencial de la clasificacion. La
nomenclatura mas utilizada es la nomenclatura binomial, denominada
‘linneana’ en honor a Linneo, el primer naturalista en introducir una
nomenclatura formal que, con modificaciones, aun se utiliza.

En el sistema de clasificacién presentado por Linneo, a cada especie
se le asigna un nombre exclusivo de origen latino que se destaca
en cursiva y se compone de dos partes: la primera corresponde al
género, escrito con la inicial en mayuscula, mientras que la segunda
se refiere al epiteto especifico, escrito en minuscula. Cada nombre
cientifico es unico, facilitando asi la identificacion de un organismo
sin importar el idioma o la ubicacién geografica.

Las formas para nombrar y designar a las especies pueden ser
encontradas en los cédigos de nomenclatura zooldgica y botanica y
en los textos de biologia, donde estan consignadas las normas que
deben tenerse en cuenta para designar a una nueva especie dentro
de cada uno de estos grupos.

Los componentes de los sistemas de clasificacion taxondmica

Los sistemas de clasificacion taxondmica posibilitan la agrupacién de
los organismos en categorias en funcion de las caracteristicas que
comparten. Esta organizacién es jerarquica, es decir, cada grupo
principal esta formado por grupos mas pequefios que se modifican
a medida que evoluciona el conocimiento de la biodiversidad. El
sistema de clasificacion consta principalmente de tres elementos:
funciones de clasificacion, categorias de clasificacion y unidades de
clasificacion.

b) El caracter taxonémico

Los rasgos o caracteristicas que contribuyen a la descripcion de la
clasificacion se denominan rasgos taxondémicos o rasgos sistematicos.
Actualmente se cree que las caracteristicas morfologicas, fisioldgicas,
citolégicas y moleculares clasifican a los organismos en unos pocos
grupos definidos por sistemas de clasificacion.

- Caracteristicas morfolégicas, se refiere a la forma del
organismo. Son utilizadas principalmente por taxénomos
porque pueden identificarse a simple vista.

- Caracteristicas fisiolégicas, se refieren a las caracteristicas
de las funciones vitales de un organismo, como modo de
reproduccion, modo de obtencion de nutrientes, etc.

- Citologia, se refiere a los tipos de células que componen un
organismo, la citologia se refiere al estudio de las células.

- Caracteristicas bioquimicas y moleculares, hace alusién
a las caracteristicas quimicas y genéticas de un organismo,
como el conteo de cromosomas, la composicién sanguinea y
otros fluidos corporales, entre otros aspectos.
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Ideas principales de la Teoria de Ila
Evolucion:

La Teoria de la Evolucién, también
conocida como Teoria de Darwin,
recoge los descubrimientos y
evidencias cientificas que el inglés
recogio6 para explicar la evolucion
biologica.

Enestateoria se explica que los seres
vivos tienen un origen y que, a lo largo
de su vida, van cambiando poco a
poco. A estos cambios paulatinos se
les conoce como evolucion. Y todos
estos cambios vienen determinados
por la selecciéon natural como parte
del proceso evolutivo. Esta implica
que cada especie se adapta a su
entorno en funcién de la presion
selectiva que sufre.

Hasta la publicacion de esta obra de
referencia, Dios era el responsable de
haber concebido a todas las criaturas
del planeta. La publicacion de esta
obra supone una auténtica revolucion
para la ideologia del momento;
pero también para la ciencia. Este
ultimo ambito acogié con cierto
escepticismo los descubrimientos
de Darwin. No obstante, el rigor
y la evidencia cientifica que en su
obra mostraba pronto conquisté a la
comunidad cientifica.
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Ejemplos de Reino Animal

Ser humano (Homo  sapiens),
pertenece al filo de los cordados,
subfilo de los vertebrados, clase de
los mamiferos y orden de los primates.

Hormiga (Formicidae), clasificada en
el filo de los artrépodos, subfilo de los
hexapodos, clase de los insectos y
orden de los himendpteros.

Abeja (Anthophila), encuadrada en
el filo de los artrépodos, clase de los
insectos y orden de los himendpteros.

Gato doméstico (Felis silvestris
catus), se encuentra en el filo de los
cordados, subfilo de los vertebrados,
clase de los mamiferos, orden de los
carnivoros y familia de los felinos.

Elefante (Elephantidae), incluido en
la familia Chordata, subgrupo de
vertebrados, clase Mammalia y orden
Proboscidea.

Cocodrilo (Crocodylidae), pertenece
a la familia Chordata, saurépodos y
cocodrilos. Mariposa (Lepidoptera):
clasificada en la familia Arthropoda,
clase Insecta y orden Lepidoptera.

Salmén (Salmo), se encuentra en la
familia Chordata, un subgrupo de
vertebrados y orden Salmonidae.
Delfines  marinos  (Delphinidae):
pertenecen a la familia Chordata,
clase Mammalia y cetaceos.

Pitones, clasificadas en el filo
Chordata, clase Saurépodos y orden
Squamata. Murciélagos (Chiroptera):
se encuentran en  Chordata,
Mammalia y Chiroptera.

Lombrices de tierra (Lumbricida),
incluidas en [la clase Annelida,
Nematoda y orden Haplozoa.

Fuente: ejemplos.co

T T R

Morfologico.  Pulgar Pulgar
opuesto en opuesto solo
manos y en manos.
pies.

Fisioldgico. Respiracién Respiracion
Pulmonar. Pulmonar

Citoldgico. Células Células
Eucariotas. Eucariotas.

Bioquimico. 48 48

cromosomas. cromosomas.

c) Las categorias taxonémicas

Las diferentes etapas del sistema de clasificacion se denominan
categorias de clasificacion. La categoria mas especifica de este
sistema es la especie. Estas especies se agrupan segun criterios
de similitud y parentesco para formar géneros; estos géneros se
agrupan nuevamente en familias; las familias se agrupan para
formar 6rdenes, las 6rdenes se agrupan en clases; las clases se
integran en filos o division, y finalmente los reinos.

d) El taxén

Se llama taxén al conjunto de diferentes individuos que conforman
una categoria taxonémica. Por ejemplo, el reino animal es una
categoria taxonémica que consta de diferentes grupos como
anfibios, reptiles, mamiferos, etc.

e) La clasificacion basada en dominios y reinos

Las clasificaciones actuales de organismos representan partes del
arbol evolutivo actual. Proporcionan informacion sobre grupos de
organismos existentes y ayudan a inferir relaciones entre taxones
existentes y extintos. La taxonomia y la sistematica cambian
constantemente; técnicas moleculares cada vez mas precisas
revelan como se relacionan las especies. Por lo tanto, no es raro
que cambien las posiciones en la clasificacion taxonémica.

Pardalis Especie Chrysantha

Leopardus  Género Tabebuia
Felidae Familia Bignonaceae
Carnivoria  Orden Lamiales
Mammalia  Clase Magnoliopsida

Chordata Filo/Division ~ Magnoliophyta

Animalia Reino Plantae

Eucariota Dominio Eucariota




3. Enfermedades en animales domésticos y de granja -
Los animales como sujetos de protecciéon

Brote de gripe aviar, es una enfermedad altamente contagiosa
causada por el virus de la influenza. Se propaga rapidamente de
ave a ave y de persona a persona. Si no se sigue el tratamiento
inmediato segun las indicaciones de su veterinario, puede provocar
una alta mortalidad en las aves de corral. Una vez finalizado el
proceso de cultivo de microorganismos, la muestra puede morir en
un plazo de tres a cinco dias.

La encefalopatia espongiforme bovina, es una enfermedad
asociada a la presencia de pirafias, que son proteinas infecciosas.
Suele afectar a las vacas lecheras; pero también puede transmitirse
a los humanos. La encefalopatia espongiforme bovina se descubrid
a finales de 1986. Aunque la enfermedad tiene un periodo de
incubacion bastante largo, a veces hasta cinco afios, los efectos sobre
el sistema nervioso de los animales afectados son devastadores. El
ganado infectado con esta enfermedad tiene muy mala coordinacion
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Dato curioso

Ley N° 700 - Ley para la defensa
de los animales contra actos de
crueldad y maltrato.

La presente Ley establece el marco
normativo para la defensa de los
animales contra actos de violencia,
crueldad y maltrato, cometidos por
personas naturales o juridicas.
Asimismo, el Ministerio de Desarrollo
Rural y Tierras, propondra politicas
de sanidad e inocuidad agropecuaria.
Se exceptua de la aplicacion de la
presente Ley el uso de los animales
en los actos ejercidos en la medicina

de los movimientos corporales.

Fiebre aftosa, en este caso estamos ante una enfermedad
altamente contagiosa provocada por un virus que afecta a cabras,
ovejas, vacas y cerdos. En general, la fiebre aftosa no afecta a
los humanos, salvo en circunstancias muy especiales en las que
las personas estan expuestas directamente al virus que causa la
enfermedad. Los animales enfermos presentan fiebre alta en los
primeros dias después de la infeccion. Después de eso, aparecen
grandes ampollas en la mucosa oral, lo que hace que la prueba sea
extremadamente dolorosa. El ganado infectado con fiebre aftosa
tendra una marcada falta de apetito, lo que resultara en pérdida de
peso y reduccién de la produccién de leche.

tradicional, y ritos que se rigen
conforme a su cultura y ftradiciones
de las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos, debiendo
realizarse evitando el sufrimiento
innecesario y agonia prolongada.

Es importante proteger a los animales, porque son seres vivos que
sienten dolor, en Bolivia existen leyes que protegen a las mascotas y
a todos los animales. Cuidarlos, es cuidar la salud de todos.

(D @

Realizamos una lectura y reflexionamos sobre el siguiente articulo:

Adopta, no compres, si estas considerando tener una mascota, opta por la adopcién en lugar de comprar un
animal. Los refugios de animales y las organizaciones de rescate tienen muchos animales que necesitan un hogar.
Adoptar es una forma de darles una segunda oportunidad a los animales abandonados o en situacién de calle.

No apoyes practicas crueles, evita apoyar actividades que impliquen crueldad hacia los animales, como la caza
furtiva, la cria de animales para la industria de peleteria y circos que maltratan a los animales. Informarte sobre las
practicas éticas y tomar decisiones de consumo conscientes puede marcar la diferencia.

Denuncia el maltrato y abandono, si presencias casos de maltrato animal o animales en cualquier situacion,
incluso de abandono, no dudes en denunciarlo a las autoridades pertinentes o a organizaciones de proteccién de
animales. La denuncia es fundamental para garantizar que se tomen medidas en contra de quienes cometen abusos.

- ¢ Por qué es importante cuidar a tu mascota?
- ¢,Como podrias evitar el maltrato animal?

§) rrovuccion (§

Investigamos a los seres vivos del entorno, utilizando el sistema binomial para realizar una ficha taxonémica de
clasificacion. Usamos diferentes fuentes de informacién para dar con la nomenclatura taxonémica.

Durante la actividad:

- Comprendemos cémo se clasifican y nombran las especies en la taxonomia.
- Buscamos informacion, para conocer la clasificacion de los seres vivos de su entorno.
- Aplicamos el sistema binomial de nomenclatura.
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NIVELES DE ORGANIZACION ECOLOGICA

((rricrica 1

Actividad

[ reorin 1)

El nicho ecolégico de una abeja es
ser un polinizador que lleva el polen
de flor en flor.

El nicho ecolégico de los hongos es
actuar como descomponedores de la
materia en el ecosistema.

El bufalo es un consumidor primario y
el leén, es un consumidor secundario.

Observa la imagen y
describe cada cuadro

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢, Como influyen los cambios en los niveles de organizacion ecoldgica, como la fragmentacion de
habitats, en la biodiversidad y la estabilidad de los ecosistemas?

- ¢Cual es el papel de las interacciones bidticas y abioticas en la organizacion de los niveles
ecoldgicos, y como pueden estas interacciones influir en la conservacion de la naturaleza?

- ¢ Como los factores climaticos y geograficos afectan la distribucidon de los diferentes niveles de
organizacion ecoldgica en la Tierra y en qué medida estan cambiando debido al cambio climatico?

1. Los organismos y su entorno

El nivel de organizacion ecologica se refiere a la interaccion entre los
organismos y su ambiente, en este nivel los factores abioticos como luz,
temperatura, agua, entre otros, se relacionan con los factores biéticos
que incluyen al ser humano, plantas, animales, bacterias y hongos.

Lazona del planeta donde se encuentran los seres vivos se denomina
bidsfera, la cual estd formada por ecosistemas que son lugares
donde ocurre transferencia de energia, debido a la interaccion de
los organismos con su ambiente.

Dentro de los ecosistemas podemos identificar lugares donde viven
los organismos o habitats, por ejemplo, un arbol puede constituir el
habitat de las hormigas, el suelo del bosque el habitat de un roedor
o una laguna el habitat de una o mas especies de peces.

En los ecosistemas se pueden encontrar seres de una misma especie
en un mismo momento, estos organismos conforman una poblacion
y cuando en un area especifica conviven seres de diferentes
especies se habla de una comunidad, asi podemos observar en un
pantano diferentes tipos de plantas, bacterias, peces y garzas. Los
organismos en una comunidad cumplen con una funcién biolégica
especifica que se denomina nicho ecoldgico, se puede establecer
como ejemplos que: el nicho de las plantas verdes es cumplir con
el proceso de la fotosintesis y el nicho de bacterias y hongos es
descomponer la materia organica.

Los organismos de especies diferentes pueden tener el mismo
habitat, pero tener diferentes nichos, cuando dos especies tienen el
mismo nicho ocurrira una relacion de competencia entre ellas.

2. Funcion de los organismos en los ecosistemas

Cada organismo cumple una funcion especifica en el ecosistema
que habita: realiza la transferencia de energia.




El requerimiento de energia por parte de los seres vivos proviene del
Sol, en los ecosistemas, de acuerdo al tipo de energia que requiere
un organismo, se tiene la siguiente clasificacion:

a) Productores

Son organismos que producen alimentos mediante el proceso de
fotosintesis, son autétrofos porque son capaces de convertir la energia
solar en energia quimica y materia organica. En los ecosistemas
terrestres, los productores mas comunes son las plantas, y en los
ecosistemas acuaticos, las algas y las bacterias fotosintéticas.

b) Consumidores

Son organismos que no pueden producir alimentos, por eso se les
llama heterétrofos. Se dividen segun el tipo de recepcion:

- Consumidor primario o herbivoro, animal que se alimenta
de plantas o algas.

- Consumidores secundarios o depredadores, animales que
se alimentan de herbivoros.

- Consumidores terciarios, carnivoros que se alimentan de
consumidores secundarios.

- Consumidores cuaternarios, son destructores y plagas.
c) Descomponedores

Un detritivoro se alimenta de desechos organicos como hojas, ramitas
y estiércol, mientras que un carrofiero se alimenta de presas muertas.

Los organismos descomponedores como bacterias y hongos que
convierten la materia organica de la basura en materiales inorganicos,
la incorporan al suelo para que los autétrofos la reciclen. De esta
forma se cierra el ciclo en el ecosistema.

Relacion entre organismos en un ecosistema:

Consumidor cuaternario

Lonsumiaor terciario

Consumidor secundario

Descomponedor

Productor

Las interacciones entre los organismos desempefian un rol fundamental en la distribucién y abundancia de las

Interespecificas

Entre organismos de diferente especie.

poblaciones, pueden ser:

Intraespecificas
Entre organismos de una misma especie.

La competencia: una relacion especial

Consumidor primario
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Materia organica

Sustancias que  provienen de
animales y vegetales que pueden ser
descompuestas por microorganismos.

Materia inorganica

Son sustancias que no contienen
carbono (hay algunas excepciones),
no son formadas por los seres vivos
sino por reacciones que ocurren en la
naturaleza.

RELACIONES DE COOPERACION
Sociales o estatales

Se crean entre organizaciones que
comparten la labor de organizacion
social en beneficio de las personas.
La colmena consta de tres cajas:
abejas obreras, abejas zanganos y
abejas reinas.

Gregarias

Se crean entre organismos que
viven en la misma zona y tienen
comportamientos similares; suelen
ser de corta duracion. Los pinglinos
emperador machos, forman colonias
con ofros machos para mantener
calientes los huevos y mantenerse
calientes unos a otros.

La competencia es una relacién que puede ser intraespecifica o interespecifica. Se produce cuando los individuos
tienen necesidades muy similares y compiten por el mismo recurso. El resultado es que no todos pueden ser
exitosos y aquellos que lo logran deben invertir gran cantidad de energia.

3. La competencia puede ser de dos tipos: por interferencia o por explotacion.

a) Por interferencia

Se presenta cuando un individuo de la poblacion afecta a otros con la obstruccion activa por el acceso a un recurso.
Esta interferencia puede darse por territorio, pareja o alimento y, en algunos casos, se expresa de forma violenta.

)
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Coloniales

Se forman entre células individuales
que se combinan y funcionan como
un todo. Una persona proviene de uno
de los padres. Los poélipos de coral
realizan una variedad de actividades:
algunos son reproductivos, otros son
protectores y otros se alimentan.

Familiares

Se forman entre individuos que se
relacionan entre si para reproducirse
y cuidar a la descendencia. Los
leones son poligamos y viven con
unas diez hembras, cada una de las
cuales puede dar a luz a cachorros.
Las hembras se reunen para cuidar
de sus rebafios.

Dato curioso

Procesos fisicos

Son cambios que sufre la materia
pero que no alteran la estructura. Los
cambios de estado son ejemplos de
procesos fisicos.

Reacciones quimicas

Son procesos que involucran

transformaciones en la estructura
de la materia. La combustion y la
oxidacion son ejemplos de reacciones
quimicas.

b) Por explotacion

Se presenta cuando un recurso comun escasea. Por ejemplo, si la
poblacién de langostas de un cultivo aumenta, recursos comunes
como alimento y espacio comienzan a escasear, a tal punto que no
pueden satisfacer las necesidades de todos. Es entonces, cuando
las langostas deben migrar.

La competencia se produce tanto en los animales como en las
plantas y es una de las relaciones que puede afectar la estructura
de la comunidad. Tanto en la competencia intraespecifica como
en la interespecifica, los organismos reducen su capacidad de
reproduccion y crecimiento. Sin embargo, en la competencia
interespecifica se provoca la extincion de las poblaciones implicadas.

4. Las relaciones intraespecificas

Esto sucede cuando organismos de la misma especie interactuan
entre si. En un ecosistema, los individuos de una misma especie
interactian y se reproducen continuamente para mantener una
poblacién activa e interactuar con otras poblaciones del medio
ambiente.

Los organismos de una poblacion pueden interactuar entre si para
reproducirse, comer, cuidar a su descendencia y defenderse. Estas
condiciones pueden ser temporales, es decir, de cierta duracion,
0 permanentes, es decir, de por vida. Asimismo, pueden ser Utiles
para el mantenimiento y conservacion de especies o pueden resultar
perjudiciales si dan lugar a competencia por recursos publicos. Por
ejemplo, un bagre macho formara una relacion protectora temporal
con un bebé, sosteniéndolo en su boca durante 15 dias hasta que
crezca lo suficiente como para escapar facilmente de los enemigos.

5. Dinamica de los ecosistemas: flujo de energia de un
ecosistema

La circulacion de elementos en la naturaleza

Elementos basicos como el carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno,
calcio, potasio, azufre y fosforo son necesarios para el crecimiento
y desarrollo de los seres vivos. En la naturaleza, estos elementos
son inicialmente absorbidos por los organismos productores, que los
obtienen de fuentes como el suelo, el agua y el aire en forma de
moléculas como nitrato (NO3), plasma y didxido de carbono (CO2) y
los mueven a lo largo de las cadenas.

El movimiento ciclico de elementos entre los organismos y su entorno
se denomina ciclo biogeoquimico, que se divide en ciclo de los gases
y ciclo de sedimentacién. En el ciclo de los gases, los elementos se
mueven principalmente entre la atmdsfera y los organismos que se
encuentran en los ecosistemas terrestres y acuaticos. Entre ellos,
los elementos son facilmente transportados de un lugar de la tierra
a otro por el viento y el agua, y se reciclan constantemente. Pero su
principal reservorio es la atmosfera.

En estos ciclos participan ciertos elementos como el oxigeno, el
carbono, el nitrégeno y el azufre.

Los elementos necesarios para el desarrollo de la vida forman parte
de los compuestos inorganicos y organicos que estan disponibles y
accesibles gracias a los procesos y reacciones que ocurren en ciclos
debido a la presencia de energia. En los ciclos biogeoquimicos, la
transformacion de la materia implica reacciones quimicas; estos
procesos requieren energia.
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Flujo de energia
—» Cido de la matena .
Sol Flujo de la energia Da to curioso

Equilibrio entre los procesos de

Productores  eee——gp-  CONSUMIdores primarios  e———gp-  Consumidores secundarios Ff i i i
(s e b s fotosintesis y respiracion celular
\ / Las plantas realizan fotosintesis
y respiracion celular de manera
et Com— simultanea, pero para que las plal_7tas
nutrientes M (hongos y bacterias) crezcan se requiere que la velocidad

a la que ocurre la fotosintesis sea

., . . . , mayor a la respiracion. Cuando la
También pueden liberarla, por lo que existe una relacion entre el flujo luz, el CO2 o el agua son escasas

de materia y de energia, los seres vivos y los elementos quimicos. las plantas contindan respirando para
mantenerse vivas, pero la fotosintesis

que realizan es escasa, lo cual no les
permite crecer.

Los ciclos biogeoquimicos son ciclos de vida que ocurren en la tierra
y que son activados de forma directa o indirecta por el Sol, asi:

- Enelciclo del carbono, las plantas toman el CO2 y requieren

L . X . Los animales toman los alimentos de
de la luz solar para iniciar el proceso de fotosintesis a partir

los organismos productores y de otros

del cya_l el carbgno que se encontraba en un compuesto animales y, junto con el oxigeno que
inorganico pasara a ser parte de un compuesto organico, la obtienen por medio de la respiracion,
glucosa. consiguen la energia necesaria para

cumplir con los procesos que los

- Enelciclo del oxigeno, éste se liberara a la atmdsfera gracias . !
mantienen con vida.

a la accién del Sol, que descompone el agua. El proceso se
denomina fotdlisis.

- Enelciclo del nitréogeno, el nitrdgeno gaseoso que se encuentra en el aire es fijado y puede ser aprovechado
por los organismos para elaborar compuestos organicos como proteinas.

- En el ciclo del agua, la energia solar facilita que el agua cambie de estado y pueda pasar al estado gaseoso
y luego volver a precipitarse.

(D @

Leemos el siguiente texto:

La importancia de comprender los niveles de organizacion ecoldgica
radica en que proporciona una estructura fundamental para estudiar
y comprender la complejidad de los ecosistemas y como interactuan
los componentes de la naturaleza.

Los niveles de organizacién ecoldgica proporcionan un marco
organizativo que permite a los cientificos y a las personas en
general analizar y comprender los sistemas naturales de manera
mas sistematica. Esto simplifica la tarea de estudiar y hacer
observaciones sobre la vida en la Tierra.

Al reconocer y definir los diferentes niveles, es mas facil identificar
patrones y relaciones dentro de un ecosistema. Esto es esencial para
descubrir cémo interactuan los organismos y los factores ambientales.

La comprensidn de los niveles de organizacion ecolégica es esencial  Respondemos las preguntas:
para la conservacion de la biodiversidad y la preservacion de los
ecosistemas. Al conocer como funcionan estos sistemas, se pueden
tomar decisiones informadas sobre la gestion de recursos naturales
y la proteccion de habitats.

¢ Qué pasaria si faltase un nivel en la cadena
alimenticia?

¢Qué importancia tiene la organizacion
ecolégica?

§) rrovuccion (§

Elaboramos un mural de las plantas y animales de nuestro entorno o comunidad.
Los seres humanos, para vivir en sociedad, necesitan relacionarse entre si 'y con otros seres vivos de forma armaonica.

Elaboramos un mural de las plantas y animales de nuestro entorno o comunidad y explicamos la funcion que
cumplen en su ecosistema.

)
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ECOLOGIA DE POBLACIONES - ECOLOGIA DE COMUNIDADES

((rricrica 1

La liebre causa dafnos en la quinua

La liebre es un animal de origen europeo, Oriente Medio y Norte de Africa, donde es considerada una plaga agricola.
Los datos preliminares sefialan que fue introducida a Bolivia entre las décadas de los 40 y los 50. Primero fue llevada
a Argentina para la explotacién de su piel y su carne.

Segun los reportes, habria escapado de la crianza e ingresé a Bolivia hace algunos anos, ocasionando efectos
negativos sobre la biodiversidad, ya que se constituye en una competencia para especies endémicas y obliga a
modificar la dieta de algunos depredadores. Sin embargo, sus principales dafios son agricolas, ya que consume
productos diversos. Se la puede encontrar normalmente en praderas, campos abiertos, pasturas y cultivos.

Fuente: Extraido de “experienciasdesarrollo.blogspot.com/2010/09/hay-57-especies-exoticas-en-bolivia-y.html” _ 22 de septiembre de 2010

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son las implicaciones ecolégicas y éticas de controlar o manipular las poblaciones
de especies invasoras en un ecosistema?

- ¢ Cuales son las principales amenazas que enfrentan las poblaciones de especies en peligro
de extincién y como pueden ser conservadas a nivel de poblacion?

o
o
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- ¢En qué medida los cambios ambientales, como el cambio climatico y la degradacion
del habitat, afectan la distribucion y abundancia de las poblaciones de especies en un
ecosistema?

(oo X

1. Ecosistema

o La biésfera es donde todos los seres vivos habitan la Tierra.
Factores limitantes

Existen diferentes ambientes en la Tierra y seres que se adaptan a

Los factores limitantes de los vivir en esas determinadas condiciones.

ecosistemas terrestres son

principalmente el agua, que escasea Un ecosistema es un sistema natural que esta formado por un
en muchas zonas, la temperatura, que conjunto de seres vivos (biocenosis) y el medio fisico, que vendria a
debe mantenerse en unos mérgenes ser el lugar y clima (biotopo) en el que viven.

optimos y los nutrientes. .
& / a) Habitat

El habitat es el lugar en donde se presentan las condiciones
adecuadas de luz, agua, temperatura, suelo y oxigeno para que
pueda vivir un determinado conjunto de seres vivos.

En los ecosistemas acuaticos los
factores limitantes son la luz, que
disminuye con la profundidad, los
elementos nutritivos, que se depositan

en el fondo y sélo ascienden mediante En un habitat podemos encontrar distintos tipos de especies de
movimientos verticales del agua, y el seres vivos. A eso se conoce como comunidad.
oxigeno.

Mientras que, si fuera un grupo de individuos de la misma especie

La Ley del Minimo establece que en un determinado habitat, se lo conoceria como poblacion.
cualquier proceso que depende de

varios factores estara controlado por
el que mas se aproxime al valor para
el cual el proceso se detiene.




2. Tipos de ecosistemas naturales

En nuestro planeta existe una amplisima variedad de ecosistemas
naturales. Segun el tipo de habitat en el que se desarrollan,
distinguimos entre terrestres, acuaticos y mixtos.

- Los ecosistemas terrestres se desarrollan en la superficie de
los continentes, como los bosques, las praderas o el desierto.

- Los ecosistemas acuaticos se desarrollan en el agua, ya sea
en los mares y los océanos o en las aguas del interior de los
continentes, como las lagunas, rios y charcas.

- Los ecosistemas mixtos son aquellos que se desarrollan en
zonas intermedias.

3. Relaciones tréficas en los ecosistemas

Los organismos que habitan y conviven en los ecosistemas
establecen relaciones alimentarias o tréficas que hacen posible el
flujo de materia y energia. Por ejemplo, carnivoros como la serpiente
pueden comer herbivoros como los conejos, y estos, a su vez,
alimentarse de zanahorias y plantas que hacen fotosintesis. Asi,
cada uno de estos organismos ocupa un nivel tréfico determinado,
es decir, cada uno tiene un nicho alimentario especifico.

Los niveles tréficos son:
- Primer nivel tréfico productores.
- Segundo nivel tréfico consumidores primarios.
- Tercer nivel tréfico consumidores secundarios.
- Cuarto nivel tréfico consumidores terciarios.

El nivel tréfico de un organismo es la posicidon que ocupa en la
cadena alimenticia.

Nivel trofico

Constmidores r Cuarto nivel trofico: consumidares tercianos, se encuentran en este nivel rrofico los
terciarios %\\N organismos que se alimentan de consumidares secundarios.
§|os

Consumidores
secundarios

Tercer nivel tréfico: consumidores secundarios, son os organismos que se alimentan de
consumidores primanos, son hecerdtrofos y carnfvoros,

Segundo nivel tréfico: consumidores primarios, pertenecen a este nive! los organsmos

Consumidores : ;
quese alimentan de los productares, se caracterizan por ser heterbrrofos y herbivoros.

primarios

Primer nivel trofico: productores, corresponde a los organismos autdtrofos que son
aquellos que producen su propia matera organica o alimentos mediante la fomsintess.
Entre estos se consideran a las plantas y algas.

Productores

Los organismos descomponedores pueden estar en cuakjuier nivel trofico
indistintamente.

4. Las relaciones interespecificas

Esto sucede cuando organismos de diferentes especies se
relacionan de diferentes maneras en un ecosistema. Algunas de
estas relaciones son el mutualismo, el comensalismo, la simbiosis,
la depredacion y la competencia.

a) El mutualismo

Estas relaciones se forman entre dos especies que se benefician
mutuamente de alimento, proteccién y otros servicios. Puede ser
opcional si las especies ocasionalmente entran en contacto para
obtener una ventaja, u obligatorio si el contacto es tan estrecho que
los organismos involucrados no pueden sobrevivir unos sin otros.
Entre los dos tipos de asistencia mutua estan:

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA
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Los factores ambientales

Los factores ambientales o abiéticos
son el conjunto de condiciones fisicas
y quimicas del biotopo. Este conjunto
de factores o condicionantes externos
influye en la vida y el desarrollo de los
seres Vivos.

Algunos de ellos son:

La luz, condiciona la proliferacion
de organismos fotosintéticos. Por
ejemplo, una elevada luminosidad
favorece el crecimiento de algas en
un ecosistema acuatico.

El agua, los seres vivos necesitan
agua para Vvivir, aunque también
existen adaptaciones a lugares aridos.

La temperatura media y sus
cambios, normalmente, las especies
de un ecosistema estan adaptadas
a un determinado margen de
temperaturas.

La salinidad del agua, las aguas
oceanicas tienen un contenido en
sales muy estable, mientras que
las aguas continentales son muy
heterogéneas, dependiendo de las
caracteristicas de los suelos por
donde circulan.

El pH, el nivel de acidez o alcalinidad,
esta determinado por la composicion
de los elementos presentes en el
suelo y las sustancias disueltas en el
agua. Los factores limitantes, como la
luz y la temperatura, son condiciones
ambientales que restringen el
desarrollo de especies especificas.

Fuente: https://www.baamboozle.com/game/1378060
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Estudio de las poblaciones

La ecologia se centra en el estudio de
poblaciones mas que de individuos.
Para comprender las caracteristicas
de una poblacion se deben considerar
diferentes variables o indicadores:

Poblacién, se refiere al conjunto
total de individuos que conforma la
poblacion. (habitat).

Densidad ecologica, representa el
numero de individuos por unidad de
superficie o habitat. Mantener una
densidad de poblacion equilibrada
es esencial para la supervivencia
de la especie. Densidades muy
bajas pueden dificultar el encuentro
de individuos del sexo opuesto,
inhibiendo el proceso de reproduccion
sexual.

Tasa de fertilidad, representa el
numero de nacimientos en un periodo
determinado. Tasa de mortalidad:
representa el numero de individuos
que mueren en un intervalo de tiempo
determinado.

Las tasas de natalidad y mortalidad
varian dependiendo varios factores,
como la disponibilidad de nutrientes
y la presion de depredacién sobre la
poblacion.

La mortalidad es particularmente
importante porque su aumento en
las primeras etapas de la vida, antes
de que los individuos alcancen la
madurez reproductiva, reduce las
posibilidades de supervivencia de la
especie.

Fuente: webnexo.es

- Mutualismo tréfico

Las especies se asocian con ventajas en la obtencién de energia y
nutrientes. Existe una relacion comun entre las algas y los hongos
que componen el liquen: las algas realizan la fotosintesis y aportan
materia organica a los hongos, mientras que los hongos recogen
agua y sales minerales del medio ambiente y proporcionan a las
algas proteccion contra la desecacion.

- Mutualismo de dispersion

Implica especificamente relaciones de polinizaciéon entre plantas e
insectos y otros animales polinizadores para facilitar la dispersion de
semillas. Un ejemplo son las aves migratorias que se alimentan de
frutos silvestres y esparcen las semillas a otras zonas.

- Mutualismo defensivo

En esta relacion de dos especies, una brinda proteccion y la otra
especie a cambio proporciona alimento y refugio. Un ejemplo es la
relacion entre lalubina manchada y el pez limpiador. Un pez limpiador
se alimenta de parasitos en la boca de una lubina manchada; La
agrupacion no les hace dafo, ya que pueden reconocerse por su
color brillante.

b) Comensalismo

Esta es una relacion que ocurre entre dos especies donde una
especie se beneficiaray la otra no sufrira consecuencias. Un ejemplo
es la relacién que se establece entre la solla (Echeneis remora),
que nada con tiburones, tortugas y ballenas, obtiene alimento y se
protege de los depredadores sin dafiarlos. En una relacion simbidtica
también se puede obtener como beneficio la vivienda, en cuyo caso
se llama alquiler. Por ejemplo, algunos hongos albergan crustaceos,
polipos (un tipo de gusano) y otros invertebrados.

c) Amensalismo

Es una relacion que se da entre dos organismos, uno de los cuales
esta danadoy el otro intacto. Un ejemplo es la relacion entre un hongo
del género Penicillium y una bacteria, en cuyo caso la penicilina
producida por el hongo impide que la bacteria se multiplique. Las
bacterias se ven afectadas, los hongos no. En los bosques, los
arboles impiden que la luz del sol llegue al suelo, lo que significa que
ciertas especies no pueden prosperar.

d) Depredaciéon

Es una relacién en la que un organismo, llamado depredador, se
alimenta de otro organismo (presa). Los mecanismos utilizados por
los depredadores son tan diversos como los que utilizan las presas
para protegerse y evitar la captura. Las adaptaciones defensivas
incluyen cambios fisiolégicos, morfoldgicos y de comportamiento
que van desde la capacidad de imitar a otros hasta el uso de senales
de alarma. Estos incluyen disfraces, vigilantismo o mimetismo
(batesiano y miilleriano)

- Camuflaje, un organismo adopta la forma o el color de
su habitat para evitar ser detectado. Animales como los
camaleones y los insectos palo utilizan esta estrategia.

- Aposematismo, son sefales de color o corporales que
utilizan algunos organismos para advertir a sus depredadores
sobre olores o sabores desagradables, etc.




Este mecanismo ocurre en algunas plantas que producen una savia
repulsiva para los herbivoros, y es mas comun en animales como
avispas y zorrillos.

- Mimetismo miilleriano, ocurre entre dos o mas especies
amenazadas que se adaptan a colores y sefiales de
advertencia similares y se refuerzan entre si para evitar la
depredacion. Por ejemplo, muchas mariposas venenosas del
género Heliconius viven en las selvas tropicales y sus colores
de advertencia varian del rojo, el naranja y el negro.

- Mimetismo batesiano, este tipo de mimetismo se produce
cuando una especie adopta colores llamativos para mimetizar
su peligrosidad. En este tipo de mimetismo, una especie
inofensiva imita o utiliza como modelo a otra especie peligrosa.
Los ejemplos incluyen las inofensivas moscas Syrphidae y
Bombilidae, que imitan a las abejas y avispas en apariencia.

5. Ecosistemas humanizados

La presencia humana en los ecosistemas ha cambiado la naturaleza
y sus ecosistemas, como las grandes ciudades y la produccion de
cultivos; han evolucionado para satisfacer las necesidades humanas.

a) Ciudades

Se trata de zonas urbanizadas y con gran poblacién, donde se
concentran viviendas, comercios, oficinas, fabricas, etc.

El entorno fisico se compone basicamente de estructuras hechas
por los humanos y suelo asfaltico, trafico, industrial, calefaccion, etc.
Debido a la alta temperatura causada, la contaminacién del aire es
mas grave.

Dentro del reino de los seres vivos, los humanos ocupan una posicion
de dominio como especie predominante. También, se encuentran
presentes otros organismos: arboles y plantas decorativas, mascotas
y diversos animales adaptados a entornos urbanos, como palomas,
iguanas, conejos, loros, entre otros.

La humanidad ha modificado el entorno natural para asegurar y
mejorar el rendimiento de los cultivos: riego artificial, fertilizantes,
invernaderos, etc. Las ciudades surgieron como respuesta a la
necesidad de generar cantidades significativas de alimentos y otros
productos vegetales. Aunque los tipos de cultivos estan influenciados
por las condiciones ambientales locales, éstos se caracterizan por
las alteraciones realizadas gracias a la actividad humana. Con el fin
de asegurar y aumentar su rendimiento, se emplean practicas como
el riego artificial, la fertilizacion y la implementacion de invernaderos.

En el contexto de los organismos vivos, la vegetacion esta
conformada por cultivos extensivos de diferentes especies, como
trigo, arroz, arboles frutales, hortalizas, entre otros. Ademas de
esto, encontramos organismos oportunistas como la fauna, que se
alimenta de malezas vy cultivos (ratas, conejos, pajaros, caracoles),
asi como depredadores de estos organismos (aves rapaces).

b) La eficiencia ecologica

En cada eslabdn de los niveles tréficos se transfiere biomasa y por
lo tanto energia.

La forma como cada nivel tréfico aprovecha esa energia es la
eficiencia ecoldgica.

La eficiencia ecologica del ecosistema sera mayor mientras menor
sea la pérdida de energia. Hay mayor productividad en ecosistemas
como los arrecifes de coral, los estuarios y los bosques tropicales, y
es mas escasa en los desiertos aridos y en alta mar.
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Tasa de inmigracioén, corresponde
al numero de individuos que se
incorporan ala poblacion, procedentes
de otros lugares.

Tasa de emigracion, es el nimero de
individuos de la poblacion original que
la abandonan y se marchan hacia otro
lugar.

La valoracion global, de todos los
aumentos y las disminuciones de
poblacion, debidos a las tasas de
natalidad, mortalidad, inmigracion y
emigracion se obtienen los valores
de la tasa de crecimiento de una
poblacion.

Cambios en el ecosistema
Sucesiones ecolégicas

El desarrollo de los ecosistemas a lo
largo del tiempo conlleva una serie
de cambios que afectan tanto al
biotopo como a la biocenosis. Como
consecuencia de estos cambios, los
ecosistemas pasan sucesivamente
de una etapa a otra.

Una sucesi6n consiste en la ocupacion
y el poblamiento de un medio por
parte de especies que antes no se
encontraban en ese lugar, de manera
que se origina un ecosistema cada
vez mas complejo y organizado.
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Se diferencian dos tipos de
sucesiones:

- Sucesiones primarias, cuando el
proceso se inicia sobre un terreno
yermo, como una roca O una isla
volcanica de nueva formacion.

- Sucesiones secundarias, cuando
el proceso se inicia sobre un suelo
que, previamente, estaba ocupado
por especies diferentes; como,
por ejemplo, un campo de -cultivo
abandonado, un bosque quemado o
una zona devastada por una plaga.

En los dos casos, las sucesiones
comienzan con los seres Vvivos
fotosintéticos, ya que son los
organismos iniciales de cualquier
cadena ftrofica. Estos organismos
se llaman especies pioneras u
oportunistas.

Dato curioso

La evolucién en el tiempo de un
ecosistema puede evaluarse en
términos de sucesion, autorregulacion
y regresion.

La sucesion comprende los cambios
en las especies, que se producen
en un ecosistema, que evoluciona
de forma natural. Normalmente, la
sucesion conlleva un aumento de la
biodiversidad.

Cuando la sucesion lleva al sistema
a un alto grado de estabilidad, se
alcanza la situacion de climax.

En cada paso de una cadena alimentaria se pierde energia en forma
de calor. Los seres autotrofos utilizan una parte de la energia que
producen para transformarla en alimentos y otra parte para cumplir
sus procesos vitales. Ademas, otra parte se pierde en forma de calor
cuando se transfiere al siguiente nivel trofico, de igual manera los
consumidores utilizan una parte de la energia que reciben para sus
procesos vitales, transfieren otra parte y pierden otra en forma de calor.

Aprovechamiento de energia en cada nivel trofico

Calor
=
< * e
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terciario Energia s
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Energia secundario Energia
Calor
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10000
Q * Productor /

Energia

Se observa que el aprovechamiento de la energia en cada nivel tréfico es aproximadamente
un 10 %.

6. La biodiversidad: ecologia del paisaje

La biodiversidad es la variedad de vida que encontramos en la
Tierra. Incluye: la diversidad de ecosistemas existentes, las especies
distintas que los habitan y las diferencias que existen entre los
individuos de una misma especie.

La conservacion de la biodiversidad es imprescindible para mantener
las condiciones que posibilitan nuestra existencia en la Tierra.

Sin embargo, la actividad humana puede ponerla en peligro. La
contaminacion, la deforestacion y otras alteraciones importantes
pueden afectar a las cadenas alimentarias de un ecosistema y
reducir la biodiversidad. Por ejemplo, si en una cadena hay una gran
reduccion de los seres vivos productores debido a un incendio, el
resto de seres vivos de la cadena podrian llegar a desaparecer.

La creacion de espacios protegidos es una de las principales
medidas que se llevan a cabo para conservar la biodiversidad. Estos
espacios son areas, tanto terrestres como marinas, que se destinan
a la conservacion de la naturaleza. Por esta razén, cuando visitamos
un espacio protegido se deben seguir normas como:

- Circular y caminar sdlo por las rutas establecidas.
- Evitar la recoleccion de plantas, animales o rocas.
- Respetar los seres vivos.

- No encender fuego ni tirar la basura en los contenedores.




a) La bidsfera: caracteristicas

La biésfera es un sistema de capas delgadas y separadas de la
Tierra que albergan todos los seres vivos de nuestro planeta. Se
extiende desde las regiones mas altas de la atmosfera (unos 10.000
metros) hasta el fondo del océano (incluidos sus sedimentos), donde
se encuentran los microorganismos en suspension. Este sistema es
abierto porque mantiene estrechas relaciones con otros sistemas
terrestres e intercambia materia y energia:

- La geosfera, forma el entorno fisico en el que viven las
especies terrestres y es vital para las plantas, que forman la
base de todas las cadenas y redes alimentarias.

- La atmésfera, intercambia oxigeno, diéxido de carbono,
nitrégeno y otros elementos con los seres vivos, regula las
condiciones climaticas y protege la superficie terrestre de los
meteoritos. Ademas, la bidsfera regula la composicion actual
de la atmosfera.

- La hidrésfera, es una fuente de agua esencial para el medio
ambiente, la vida y los organismos acuaticos, lo que facilita
el intercambio de materiales necesarios para procesos
biolégicos importantes.

La energia proviene de la luz solar y del calor que viaja a través de la
atmosfera con suficiente intensidad como para sustentar la vida. Para
comprender la dinamica de la biosfera es necesario tener en cuenta
diferentes variables, como la produccién de biomasa relacionada
con la luz que reciben las plantas, o el crecimiento poblacional
influenciado por factores como la presion de los depredadores y
las condiciones climaticas. La dinamica del sistema, las variables
involucradas y la interaccion con otros sistemas naturales son la
base de su estudio.

Realizamos la lectura del siguiente texto y respondemos las preguntas:

La “Ecologia de Poblaciones” es una rama de la ecologia que se centra en el estudio de las
poblaciones de organismos de una misma especie y su dindmica en el tiempo y el espacio.

Conservacion de la biodiversidad: el estudio de las poblaciones es esencial para identificar
y proteger las especies en peligro de extinciéon. Ayuda a evaluar la salud de las poblaciones
y a tomar medidas de conservacién efectivas para evitar la extincion.

Manejo de recursos naturales: en la gestién de recursos naturales, como la pesca y la
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Durante la evolucion de los
ecosistemas se produce una
autorregulacion, controlada por ciclos
de retroalimentacion negativa y
causada por factores limitantes como
la disponibilidad de luz o de alimento,
la temperatura, etcétera.

Los cambios en los factores
ambientales, a menudo provocados
por el ser humano, también pueden
producir el efecto contrario a la
sucesion, es decir, una disminucion
de la biodiversidad, asi como de la
complejidad de las relaciones entre
las diferentes especies. Este proceso
se denomina regresion.

En el proceso de formacion de los
suelos, participan los microorganismos.
No se les considera especies
pioneras; pero son los primeros seres
vivos que colonizan el suelo.
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agricultura, la ecologia de poblaciones es crucial. Ayuda a determinar cuantos individuos de

una especie se pueden cosechar de manera sostenible sin agotar la poblacion.

Impacto humano en el medio ambiente: la ecologia de poblaciones puede ayudarnos a
comprender como nuestras actividades, como la deforestacion y la urbanizacion, afectan las
poblaciones de otras especies y, en ultima instancia, los ecosistemas.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué impacto negativo genera la presencia humana en los ecosistemas?
- ¢ Qué acciones se pueden realizar para no ser una especie invasora?

Mapa mental de los niveles tréficos de tu comunidad ecolégica

§) rrovuccion (B!

Realizamos un mapa mental de los niveles troficos de tu comunidad ecolégica utilizando los

siguientes datos:
- Primer nivel tréfico productores.
- Segundo nivel tréfico consumidores primarios.
- Tercer nivel tréfico consumidores secundarios.
- Cuarto nivel tréfico consumidores terciarios.
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El Saneamiento es prioridad para la vida humana y el medio
ambiente

“El saneamiento basico se refiere a la provision de instalaciones y
servicios que puedan manejar con seguridad la orina y las heces. Los
sistemas de saneamiento inadecuados son una de las principales
causas de morbilidad en todo el mundo. Se ha demostrado que
mejorar el saneamiento basico tiene importantes efectos positivos en
la salud a nivel doméstico y comunitario. La higiene ambiental implica
mantener condiciones sanitarias 6ptimas a través de servicios como
la recogida de residuos y el tratamiento de aguas residuales.”

- Enumera las actividades
que evidencian el uso
irracional del agua en la
escuela, el hogar, el barrio
y la comunidad.

Fuente: Por: Beatriz Olmos especial para La Patria_27 mayo 2021

Respondemos las siguientes preguntas

- ¢ Cudles son las consecuencias de un uso inapropiado del
agua para el acceso mundial al agua potable y al saneamiento
basico?

- ¢Cual es la relacion entre la agricultura y el uso sostenible
del agua, y como podemos promover practicas agricolas que
sean mas eficientes en términos de uso de recursos hidricos?
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- Describe las estrategias
para un consumo eficiente
de agua.

¢,Como influye la contaminacion del agua en la salud humana y en los ecosistemas acuaticos?

- ¢ Qué estrategias pueden implementarse para prevenir la contaminacién y restaurar cuerpos de agua
dafados?

C eorin 1

Decimos que el agua es un bien
escaso.

1. El agua

El agua es un recurso fundamental para todos los seres vivos. El
agua dulce que podemos utilizar los seres humanos es solo un 1%
de las aguas continentales y se encuentra principalmente en lagos,
rios y aguas subterraneas.

Esta cantidad de agua es suficiente para satisfacer las necesidades
de todos los habitantes del planeta, sin embargo, la distribucién del
agua no es homogénea ni proporcional a la densidad de poblacion
de las diferentes zonas de la Tierra. Es frecuente que zonas muy
pobladas padezcan escasez de agua.

El agua es un bien importante para
los seres vivos; sin ella no podemos
subsistir. La necesitan las células
de todos los organismos; ademas

es esencial para la higiene del ser Esta distribucion desigual del agua esta relacionada con las

humano; es Iimprescindible en el
campo, en la industria y mas.

Es un bien escaso porque, a pesar
de que hay en cantidad, sélo un 3%
aproximadamente de ella es dulce; en
muchas ocasiones, esta contaminada,
y, ademas, no esta distribuida por
igual en todo el planeta.

Por eso, cada uno de nosotros debe
ser responsable y utilizar tnicamente
el agua que necesita.

diferencias en la cantidad de precipitaciones de las diversas zonas
del planeta y con una gestion poco equitativa de este recurso.

2. Usos del agua

El agua es necesaria para el uso doméstico, asi como para el
desarrollo de las actividades econdmicas, como la agricultura, la
ganaderia y la industria.

- Uso doméstico, el agua la utilizamos para beber y cocinar, en la
higiene personal, la limpieza del hogar, el riego de las plantas, etc.

- Uso agricola y ganadero, en agricultura, el agua se utiliza
para los regadios y en la ganaderia, para la bebida del ganado
y para la limpieza de las naves donde se crian los animales.

- Uso industrial, el agua se utiliza en parte de los procesos
de fabricacion, como por ejemplo en el caso de la industria
papelera y la industria de la alimentacion, o bien, para la
refrigeracion de la maquinaria, lavado de materiales, etc.
También se usa para obtener energia hidroeléctrica.




Para cada uno de estos usos, las cantidades aproximadas de agua
utilizadas en los paises desarrollados son las siguientes: el 5% es
para uso doméstico; el 70% para uso agricola, el 3% para el uso
ganadero y el 22% es para el uso industrial. En el consumo del agua
se aprecian grandes contrastes entre los paises desarrollados y los
que estan en vias de desarrollo.

Para mantener una buena calidad de vida se calcula que una
persona necesita unos 80 litros de agua al dia. En la actualidad
el gasto diario de un ciudadano medio en un pais desarrollado es
aproximadamente de unos 200 a 300 litros por persona y dia.

En muchos paises en vias de desarrollo las personas se ven
obligadas a subsistir con menos de 25 litros de agua al dia.

En los paises desarrollados se suele utilizar agua potable para
usos que no lo precisan, como la limpieza de calles o el riego de
zonas verdes. Mientras, los paises en vias de desarrollo mas pobres
no disponen de agua potable ni para beber, debido a la falta de
infraestructuras para su potabilizacion y abastecimiento. A menudo
se consume agua contaminada, es decir, agua de baja calidad que
puede transmitir graves enfermedades.

Asi, para el consumo humano debe emplearse agua potable, es decir,
el agua debe ser tratada mediante un proceso de potabilizacién que
garantice que no contenga patégenos que transmitan enfermedades.

3. La hidrosfera

Es el conjunto de los cuerpos de agua que recorren el planeta, ya sea
en estado liquido, sélido o gaseoso como los rios, los océanos, los
lagos, las aguas subterraneas, la humedad del suelo, la transpiracion
de las plantas, la lluvia, y los casquetes glaciares y polares.

El ciclo del agua pertenece a la dinamica de la hidrésfera y consiste
en la circulacion y transformacion continua del agua de un estado
a otro, por la intervencion de factores como la energia solar, la
gravedad y las interacciones entre los componentes de la ecosfera.

Hidrosfera
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subterranea

Fuente: ecologiaplantelu-20.blogspot.com/2016/05/aguas-continentales.htm!

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Dato curioso

Los acuiferos

En zonas de la costa mediterranea
y en las Canarias los acuiferos
Subterraneos constituyen una masa
de agua dulce de gran importancia
para el ser humano. En estas zonas,
una gran parte del agua para uso
doméstico y agricola se extrae
directamente de los acuiferos.

Cuando el ritmo de extraccion del agua
es mas elevado que la cantidad de
agua que se filtra desde la superficie,
los acuiferos no se renuevan. Ello
hace peligrar el futuro de este tipo de
abastecimiento.

La desalinizacion

En zonas costeras con escasez de
agua dulce, el agua del mar puede ser
tratada para eliminar la sal y obtener
agua dulce. Este proceso se llama
desalinizacion.

La eutrofizacioén del agua

La eutrofizaciéon es un proceso de
disminucién de la calidad del agua
debido a un aporte excesivo de
fosfatos y nitratos procedentes de la
contaminacién por materia organica o
por detergentes.

Como  consecuencia,  proliferan
organismos vegetales que se
alimentan de fosfatos y nitratos.
Esta proliferacion causa la pérdida
de transparencia de las aguas, la
disminucién del oxigeno y, por tanto,
la desaparicion de otros organismos.

Laguna Alalay

—

La zona Oeste de la laguna Alalay se
encuentra repleta de cianobacterias,
como microalgas y bacterias, que han
infectado todo el lago.

Las cianobacterias ponen en riesgo
la fauna acuatica y la terrestre de la
laguna Alalay debido a las toxinas que
generan, este problema podria afectar
bastante este recurso natural boliviano.

Extraido de: La Patria, 8 enero, 2021
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Dato curioso

La potabilizacion del agua

El agua potable es un procedimiento
0 conjunto de procesos que se aplican
al agua para hacerla segura para el
consumo humano eliminando posibles
riesgos para la salud. Este proceso

a) Aguas oceanicas, mares y océanos

La mayor parte del agua del planeta, mas del 97%, es agua salada
que se encuentra en los océanos y los mares.

Los océanos son grandes masas de agua salada que cubren la
mayor parte de la superficie terrestre. Los principales océanos
son: el Pacifico, el Atlantico, el Indico, el Glacial Artico y el
Glacial Antartico.

Los mares son masas de agua salada, mas pequenas que los
océanos, que bafan las costas de los continentes. Algunos

implica una serie de tratamientos
fisicos y quimicos que se aplican
secuencialmente al agua cruda para
eliminar contaminantes minerales,
organicos y bioldgicos. El tratamiento
del agua es un eslabon importante
en la red de abastecimiento de agua
potable y abarca desde la recogida
de agua de fuentes superficiales o
Subterraneas hasta el tratamiento en
instalaciones especiales. La calidad
inicial del agua afecta la cantidad -
de tratamientos necesarios durante

el tratamiento para garantizar que

el agua sea segura y apta para el
consumo humano.

mares son: el Mediterraneo, el mar Negro, el mar Cantéabrico,
el mar Argentino, el mar Lincoln, entre otros.

b) Aguas continentales

Las aguas continentales representan el 3% del agua restante
del planeta. Son aguas dulces que forman rios, lagos, aguas
subterraneas y glaciares.

- Rios, son corrientes continuas de agua. Se originan en
manantiales, o por la fusién del hielo, y recogen el agua de
lluvia y de otros rios hasta que desembocan en el mar.

Torrentes y aguas de escorrentia, son corrientes temporales
de agua. Se forman cuando llueve fuertemente o se produce
el deshielo y el suelo no puede absorber toda esa cantidad
de agua. Los torrentes tienen un curso fijo y las aguas de
escorrentia no lo tienen.

- Lagos y lagunas, se trata de acumulaciones de agua
ubicados en una depresion topografica del terreno.

- Glaciares, son extensas concentraciones de hielo presentes en regiones de temperaturas extremadamente
bajas: la alta montafia y los polos.

- Aguas subterraneas, son las aguas que se encuentra bajo la superficie de la Tierra. El agua se filtra desde
la superficie y penetra en el interior. Pueden formar corrientes o depdésitos llamados acuiferos.

Estas masas de agua son reservas importantes para el consumo humano. Se extraen mediante pozos o directamente
de los manantiales.

Aguas subterraneas

Fuente: ecologiablog6a.blogspot.com/2016/05/bloque-ii-aguas-continentales.htm!

4. Impactos del uso del agua

Los impactos relacionados con la explotacion de los recursos hidricos son su contaminacion y los provocados por
las construcciones destinadas a su utilizacién, como, por ejemplo, las presas y las canalizaciones.

- La contaminacién del agua tiene diversos origenes. El consumo doméstico provoca la contaminacion con
materia organica que favorece la proliferacién de patégenos como bacterias y virus; con detergentes, grasas y
productos téxicos, como la lejia.

El consumo agricola y ganadero produce la contaminacion por pesticidas y abonos, asi como por las aguas residuales
procedentes de las granjas.

El consumo industrial provoca la contaminacion del agua por sustancias quimicas muy diversas y materiales solidos
de dificil descomposicion.

- Las presas y canalizaciones tienen, entre otras finalidades, la de garantizar las reservas de agua para su
distribucion, asi como evitar dafos durante la crecida de los rios. Sin embargo, provocan la inundacién
de grandes superficies de terreno y la variacion de la dinamica fluvial. Como consecuencia, se alteran los
ecosistemas de las zonas cercanas por las variaciones del caudal.

e




a) Medidas preventivas y correctoras

Para seguir disponiendo a largo plazo de agua para llevar a cabo
las diversas actividades humanas, es necesario evitar o disminuir
los impactos sobre su disponibilidad y su calidad. Es preciso aplicar
diversas medidas correctoras para ahorrar agua y para evitar su
contaminacion.

b) Medidas para ahorrar agua

Racionalizar el consumo en el ambito doméstico: cerrar el grifo
mientras te cepillas los dientes; arreglar grifos que gotean o
cisternas que no cierran bien; ducharse en vez de banarse; poner
un dosificador o una botella en la cisterna del inodoro.

- Utilizar sistemas de riego que aprovechen el agua de un modo
mas eficaz, como el riego por aspersion o el riego por goteo.

- Racionalizar el consumo en el ambito industrial, como en el
caso de las centrales hidroeléctricas en las que el agua puede
volver a ser utilizada diversas veces.

- Mejorar la impermeabilizacion de las redes de distribucion, ya
que en ellas se producen abundantes pérdidas.

c) Medidas para evitar o disminuir la contaminacion

- En el ambito doméstico evitar arrojar al agua grasas,
compuestos no biodegradables o sustancias toxicas.

- Utilizar fertilizantes organicos, como el estiércol, en vez
de fertilizantes quimicos, ya que estos pueden acabar
contaminando rios y acuiferos.

- Dotar a las industrias con sus propias plantas depuradoras
o responsabilizarse de gestionar la limpieza de las aguas
residuales que generan.

Leemos y reflexionamos sobre el siguiente texto:
Importancia del Agua

Vital para la vida, el agua es un elemento esencial para la
supervivencia de todos los seres vivos, incluidos los seres humanos.
Sin acceso al agua limpia y segura, la salud y el bienestar de las
poblaciones estan en riesgo.

Seguridad alimentaria, el agua es esencial para la agricultura y la
produccion de alimentos. El uso eficiente y sostenible del agua es
necesario para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacion
mundial en crecimiento.

Preservacion de ecosistemas acuaticos, el agua es el habitat
de una diversidad de vida acuatica. Un uso insostenible del agua
puede tener graves consecuencias para los ecosistemas acuaticos
y la biodiversidad.

Eficiencia econdémica, el uso eficiente del agua en la industria y
la produccion puede reducir costos operativos y disminuir la huella
ambiental de las empresas.

Uso eficiente del agua

Realizamos un informe escrito; describiendo las siguientes actividades:

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Cuidado del agua

El almacenamiento implica acumular
agua en tanques bien mantenidos,
limpios y protegidos. Los embalses
elevados a menudo se construyen para
facilitar la distribucién por gravedad del
almacenamiento de agua tratada. Como
parte de la distribucién y el transporte, se
utilizan tuberias como corrales, canales
cubiertos o enterrados para conducir
el agua a los tanques de la ciudad o a
las redes de distribucion. Con el fin de
garantizar la calidad del agua potable, el
seguimiento y control se realiza mediante
la realizacion de analisis quimicos y
biolégicos de diversos parametros en el
agua de salida y en diversos puntos de
la red de suministro.

Fuente: ecologiaverde.com

E' a‘ Tama al menes 2 Bires de agua al dia, no fumes y evita & aleohol,. estards mds saludabie.

Fuente: natuvit.com.mx
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Arreglo de Fugas, realiza una busqueda de fugas en grifos y tuberias en casa y ayuda a reparar las fugas.

Recoleccion de Agua de Lluvia, instala barriles para recolectar agua de lluvia. Usa esta agua para regar las plantas.

Duchas mas cortas, Establece un temporizador y reta a todos a reducir su tiempo en la ducha.

Concientizacion Familiar, organiza reuniones familiares para hablar sobre el uso responsable del agua.
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