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Presentacion

Comenzamos la Gestion Escolar 2022 en todo el Sistema Educativo Plurinacional, habiendo
superado diversas dificultades en el ambito politico, de la salud y econémico social. Con mucho
esfuerzo se ha recuperado el “Derecho a la Educacion” en nuestro pais; ahora corresponde enfocar
y gestionar la optimizacién en la calidad de la educacion. Es decir, a la mejora de los procesos y
resultados educativos. A partir de esta gestion nuestro objetivo es mejorar los aprendizajes de
todas nuestras nifias, nifos, adolescentes y jévenes que asisten a Unidades Educativas en los

niveles del Subsistema de Educacion Regular.
A nuestras ninas y nifos:

Bienvenidos nuevamente a la escuela -sea de manera presencial, semipresencial o a distancia-
para aprender y convivir, desarrollando capacidades, potencialidades y cualidades como seres
humanos, miembros de una familia, de una comunidad y de la sociedad.

El texto que tienen es sus manos es un material de apoyo para fortalecer los aprendizajes; revisenlo
cada dia, realicen las actividades practicas y consérvenlo.

A madres, padres y/o tutores:

Con la misma esperanza que ustedes tienen, deseamos que este afo, nuestras nifias y nifios
aprovechen al maximo su paso por la escuela. Para ello, les presentamos este texto de aprendizaje
que servira para que brinden el apoyo y realicen el seguimiento a los aprendizajes de sus hijas e hijos.

Con la emergencia sanitaria de la pandemia, la educacién ha visibilizado el rol importante de
mamas, papas Yy tutores en el acompanamiento a nuestras nifas y nifos en sus aprendizajes.
Sigamos apoyandoles con la ayuda de este texto.

A maestras y maestros:

Gradualmente vamos cualificando el trabajo docente, gracias a la participacion decisiva con
observaciones, sugerencias en la produccion de materiales didacticos y contribucién en la
transformacion de la educacion desde sus practicas y experiencias. El presente texto se constituye
en un material basico para el apoyo de procesos educativos, el cual debe ser complementado con
la experiencia, los conocimientos y la contextualizacion de parte de ustedes.

En esta gestion, con la responsabilidad, dedicacion y carifio que caracterizan al buen educador,
centrémonos en el desarrollo de capacidades, potencialidades y cualidades que logren nuestros
estudiantes. El éxito de todos seran los aprendizajes alcanzados por las nifas, los nifios,
adolescentes y jévenes. Buen inicio de gestion Escolar 2022.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion






Orientaciones metodolégic
para los actores educativos

Queridas ninas y queridos nifos:

Después de haber recuperado el “Derecho a la Educacion” ingresamos al desarrollo de
aprendizajes del primer trimestre, en el que somos los protagonistas mas importantes. Con la
ayuda de maestras, maestros de aula y areas de especialidad, mama, papa u otro familiar es
necesario que exploremos este material para lograr el Objetivo Holistico en el
Sexto afio de escolaridad.

“Asumimos la identidad cultural y valores de convivencia con la naturaleza,
analizando las intencionalidades comunicativas, estructuras textuales
y lingUisticas, propiedades de la geometria, algebra en los procesos
socioculturales, mediante actividades de investigacién y produccion tangible
o intangible, para la orientacion y formaciéon vocacional fortaleciendo los
sistemas de organizacion sociopolitica de los pueblos del Abya Yala.”

El Texto de Aprendizaje esta organizado en Bloques, contienen capacidades, potencialidades
y cualidades expresados en perfiles de salida; integran contenidos de las diferentes areas y
campos de saberes y conocimientos. Ademas, tienen actividades de exploracion, investigacion,
reflexion, produccion de conocimientos e instrumentos de valoracion, los cuales posibilitaran
desarrollar procesos educativos de manera coherente con los programas de estudio:

A continuacidn, te mostramos laiconografia que te ayudara a trabajar con el texto de aprendizaje.

' Cuando veas este icono debes realizar actividades practicas:
observar, experimentar, leer, responder preguntas, desde tu
experiencia y conocimientos desarrollados en la vida y en
. comunidad.

AY
1
1
1
1
1
1
1
1

Este icono te propone reconocer, analizar, interpretar, investigar, |
argumentar de manera critica y propositiva en relacién a teorias 1

. 1
tomando en cuenta la realidad del contexto. ]

' Si ves este icono debes reflexionar y expresar una posicion critica, \:

a partir de dialogos y debates tomando en cuenta las preguntas |
planteadas en los diferentes contenidos de areas de saberes yi
. conocimientos. ]

La presencia de este icono indica que debes responder
preguntas, resolver ejercicios matematicos, producir textos,
disefar graficos y otras actividades en las que apliques tus
aprendizajes, conocimientos y capacidades logradas.

s ——————



Continuemos con la prevencion del COVID-19
¢Como seguir previniendo el contagio?
a) Impedir el ingreso del virus al cuerpo

Actuar anticipadamente poniendo en practica las medidas de bioseguridad para impedir que
el virus COVID-19 y sus mutantes ingresen al cuerpo a través de la boca, nariz y ojos. Asi nos
protegemos y cuidamos a los demas.

¢Qué hacer?

B
Q @
. / Mantener
Cubrirse la boca . : . . :
) . Evitar tocarse Desinfectar distancia social
con el interior del . .
Lavarse las codo o pafiuelo la boca, la siempre objetos de 1,8 metros con
manos con desechable nariz y los ojos y superficies que otras personas.
frecuencia. al toser o sin lavarse las son utilizados por Utilizar siempre
manos. otras personas. barbijo o
estornudar. 8
\ / \ / \ / \ / \ mascarilla. /

b) Elevar el sistema inmunitario

Una de las recomendaciones fundamentales para fortalecer las defensas en nuestro organismo
es el consumo de determinados nutrientes, tales como:

Hierro: se encuentra en la naranja, limon, kiwi, fresa, manzana, ciruela, uva, higo seco, granada
y otras frutas.

Selenio: se encuentra en el pescado, mariscos, carne roja, granos, huevo, carne de pollo,
higado y el ajo, entre otros.

Zinc: se encuentran en las carnes de res, cerdo y cordero.

Magnesio: se encuentra en la almendra, avellana, germen de trigo, soja en grano, cacahuete,
0 garbanzo.

Vitamina B-6: se encuentra en carne de aves, pescado, papa, garbanzo, platano y cereales
fortificados.

Vitamina B-12: se encuentra en el pescado, carne de aves, huevo, leche y otros productos
lacteos.

Vitamina C: se encuentra en las frutas citricas (por ejemplo: naranja y pomelo o toronja), asi
como pimientos rojos y verdes y Kiwi.

Vitamina A: se encuentra en productos de origen animal como carne de res, pescado, aves
de corral y productos lacteos.

Vitamina E: se encuentra en los aceites vegetales (aceite de germen de trigo, girasol y cartamo),
frutos secos (almendras), semillas de girasol y hortalizas de hojas verdes (espinaca y brocoli).

Vitamina D: se encuentra en el higado de ganado vacuno, la yema de huevo y el queso.

Una alimentacion saludable y equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para fortalecer
nuestro sistema inmunitario y defendernos mejor frente a las enfermedades, como la COVID- 19.



BLOQUE

APRENDEMOS LAS
DIVERSAS CORTESIAS
PARA COMUNICARNOS

¢ Qué se logra en este BLOQUE?

“Expresa el control ™ Realiza operaciones

de emoc|ones para .................................... comb|nadas C9n numerOS§
prevenir episodios Lee literatura de | | naturale§ aplicadas a la
de bullyingy ;7 [ autores nacionales en | § vida real.
violencia, | lainterpretacion de | v e
Dttt L ] mensajes. [ g ———— 5
" Utiliza técnicas y ¥ B VR J 47 [ Demuestra ”
: ¥ las medidas

. tecnologias en la , ]
% generacion de la . antropométricas de ]
madre t|erra - peso tallay habltos

D R e \ U .. de higiene.

f Conoce la historia }
; delartedelos
i pueblos originarios. :

: ldentifica el sistema!
solar y cosmos.

...""Promueve ejercicios“’z._ Desarrolla la Reconoce los
¢ fisicos de capacidades entonacion y asen?am_lentos
condicionales, i ' vocalizacién de | te?rrltg’rlales,’ .
coordi_n?Fivas y : : Himnos y Marchas del organl_zaaon politica,
flexibilidad - social y cultural.

...................................... . Estado Plurinacional. |



Tolerancia y control de emociones

Texto de aprendizaje - 1er. Trimestre

Visitamos a Servicios Legales Integrales Municipales (SLIM), para
obtener una informacion de la prevenciéon de tipos de violencia en la
comunidad educativa.

Es la violencia entre comparfieros en la que uno o varios estudiantes molestan y
agreden de manera permanente y cotidiana a uno o varios comparneros, quienes
no pueden defenderse de manera efectiva.

Tolerancia Control de emociones Bullying T_ipos d_e
Acoso escolar violencia

Ser ejemplo entre todos. | e Tomate el tiempo Es una Violencia fisica
Tener actitud positiva. para entender o que |conducta Violencia
Pensar, sentir o actuar. estas sintiendo. repetitiva e feminicida
Marcar objetivos e Aproépiate de lo que intencional, Violencia
Aceptar y respetar las sientes. por cualquier psicolégica
creencias. e Utiliza las palabras medio, entre Violencia
Denunciar frente adecuadas. estudiantes mediatica
a los menos ¢ Analiza el contexto. por la que Violencia
afortunados el odio y/o | e Permitete vivir tus se pretende simbdlica y/o
amedrentamiento. emociones. intimidar, encubierta.
Resistir frente a las ¢ |nspira someter,
calumnias. profundamente amedrentar
Respetar los puntos de mientras cuentas y/o0 atemorizar,
vista. mentalmente hasta 5. | emocional o
Aceptar y abrazar la e Mantén la respiracion |fisicamente,
diferencia. mientras cuentas a la victima,
Saber escuchar, ayudar mentalmente hasta 4. | ya sea dentro
y empatizar. e Suelta el aire mientras | de unidad
Apreciar la diversidad. cuentas mentalmente | educativa o
No tener miedo. hasta 10. fuera de ella.

b




Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

1. ¢Como se logra el control de las emociones?

Actividad 1. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

2. ¢Sabrias decir qué sientes cuando eso que quieres que pase no se cumple como querias?

3. ¢Qué tipo de violencia cotidiana se vive en la actualidad?

4. ;Qué se puede hacer para evitar el acoso escolar (bullying)?

¢Como lo haras?

1. Leemos la Ley 348 (9-Marzo-2013) ley integral para garantizar a las mujeres una vida

libre de violencia.

2. Subrayamos los tipos de violencia en la Ley 348.

3. Construimos un mapa mental con las ideas principales subrayadas en tu cuaderno.

Literatura de autores nacionales

. candentes arenas del Chaco.

Literatura Boliviana

~ Epoca Pre-colonial, que se ocupa de la literatura incésica.

Leamos la novela Laguna H3 de la Guerra del Chaco por el escritor
Adolfo Costa Du Rels, quien narra las escenas de la confrontacion en las

- Epoca Colonial, que comienza en 1492 y termina en 1825, que se subdivide en

L'/ Literatura durante la Colonia y Literatura de la Guerra de la Independencia y de
principios de la Republica.

Epoca Republicana, desde la Independencia de 1825 hasta 1899 y la época de 1900 hasta

nuestros dias.

. Reorganizacion de . - Apreciacion
Literal (textual) 9 .. Inferencial Critico P
la informacion lectora
Reconocimiento de: | Clasificacion de: Inferencia de: Juicio Sobre relaciones
L ) |6gicas: motivos,
Localizaciéon e Personas, objetos, | Detalles Sobre la posibilidades
identificacién de lugares y otros. adicionales que realidad. CALSAS ’
elementos. ﬁl Isctor~pg<lj;a psicologicas y
aber anadido. fisicas.

()



Texto de aprendizaje - 1er. Trimestre

. Reorganizacion de . - Apreciacion
Literal (textual) 9 < . Inferencial Critico P
la informacioén lectora
Detalles como Bosquejos: Ideas principales, |Sobre la Especificas
nombres, personajes, | reproducir por ejemplo, la fantasia de al texto sobre
tiempo, entre otros. de manera sintesis de un valores. relaciones
Las id i cioal esquematica el significado o espaciales y
as laeas principales. | taytq. ensefianza moral temporales,
Las ideas Sintesis: resumir a parjur de la idea referenqlas
secundarias. : principal. pronominales,

Las relaciones
causan y efecto.

Los rasgos de los
personajes.

diversas ideas,
hechos y otros.

Las ideas
secundarias
que le permita
determinar el
orden en que
deben estar
si en el texto
no aparecen
ordenadas.

ambigledades
en el
vocabulario.

El género narrativo es donde el autor se caracteriza por presentar hechos legendarios,
haciéndolos pasar por verdaderos o basandose en la verdad.

La novela es un género literario, subgénero de la narrativa, junto al cuento y la crdnica.
Consiste en una narracion usualmente extensa, de caracter mas o menos ficcional. Los
géneros de novelas son: Género romantico, realista, de terror, suspenso y misterio, de

aventuras, bélico, fantastico, ciencia ficcion, historico y humoristico.

Division de la novela

Realista
(1905 - 1932)

Guerra del Chaco
(1932 - 1935)

Naturalista

La novela realista a partir de 1905,
se caracterizo por las costumbres
de los pueblos, ciudades
pintorescas y las ideas que se
viven en ese momento.

La Guerra del Chaco abrid
un ancho surco en el alma
nacional, conté las hazanas y
acontecimientos vividos por
los bolivianos en ese conflicto
bélico con el Paraguay.

La novela naturalista se
caracteriza por el conflicto
entre libertad individual vy
la realidad social, donde
niega la cosmovision del
ser humano y considera una
experimentacion.

Representantes

Alcides Arguedas
Armando Chirveches
Jaime Mendoza

Augusto Céspedes
Augusto Guzman
Gustavo Adolfo Otero
Oscar Cerruto

Luis Toro Ramallo
Porfirio Diaz Machicao

Antonio Diaz Villamil
Carlos Medinacelli
Jesus Lara

Adolfo Costa Du Reus
Gustavo A. Navarro
Fernando Ramirez V.
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Actividad 2. Respondemos las siguientes interrogantes entu cuaderno:

1. ¢Qué es la novela realista en boliviana?
2. ¢Cuales son los niveles de comprension lectora?

4. ¢Cual fue el motivo de la guerra del Chaco?

¢Como lo haras?

1. Leemos y respondemos las siguientes preguntas del cuadro.

Textual analisis Deductiva Critica
¢Quién cuenta La Laguna|;Cual es la intencidn del | {Qué reacciones consideras que
H3? autor de la novela? podrian dar lugar a que vuelva a
suceder?

¢Coémo se llama el lugar|iPor qué tenian miedo a | ¢Cual es tu opinidon de la novela?
donde los emboscaron? ese lugar?

¢Quién habia huido con la|¢;Cual fue la razén por la|;Cébmo crees que atraparon al
bolsa con agua? que huyo el soldado? soldado?

¢A qué horas se encontraron | ;Qué otro titulo le darias a | (Cémo podemos calificar al
con los nativos? la novela? soldado que huyo con la bolsa de
agua?

(o)
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Historia del arte de los pueblos originarios

A través de la lectura del texto “Las ruinas de la Isla del Sol”,
dibuja y pinta la arquitectura y escultura de la Isla del Sol.

Segun la Universidad Mayor de San Andrés, Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion, Carrera de Literatura “Mitos y cuentos de la isla del sol”. La Isla del Sol esta
ubicado en el lago Titicaca, dentro del municipio de Copacabana en la provincia de Manco
Kapac del departamento de La Paz, Tiene una longitud de 9,6 km por 4,6 km de ancho
y una superficie de 14,3 km?, su nombre original es Isla Titikaka que significa la roca del
puma.

En la lengua originaria, la isla se llamaba
Intikjarka (‘Inti’ sol y ‘kjarka’ pefasco),
nombre del que derivd posteriormente
“Titigaga”.

La leyenda cuenta que fue una isla donde
WiraKucha, el Dios Sol, ordené a sus hijos
Manco Kapak y Mama Uxlla a comenzar :
un viaje para “civilizar” al hombre y fundar —" ,
el imperio de los Incas. Esta ubicada en [, -
el noroeste de Copacabana tiene 14 km?. Ir
Khaphaqga.

La Isla del Sol es uno de los sitios religiosos mas importantes del imperio Inka; el santuario
tiene su origen en el imperio de Tiwanakuta, templo “Ifiak Uyu”, museo de oro de la ciudad
sumergida, complejo ritual, roca sagrada, ruinas de chinkana, wila thakhi, pilkukayna,

yumani, escalera del Inca, fuente de tres aguas. -
o

- La cultura Tiwanaku
¥
Segun Jean-Pierre Protzen y Stella Nair, las piedras de
Tiwanaku. En la arquitectura las chullpas son las antiguas

torres funerales que se encuentran en el altiplano, son la
morada de los espiritus de los gentiles.

En la escultura de muros de piedras ensamblados tallados
de piedras se ha desarrollado asi un arte decorativo en los
templos o palacios.

En ceramica se construyeron recipientes de barro cocido
de forma zoomorfa y antropomorfa.
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En la pintura se observan figuras de camélidos pintados con predominantes colores como
el rojo, el blanco, el negro, y los colores de tierra cafés.

En el arte litico, los Tiwanakuta disefiaron construcciones ceremoniales religiosas.
Utilizaron piedras traidas de lejanas canteras, emplearon la técnica del corte con
herramientas o enchapes de bronce. El corte de las piedras se realizé con la energia
de los rayos del sol estas penetran la roca seccionando, luego los trozos grandes eran
sometidos a determinados sonidos, cuyos efectos hacian que leviten para su traslado a
un determinado lugar segun Dick Edgard Ibarra Grasso.

La Cultura Inca

Los Incas vivian en la parte occidental de América del Sur, en el siglo XV se desarrollé
en la zona andina, en la interseccidn de la historia que hoy ocupa Ecuador, Peru, Bolivia,
Argentina y Chile.

Los Incas en Bolivia, “Hijos del Sol”, eran una sociedad guerrera, se trasladaron hacia el
fértil valle, al norte del Qhusghu, donde invadieron las tierras vecinas. En el territorio de
Bolivia desde La Paz, Oruro y Cochabamba el Inca Pachacutek derrotd al ultimo soberano
Qhaphaga Kapak, uniendo el altiplano al imperio incaico del (Tahuantinsuyo) como parte
de la provincia del Kullasuyo.

La arquitectura incaica se desarroll6 en la zona del altiplano y el valle boliviano y se hallan
los restos en la isla del Sol y en la isla de la Luna. En el Lago Titicaca tenemos el Palacio
de Pilkukayna, con una estructura cuadrangular construida con piedras cortadas, el templo
llamado Kuati y el templo de las virgenes que tiene la forma de U. En torno a su patio se
levanta una fina ornamentacién a base de puertas y concavidades en la parte superior
escalonados. En la Isla del Sol esta la construccion Chinkana y el templo del Sol; el fuerte
de Samaipata, consiste en un monticulo de 80 ms de largo, tallado en la misma roca viva
con escalones, pozos y simbolos de animales zoomorfos.

La escultura incaica fue
hecha en piedra, en metales
preciosos como en  0ro,
plata y cobre, asi como en
madera, representando figuras
antropomorfas (humanas),
zoomorfas (@animales) y
fitomorfas  (vegetales). En !
metalurgia realizaron objetos de
oro, plata y cobre para adornar
sus templos como ofrendas
ceremoniales.

La pintura en el arte textil incaico. El tejido es un arte de mucho significado. También
crearon tejidos decorados con plumas de colores vivos utilizaban lana de alpaca para la
ropa del inca y de su familia, bordada con hilos de oro.



Texto de aprendizaje - 1er. Trimestre

Cultura de los Urus

Los Uru Chipayas, en Bolivia forman tres
grupos denominados: Iruhitos, Chipayas vy
Muratos. Los lruhitos habitan la naciente del rio
desaguadero, Los Chipayas habitan la cuenca
del rio Lauca, mientras los Muratos habitan
la desembocadura del rio desaguadero en el
Lago Poopo. los Urus desarrollaron lo que se
conoce como ‘cultura del agua’, dominan la
pesca, caza de aves acuaticas, el uso de la
totora y otra flora que crece en rios y lagos.

Cultura de la region del oriente boliviano

Los pobladores mas importantes de la regidén fueron: los Moxenos, Baures, [tonamas,
Canichanas, Cayuvavas y Movimas; los dos primeros son los descendientes de los Arawaks.
Unade las grandes obras de los moxefios, durante la época prehispanica, es la construccion
de la laguna Suarez; al norte del departamento de Santa Cruz se encuentra Chiquitos y los
pobladores de este territorio son Guaranies (Sirionés y Guarayos y Pacaguaras), se puede
apreciar las ruinas arqueoldgicas, jeroglificos, antropomorfos y restos de ceramica oscura
con disefnos blancos.

La Cultura de Moxos

La ceramica artistica de Moxos. Es de
un alto nivel, esta pintada y lleva incisiones
punteadas y unguladas o es modelada.
Representan a los animales de la zona como
ser tatus, nutrias de rio y muchos otros
animales; como también hay mascaras de
caracter ceremonial.

Utilizaron el repujado y tallado en madera
con herramientas de bronce, eran preciosos
por lo que se utilizaban en las ceremonias
y rituales de acercamiento a sus dioses
ancestrales.

Cultura Chiquitos

El arte colonial, en la maravillosa region de Chiquitos, perfecciond el arte precolombino,
fueron evangelizados por los misioneros Jesuitas, levantandose poblaciones espafolas en
medio de una densa selva. Estas misiones conocidas como Chiquitanos fueron fundadas
entre 1691 y 1767 en plena selva boliviano. La Arquitectura consta de valiosos templos de
estilo Barroco mestizo con adornos, pinturas y murales de los altares dorados y hermosos
retablos de los pulpitos tallados a mano.
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La Cultura Maya

Segun Carlos Pallan Gayol en su obra “Breve historia de los mayas”, la cultura Maya
se extiende por la zona Sur de la peninsula del Yucatan y al noreste de Guatemala y
Honduras. La cultura maya habité en la region Mesoameérica, en los actuales territorios
de Guatemala, Belice, Honduras, Salvador y cinco estados al sureste de México,
Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Tabasco y Yucatan, con una historia de 3.000
anos. La Cultura Maya fue una civilizacién precolombina mesoamericana.

La escultura Maya.
Tenemos estelas en bajo y
alto relieve utilizaron como
material la madera, estuco
y piedras calcareas. La que
es una pasta de polvo de
piedra calcarea con conchas
y aglutinantes vegetales.

La pintura Maya. Se
practicaba la técnica del
fresco y perspectiva como
los cuadros de pintura de
Bonampak en Chiapas con
escenas de prisioneros de
guerra martirizados. Los mayas, para pintar, utilizaron tintes vegetales y minerales para sus
obras de arte, pintaban los monumentos, los templos y los palacios con pintura blanca y
roja.

La ceramica Maya. Era de arcilla pintada desde vasos, platos y ollas hasta objetos para
el culto y los objetos eran pintados con motivos geométricos, representaban animales y
figuras geométricas.

La Cultura Azteca

La Cultura Azteca logro un imperio sélo en dos siglos. Debido a sus creencias, fundaron
su civilizacion en la zona pantanosa y un nopal (cactus) sobre una roca y sobre él un aguila
devorando una serpiente.

La arquitectura maya esta caracterizada por la construccidn de los centros ceremoniales
con diferentes formas y estructuras de las edificaciones del templo de Palenque.

(")
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El templo fue construido en siete etapas con una altura aproximadamente de 60 metros.
Tenochtitlan es la ciudad sagrada de los Aztecas. Es el lugar donde los cactus crecen sobre
las rocas”, era una aldea de cabafas de cafa. El agua potable se conserva haciéndola fluir
a través de tuberias de ceramica que era distribuidas en los distintos barrios por medio de
diversas fuentes.

En la escultura se utilizé la piedra y la madera. Decoraban las esculturas con pinturas de
colores o incrustaciones de piedras preciosas.

La ceramica de las copas bidnicas son copas con las ceremonias de la muerte, es la
expresion popular se refiere a las figuras de personas y sus divinidades estas relacionadas
con las ceremonias de la muerte, es la forma en que se refiere a las figuras de personas y
sus divinidades.

(P X
Actividad 3

1. ¢ Reflexionamos y analizamos qué es el arte de los pueblos originarios?
2. ¢Cudles son los principales monumentos de la cultura Tiwanaku?

3. ¢Qué es lo mas interesante del imperio Azteca a tu juicio?

¢Como lo haras?

1. En tu cuaderno disefia, dibuja, pinta y colorea el arte de los pueblos originarios del
Abya Yala.

2. Elaboramos un mapa mental de la historia del arte de los pueblos originarios:

arquitectura, escultura, dibujo, pintura y sus formas expresivas en el Abya Yala.
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Himnos y marchas del Estado Plurinacional de Bolivia

Ver y escuchar el video, luego analizar sobre el manejo de

lengua de senas.

HIMNO DEL ESTADO PLURINACIONAL

DE BOLIVIA
iBolivianos!...iEl hado propicio
corond nuestros votos y anhelol...
Es ya libre, ya libre este suelo,
ya ceso su servil condicion.

Al estruendo marcial que ayer fuera
y al clamor de la guerra, horroroso,
siguen hoy, en contraste armonioso,
dulces himnos de paz y de unién.

CORO

De la Patria el alto nombre
en glorioso esplendor conservemos...
Y, en sus aras, de nuevo juremos:
iMorir antes que esclavos vivirl...

Loor eterno a los bravos guerreros,
cuyo heroico valor y firmeza
conquistaron las glorias que empieza
hoy Bolivia feliz a gozar.

Que sus nombres, el marmol y el bronce,
a remotas edades trasmitan
Yy, €en sonoros cantares, repitan:
iLibertad, Libertad, Libertad!...

CORO Il

Aqui alzé la justicia, su trono
que la vil opresién desconoce,

Yy, en su timbre glorioso, legdse
Libertad, libertad, libertad.
Esta tierra inocente y hermosa,
que ha debido a Bolivar su nombre,
es la Patria feliz donde el hombre
goza el bien de la dicha y la paz.
CORO IV
Si extranjero poder, algun dia,
sojuzgar a Bolivia intentare,
al destino fatal se prepare
que amenaza a soberbio agresor.
Que los hijos del grande Bolivar
han ya, mil y mil veces, jurado
morir antes que ver humillado,
de la Patria el augusto pendoén.

CORO

La composicién del himno
nacional de Bolivia data del ano
1841

En septiembre de 1845
Vincenti radico en La Paz para
llevar a cabo el ensayo de la
composicion.

Finalmente, el abogado y poeta
José Ignacio Sanijinés presenté
SUS Versos.

El 18 de noviembre de 1845 por
primera vez se interpreta en la
Catedral de la Plaza Murillo, frente
al Palacio de Gobierno, el cual
tuvo lugar a las 12 del mediodia la
entonacion de las vibrantes notas
de la “Cancion Patriética” por
primera vez.

La interpretacion estuvo a
cargo de 90 instrumentistas
pertenecientes a las bandas

militares de los batallones 5°, 6°
y 8°.

El segundo acto fue realizado
durante la noche, y se trato de la
apertura del Teatro Municipal de

La Paz.

En 1851, Manuel Isidoro Belzu
emitio el Decreto Supremo que
oficializé el himno nacional
de Bolivia, que fue impreso y
distribuido en las escuelas y
organismos oficiales.

https://youtu.be/QtbCi1nQNwQ
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Observemos el siguiente video en:

https://islamusica.es/9-tecnicas-de-vocalizacion-para-cantar/.

Vocalizacion. Lectura sildbica es separar la palabra por
silabas y pronunciarlas abriendo la boca.

Pronunciacionatravés delas palabras: otorrinolaringélogo,
paralelepipedo. Ahora ejercita eligiendo una palabra que
te parezca de dificil pronunciacion.

Pronunciar todas las vocales de manera corta AE|1 O U,
y luego igual, pero alargandola: AAAAAAA EEEEEEE il
0000000 UUUUUUU.

Coloca entre tus dientes un lapiz y mordiéndolo de manera
suave, lee un texto durante unos 5 minutos todos los dias.

Hacer escalas repitiendo, midiendo el volumen vy
cambiando de la escala aguda y grave.

Ejercicios donde uses sonido y aire como con FU o R de
agudo a grave y de duracion mas corta a mas larga.

Las letras N y L a veces cuesta pronunciarlas, entonces,
dando un toque en los dientes con la punta de la lengua,
A para poder dejarla en libertad y sin tensién o sacar la

AR lengua y tocar el labio superior al pronunciarla, veras que
5 ‘_) siente un gran alivio de tension.

?
"~ Actividad 4. Respondemos a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢ Reflexionemos, qué importancia tiene la voz?

¢, Cémo cuidarias tu voz?

¢, Cudl es la historia del Himno Nacional de Bolivia?
¢ Cuantas partes tiene el Himno Nacional de Bolivia?

o~ 0N

¢ Cuadl la importancia de la Tercera parte del Himno Nacional?

¢Como lo haras?
1. Realizamos dos ejercicios de vocalizacién y comenta que te parecio.
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Medidas antropomeétricas y nutricidon

Exploramos el retorno a clases y muchos cambiamos algunos
son mas grandes que yo y mas delgados.

"~ Medidas antropométricas: La antropometria es un método para estimar la
composicién corporal, cuantificando ciertas medidas en diferentes zonas del
cuerpo; se refiere a la parte del peso corporal que corresponde al musculo y qué
\&? proporcién se debe a la grasa corporal.

La Maestra explica sobre las medidas antropométricas y conocemos los materiales que
utilizaremos:

Balanza Cinta métrica

Escribo los nombres de los integrantes de mi familia y registro
peso y talla.

Nombre de mi Unidad Educativa: .........cc.oooeviiiiiiinn,

O U1 £=To HuNT RSSO

Valoracion por el Maestro de

Fecha | Nombres y Apellidos Edad | Peso | Talla o
educacion fisica

Higiene corporal. Banarse diariamente, antes y después de realizar una actividad fisica,
cepillarse los dientes después de cada comida, secarse los pies correctamente después
de cada lavado y aplicar polvos de talco si hay una sudoracion excesiva.

Debemos realizar estas medidas de Higiene para evitar enfermedades de diferentes
gérmenes y bacterias que son causa de la mayoria de las enfermedades, lo cual nos

garantiza una buena salud y estar protegidos.
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Higiene corporal,
actividad de la vida
diaria

Lavarse las manos

Después de cada
comida me lavo

los dientes
Banarse diariamente

con agua y jabon @

Me peino

Tener ropa
limpia

Cortarse las unas
del pie y la mano

(22)
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Importancia de la nutriciéon

La nutricion es vital para el desarrollo fisico y mental; los nifios en edad escolar son
consumidores de alimentos, actualmente y en el futuro seran padres, a la vez que
representan un vinculo importante entre la escuela, el hogar y la comunidad.

Hidratacion
o Estar bien hidratado durante la practica
Consumo de liquido deportiva: Es importante que te hidrates
recomendado por dia antes, durante y después del ejercicio.
14-18 . .
—— A ¢Sabias cuanto de agua debes
4-8 afios consumir?

anos . . .
@ n Se recomienda tomar 8 vasos de agua
p:ulq * ﬁ n' por dia porque nuestro cuerpo esta
o s : conformado por 60% de agua, el cerebro
5 0
o D Ak vasos  vasos S€compone en un 70%, la sangre en un

80% Yy los pulmones se componen en un
90% de agua.

Ejercicios de respiracion. Metemos el aire (oxigeno) en nuestros cuerpos (inspiracién o
inhalacion) con con fuerza y expulsamos el diéxido de carbono (espiracién o exhalacion).
Este intercambio de oxigeno y didxido de carbono recibe el nombre de “respiracion”.

Ejercicios fisicos de capacidades

INHALA -EXHALA

Inhalacién Exhalacién
El diafragma se contrae El diafragma se relaja
El pecho se expande El pecho se contrae

El aire entra El aire sale

~ Actividad 5. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢Qué son las medidas antropométricas en educacion fisica?
2. ¢Cudles son los habitos de higiene personal?

3. Menciona los materiales de higiene que utilizas en casa.

()
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Ejercicios fisicos de capacidades

Nombre: El lanzador

Objetivo: lanzar una piedra con dos manos y con una alternadamente.

Medios de ensefianza: pelotas grandes y pequenas, obstaculos.
Métodos: repeticiones.

Orientaciones metodoldgicas: lanzar con dos manos y con una alternadamente, al frente,
hacia arriba, a la derecha y a la izquierda. Los alumnos dispersos por toda el area y cada
uno con una pelota grande, el profesor los motiva a lanzar en diferentes direcciones.

Nombre: Ruédala

Objetivo: rodar balén con dos manos y con una alternadamente en diferentes direcciones.
Medios de ensefianza: pelotas grandes y pequenas, obstaculos.

Métodos: repeticiones.

Orientaciones metodolégicas: rodar con dos manos y con una alternadamente hacia
diferentes direcciones, por partes del cuerpo, por planos, rodar y atrapar con las manos,
rodar y detener con el pie o un objeto. Para esta actividad es importante que el profesor
utilice toda el area disponible, para que los estudiantes estén situados lo mas separados
uno del otro. Estos ejercicios ademas de la orientacién espacial, contribuyen al desarrollo
de la coordinacién, aunque estan presentes en otras capacidades coordinativas.

Capacidades fisicas condicionales

Las capacidades condicionales son las aptitudes fisicas que posee el ser humano
para mejorar gradualmente su rendimiento fisico; por tanto, dependen de los procesos
energéticos son:

FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD RESISTENCIA
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Flexibilidad de carreras combinadas

Desarrollo: Se trata de realizar un recorrido a mayor o menor velocidad
saltando la cuerda cada una o dos zancadas; cada vez acortando la cuerda
para obligar a los saltadores a levantar mas la pierna.

Quitandole el sombrero

Desarrollo del juego: La pareja se sienta frente a frente, con las piernas
estiradas abiertas, cada uno con un sombrero sobre su cabeza. Se trata
de intentar quitar el sombrero de la cabeza del contrario sin perder el
propio.

1. ¢ Cudles son las capacidades fisicas y cdmo se clasifican?

2. ¢Cuadles son las capacidades coordinativas? definir cada una.
3. ¢Cuales son los tipos de orientacion espacial en la Educacion Fisica?
4. ;Cuales son las capacidades condicionales?

5. ¢Cuales son los ejercicios de capacidades coordinativas?

. e S e - b
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~ Pueblos y civilizaciones de la América Precolombina
¥
La América precolombina corresponde a una etapa histérica del continente americano

que comprende desde la llegada de los primeros seres humanos, hasta la llegada de las
culturas europeas, que ejercieron el dominio de los pueblos originarios ya establecidos.

América del Norte. Fueron muchas las culturas que circularon por este territorio. Las
principales fueron: Navajo, Muscoqui, Kiowa, Cheyenne, Arapajo, Apache, Dakota y
Cherokee.

Las civilizaciones precolombinas de Centro y Sudamérica. Las regiones donde
habitaron son tres areas: area Mesoamericana que corresponde a la region de México y el
norte de Centroamérica, area Circuncaribe que corresponde desde las Antillas hasta los
paises continentales costa en el caribe y finalmente el area andina que corresponde a los
territorios que atraviesa la cordillera de Los Andes y la amazonia.

Las civilizaciones americanas precolombinas fueron:
Los Olmecas vivieron entre el 1.200 y 200 a.C.

En Mesoamérica se ubicaron en los estados mexicanos de
Veracruz y Tabasco llegando hasta el Golfo y las serranias
del sur de México.

Fueron agricultores que cultivaban poroto, maiz y calabaza.
Adoraban a varios dioses y rendian culto al sol, al agua y
a los volcanes. En el arte son famosas sus esculturas de
cuatro cabezas colosales.

Los Toltecas vivieron entre los afos 900 y 1.500 d.C. es
decir antes de la llegada de los Aztecas.

Eran considerados una civilizacion pacifica y culta; en la
politica su sistema de gobierno estaba a la cabeza de los
sacerdotes que se encargaban de organizar los rituales y calendarios; luego estaba la clase
baja, como artesanos, agricultores o alfareros y finalmente los esclavos.

También se dedicaron al tallado de la piedra, el uso de la ceramica, la pintura y los murales,
ligados a los ritos religiosos.

En la arquitectura Tolteca en las columnas de los templos, la serpiente emplumada.
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Los Tiwanakutas

Vivieron aproximadamente desde
el 1.500 a.C. hasta el 1.200 d.C,
la ciudad de Tiwanaku, luego
de su apogeo fue abandonada,
aproximadamente, hacia el 1.100
d.C. Esta civilizacion se ubicdo
en el altiplano andino, en la orilla
sudoeste del Lago Titicaca.

Sus conquistas territoriales fueron
por la expansién militar y su poder
religioso ya que era un estado :
teocratico. Su economia, basada en
la agricultura, llevo a la construccion
de “camellones” o sukaqullus,
que evitaban las inundaciones,
brindando abundantes cosechas. Las actividades ganaderas estaban basadas en la crianza
de llamas y alpacas.

Entre sus obras artisticas destacan la Puerta del Sol, es una gigantesca piedra labrada
con decoraciones, su ceramica, por su belleza y vistosidad; su policromia con dibujos de
formas geométricas y adornos de alto relieve, por ejemplo, el kero.

Los Aymaras

Los Sefnorios Aymaras (1.200 al 1.400 d.C.)
surgieron después del decaimiento de Tiwanaku.
Se establecieron en el Sur de Peru y en el
altiplano boliviano. Su organizacion politica se
basdé en suyos donde, existia una organizacién
jerarquica, siendo sus principales autoridades el
Mallku (maxima autoridad del reino), luego estaba
el Jilakata (gobernador de las marcas), el curaca
(gobernador del ayllu) y los amautas (sabios
consejeros).

En la agricultura predomina el cultivo de la
papa, oca y la quinua; también se dedicaron a la
ganaderia de camélidos (llama y alpaca), aprovecharon su cuero, lana, carne y hueso.

En Ayllu, practicaban el trabajo colectivo, el ayni (cooperacion en el trabajo), no existia la
division de clases, solamente una jerarquia social.

En la religién, adoraban a la Pachamama (Madre Tierra), a los muertos y a las fuerzas de
la naturaleza, como el sol, el viento y el granizo. En la ceramica, se conocen sus vasijas

tricolores que no tiene el acabado fino.
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MAYA

AZTECA

INCA

-

ORGANIZACION

POLITICA

No tenian unidad politica.

Estaban agrupados en ciudades-
estados independientes,
formados por un  centro
ceremonial, constituidos por
templos y palacios, donde vivia
la clase dirigente, rodeados
por rancherias habitados por la
mayoria de la poblacién.

Las tribus aztecas, se asentaron
en el valle del Andhuac.

Son organizacién estaba basada
en la teocracia militar, pero en
la que el fin guerrero estaba
subordinado al fin religioso vy
en la que el mismo emperador,
principalmente la Tlatoani, era un
sacerdote.

La autoridad maxima era el
Inca. Era aconsejado por un
Consejode Orejones, unidos
al Inca por lazos familiares;
el sumo sacerdote era
considerado la autoridad
que remplazaba al Inca en
caso de ausencia.

ORGANIZACION SOCIAL

La élite social, la constituian los
sacerdotes y los nobles.

Los campesinos vivian en las
zonas rurales cercanas a la
ciudad. Existia la esclavitud.

Los esclavos eran la mano de
obra para la construcciéon de las
piramides, pero ayudados por los
campesinos. También debieron
existir grupos de artesanos.

El emperador azteca poseia un
poder ilimitado. Junto a él, los
guerreros y sacerdotes (grupo
social de mayor poder). Los
guerreros eran el principal apoyo
del emperador.

Apenas habia grupos sociales
intermedios. Comerciantes
enriquecidos de la capital ofrecian
alguno de sus esclavos como
victimas de un sacrificio ritual.

Artesanos, agricultores, constitu-
yen comunidades de parentesco
llamado calpulli.

Los Incas se organizaban
en grupos de familias y
cada una constituye una
comunidad denominada
ayllu. Cada ayllu tenia
un sector de tierras para
trabajar en su beneficio y
el del Estado. Se dividian
en tres grupos: nobles,
sacerdotes y pueblo.

ACTIVIDADES
ECONOMICAS

La agricultura, principalmente del
maiz, realizaban con el sistema
de rosa. Ademas, practicaban
la caza, pesca. Desarrollaron un
comercio muy importante.

Construyeron canales de riego.

Labaseecondmicaeralaagricultura
y el comercio. Construian huertos
flotantes, las chinampas: hechas
con cafas, ramas, barro y limo;
conocian técnicas de barbecho
y la irrigacion mediante diques
y acequias; utilizaban abonos
vegetales y animales; el comercio
era sustentado por el trueque.

Cortaban la ladera de las
montafias en forma de
escalones (cultivos en
terrazas) muy grandes para
tener lugar donde sembrar.

Construyeron un sistema de
riego perfecto.

ARQUITECTURA

Las principales obras de Mayas
son los templos piramidales.

Conformados por varios cuerpos
escalonados, culminaban en
una cima en la que se ubicaba
el templo, al que se llegaba
mediante una escalinata central
de peldafnos muy angostos.
Frente a los templos colocaban
altares de piedra y estelas, que
eran monumentos esculpidos
con figuras, en bajo o sobre
relieve, representando dioses o
personajes significativos en la
historia o estructura social maya.

Sus edificaciones mas
representativas son los templos
piramidales.

Estos siguieron las tradiciones
constructivas de los mayas.
Tenochtitlan fue wuna de las
ciudades de mayor grandiosidad.

La arquitectura publica
destaca por técnicas
avanzadas de ingenieria y
trabajo fino de la piedra.
Construyeron grandes
ciudades en medio de
las montafias; templos,
palacios y piramides que
eran de un solo piso.

Los constructores
esculpieron en piedra sus
mayores obras, por ejemplo
Machupicchu.

También usaron ladrillos de
adobe y paja en regiones
costeras.
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,\j*‘ Actividades 7. En tu cuaderno responde a las siguientes interrogantes:

1. ¢Cudles son las caracteristicas de la Cultura maya?

2. ;Dénde se ubican los Toltecas? ¢a qué se dedicaban?

3. ¢Cuales son las caracteristicas mas importantes de los Aztecas?
4. ;Cuales son las principales caracteristicas de la cultura Tiwanaku?

5. ¢Cual es el Ordenamiento Territorial de un municipio?

Sistema solar y el cosmos

Investigamos en internet la chakana, cruz del sur, en armonia con los planetas y
satélites del cosmos, con el apoyo de la maestra/o.

La chakana, o chaka Hanan, significa queaqam - o

el puente a lo alto. Es la denominacién /\Jde'm
L, solsticiode-invierno

de la constelacion de la Cruz del Sur, y

constituye la sintesis de la cosmovision  5.d

andina, asimismo, que significan cada

uno, una concepcion filoséfica y cientifica de la

cultura andina.

Betiembi Puenle
o inoccio’ Cbsm-co

Rayo~Arco Iris '
D

La chakana tiene la forma de una X, las diagonales
conectan las 4 esquinas de la “casa”, es decir, del
universo. Hoy, los Aymara siguen conservando el \\
calendario lunar de 13 meses con 28 dias cada

: ovirisn I—
mes, empleado por los antepasados. El dia 365 es 4

22 de Diciembre x(n.”.

considerado el dia cero, que es el 3 de mayo, dia en solsticlolde Veranog,,p piagon

al
Linea de la verdad o la vida

que la Cruz del Sur adquiere la forma astronodmica de L e el
una cruz perfecta.

Plantas
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-~ La formacion del sistema solar

/  Hace 4.600 millones de anos se
N originé el sistema solar, hubo varias
teorias a medida que la ciencia
avanzaba.

Uno de los ultimos estudios plantea la
hipétesis nebular como origen del sistema
solar, indicando que se formé a causa del
colapso de una gigantesca nube molecular.
Esta comenzé a girar cada vez mas rapido,
la fuerza de la rotacion y la gravedad hicieron
que la masa se agrupara en el centro.

Conformacion del sistema solar

El Sistema Solar esta formado por el Sol,
ocho planetas, los satélites, el cinturon de
asteroides, planetas enanos, cometas,
meteoritos y polvo césmico.

El sol es la fuente de luz y calor de nuestro
planeta por el cual la vida es posible. Esta
a una distancia de aproximadamente150
millones de Km de la Tierra, esta
compuesto por gases como el hidrégeno,
helio, oxigeno, carbono, hierro y otros
elementos.

Los planetas estan divididos en dos grupos:

Los planetas interiores o rocosos, son los mas pequefios y cercanos al sol, se los conoce
como planetas terrestres o teluricos. En este grupo estan Mercurio, Venus, Marte y la Tierra.

Los planetas exteriores o gaseosos son grandes y se encuentran después del cinturén
de asteroides, tienen inmensos campos magnéticos con satélites y sistemas de anillos. En
este grupo estan los planetas Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno.

Los asteroides son cuerpos celestes rocosos mas pequefios que un planeta enano y mas
grande que los meteoritos, orbitan alrededor del Sol.

El cinturén de asteroides esta ubicado entre Marte y Jupiter, el asteroide mas grande del
cinturon se llama Ceres.
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Los meteoros se originan del desprendimiento de fragmentos por el choque de asteroides,
tienen un cuerpo brillante y ovalado que en su recorrido va dejando una estela de gases
brillantes.

Los cometas, estan recubiertos
con material organico oscuro, su
tamano es de hasta 40 km. de
didmetro, su nucleo esta formado
por hielo y polvo, generalmente se
encuentran alejadas del Sol.

El mas conocido es el cometa
Halley, se aproxima a la tierra cada
75 anos. La ultima vez que se lo
vio fue en 1986, se prevé que
regresara el 2061.

Los planetas enanos se llaman
asi, porque son mas pequenos
que un planeta normal, comparten
el espacio orbital pero no son o
considerados satélites. Hasta =
ahora se conoce a Ceres, Haumea,

Makemake, Eris y Pluton que inicialmente fue considerada un planeta.

Los satélites naturales son cuerpos celestes que giran alrededor de un planeta. Nuestro
sistema solar tiene 168 satélites naturales y el de mayor tamafo la Luna.

El polvo césmico son particulas muy pequenas que se encuentran distribuidas en todo el
sistema solar.

,/y.? Actividades 8. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

<+ 1. ;Analiza como se organiza el cosmos?
. ¢,Como esta conformado el sistema solar y sus caracteristicas?

. ¢, Qué diferencia hay entre un, cometa un asteroide y un meteorito?

2
3
4. ¢Cudles son los nombres de los cometas?
5. ¢Qué hace el polvo cosmico?

6

. ¢,Cual la importancia del Sol y la Luna para el planeta Tierra?



Texto de aprendizaje - 1er. Trimestre

¢, Como lo haras?

1. Realizamos un crucigrama con el tema del sistema solar y el cosmos.

Operaciones combinadas con niumeros naturales

Construyamos unos quipus para calcularyresolveroperaciones
con los numeros naturales

Los quipus fueron el principal sistema
de registro de informacién de la
administracion Inca. En los cordeles
anudados que los forman, se registraba
informacion contable. Los colores,
nudos y distancias entre ellos permitian
distinguir el tipo de objeto o las
caracteristicas de la poblaciéon que se
registraba.

1
o

L Lt En el estado Inca, existian funcionarios
<3 especialistas en llevar esta informacion,

llamados gipucamayus.

P, .|

La contabilidad Inca se basaba en un ordenamiento decimal. Los quipus utilizan un sistema
de posicionamiento de nudos a lo largo de los cordeles que representan desde las unidades
hasta las decenas de millares.

=~ Como resolver operaciones combinadas
N
OPERACIONES COMBINADAS
Identifica las Ubicar signos de Resolver los Multiplicar, dividir,
operaciones a agrupacion, paréntesis, parentesis, sumar y restar las
realizar corchetes y llaves corchetes y llaves operaciones

Lo primero que se debe resolver es aquello que esté dentro de un paréntesis.

En caso de que la operacion combinada no incluya paréntesis, hay que pasar a lo siguiente
en la jerarquia.

(22)
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Después de resolver los paréntesis es debe resolver las multiplicaciones (conocer las tablas
de multiplicar ayuda) y divisiones, en orden de izquierda a derecha.

2+(B8x3-6)+4-5-(28:2):2+16= Resolvemos los paréntesis. Dentro de los
paréntesis, aplicamos el orden: multiplicacion

2+(24-6)+4-5-14:2+16 = y divisién primero, sumas y restas después.

2,18 +4-5-14:2+16 = Resolvemos multiplicacion y division en

orden, de izquierda a derecha.

RN AN - Por Gltimo, resolvemos sumas y restas en

o8 orden, de izquierda a derecha.

Analizamos el problema:

-4 +2 -5 = Un buzo se sumergié 4 metros en el Lago Titicaca, luego ascendid
2 metros y finalmente descendié 5 metros. ;A qué profundidad se

(-4 -5) +2 = encuentra al final de su recorrido?

9 +2 = _ _ )
Recuerda que: bajar, sumergir y descender se representa con numeros
7 negativos. Y que ascender, subir, aumentar se representa con numeros
positivos. Ahora resolvemos:

En las sumas y restas combinadas de numeros enteros, pueden aparecer los signos de
agrupacion llamados: paréntesis (), corchetes [ ] y llaves { }. A veces éstos evitan que
aparezcan dos operaciones juntas o también agrupan algunas operaciones.

a) 14-{7+4-3-[(-2?x2-6]}+(22+6-5x3)+3-(5-28:2) =
14-{7+4-3-[4x2-6]}+(4+6-15)+3-(5-8:2) =
14 - {7 +4-3- [8-6]}+(-5) +3-(5-4) =
14-{7+4-3-[2]}-5+3-1=
14-{8-2}-5+3-1=
14-6-5+3-1=
=5
b) [(-20°-(-3FP
[-32-(-27)]°
(-32+27)
(-5
25
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ca?
/%; Actividad 9. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. Enlalsla del Sol en Challapampa residen personas de Copacabana, Tiquina y Huatajata
que trabajan atendiendo a los turistas nacionales y extranjeros en el mercado artesanal.
Israel tiene 50 bolivianos y compra una camiseta en 12,50 bolivianos; ademas un
peluche de tortuga en 16,50 bolivianos y 4 recuerdos en 1,20 bolivianos cada uno.

— ¢ Qué operacion se realiza para saber el precio de los recuerdos?
— ¢Qué cantidad gasto Israel?

— ¢ Cuanto dinero le sobra?

2. Personas extranjeras contratan guias turisticos a 120 bolivianos diarios para 3 dias, la
alimentacion es 92,40 bolivianos cada uno, el transporte es de 10,20 bolivianos cada
uno. Si son 12 personas ¢qué cantidad de dinero deben cancelar en un dia?, cuanto
dinero es para los tres dias?

3. 2*4+12)*(6-4)
4. 3*9+(6+5-3)-12:4
5.2+5*(@2*3)

6. 5+3*2:6-4)(4:2-3+6):(7-8:2-2)

7. 7*3+[6+2*(2%:4+3*2)-7*2]+9:3
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¢Qué aprendi?

1. En el siguiente cuadro escribalos tipos de bullying y violencia en lacomunidad
educativa.

Tipos de bullying Tipos de violencia en escuela y casa

2. Explica la estructura de la novela la Laguna H3: Planteamiento ;Donde se presentan
los personajes y el conflicto principal? Nudo o desarrollo: ;Donde pasan la mayor parte
de las cosas? Desenlace: ;Donde se llega al climax narrativo y a la resolucién de los
conflictos?

0®® 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

Planteamiento:

Nudo o desarrollo:

Desenlace:

eecscccc000cc0000000000000000,
.

.®
®eecccccccsccccccsccsscccccce o

w

Escriba las tres oraciones que tengan sentido completo. Sefala los nucleos de sus
componentes.

4. Disena, dibuja, pinta y colorea la arquitectura, escultura, dibujo, pintura de cultura
existente en tu Municipio, Departamento o de tu Estado Plurinacional de Bolivia.

o,

¢ Analiza el Himno al Estado Plurinacional de Bolivia, encuentra la palabra clave? dentro
de las estrofas y escribe el significado de cada una de ellas.

o

Explica las medidas antropométricas de tu peso, talla, edad y los habitos de higiene que

cumples en la escuela y en tu casa.
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7. ¢Cual es la importancia hacer los ejercicios fisicos en la oxigenacion y funcionamiento
del sistema nervioso?

8. Describe los hechos historicos y actuales de los pueblos originarios, referentes a las
formas de organizacion social, politica, cultural, mitos y leyendas de los pueblos.

9. ¢Por qué la tierra es privilegiada, en comparacion con otros planetas?

10. Resuelve las siguientes operaciones combinadas con numeros naturales: En un autobus
viajan 15 personas. En la primera parada se suben 20 y bajan 13 personas. Después
llegan dos autobuses mas con el mismo numero de personas. ¢ Cuantos viajeros hay
entre los 3 autobuses cuando llegan a la segunda parada?



BLOQUE
CONSOLIDAMOS UN 2
VIAJE POR LA VIDA

¢ Qué se logra en este Bloque?

" Analiza las creencias®
religiosas y '; T —————————————— .
esplrltualldades desde i |nvestiga los medios

~.gl nucleo familiar. " | tecnolégicos y formas

Practica sistemas de
numeracion: binario,
quinario y decimal.

"""""""""""" de comunicacién pre
r———— \ Y colonial y actual. ' i L \fici .
Explica la ortografla o S  eeesssesssesssssnsas  Visita al 9b§ervator|o
1 " g astronomico para

y gramatica: clases
de acentos, sintaxis
y semantica en ; ‘ = .
la produccién de \\ & § 4 . %2\ JUS
textos. ” \ ; (

: la comprension del
sistema solar. 7

Anallza critica y
reflexivamente
sobre el acoso
escolar vy
previene la
. violencia contra la:

Reallza dibujo,
f iconografias,
¢ tejidos, ceramica,
' grabados, tallados !

y simbologia
~ basada valores.

......................... . , nujer.
Comprende y e 3 ————
valoracion de la Asumela %/ Practica juegos
musica autdctona responsabilidad de los: ! tradicionales y
en las festividadesy ~ § [ cambios fisiolégicosyi £ recreativos.
ritualidades pueblos. . & laprivacidad.  } S
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Ortografia y gramatica

“Mi triste historia durante 2020”

A continuacion, presentamos
la poesia titulada “Mi triste
historia durante 2020” que tiene
como autora a la estudiante Luz
Melany Mamani Aramayo del 6to
de primaria de la Unidad Educativa Karhuiza.

Encuentra palabras agudas, graves y esdrujulas
en la poesia y copialas en tu cuaderno. Busca en

el diccionario el significado de cada una de ellas. & = —

Un virus llamado coronavirus aparecio en Bolivia en
2019.

Agresivo virus, visitando a todo el mundo entero,
para extinguir la vida humana.

Un virus ha hecho que el mundo se detuviera.

Se han cerrado las fronteras.

Se han pospuesto los viajes terrestres y aéreos.
Imponiendo a los viajeros a cumplir con el
aislamiento en las fronteras.

Un virus ha recorrido el planeta entero.

Afectando a los que viven dia a dia de su trabajo.

Y también a los que acostumbran, comer, beber,
bailar los fines de semana.

Maldito virus, jno ha distinguido la clase social, raza,
ideologia, politica y género!

iMaldito virus, tu arrebataste a nuestros seres
queridos!

Parece que el mundo se ha detenido.

Ni el metano, ni el diéxido de carbono pueden salvar
vidas humanas.

Las farmacias cerraron.

Las fabricas cerraron.

Los gimnasios también.

Y las iglesias vacias.

El tiempo se detuvo.

Los bancos se preocupaban de ganancias.

Hasta los muertos no alcanzaron a despedirse de
sus familiares.

Pero en muchas casas.

Quedaron atemorizados entrando en panico.
Escuchando golpes, gritos y llantos por culpa del
maldito virus.

Los hospitales colapsados por victimas de Covid-19.

“Mi triste historia durante 2020”

Nuestro gobierno dictador, mas se preocupaba de
robar dinero que de la salud.

Imponiendo las leyes contra los ciudadanos.
Declarando cuarentena rigida.

Sometiendo a la gente con fuerzas militares y
policias.

Encerrando a las familias en sus casas.

Diciendo: ... jCUIDATE, QUEDATE EN CASA! ; y no

salgas a la calle.

Cuando una persona muere baleado por los policias
y militares,

Los de gobierno de facto informaban a la sociedad,
que la persona ha fallecido por victimas de covid-19
Entonces ¢quién nos esta matando?

¢Quién inventd el virus, para que muera tanta gente?
¢ Quién mat6 a mi amor?

Madre coca, madrecita avisenos ¢Quién nos esta
matando?

Los que protestan mueren baleados por los militares

y policias.

Los otros por hambre o por virus encerrados en
casa.

Estan entre la vida y la muerte y aqui en Karhuiza,
igual.

Si, mi amor estd muerto para qué voy a vivir.
Huérfanos también mis hijos...

Los polluelos que abren su boquita para pedir un
pan.

Si de la muerte podria volver, volveria por ellos.
Volveria por mi amor, estaria entre la vida y la muerte.
Para estar juntos, siempre los dos.

iMe voy, me voy hasta el proximo afio como hoy!

Si estoy vivo volveré y si estoy muerto ya no, ya no,
iya no!
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La ortografia. Es el conjunto de normas que regulan la forma correcta de escribir
las palabras.

ACENTUACION
Tilde | Acento Ace’nt_o Acen’tc_> Acento enfatico Acento diacritico
prosédico ortografico
Mayor Mayor Para distinguir Diferencia palabras que Distinguir las entonaciones
intensidad intensidad | las entonaciones | se escriben exactamente | de palabras, frecuentemente
Es unarayita, | con que se de palabras, igual, pero tienen monosilabas, de las cuales
se llamatilde | pronuncia | frecuentemente diferentes significados. unas son regularmente
0 acento silaba, en monosilabas. Enfatiza el sonido en las | ténicas, y otras atonas en el
ortografico. | una palabra. estructuras exclamativas e habla.
interrogativas.
Mano Mi s . . Mas y Mas
Pincel ¢ Doénde piensas ir? .
M . . Sé y Se
Carmen . Dénde vamos a ir. , .
- Tu PN, X Siy Si
Cancion ¢Quién te cont6? , .
. Tu A . Miy mi
Condor El ¢Cuando es la fiesta? Ta v tu
Unico El jQuién te crees que eres! El y ol
Ornamento . ¢ Qué te gustaria que te Y
. Si Déyde
Ortografia . regale? .
L Si Alny aun
Aluminio
ACENTUACION DE PALABRAS
Agudas Graves o llanas Esdrujulas Sobreesdrujulas
Llevan tilde en
la silaba tonica El acento de tipo prosodico
cuando terminan se halle en la antepenultima
en consonante que silaba. De esa manera, una
! . Llevan el acento en
Son aquellas en las que la no sea -n o -s. tré- palabra esdrujula como . .
. o s . o2t e : la silaba anterior de
silaba tonica es la ultima, bol, Cuando termina pajaro” (trisilaba) va siempre -
S . o la antependltima
es decir la ultima silaba la palabra en -s con su acento ortografico, (cuartay quinta) y a
se pronuncia con mayor precedida por una al igual que “espectaculo” ya y
. . . . ) todas se les marca
intensidad. consonante, si lleva (pentasilaba). Lo mismo con :
: , P e . la tilde.
tilde (biceps, comics). subita” (que termina en
También llevan tilde vocal) y con “déficit” (que
cuando terminan eny acaba en “t”).
(poney, j6quey).
, Abremelo
te-le-fo-no, Académicamente
Cajon, pared, Madrid, Trailer, Cadaver cé-lu-la. ol
. . P, I Agilmente
albornoz, casualidad, mendu, Caéliz, Toérax pa-gi-na > .
. : . . ; LS Analégicamente
reloj, coser, caminar, café, Dosis, Costilla pa-ja-ro z
) X - Apréndetelo
hotel Enredo, Milagro heterogéneo aromatico .
e Atrapamelo
fonética -
Asignandomelo

Sintaxis estudia y establece las reglas para escribir el orden de las palabras en la oracion.

La palabra de una oracion simple implica una estructura basica de SUJETO + PREDICADO.

Ana durmidé en mi cama.
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La oracion compleja es una estructura que presenta una oracion subordinada a una oracién
principal; por coordinacion, yuxtaposicién y subordinacion.

a) Por coordinacion: Cada una de las oraciones mantiene su autonomia propia. Utilizan
nexos conjuntivos coordinantes para relacionarse.
- Coordinadas copulativas
La sabiduria trae prudencia y la prudencia trae paz.
- Coordinadas adversativas.
La felicidad no da dinero, pero el dinero tampoco da felicidad.
- Coordinadas disyuntivas
La ignorancia vence al hombre o el hombre vence a la ignorancia.
- Coordinadas distributivas
Ni come ni deja comer

b) Por yuxtaposiciéon: Mantienen su independencia como enunciados. Exigen pausas en
el discurso oral. En la lengua escrita estan separados por comas, dos puntos, etc.

El sabio busca la verdad, el necio cree haberla encontrado.
El examen estuvo dificil; estudiamos toda la noche.
Los hombres ciegos no ven la justicia; la injusticia ciega ni siquiera ve al hombre.

c) Por subordinacion: Se encuentran en dependencia de la oracién principal, asumiendo
la funcidn de un elemento de la oracion primaria. Utilizan nexos subordinados para
relacionarse.

Si todos trabajamos horas extras, podremos cobrar un salario mayor.
Aunque tiene mucho dinero, no lo gasta en vestidos.
Analisis sintactico
Socrates dijo que la verdad hiere

S Vv CD
l l CD suB SUSTANTIVA
S v 1 1

NEXO S Vv

3ra Persona singular
Pretérito perfecto de
indicativo

Semantica estudia el significado de las palabras, de las expresiones y de las oraciones,
es decir, lo que las palabras quieren decir cuando las utilizamos al hablar o escribir. Se
distingue entre denotacion y connotacion de las palabras.
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DENOTACION CONNOTACION

Es el lenguaje objetivo, por ejemplo utilizado | Es un lenguaje subjetivo que requiere de interpretacion.
en diccionarios, textos informativos, textos | Tiene un contenido simbdlico.

cientificos y periodisticos. Emplea las palabras en sentido figurado, es decir tiene
Tiene un significado universal, el mismo para | un significado implicito.

todos los que hablan la lengua. Es importante el contexto ya que puede dar pistas
No da lugar a interpretaciones. sobre el mensaje.

Emplea las palabras de forma literal. Es el lenguaje propio de los textos literarios, debido a
No importa el contexto comunicativo. sus multiples simbologias e interpretaciones.

¢Como podemos utilizar la semantica en la elaboracion de textos literarios?

La semantica es muy util al momento de realizar nuestras producciones escritas. Una forma
muy sencilla es para escribir cuentos, novelas, poesias, articulos, etc.

®

¢

2 Actividad 1. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. Clasifique las palabras anteponiendo A si son agudas, G si son graves, E si son
esdrujulas M si son monosilabas.

( )vocal ( )responder ( )pie ( )ruido ( ) estridente( )cerdo ( ) préximo
( ) evaluaciéon ( )indolente ( ) pituitaria( )rapidez ( ) volar ( ) magico ( ) huir
() dios ( ) mamifero ( ) pedagogo ( ) carcel ( ) plastica( ) fuimos ( ) acércate
( )astuto ( ) parsimonia( ) claudicar ( ) exasperante ( ) aproximarse ( ) rivalidad
( )corcel ()regalar( )fin

2. Tilde las siguientes oraciones.
a) Tu vives con tu madrey ella vive con el sobrino de su hermana.
b) A mi y a mi hermano nos toco la suerte de tener estos excelentes padres.
c) Dile que te de un vaso de agua.
d) Se que se han escapado, pero no se por donde.
e) Si supieras lo que el tiene dentro de si, si te sorprenderias.
f) Aun cuando lo pidiera publicamente, nadie le haria caso.

3. En las siguientes oraciones simples organiza la idea y subraya el sujeto, verbo y
predicado.

b
c) Damian corté el pelo se.

a) Mi abuela me sopa de fideo cociné.
) El sol a las 6.30 de la manana saldra.
)

d) Suspendidé Mirta su almuerzo.
e) El grabador se descompuso después del corte de luz.
f) Entrenamos todos los lunes a la mafiana y almorzamos en el parque.
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Educacién sexual y cambios fisiolégicos

Leamos el cuento. Al igual que Luciano, cada uno de nosotras/
as somos valiosos, somos un tesoro. Nos abrazamos y
felicitamos.

Mi cuerpo es un tesoro

“Habia una vez un nifio llamado Luciano que anhelaba tener
muchas cosas y sofiaba encontrar un tesoro. Un dia, ve un sapo.

Luciano se acerca y le saluda con respeto, el sapo le dice: eres
bueno, sé que anhelas encontrar un tesoro, toma este mapa
que te llevara a encontrar un tesoro.

Luciano sigue las indicaciones del mapa y llega a una laguna, y
ve su imagen reflejada en el agua, decepcionado dice: “aqui no
hay nada, el sapo me mintié”. De repente escucha la voz del sol
que le dice: “fijate bien, ;qué es lo que ves?”.

Luciano responde: “solo a mi, es mi cuerpo, pero
vine por un tesoro”. El sol le responde: “ahi esta
el tesoro. TU eres el tesoro”.

Propdsito: reforzar la autoestima y la valoracion
del propio cuerpo.

Maestra, maestro: leemos el cuento o hacemos
que lean las y los estudiantes, en voz alta para
todas y todos. Podemos reforzar la actividad si
previamente se consigue que cada nifia y nifo
cuente con un espejo redondo de bolsillo para que puedarealizar la actividad vivencialmente.

Cuento recuperado del programa RIBUTRA de la Fundacion La Paz, 2013

¢ Qué es la pubertad?

Es una etapa del desarrollo que marca la transformacién natural de la nifiez a la
madurez reproductiva, es el periodo de los fendmenos fisiolégicos, el cambio
morfoldgico, psicoldgico y social de nifias y nifios.

¢Qué es la adolescencia?

Es la etapa de la vida en que se producen los cambios bioldgicos, psicoloégicos y sociales
de una persona, es el comienzo de la pubertad es el crecimiento de la adolescencia,
delimita la adolescencia entre los 10 a 19 afos, sin embargo, este inicio es diferente para
nifas y para ninos.



Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

¢ Cuales son las senales que indican el inicio de la pubertad?

En las nifas la pubertad inicia con la aparicion de telarquia, que es el botdbn mamario,
esto sucede aproximadamente entre los 10 y 11 afos. Entre ellos tenemos los siguientes
rasgos:

* |nduce el crecimiento en estatura.

e Cambios en la distribucion de grasa
corporal.

e Desarrollo de las mamas.

e Aparicién de vello en las axilas y
zona del pubis.

e Cambios en el utero que en un
lapso de 18 a 24 meses dara inicio
al ciclo menstrual.

En los ninos el inicio de la pubertad se da con el aumento del tamafo testicular,
aproximadamente entre los 11 y 12 afos. Entre ellos tenemos los siguientes rasgos:

¢ Lahormona estimula el crecimiento del pene, los huesos y musculos.
e El aumento de vello corporal en las axilas, la ingle y a nivel facial.

e Cambios de voz y sudoracién con olor prominente.

¢Cudles son los cambios
psicolégicos de la pubertad?

En esta etapa se acelera el crecimiento del
cuerpo o partes de este en nifias y nifos.
Esto hace que el cuerpo parezca estar
algo desproporcionado o desgarbado
haciendo que sea dificil que la ropa
quede bien, lo que puede ocasionar
algunos complejos. El apoyo y confianza
con las madres y padres en esta etapa
es importante para que no afecte la
autoimagen y la autoestima de las nifas y nifios.

El desarrollo integral de la sexualidad en convivencia familiar.

El rol de la familia es importante en el desarrollo de una sexualidad sana de los hijos.
Makarenko aconseja, “Un amor auténtico entre los padres, su respeto mutuo, los cuidados,
las expresiones de ternura y carino.

Se debe crear un clima de comunicacion, sin imponer el didlogo, cultivar la confianza y no
un interrogatorio y sobre todo saberlos escuchar para que los hijos perciban que lo que nos

cuentan nos interesa y nos importa sin juzgarlos.
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Actividad 2. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

.= Ahora que conoces los cambios fisicos, fisiologicos y psicologicos de la pubertad
y la adolescencia.

1. ¢ Qué orientaciones darias a tus compaferos y companeras que iniciaran esta etapa?

2. Buscamos y leemos informacién respecto al tema en libros o en paginas web
confiables.

¢Como lo haras?

1.Para representar la informaciéon que obtuvimos podemos elaborar mapas
mentales, mapas conceptuales o cuadros sindpticos.

2.Elaboramos un triptico para promocionar nuestra investigacion.

Juegos tradicionales y recreativos

1. ¢Conoces estos juegos tradicionales?

2. ;Como se llama en tu comunidad?, coloca sus nombres.

ai-.
¥

’,u'E"?ngm" q[!:ar% nh ,“'

”w/

” ‘ f 2

" " AR h-«. N A
,1”,‘ [ ] G’\ * v
=9

| —

'Y

i Ve
A\
g AN

(S oy
. pem—




Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Dibujo: Orlando Iraipi Bejarano; 2003.
Pégina de difusion:
www.soysantacruz.com.

A (Comose

% 3 llama el juego 46
ntu

Los juegos tradicionales son actividades ludicas surgidas de la vivencia historica,
geografica, comunitaria y urbanistica que hoy hacen parte de nuestra realidad.
Oscar Vahos dice “que cada cultura posee un sistema ludico, compuesto por el
conjunto de juegos, juguetes y tradiciones ludicas que surgen de la realidad de esa
cultura” de nuestras 36 culturas.

Algunos ejemplos de esos juegos son: Las “carretillas, la rayuela, thunkufia o avioncito, las
canicas, tinka o bolas, el circulo, los hoyos, otros juegos son: la pelicula, el trompo, choca,
liga, calucha, rifia de gallos, palo ensebado (palo ensebau) bolitas, carrera de caballos,
sortija, el toreo, t’ijcha, wachaypili, sumaxa paqganki, arroz con leche, las escondidas, las
cachinas (bolitas, bolillas o calucha).

Objetivo: Desarrollar la agilidad y la fuerza de brazos y piernas.

Organizacion: Se divide el grupo en equipos de 6, a la vez este se
subdivide en dos hileras, una frente a la otra, se marca el terreno
con dos lineas paralelas separadas entre si por 10 m de distancia.
Los equipos ya subdivididos se colocan uno frente a otro y detras
de cada linea.

Desarrollo: El primer jugador de cada equipo saldra en direccion
de los companferos que tiene al frente, al llegar a la linea situada
a 10 m donde se encuentran
los otros companeros, hara
entrega de los zancos regresando el comparfero
realizando la misma actividad y asi sucesivamente
hasta culminar el juego. Gana el equipo que mas rapido
termine.

» % Las canicas: Las canicas o bolas es otro de los juguetes
vac: ¥ de origen boliviano que se ha extendido por todos los
/4 rincones de nuestro pais y brinda alegria a todos los
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nifos. Este es un tipo de juego que se lleva a cabo por medio de unas esferas pequefas
de metal, vidrio, plastico u otro material, presentando diferentes disefios y colores que
permiten jugar distintos modos de juegos.

Por competencia, los usuarios participantes se colocan de tal manera que queden de frente
a su contrincante. Esto les permitira colocar sus canicas en un punto que ellos determinen
con el fin de que otro no los golpee con la suya, si esto sucede, pierden la canica.

Por otro lado, el modo de juego grupal se lleva a cabo en una superficie que permite tener
una choya o hueco en donde introducir la canica, cosa que tendran que hacer los que
participan en el mismo.

Liga liga. La participacién de 3 integrantes y deben saltar la liga sin salirse de ella, es un
trabajo de mucha coordinacién.

- ¢Reflexionamos sobre cémo se
pueden conservar las practicas
culturales de los pueblos originarios
del Abya Yala?

- ¢(De qué manera expresas tu
identidad cultural?

— Pregunta a tus abuelos o papa3,
mama, que juego recuerda cuando
era nifo.

— Realiza la redaccion del juego
tradicional que mas te guste y que
quieras compartir con los estudiantes
de las 36 naciones del Estado Plurinacional de Bolivia, nuestra patria.

1. ¢Cudles son los 20 juegos tradicionales?

2. ¢ Qué son los juegos tradicionales y su importancia?

¢Como lo haras?

1. Juega con los siguientes juegos radiocanales: rayuela, saltar la soga, las escondidas,
pulseadas, saltar ala soga, choca las manos, el elastico, el gato y el ratdn, las escondidas,
carrera de embolsados, piedra, papel y tijera y veo veo.
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Principios de vida social y prevencion de violencia contra la
mujer

¢

A ;? Hagamos un analisis del cuadro de Mamani Mamani sobre los principios de
vivir bien y en armonia con la Madre Tierra.

1. ¢ Qué persona o personas ejercen el poder en su comunidad, pueblo o barrio?
2. ¢;Considera que esa o esas personas abusan del poder? SI  NO ¢;Por qué?

3. ¢ Cree usted posible que los seres humanos aprendamos a resolver los conflictos sin
usar la violencia? SI NO ¢ Por qué?

4. ¢En su comunidad, barrio o pueblo, existen conflictos? SI NO.

5. ¢Cuales son para usted dos de las principales causas de los conflictos vecinales o
comunitarios?

6. ¢Cree usted que los conflictos comunitarios se pueden solucionar sin violencia? Sl
NO.

7. ¢ Qué acciones se pueden llevar a cabo para resolver los conflictos?
Los conflictos en la historia del mundo

Desde los comienzos de la historia de la humanidad, existen desacuerdos en las formas de
organizacion y dificultades en la convivencia diaria.

El ejercicio del poder

El poder es la capacidad de las personas para
manejar y tomar decisiones, ya sea de caracter
personal o en nombre de un grupo de individuos.
En las relaciones humanas, en la familia, en la
escuela, en el trabajo y en otros lugares, existen
personas que se organizan, coordinan y toman
decisiones. Estas personas pueden ser algunos
lideres, padres, madres, patrones, presidentes,
gobernadores, etcétera, que son los que tienen
el poder; éste puede ser utilizado para beneficio
personal o para el de todos.

El abuso del poder acarrea muchos dafnos y perjuicios a las personas, paises y pueblos
del mundo.

Existen actos de violencia contra las personas; por ejemplo, que la riqueza de un pais se

acumule en las manos de unas cuantas familias, cuando otra parte de la poblacion sufre
de hambre y enfermedades o bien por la falta de vivienda, de servicios de agua potable,

drenaje y salud..
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Aceptemos la existencia de los conflictos.

Hay muchas personas y grupos que resuelven sus conflictos sin ejercer la

@ violencia. Descubrir el origen del conflicto nos prepara para enfrentarlo y si es

& posible, evitarlo en el futuro. Aprender a aceptar la existencia de los conflictos

ayuda a evitar situaciones de violencia. Los conflictos son parte de las relaciones
humanas

Despatriarcalizacion es la construccién de politicas publicas, contra las relaciones
sociales de dominio patriarcal, desde nuestra identidad partiendo de Chacha - Warmi.

El Chacha-Warmi se refiere al cédigo de conducta basado en los principios de dualidad y
complementariedad son pilares del desarrollo de la familia y de las comunidades andinas.

Prevencién de violencia contra la mujer

A nivel del hogar, la violencia se previene mediante:

La practica de los valores.

El respeto.

El amor y comprensién hacia los demas.

¢ | a comunicacion efectiva entre padres, madres e hijos/as.

En la unidad educativa, se previene la
violencia mediante medidas preventivas de
control:

e Comprender que mujeres y hombres
tenemos las mismas capacidades.

e Mantener relaciones positivas entre
estudiantes y profesores/as.

e Ofrecer una apertura a la cultura de las
y los estudiantes y de la comunidad.

e Proporcionar atencion psicosocial a
las victimas de violencia.

En la comunidad, la violencia se previene a
través de:

¢ |as relaciones positivas con las vecinas y vecinos.

e El compromiso asumido por las y los lideres comunitarios y la convivencia pacifica.
¢ Brindando talleres de prevencion de la violencia.

¢ Manteniendo la vigilancia de hechos violentos y comunicacion oportuna.

En las redes sociales e internet, la violencia se previene tomando en cuenta que:

¢ Nunca des informacioén personal, como numeros de teléfonos, nombre o direccion....
¢ No aceptes reunirte con alguien que conociste por internet.
e Evita colocar fotografias tuyas o de tus amigos/as.
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¢ No muestres partes del cuerpo o imagenes en las que tengas poca ropa.
¢ No respondas a mensajes crueles o que te hagan sentir incobmodo/a.
¢ No compartas tu contrasena con nadie, solo con tus padres.

Lugares a los que puedes acudir para denunciar

SIJPLU SEDEGES

Servicios Integrales de Justicia Plurinacional o o et o

Ministerio Publico IDIF

© Fiscalias de tu distrito Institto de Inve stigacitn Forense y Centros de Salud

Autoridades
SLIMS Originarias

Servicios Legales Integrales Municipales Quiene s darén a conocer la denuncia de forma
inmediata » b policia boliviana

Defensorias Llama

Defensoria del Pueblo de tu Departamento atatines gratuie 800-14-0348

Policia

FELCV (Fuerza Especial de Lucha contra la Violencia)

Nacional: C. Sucre, tel.: 800140050 / 214222  Chuquisaca: Av. Jaime Mendoza N° 499, tel.:

La Paz: Av. S tel.. 22854 95/2282211 4-0453944
a Paz: Av. Sucre, tel.: .. . ,

. Tarija: C. Final Chorolque esq. Gral. Trigo,
El Alto: Av. Fuerza Aérea esq. Km 7 N° 100, tel.: 4-6640900

tel.: 800142031 — 2821212
) ) Santa Cruz: Av. Mutualista Calle 5 s/n, tel.:
Oruro: C. Adolfo Mier y Washington, tel.: 3.3479393

25250899
j } ) Beni: C. Cba. esq. Felix Satori s/n, tel.:
Potosi: C. Wilde s/n , transversal la Terminal 3-4624875

de Buses, tel.: 2-6245006 Pando: Av. 9 de Febrero Km. 2, tel.:

3-8423295

.? Actividad 4. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. Realiza una lista de 10 principios de como se previene la violencia en la
comunidad educativa.

2. ¢Cuadles son los principios de la vida social en los diferentes pueblos del originarios?
3. ¢ Qué es el patriarcalismo en Bolivia?
4. ;Qué es la Ley 348 en Bolivia?

¢Como lo haras?

1. Un reto para ti. Siembra una verdura y una planta medicinal, para valorar la
Madre Tierra, cuidamos con respeto, puesto que nos da VIDA y aire cada dia.
Hay muchas semillas que desechamos, de nuestros alimentos es hora de
utilizar, juntos haremos muchos milagros con la naturaleza. Animo. Manos a la
obra. Tiempo de llevar a la practica los valores sociocomunitarios en nuestra

vida, familia, comunidad y sociedad.
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Lineas imaginarias del planeta tierra

1. Investigamos por medio de internet quiénes son los topografos y gedlogos,
qué trabajos cumplen en nuestra cosmologia.

2. Programamos una visita al Instituto Geografico Militar o Instituto Nacional
de Estatifica de Bolivia.

Geodesialane

http://geosismicaustral.cl/tag/geosismica/?cv=1.

La Geodesia. Es una rama de la geologia que estudia la forma
y dimensiones de la Tierra. Esto incluye la determinacion del
campo gravitatorio externo de la tierra y la superficie del fondo
oceanico.

La geodesia es la que determina la posicién de puntos sobre la
superficie terrestre mediante finoso ima fimbrias denominadas
coordenadas (latitud y longitud).

La topografia estudia el conjunto de principios y procedimientos que tienen por objeto la
representacion grafica de la superficie terrestre, con sus formas y detalles; tanto naturales
como artificiales.

https://www.unionguanajuato.mx/2020/09/14/cuales-son-las-lineas-imaginarias-de-la-tierra-
aprende-en-casa-ii/?cv=1

Estos finosas imafimbrias nos sirven para
localizar puntos y limites de zonas, utilizan como
referencia circulos imaginarios: unos rodean el
planeta y se trazan paralelos al ecuador, los otros
pasan por los polos.

A las lineas horizontales se les llama “paralelos”,
van de Este a Oeste de la Tierra. La linea del
ecuador se conoce como paralelo 0° y divide
en dos mitades iguales: el Hemisferio Norte y el
Hemisferio Sur.
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A las lineas imaginarias verticales se les conoce como “meridianos”, va desde el polo Norte
al polo Sur. El meridiano de referencia es el meridiano 0° o de Greenwich.

Coordenadas geograficas. Estan formadas por una red de
ﬁ\V&“DM/VOf lineas imaginarias que recorren la Tierra y que nos sirven para
\OWNGIT(p localizar cualquier punto sobre la superficie terrestre.

a) Los Meridianos. Son lineas imaginarias con direccion
Norte-Sur que se distribuyen desde el Polo Norte al Polo Sury

dividen en dos hemisferios: occidental y oriental.
M 7, El meridiano de referencia es el meridiano 0° o meridiano de
3 Yy Greenwich. El resto de meridianos se numeran a partir de este
hasta el 180° este y 180° oeste, completando 360° en total.
MERIDIANO DE GREENWICH

b) Paralelos. Son lineas
imaginarias  perpendiculares  al
eje terrestre, con direccion Este,
Oeste que se distribuyen desde el
Ecuador.

La linea del Ecuador se conoce
como paralelo 0°, que divide a
nuestro planeta en dos mitades
iguales: el hemisferio Norte y el
hemisferio Sur.

Los paralelos mas importantes ademas del Ecuador son los Circulos Polares (Circulo
Polar Artico a 90° Norte y Circulo Polar Antartico a 90° Sur) y los Tropicos (Tropico de
Céancer a 23° 26’ 14” en el hemisferio Norte y el Tropico de Capricornio a 23° 26’ 14” en el
hemisferio Sur).

Los “meridianos” tienen relacién con los “husos

horarios”, es decir, los meridianos indican areas donde se \b&A[ﬂOf
comparte un mismo horario. Los “meridianos” también se \MHUD
relacionan con el movimiento de rotacién de la tierra.

Latitud. Es la distancia, medida en grados, que existe
entre cualquier paralelo y la linea del Ecuador. La latitud
de un punto se mide hacia el Norte o el Sur del paralelo
cero.

La longitud es la medida del arco comprendido entre
el meridiano de Greenwich (meridiano cero) Las lineas
de longitud se conocen como meridianos, estas lineas
corren de polo a polo, cruzando el ecuador en angulos
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rectos. Puede medir de 0° a
180° y ser Este u Oeste, segun
la posicidon del punto respecto
al meridiano de Greenwich.
Segun: Tema el Sistema Solar
(Meridianos y paralelos, posicién
geografica), traducido de: http:/
www.enjambre.gov.co/enjambre/file/
download/190339895.

2. Actividad 5. Entu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢{Qué es la topografia?
2. ¢ Qué es la geodesia y que estudia?

3. ¢{Qué hace un ingeniero geodesta?

4. ; Como podemos cuidar nuestro planeta tierra?

Como lo haras?

1. En pareja observamos el
siguiente mapa y comentamos
los elementos que favorecen a la posicion
geografica de América:

OCEANO

PACIFICO

¢ OCEANO GLACIAL AWA . .
; AT .| América

'''''

OCEANO

ATLANTICO
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Sistemas de numeracién binario, quinario y decimal

1. ¢Cdmo se usa la Taptana?

2. ;Como se utilizaba la yupana?

3. {Coémo confeccionar una yupana?
4. Ver el video https://youtu.be/zInOH5knrU8

«X’ permiten construir todos los numeros validos.

Segun Victoriano, D. R. 14-6492 Universidad
DECIMAL BINARIO | Apjerta Para Adulto (UAPA) traducido por
https://sistemadenumeracion90.blogspot.
0 0 com/2015/.

El sistema binario, los niimeros se representan utilizando

2 10 las cifras 0y 1, es decir solo 2 digitos (bi = dos).
3 " Conversién de un numero decimal a binario
4 100 . . L
Para hacer la conversién de decimal a binario, hay que
5 101 ir dividiendo el numero decimal entre dos y anotar en una
columna a la derecha el resto (un 0 si el resultado de la division
6 110 es par y un 1 si es impar).
7 111 Para sacar la cifra en binario cogeremos el ultimo cociente
(siempre sera 1) y todos los restos de las divisiones de abajo
8 1000 arriba, orden ascendente.
9 1001 . . , L
Ejemplo: Queremos convertir el niUmero 28 a binario:
10 1010 28 dividimos entre 2 : Resto 0 28| 2
0.14[2
11 1011 14 dividimos entre 2 : Resto 0 0. 17 g 5
12 1100 7 dividimos entre 2 : Resto 1 "1-1
. 28=11100
13 1101 3 dividimos entre 2 : Resto 1y 2

cociente final 1

Entonces, el primer digito del numero equivalente en binario seria el cociente ultimo que
es 1 y su resto que es también 1, la tercera cifra del equivalente seria el resto de la
division anterior que es 1, el de la anterior que es 0 y el ultimo numero que cogeriamos seria

el resto de la primera divisién que es 0.
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Con todos estos numero quedaria el numero binario: 11100.
Conclusién el numero 28 es equivalente en binario al 11100.

Vemos como para sacar el equivalente se coge el ultimo cociente de las operaciones y los
restos que han salido en orden ascendente (de abajo arriba) 11100.

El subindice 2 que hemos puesto al final del numero en binario, es para indicar que es un
numero en base 2, pero no es necesario ponerlo.

Conversion de un niumero binario a decimal

Paso 1: Lo primero que vamos a hacer es ubicar una serie de potencias de 2, que es la
base del sistema binario cuyo exponente va aumentando a medida que vamos cambiando
la posicion de derecha a izquierda, asi ubicamos 2 a la potencia 0 posteriormente 2 a la
potencia 1 luego 2 a la potencia 2 y asi sucesivamente.

Paso 2: Ahora vamos a multiplicar cada digito del numero binario por el resultado de
la potencia en la posicion correspondiente, luego sumamos el resultado de todas las
multiplicaciones para obtener el nimero decimal.

Posiciones: 543 210 base posicion
Numero: 'icl)'ll';ol';

L'—1x2°—1x1= 1

ox2'=0x 2= O

1*22=1X4= Y. |

1x2°=1x 8= 8

ox2'=0x16 = 0

1x2° =1x32= 32

45

101101, = 45,

PP Actividad 6. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. Covertir 5,5 (decimal) => 101,1 (binario).
2. Convertir 6,83 (decimal) =>110,110101000111 (binario).
3. Convertir 0,110111 (binario) = 0,859375 (decimal).
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El sistema quinario

Es un sistema posicional en el que utilizamos cinco simbolos: 0, 1, 2, 3 y 4. Por
ello, decimos que el sistema quinario es de base 5.

El origen de este hecho se basa en las manos de los humanos ya que estas se encuentran
con cinco dedos. Todos los numeros expresados en este sistema se identifican con un
cinco como subindice del numero.

Conversion de un numero decimal a quinario
Paso 1 dividir. Vamos dividir sucesivamente entre 5 nuestro nimero.

Paso 2 seleccionar residuos. Vamos a tomar nuestro ultimo cociente y todos los
residuos obtenidos para formar nuestro numero quinario.

Paso 3 subindice.

Identificamos el niumero quinario con el subindice 5. El numero 5432 en sistema quinario
es 1332125

Conversion del sistema quinario al sistema decimal

Para resolver una potencia recordamos que multiplicamos la base tantas veces lo indica
el exponente.

Paso 1: Calculamos las potencias comenzando con 5°.
Paso 2: Multiplicamos cada resultado por la cifra correspondiente en el numero Quinario.

Paso 3: Sumamos los productos obtenidos. El resultado es el numero en el sistema
decimal.

(52)
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1320(5)= 210(10)
L_0x5"= 0
| 2x5'= 10
3x52=_73
1x5° =125

210
(4000)s= 4x5% + 0x52 +0x 5"+ 0x59 = (500)10
(20)s = 2X51+ x50 = (1010

(200)5 = 2652+ 0x51+ 0x50= (50

ey

%; Actividad 7. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:
1. Transformar el numero decimal 131 en quinario

2. Transformar el numero decimal 5432 en quinario

3. Transformar el nimero decimal 5432 en quinario

4. Transformar el niumero quinario 1403015 en decimal

5. Transformar el niumero quinario 210405 en decimal

El sistema decimal

El sistema de numeracidon que utilizamos se llama decimal o de base 10 porque usa 10
simbolos: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. A cada simbolo se lo llama cifra.

El sistema es posicional porque el valor de cada cifra depende del lugar que ocupa en el
numero. Por ejemplo, el 6 no tiene el mismo valor en los siguientes nUmeros:

756 7.461
6 unidades 6 decenas = 60 unidades

Para leer un numero conviene separarlo en periodos de tres cifras comenzando por la
derecha. Cada periodo se compone de unidades, decenas y centenas.
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Por ejemplo, el numero 178.940.805

Millones Miles
D D D
7 4 0
178 940 805
Ciento setenta y ocho Novecientos cuarenta Ochocientos cinco

Descomposicion de un numero
Se puede descomponer en forma aditiva, es decir, a través de sus sumas.
Ejemplo: 1.342 = 1.000 + 300 + 40 +2

Se puede descomponer en forma multiplicativa; es decir, a través de suma de
multiplicaciones.

Ejemplo: 1.342 =1x1000 + 3x100 + 4x10 + 2

L]

2 . i :
¢ %" Actividad 8. En tu cuaderno resuelvemos las siguientes operaciones
aritméticas:

1. Lola escribid el numero 347.598 y dijo: “Tengo tantos afilos como el doble del numero
que ocupa las unidades de mil, menos una docena; mas el cuadruplo del que esta en
las centenas, mas dos. A eso hay que agregarle la mitad del que esta en el lugar de
las unidades, disminuido en uno. ;Cuantos afios tengo?

2. Los duefios de una fabrica ahorraron este afio Bs 86.000 y tienen ahorrados de afos
anteriores Bs 93.500. Quieren saldar las 12 cuotas pendientes de Bs 8.300 de un
galpon que compraron. También le van a pagar a cada uno de sus 45 empleados un
bono de Bs 1.100. Quieren comprar una computadora cuyo costo es de Bs 15.000,
y decidieron pagar una deuda de Bs 9.324. ;Les alcanza para todos esos planes?
Escribe un calculo que te permita averiguarlo. En caso de sobrar dinero deben dividirlo
en partes iguales entre los 2 socios, ¢Cuanto recibiria cada uno en ese caso?

(57)
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Diviértete con los juegos matematicos

Tareitas: Sopa de letras con las tablas de multiplicar

¥ 40| 0|0|—|Z2|0|D2|W|Z|F|<|>|O0|D|<«<|—|DXx|0|
Oln|xjlx|djln|Ool<|ln|luln|WZ|HF|[<<|>|—|l@C|Ww|w
¥ T|H|H|S|—-|0|lcjlx|0|X|X¥X|x|2|Z|>|IT|Z|w|T|w
<O Z| U A|—|W|Oo|—|0|l0|T|0|x|O|>|x|<x|O
FlED|D|—|w|a|jwi—|[>IT|>N®0 W aI|<|/Z|N|I>
Z|I| OO D> |>|0|0|D|C|xjW|Z|F|C|>O|0|ln|X
Wi ¥ > —lw|<|glcj<|o|0|T|X|—|lc|(>|S|o|d|X|N
Q< —|>|F|D0O|W|C|O|<|S|N|>|>|H|cjwln|>
<|O+H|Z|—|Z|<|H|Z|0|0|O|X|H|O|C|>|X|a|>|N
D|II|Zz|—|o|—|T|<|a|—|c|0|>|0|O0|+—|W|Oo|O|x|m
O>|Wwjlwjo WL O|T|Oo|D|<C|+H|D|0|L|0|=|X|X|=Z
¥ Tl >0o|lc|>|>n|D|X|I|T|oD|I|c|X|w/N|—
SN W —|Ww/+—O|T|D|Tg|D|4|Z|—|O0|<|O|0|>|a|a
O|>n|<|c|l0|O0|<|>|N|O|x|T|O|n|D|N|X|OG|m|Ao
HFlEojlw| —|Z|—|<|>|O|—|Z|O0|0|0|w|Zz|0|Z2|d|a|Z
> W —|Z|F|lWWWwWw/ o> Z2|>—|hujajunja || Xx0Oon
DOl |<|X|(wL|O|>|0|lajlw|>|T|wnw|(=x=Z2|0|a|I i
Slwn|>sS|o|o|l2lw|z>|w|—|Z|+H|—|O|—|W|F|W|N
O~ |D|o|D|«<|x|Ww|Z|H|<|>|O|—|Z]|0|0|Z|T|w|O
—|a|g|<|D|D|0|0o|< |4 |a|0|0|W|>Ww|X|0O|w|X|X
O|—|D|H|Z|O|—|W|N|(>|X[>o|2|0|Ca|T|(<|Z|>

4X2 5X6 3X1 3X4

5X9

9X6 2X2 6 X3 8X8

8 X5

6 X7 9X3

4X9
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Tareitas: Tabla del seis y siete.

4 N [ N O N N
Morado Verde limén Naranja Amarillo

7x8= 6x5= 6x3= 6x7=

6x2-= 6x4= 6x8=

o N\ NG N\ J

4 N [ N O N N
Celeste Rosa Café Rojo

6x9= 7x2= 7x4= 7x9=

6x10 = 7x3= 7x5=

o N\ NG N\

s[g\pfs|5]g
G
ey
RYEE
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Medios tecnoldgicos y formas de comunicacion

Investigar sobre las palomas mensajeras e internet en nuestros espacios
educativos en la comunicacion.

Las culturas del Abya Yala promovieron la cienciay latecnologia en las actividades
cotidianas que realizaron. Veamos algunos ejemplos:

¢ Cuales fueron las formas de comunicacioén antes de la invasién
europea?

Medicina
en México

Arquitectura e
ingenieria del
Cuzco
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Agricultura en las
terrazas andinas

Matematica de los
Incas

Desde tiempos antiguos, las personas buscaron expresar, de alguna manera, mensajes a
los dioses por medio de figuras magicas. Para ello utilizaron, primero, las piedras donde
grabaron o pintaron los llamados petroglifos, o las inscripciones en las paredes de cuevas,
donde se refugiaban en las épocas frias.

Funcion personal y social de la comunicacién

Beltran, S L. R., Herrera, M. K., Esperanza, S. P, Torrico, V. E. La Comunicacion antes de
Colon.

https://www.servindi.org/comment/96300.
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Tipos y formas comunicacionales en Mesoameérica prehispanica

Tipos

. Formas de expresion Representacion
comunicacionales

e Cuicatl (poemas/ cantos/himnos)

L e Tlahtolli (palabra, relato, discurso,
Comunicacion oral

relacion)
¢ Relatos.
Comunicacion gesto- e Fiestas, danzas y musica.
espacial- sonora e Rituales.
(acompanamiento oral). e Teatro.

e Pintura, muralismo, ceramica,
orfebreria, plateria, plumaria,
Comunicacion tallados.
iconografica y escrita e Escritura en piedra, cerdmicas,
estelas, lapidas y otros.
e Libros mesoamericanos.

e Ciudades.

e Templos y plaza.

e Estelas y frisos.

e Edificios de administracion y
ensefanza

e Otras formas como la vestimenta
y mensajeria.

Comunicacién espacio
monumental

¢Cuales son los medios tecnolégicos actuales?

Recursos tecnolégicos tangibles: Son aquellos recursos relacionados con la tecnologia
que son fisicos, es decir que se pueden medir y contar. Por ejemplo, las computadoras, las
impresoras, los teléfonos, celulares, memorias USB, las maquinarias en la produccion, los
automoviles, etc.

Recursos tecnolégicos intangibles: Son aquellos recursos que no pueden verse, medirse
ni contarse, ya que son informaciones o conocimientos inmateriales. Por ejemplo, los
sistemas, aplicaciones, programas y antivirus informaticos.
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Actividad 9. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢ Reflexionemos, qué permitié el conocimiento y manejo de los medios tecnolégicos
de las culturas prehispanicas?

2. ¢Consideras como una forma de comunicacion a la arquitectura, ceramica, tejidos y
pintura que nos dejaron las culturas prehispanicas? ¢ Por qué?

3. Averiguamos sobre los medios tecnoldgicos y las formas de comunicacion de las
culturas azteca, inca y maya.

4. Averigliemos y escribamos sobre la “Inteligencia artificial”.

5. Realicemos un cuadro comparativo para analizar los aspectos positivos y negativos
de los medios tecnoldgicos de las culturas prehispanicas y actuales.

Aspectos positivos Medio tecnolégico Aspectos negativos
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¢Qué aprendi?

1. ¢ Qué son las creencias, costumbres religiosas y espiritualidades?

2. Ahora tienes mas palabras agudas, llanas, esdrujulas y sobresdrujulas,
escribe tilde en las que lo necesiten:

Risa, tranvia, raiz, nevera, mansion, gobierno, comunidad, ' |
comun, paises, region, maiz, prision, sillon, pluma, quimica, | |
terremoto, rosa, rosal, goma, espafol, frances, sello,
correo, poeta, medico, dificil, libreta, teatro, poesia, danes,
contenedor, fotografo, despertar, automovil, comieron,
daltonico, especifico, actriz, subito, soltero, fertil, torax,
artificioso, mecanicamente, funcionar, palido, palidez, joven,
propiedad, pimienta.

3. Dibuja y pinta las iconografias del Monolito Ponce de
Tiwanaku.

4. ;Qué es el canté polifonia? jcuales son las 4 voces del
canto polifénico?

5. ¢ Cuales son los cambios fisicos psicoldgicos y fisioldgicos |
de la pubertad?

6. ¢Cuadles son los 10 juegos recreativos y tradicionales de
Bolivia?

7. Como se puede prevenir la violencia hacia la mujer? y
¢ qué es la despatriarcalizacion?

8. ¢Quéestudiay cuales son las caracteristicas de latopografia
y geodesia en lineas imaginarias del planeta tierra?

9. Emparejar las siguientes combinaciones

Combinacién Numero en base 10y binarias de 8 bits con sus valores en base
binaria sistema utilizado 10 y los sistemas en que se encuentran
2) 10000111 | 1) 48 en magnitud y signo representadas, justificando las respuestas

(jsi algun valor en una columna no puede

b) 10111011 | 2)-163 en complemento a 1 emparejarse sera imprescindible indicarlo

c) 10100011 | 3) -121 en complemento a 2 explicitamente!):
d) 00110000 | 4) -96 en binario puro 10. {Como se comunicaban los pueblos en la
e) 10000110 5) 95 en complemento a 1 antigliedad?

f) 11100111 6) —121 en complemento a 1
g) 11100000 |7) 121 en binario puro

h) 11000001 8) —-103 en magnitud y signo
i) 01111001 9) -63 en complemento a 2
j) 01011111 10) 187 en complemento a 2




BLOQUE

APRENDIMOS EN 3

COMUNIDAD LOS
PRINCIPIOS Y VALORES

¢ Qué se logra en este Bloque?

{ Identifica )
. principios y valores :
¢ sociocomunitarios

% en los pueblos de

Aplica beneficios
educativos en Kahoot,
Khan Academy y
', otros de acuerdo a su

v contexto.

Practica las
preposiciones
y conjunciones
en situaciones
comunicativas. .+

£Aplica lineas, formas ¥

~ ytexturasenel

dibujo, a partir de los

elementos culturales
en cada contexto

" Interpreta el canto
polifonia vocal en
musica autdctona,

revolucionaria y popular. j

de mini atletismo,

plurinacionales.

#Demuestra los jue o.s."": //
f Jueg \L« Practica futbol de salén: 3

acordes a los juegos b sistemas de juego, tactica

Plantea ejercicios

. de nimeros enteros

y decimales:

. adicion, sustraccién |

multiplicacién y
division.

Aprecia los pisos
ecolégicos, cuencas |
hidrograficas, '

orografia,
ecosistemas y

Identifica la
democracia
comunitaria

' intercultural y

. despatriarcalizadora. |

ofensiva y defensiva
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Pluralidad en las creencias religiosas y espiritualidades

Conversar sobre el trenzado, una costumbre tarijena.

https://impresa.lapatria.bo/?nota=242296.

Trenzado: una costumbre tarijeha que sigue
presente es un departamento lleno de tradiciones
y costumbres que, a pesar del tiempo que
transcurre, siguen activas segun la época del ano,
como los dias de compadres y comadres, que se
vive de una manera original en esta region, en la
época de navidad se tiene el “trenzado”, donde
nifos, jovenes y adultos se divierten rindiendo |,
culto al “Nifio Jesus”.

Durante las ultimas semanas antes de que llegue '
la navidad, se comienza a disfrutar con mucho
entusiasmo de las diferentes tradiciones que se
tiene sobre todo el Palo de Trenzar, donde las
familias se divierten de una forma sana.

e» Creencias religiosas y espiritualidades desde el nucleo familiar

[/ https://ev.turnitin.com/app/carta/es/?lang=es&u=1126640911&s=
¥ 180=1735030275. Ley de libertad religiosa, organizaciones religiosas y de
creencias espirituales, 16 de abril de 2019.

Articulo 2°, a. Reconocer y respetar la libertad de religion y de creencias espirituales de
acuerdo a sus cosmovisiones, de culto, de conciencia y de pensamiento, con la finalidad
de promover la convivencia pacifica y coexistencia de diversas religiones y de creencias
espirituales en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Organizacion Religiosa. Es el conjunto de personas naturales y/o juridicas y sus filiales
que la conforman, nacionales o extranjeras, que se constituyen para profesar, ensefar,
difundir y/o practicar su religidon o culto; sin fines de lucro.

Organizacién de Creencia Espiritual. Es el conjunto de personas naturales nacionales o
extranjeras y comunidades espirituales, que se constituyen como personas juridicas, con
la finalidad de profesar, ensefiar, difundir y/o practicar su espiritualidad y culto.

Ente de Coordinacion. Es el conjunto de personas juridicas, nacionales o extranjeras,

religiosas o espirituales, sin fines de lucro, que asocia organizaciones religiosas o de
creencias espirituales.
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Servidores Religiosos. Son los pastores, ministros, lideres, sacerdotes y otros
denominativos propios de cada religion o culto, elegidos, designados, nominados y
acreditados segun sus estatutos, en aplicacién de normas y procedimientos propios.

Servidores Espirituales. Son los guias espirituales, amawtas, yatiris y otros denominativos
propios de cada creencia espiritual o culto, elegidos, designados, nominados y acreditados
segun sus estatutos.

Trabajadores Administrativos. Sonaquellos con dependencialaboral de las organizaciones
religiosas o de creencias espirituales.

Obra Social. Son las actividades realizadas por las organizaciones religiosas o de creencias
espirituales, destinadas al servicio de la sociedad boliviana.

Los aztecas tenian un dios llamado Ometecuhtli, quien junto a su esposa creo el
universo. Y para crear a la humanidad tuvieron cuatro hijos, que luego cada uno crearia a
un sol. A cada hijo le correspondia la era de un sol, cada uno tenia una fuerza o poder que
eran la tierra, el fuego, el viento y el agua.

La cultura andina tiene como una de sus diosas principales a la Pachamama o Madre
Tierra. La cual representa a un todo, es la naturaleza y todo lo que hay en ella.

Festividades espirituales del Abya Yala

La fiesta de la fertilidad se realiza en carnavales con el ritual de la ch’alla, se agradece
porque es época de lluvia y se prepara la tierra para la siembra.

El agradecimiento por la fecundidad se celebra el 3 de mayo que también se llama la fiesta
de la Cruz, representada en la Chakana.

El mes de la Pachamama es en agosto, un mes para honrar y agradecer a la Pachamama
dandole ofrendas, ya que, en este mes, la gente compra “mesas” para la “q’uwancha”.

El recibimiento de las almas se celebra el 2 de noviembre, representa el encuentro
@ 5 con los seres queridos fallecidos.

Actividad 1. En tu cuaderno resume las libertades religiosos y creencias
espirituales:

Analizar la Ley de libertad religiosa, organizaciones religiosas y de creencias espirituales,
16 de abril de 2019. Los derechos y deberes de las personas naturales en el ejercicio de la
libertad de religion y de creencias espirituales en la comunidad educativa.
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Preposiciones y conjunciones

En el siguiente texto subrayar con color rojo las preposiciones y con azul
las conjunciones.

El Parque Nacional Madidi. Es el lugar ideal para los amantes de la
naturaleza, la selva y la vida salvaje. El territorio del Parque Madidi es el
ambiente de miles de especies de plantas, arboles y animales. La superficie del Parque
Madidi es de 1.895.740 hectareas.

El parque nacional conserva una de las regiones selvaticas mas importantes del mundo
donde habitan 1.865 especies de plantas y 867 especies de aves, 156 especies de
mamiferos, 84 especies de anfibios, 71
especies de reptiles y 192 especies de
peces. Muchos cientificos coinciden
que dentro del parque hay muchas
especies que todavia no fueron
descubiertas.

El Parque Nacional Madidi se
encuentra en las provincias Abel
lturralde y Franz Tamayo, al noroeste
‘- del departamento de La Paz.

Las dos opciones para llegar a los
limites del Parque Nacional Madidi
desde Rurrenabaque son: El pueblo de San Buenaventura (del otro lado del rio) desde
donde se llega al Estrecho de Bala, un lugar del rio con paisajes muy hermosos y el otro
pueblo es Tumupasa (a 50 km.) a donde se puede llegar con transporte publico desde
Rurrenabaque. En esta poblacion viven familias de diferentes etnias nativas que conservan
sus tradiciones y costumbres.

Preposiciones

Son una parte invariable de la oracion, por lo general, no llevan acento y se definen como
palabras o conjunto de palabras que se utilizan para unir dos o mas elementos de una
oracion o dos o0 mas oraciones, que pueden ser coordinantes o subordinantes.

A, ante, bajo, con, de, desde, durante, en, entre, excepto, hacia, hasta, mediante, para, por,
salvo, segun, sin, sobre y tras.
Ejemplo de preposiciones:

Estaba ante mi.

Voy a casa.

El libro estaba bajo la mesa.
La mesa es de madera.

Iremos todos excepto José, él es un mentiroso.
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Actividad 2. En tu cuaderno reescribimos el texto y respondemos con
las preposiciones correctas:

1. Reescribimos el siguiente texto con las preposiciones y las conjunciones que faltan:

“Siento decirle.....el fantasma existe -insisti6 lord Canterville sonriendo—,.......... tal
vez se haya resistido.....las ofertas.....sus audaces empresarios. Hace mas...... tres
siglos.....se le conoce, exactamente...... mil quinientos ochenta...... cuatro,........ suele

aparecer por antes.....la muerte....cualquier miembro.....la familia.” Oscar Wilde: El
fantasma de Canterville

2. Sefalamos las preposiciones que aparezcan en estas frases hechas:

¢ Tener los pelos de punta.

e Estar en las nubes.

e Estar entre la espada y la pared.

¢ Tener la cabeza sobre los hombros.

¢ Tener la sartén por el mango.

Conjunciones
Las conjunciones son una parte invariable de la oracion y se definen como palabras o
conjunto de palabras que se utilizan para unir dos o mas elementos de una oracion.

Adversativas: pero, mas, empero, si no, aunque, sin embargo, no obstante.
Causales: porque, como, dado que, puesto que, pues, ya que.

Comparativas: que, mas... que, tan..., menos... que, como.
Completivas: que, como, asi como, como si, sin que.
Compuestas: tanto... como.
Concesivas: aunque, aun, aun cuando, a pesar de que, si bien, asi.
Condicionales: si, como, si no, a menos que, en caso de que, siempre que.
Consecutivas: tan, tanto... que, conque, asi pues, luego, asi que.
Continuativas pues, asi que, puesto que.
Temporales: mientras, mientras que, cuando, antes que, después que...
Me levanté y sali pronto como pude.
No sé si comprar un vestido o una buena campera.
Volveremos me indicaste.

no me sentia bien, fui a la entrevista.

Me quedé sin mercaderia, decidi cerrar mas temprano.
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Actividad 3. En tu cuaderno reescribimos el texto y responde con las
conjunciones correctas:

1. Localizamos las conjunciones en las siguientes oraciones y clasificalas:

a) Juan es listo pero estudia poco.
b) Aunque no quiero ir, tendré que hacerlo.

c) Vine porque me invitaste.

2. Completamos las siguientes oraciones con la conjuncién subordinante que se indica
en cada caso:

a) Quiero (completiva) vengas a la fiesta.
b) Vendras a la fiesta (causal) tu novio estara alli.
c) Me alegraré (condicional) vienes a la fiesta.

3. Localizamos e identificamos las conjunciones coordinantes en las siguientes oraciones:

a) Estudia o suspenderas el examen.
b) No estudia mucho pero siempre aprueba.

c) Juan estudia mucho y Sara también lo hace.

? Actividad 4. En tu cuaderno
dibujamos y pintamos la
obra de Mamani Mamani:

1. A partir de la imagen de Mamani
Mamani, analizamos y reflexionamos
sobre la creatividad e innovacion.

2. ¢Quésignifica ser una persona creativa
e innovadora?
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Canto polifonia vocal en canciones del Estado Plurinacional de
Bolivia
1. ¢Qué son las voces en la polifonia?

2. ¢Qué tipos de polifonia hay?

3. ¢Qué es polifonica?
https://www.unprofesor.com/musica/polifonia-musical-caracteristicas-y-ejemplos-4134.html.

La palabra polifonia se compone de dos palabras que provienen del griego: “polis”, que
significa muchas o muchos y “phonos” que significa sonidos, cuando 2 o mas voces
independientes suenan simultaneamente.

-~

Y

~  Caracteristicas de la polifonia

El contrario de polifonia seria la “monofonia” que es la musica con una unica voz.

Se analiza verticalmente (armonia y alturas) y horizontalmente (ritmo, movimiento y
desarrollo).

Otra de las caracteristicas de la polifonia es que se relaciona directamente con el
contrapunto, ya que es la forma de analizar la polifonia.

Mientras mas voces hay en la polifonia, mas complejo es el analisis del contrapunto.
Puede crearse con gracias a técnicas como el canon, la invencion o la fuga.

Surge en el siglo XII.

Se considera que Johann Sebastian Bach es el padre de la fuga, por lo tanto de la polifonia.
La polifonia es una técnica que surge en el siglo XIl y comienza a explorarse a profundidad

durante la Edad Media y el Renacimiento, convirtiéndose en un factor caracteristico de la
musica de estas épocas.

https://static.wixstatic.com/media/f5f3f0_1af22223eb2042e68d55973205950018~mv2.jpg/v1/fill/
w_889,h_266,al_c,lg_1,q_80/f5f3f0_1af22223eb2042e68d55973205950018~mv2.webp

(")
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Estas son algunas de las técnicas compositivas utilizadas para la
polifonia:

Canon. Es una técnica musical que se basa en el desarrollo de un motivo o sujeto principal.

Invencioén. Alterna las voces ritmicamente y modifica aspectos en los intervalos para crear
variaciones.

Fuga. También es una técnica basada en la imitacion de los sujetos o motivos, pero tiene
una estructura mucho mas especifica y compleja. Una fuga se compone de las siguientes
partes: Exposicion, contra exposicion, episodios, estrecho o stretto y conclusion.

Actividad 5. Observamos el video y respondemos en tu cuaderno las
~ siguientes interrogantes:

1. https://youtu.be/O98HRGV4A1Y
2. ;Como se denomina cuando las voces se entremezclan?

3. ¢{Cémo identificar la polifonia en un texto?
4. Analiza el tipo de imitacion.

Tuventio 1.
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Juegos preparatorios de mini atletismo

Aqui encontrara una vista general sobre las diferentes pruebas del Mini
Atletismo

Voy y vengo

Relevo combinado de carrera de velocidad y vallas.

(72)
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Férmula uno CPEREL 16

£ 3"::;.1 Rt T
Relevo con combinacion de carrera llana, vallas y “‘%.;.{_
slalom. Lsqd%

Anillos olimpicos dh, @

Carrera de ida y vuelta sobre cubiertas de bicicleta. 5, oaj"cpj'- -
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Carrera de 8 minutos en pista de unos 150 m. \\_ \;_:}M

Rebotes en cruz
Saltos en dos pies con cambio de direccion.

Saltar la cuerda
Saltos a la cuerda

Salto de rana ‘; gq
N

Saltos en dos pies hacia delante desde posicion de i R EL)
sentadillas 2 PR - Q;

Lanzamiento ciego 0&(@’\
7

Lanzamiento hacia atras a distancia con pelota g
medicinal Q

-~

“g Juegos preparatorios de mini atletismo

Mini atletismo consiste en una serie de juegos y competencias dirigidos a nifios, como
carreras de velocidad, de resistencia, saltos y lanzamientos que se pueden realizar
en distintas lugares, participaran equipos mixtos 5 nifias y 5 nifos, los cuales estaran
compuestos por 10 atletas.

Tras culminar todas las pruebas, se realiza la sumatoria total de marcas y puntos para

determinar al ganador.
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Formula en curvas: velocidad y vallas.
Carrera de relevo combinando velocidad
1 | Férmula en curvas: velocidad y vallas e introduciendo las curvas.

Pruebas contempladas

2 | Férmula en curvas: Relevos de velocidad Procedimiento. Todos los miembros de
un equipo se reunen antes de la zona de
traspaso de 10 metros.

3 | Salto en Largo con corta aproximacion

4 | Salto Triple con aproximacion corta

5 | Sentadilla hacia adelante

6 | Lanzamiento de Balén Medicinal

7 | Lanzamiento de jabalina o Vortex

8 | Lanzamiento rotacional

9 | Resistencia 5 minutos El primer participante comienza a correr
el trayecto llano hasta el primer poste con
banderiny giraasualrededor pararegresar
11 | Relevo 5 x 80 nifios en direccion a su equipo. Al ingresar a
la zona de traspaso, el participante le
entrega el aro (testimonio) a su compafero que corre su trayecto y le pasa el aro al tercer
integrante, y asi sucesivamente.

10 | Relevo 5 x 80 nifias

Puntaje. Se realiza un ranking de acuerdo al tiempo del equipo vencedor. Los restantes
equipos se colocan de acuerdo a los tiempos logrados.

Asistentes. Controlar el regular transcurso del evento. - 4
Llevar el registro en la tarjeta. P " -A‘; -
. e '_,. ’ .
{ '
Aspectos técnicos. La distancia total de la prueba es: 80 ~ & ‘ &
metros, 40 lisos y 40 sobre vallas. , ’
J/

LS R o

Se colocaran 3 vallas cada una de 6,5 metros y la zona de 3

traspaso de relevo (obligatoria) tendra un total de 10 metros.

La sancién por pasarse de la zona sera de 1 segundo (por

traspaso). La altura de las vallas sera de 55 centimetros, y dependiendo del numero de
equipos participantes, podran colocarse hasta tres equipos simultaneamente.

Salto triple con corta aproximacién

Procedimiento. Cada integrante de un equipo tiene dos intentos, luego de una carrera de
aproximacion limitada de 10 metros; el participante completa un salto triple (rebote, paso
y salto para caer con ambos pies a la arena). La medicidn se realiza desde el punto de
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rechazo (punta de pie del primer apoyo, el de caida (talon) con una cinta métrica desplegada
al costado de una zona de caida.

Puntaje. Se considera el mejor salto de cada participante y se registra para el total del
equipo.

Asistentes. Para un eficiente control (control de los tres apoyos y caida con ambos pies en
foso de arena), se requerira de un asistente en la zona de rechazo y otro en caida, quienes
también registraran el puntaje en planillas del evento.

Por ello, a 5,50 metros del inicio de |la fosa de arena debe estar marcada (con yeso) la zona
de rechazo (60 centimetros de ancho) y desde el limite de la misma sobre la corredera debe
medirse 10 metros para la carrera de impulso.

Aspectos técnicos. Si bien se coloca sefiales o pinta con yeso una zona de rechazo a los
5,5 metros, los nifios podran saltar eligiendo la coordinacién derecha derecha izquierda
fosa, o izquierda-izquierda derecha fosa (con los dos pies), y se medira desde la punta
del pie de rechazo hasta el talén de los pies. Lo importante sera que los pies (el talon)
traspasen la linea, por lo que se considerara para la medicién el apoyo de las manos.

Actividad 6. Entu cuadernorespondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢ Cuando se inici6 el mini atletismo en Bolivia?
2. ¢Cuadles son las pruebas del mini atletismo en Bolivia?

3. Investigar el reglamento especifico de mini atletismo, de acuerdo a la Ley N° 343 del
5 de febrero de 2013 en el cual se eleva a rango de Ley el Decreto Supremo N° 0484
del 27 de abril de 2010 a realizarse bajo los siguientes objetivos y bases.

4. Leamos el texto y conversemos del juego de los Chiquitanos.

Guatoroch o Huitoré. “El juego que practican los indios chiquitanos se llama Guatoroch
o Huitord, el mismo nombre recibe la pelota de goma con la que se juega, el juego se
practica en los tres dias de carnaval. Cuando amanece el primer dia cada equipo de 25
o 30 indigenas esta alerta al limite divisorio y al primer toque de la campana, se levantan
con fuerte griterio y empieza el juego. Se arroja la pelota al aire, y los jugadores haciendo
cuatro esquinas la recogen con la cabeza y se la van enviando a cabezadas, brincando o
arrastrandose para quitar la pelota ya que no esta permitido tocarla con las manos. Es un
juego de mucha destreza.” (d’Orbigny).

(72)
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Futbol de salon y reglas de juego

Las mejores jugadas y goles de futsal 2021 - YouTube.

1. https://youtu.be/dNN4gY3z4f0

2. https://youtu.be/Bi84p4YleKw

- , El futbol sala, futsal, futbol de salén, futsal, futbolito o microfutbol es un deporte
donde cada equipo debe estar compuesto por cinco jugadores en los que debe
haber un arquero en cada equipo. Duracion del encuentro: 40 min (2 partes de

Reglamento especifico del futbol sala

El reglamento de Futbol Sala, se regira de acuerdo al reglamento internacional del Futbol
Sala (FIFA) y bajo el reglamento especifico para estos juegos.

1. Participantes. Participan equipos de nifias y nifios del nivel de Educacién Primaria
Comunitaria Vocacional. Cada Unidad Educativa podra participar con 10 deportistas
nifas y 10 deportistas ninos.

Todos los jugadores sustitutos deberan estar registrados plenamente en la planilla de
juego.

2. Area de juego. Las dimensiones son las del terreno oficial de Futbol Sala de tamafio
estandar. largo: 40 metros max. 28 metros min. ancho: 20 metros max. 16 metros min.

3. La porteria. La porteria se situa en el centro de la linea de fondo y debe estar sélidamente
fijada. Sus medidas interiores son de 2m de alto y 3m de ancho.

4. El equipamiento de los jugadores. Los jugadores deben estar correctamente
uniformados. Cada equipo presentara para su aprobacién un uniforme oficial y otro
alternativo.

Las camisetas oficiales numeradas del N° 1 al N° 18, las camisetas deberan tener
mangas.

El guardameta podra utilizar pantalones largos y vestira colores que lo diferencien de los
demas jugadores y de los arbitros.

El capitan del equipo debera presentarse con su distintivo de capitan en el brazo.
El uso de calzado de futbol sala son las zapatillas de lona o cuero blando con suela.

El uso de canilleras es obligatorio.
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5. Forma de competicion. Se jugara dos tiempos de 15 minutos con un intervalo de 10
minutos de descanso entre tiempos.

6. De la modalidad. La modalidad para el desarrollo del evento sera por grupos,
estableciéndose que, para el proceso de clasificacién a las semifinales, en caso de
que existan dos 0 mas equipos con igualdad de puntos, se definird de acuerdo a las
siguientes resoluciones:

Mejor diferencia entre los goles marcados y recibidos.

La mayor cantidad de goles marcados.

Fair Play (menor cantidad de tarjetas amarillas y rojas).
Menor cantidad de goles recibidos durante el ultimo partido.
Sorteo.

7. De la puntuacion.
Dos puntos para el equipo ganador.
Un punto en caso de empate.
Cero puntos al equipo perdedor.

8. El walk over (ausencia). Se declara Walk Over tras haber concluido el tiempo de espera,
10 minutos luego de la hora programada para el inicio de los partidos. EI Walk Over
(ausencia) se anotara en planilla con el resultado final de 3 tantos a 0.

9. Tarjetas amarillas y rojas. Se acumula 2 tarjetas amarillas sera sancionado con un
partido de suspension. El jugador que sea sancionado con tarjeta roja por la acumulacion
de dos tarjetas amarillas en el mismo partido, sera expulsado del juego, no pudiendo
jugar el siguiente partido. El jugador que sea sancionado con tarjeta roja directa, sera
penalizado con un partido de suspensién. Cada fase se considerara como un torneo
nuevo, por lo tanto, las tarjetas amarillas y rojas serdn acumulativas solo en una fase.

Actividad 7. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢Consideras que la practica de los valores es importante en el diario
vivir? ¢ Por qué?

2. Hagamos ejercicios de manejo de baldn.

3. Dibuja una cancha de futbol salén, pinta de color rojo el area del arquero, de azul el
area del cérner y coloca una x en el punto del penal.

(")
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Democracia representativa

https://www.unicef.org/bolivia/media/1821/file/bol-ejerciendo-democracia-
unidad-educativa-2019.pdf

Es una forma de vida de las personas en comunidad, basada en el ejercicio
de la libertad, la igualdad y el respeto a la diversidad.

@8  Formas de democracia en nuestro pais se reconocen tres tipos de democracia:
" Democracia comunitaria, democracia directa y participativa, democracia
/[ representativa.

¢, Qué es una organizacion estudiantil?

Cinco o mas representantes de las y los estudiantes inscritos oficialmente en la unidad
educativa respetando la equidad de género (paridad y alternancia), en igualdad de derechos
de mujeres y hombres.

Promoviendo el ejercicio pleno de una de las tres formas democraticas: 1) directa y
participativa; 2) comunitaria; 3) representativa, representa y forma parte de la Federacién
de Estudiantes de Secundaria y la Confederacion de Estudiantes de Secundaria de Bolivia.

¢Como elegir a los representantes estudiantiles?

Recuerda que la democracia directa y participativa se ejerce por medio del referendo, la
iniciativa legislativa ciudadana, la revocatoria de mandato, la asamblea, el cabildo y la
consulta previa.

Democracia representativa
Este tipo de democracia se ejerce mediante el sufragio universal o voto secreto.

Conformacion del Tribunal Electoral Estudiantil.
Conformar los frentes estudiantiles.

Realizar la campana electoral y el foro debate.
Designar juradas y jurados electorales.

Llevar a cabo la jornada de votacion.

Publicar los resultados.

N o o~ b

Entregar credenciales y posesionar al gobierno estudiantil.

Recuerda que luego de votar, deben entregarte el certificado de sufragio.
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La democracia comunitaria

Estos son principios de cumplimiento obligatorio
que marcan el rumbo normativo de la democracia
comunitaria intercultural, ademas la democracia
se ejerce de las siguientes formas, que seran
desarrolladas por la Ley.

En la democracia comunitaria estd reconocida
por la CPE (Art. 11, I). Tiene el mismo rango de
representacion y expresa su participacion politica
en las comunidades y organizaciones naciones y
pueblosindigenas originarios campesinos, entemas
de control social, planificacién y gobernabilidad.

La democracia intercultural se basa en el

reconocimiento, la expresion y la convivencia de la diversidad cultural, institucional,
normativa y linguistica, y el ejercicio de los derechos individuales y colectivos garantizados
en la Constitucion Politica del Estado conformado una sociedad basada en el respeto y la
igualdad entre todas y todos, para Vivir Bien.

Despatriarcalizaciéon. Es una lucha conjunta de mujeres y varones contra el patriarcado
como sistema de dominacién, es el rompimiento epistemoldgico con el sistema de la
dualidad de opresiones, es la base de las luchas revolucionarias contra el capitalismo, la
esclavizacion, la explotacion, la opresion, la violencia, la discriminacion y el sometimiento
de la humanidad y de la madre y hermana naturaleza.

Pensamiento ideolégico y politico. La instalacion de la Asamblea Constituyente en
Bolivia el afo 2006, dio inicio a un proceso de cambio politico institucional que culminé
con la adopcién de una nueva Constitucidon Politica del Estado, el afio 2009, en la cual
se adopta una nueva definicidn para el Estado boliviano, ahora “Estado Unitario Social
de Derecho Plurinacional Comunitario”. Resulta innegable el papel fundamental que
ocuparon, tanto los sectores movilizados a partir del afio 2000, como el gobierno de Evo
Morales en este proceso de cambio. Sin embargo, este proceso no habria sido posible sin
el surgimiento de un nuevo pensamiento politico boliviano que tradujera las demandas de
los sectores sociales en planteamientos y propuestas politicas, que posteriormente fueron
institucionalizadas en la nueva Constitucidn Politica del Estado.

éa? Actividad 8. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

X

1. ¢ Qué opinas sobre la democracia?
2. ¢{Qué es la democracia en la actualidad?
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¢Como lo haras?

Conforma el Tribunal Electoral Estudiantili de tu Unidad
Educativa.

a) Elaborar el calendario electoral (con todas las actividades).

b) Publicar la convocatoria a la eleccién del Gobierno Estudiantil.
c) Inscribir los frentes estudiantiles.

d) Recibir los planes de gobierno.

e) Supervisar el inicio y desarrollo de la campana electoral.

f) Capacitar a las juradas y los jurados electorales.

g) Dirigir el foro debate.

h) Dirigir la eleccién del Gobierno Estudiantil.

i) Supervisar el computo general.

Pisos ecoldgicos y la biodiversidad

Investigar la vida de los Yuquis en Bolivia

T

Los Yuquis son el ultimo pueblo indigena de la familia 5’*5*‘\ ’
lingliistica tupi-guarani que ha sido contactado y %/} f%‘".
finalmente reducido pacificamente. Esto se ha producido % }s ~3
cuatrocientos cincuenta afnos después de la llegada de gt |

los europeos a las tierras bajas y no por misioneros de %" 4
la Iglesia Catélica, como en la época colonial, sino por &
la intervencion de la asociacion fundamentalista Mision po

Nuevas Tribus. Este primer contacto se produjo en 1967.

Pisos ecolégicos

Segun. Rodriguez, A. P.

¢ Qué y cudles son los pisos ecoldgicos de Bolivia?
https://www.lifeder.com/pisos-ecologicos-bolivia/?cv=1

Los pisos ecologicos de Bolivia son diferentes ecosistemas que pueden encontrarse en
este pais. Se caracterizan, sobre todo, por estar a altitudes distintas sobre el nivel del mar

el relieve, y por tanto la altura sobre el nivel del mar, es uno de los elementos que mas
influye en el clima de los ecosistemas.
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Tipos de pisos ecolégicos son: Piso macrotérmico o zona caliente, piso subtropical, piso
mesotérmico o zona templada, piso frio o microtérmico, piso paramo y piso gélido.

a) Piso macrotérmico o zona caliente. Este primer piso ecolégico se encuentra entre
el nivel del mar y los 900 metros de altitud. Se caracteriza por tener clima tropical.
Algunas de las plantas son el cacao y la yuca.

b) Piso subtropical. Ubicado entre los niveles de tierra caliente y templada, se encuentra
normalmente entre los 900 y los 1800 metros de altura. Se caracteriza sobre clima
subtropical muy estable a lo largo del afio en la zona del Chaco.

c) Piso mesotérmico o zona templada. Este tercer piso entre los 1800 y los 2500
metros de altura sobre el nivel del mar. Las temperaturas aproximadamente 18 °C de
media anual, es uno de los que mas variabilidad de especies animales y vegetales
presenta.

d) Piso frio o microtérmico. Este piso se encuentra entre los 2500 y los 3400 metros de
altura. Las temperaturas son bastante mas bajas, cercanas a los 10 °C durante todo
el ano en las zonas intermedias de los Andes.

e) Piso paramo. Entre los 3400 y los 4800 metros de altura, y tiene temperaturas que
van de los 0 °C a los 8 °C. se caracterizan por tener vegetacién muy adaptada al frio.

f) Piso gélido. Este piso se caracteriza por ser la zona de las nieves: lugares donde las
temperaturas nunca suben de los 0 °C y, por lo tanto, la nieve nunca llega a derretirse.

Continentes y Océanos

Continentes: América, Europa, Africa, Asia y Oceania.
Océanos: Pacifico, Atlantico, indico, Artico y Antartico.
Limites del Abya Yala (América)

Al Este con el Océano Pacifico; al Oeste con el Océano Atlantico; al Norte con el Glaciar
Artico; y al Sur con los Océanos Pacifico y Atlantico.

Océanos que rodean a Sudamérica: Pacifico, Atlantico y Antartico.

Hidrografia. Las cuencas hidrograficas hacen referencia a lugares donde hay un rio principal
del cual desembocan otros rios. En el Abya Yala tenemos varias cuencas hidrograficas que
tienen sus respectivos nombres.

Cuencas hidrograficas de Sudamérica

Cuenta con tres cuencas hidrograficas que son:

Cuenca del Amazonas, Cuenca del Orinoco, Cuenca de la Plata. Los rios principales son:
Rio Orinoco (Venezuela), Rio Magdalena (Colombia), Rio Marafion (Ecuador), Rio Negro
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(Brasil), Rio Amazonas (Peru, Colombia y Brasil), Rio Hullaga (Peru), Rio Xingu (Brasil), Rio
Panaiba (Brasil), Rio San Francisco (Brasil), Rio Parana (Brasil, Paraguay y Argentina), Rio
Pilcomayo (Bolivia, Paraguay y Argentina) y los lagos principales son: Lago Titicaca (Bolivia
y Peru) Lago Maracaibo (Venezuela).

Cuencas hidrograficas de Centroamérica

Centroameérica, tiene varios rios cortos y tiene pocos rios largos que desembocan en el mar
Caribe. Los principales son: Rio Motagua (Guatemala y Honduras), Rio Aguan (Honduras),
Rio Coco (Nicaragua y Honduras), Rio Escondido (Nicaragua), Rio Ulua (Honduras), Rio
Patuca (Honduras) y Rio Grande (Nicaragua).

Actividad 9. En tu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. ¢ Qué actitudes realizas para el cuidado del medio ambiente de tu region?
2. Elabora un mapa mental creativo del tema “Pisos ecoldgicos de Bolivia”.

3. Realiza un crucigrama con el tema de las cuencas hidrograficas, orografia,
ecosistema y biodiversidad del continente americano en el Abya Yala.

Numeros enteros y decimales
Investiga el movimiento econémico en Puerto Quijarro.
Puerto Quijarro es una pequefa ciudad y municipio fronterizo de Bolivia, con

la ciudad de Corumba al este del Brasil, ubicada en la provincia de German
Busch, al sureste del Departamento de Santa Cruz

Segun el Censo 2012, casi la mitad de su ! BIENVENIDOSAPUERTO QUIJARRO

.z . N ALTITUDIOO
poblacion no es oriunda del lugar, de 16.659 f'HMOU,W' ONTERR ‘
1/ ‘ 4 CON LA REPUBL [ca“]mr

T RROYO CONCEPCION
PUERTO AGUIRRE DEL BRASIL

habitantes empadronados, 7.383 nacieron en
otro lugar del pais.

La principal actividad en el municipio fronterizo
es el comercio, transporte y almacenes, con una §i
participacion de 3.521 habitantes ocupados, §
seguida de la construccién con 796 personas,
industria manufacturera con 574 habitantes;
agricultura, ganaderia, caza, pesca Y silvicultura
con 249 personas dedicadas a esta actividad.

En cuanto a la categoria ocupacional, 3.591 personas ocupadas son trabajadoras/es por
cuenta propia y 2.948 son obreras/os o empleadas/os.

En Puerto Quijarro se registraron 8.384 cabezas de ganado bovino y 2.340 aves de corral,
como las principales especies ganaderas.
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Numeros enteros y decimales

3

Recordamos los numeros naturales

El conjunto de los numeros naturales se identifica con la letra “ene en

mayuscula”. N={1,2,3,4,5,6,7,...}
Orden en millones Orden en millones Orden de unidades
C de milléon | D de milléon | U millon CM DM UM C D U
9 8 7 6 5 4 0 3
9x10000000 | 8x1000000 | 7x100000 | 6x10000 | 5x1000 |[4x100| O 3
90000000 | 8000000 | 700000 60000 5000 400 0 6

Los niumeros enteros

- El conjunto de numeros enteros se identifica con la letra “zeta en mayuscula” y
contiene numeros negativos, cero y positivos.

- Z2={..-6,-5-4,-3,-2,-1,0,+1,+2,+3,+4,+5,+6 ... }

- Los numeros naturales se consideran enteros positivos, se escriben con el signo (+).
Ejemplos: +1, +2, +3, + 35, +56...

- Los enteros negativos van precedidos del signo (-). Ejemplos: -6, -125, -42, -60...

- El cero es un entero, no es negativo ni positivo.

Observamos los nimeros enteros en la recta numérica:

De derecha a izquierda

De izquierda a derecha

v

S

-5

-4 <8 -2

-1 0

Numeros enteros negativos

+1 42

+3 +4

+5

Numeros enteros positivos

El valor absoluto de un numero es el numero que resulta de quitarle su signo, positivo o
negativo. Se representa encerrando al numero y al signo entre dos barras verticales.

Entonces el valor absoluto de un numero en la distancia que lo separa del cero en la recta
numérica. Esta medida es siempre positiva:
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En los numeros positivos 0 numeros naturales, el valor absoluto coincide con el valor
numeérico. Recuerda que habitualmente el signo (+) en los nUmeros positivos no se escribe
porque se sobreentiende.

Comparacion de los numeros enteros

En el conjunto de los numeros enteros también existe una relacion de orden, mayor,
menor o igual que (<, >, =).

Los numeros enteros positivos estan representados de izquierda a derecha y su valor
absoluto aumenta también en ese sentido. Entonces el sentido de ordenacién de los
positivos coincide con el de su representacién, es decir, de izquierda a derecha estan
ordenados de menor a mayor.

Menor Mayor

La ordenacion de los numeros negativos va en sentido contrario a su presentacion.
Conforme el valor absoluto de un niumero negativo va aumentando, se va convirtiendo
mas negativo mas pequefio. Entonces, el numero que esta mas a la izquierda es menor.

Menor Mayor Menor Mayor

-5 -4 -3 -2 =1 0 1 2 3 4 5

Numeros negativos Numeros positivos

Si tenemos que comparar los numeros negativos y los positivos, tengan en cuenta que la
forma de ordenar va siempre de izquierda a derecha, es decir, los nUmeros son menores
cuanto mas a la izquierda estan y son mayores cuanto mas a la derecha estan, por tanto:

Los numeros negativos son menores que los numeros positivos.

Los numeros negativos son menores que el cero. Los numeros positivos son mayores que
el cero.

Menor Mayor

Menor Mayor Menor Mayor

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5
Numeros negativos Numeros positivos

o
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Ejemplo: Ordenamos los siguientes numeros enteros.

-5<-4 <-3 <-2 <-1<0<1<2<3<4<5

Adicion de numeros enteros

Caso 1: Adicion de enteros del mismo signo. El ascensor subio 4 pisos, pard y subid otros
3 pisos mas. En total subio 7 pisos. La representacion en niumeros enteros seria:

(+4) + (+3) =+7
Recordemos que la suma de 2 0 mas numeros positivos es otro nimero positivo.

Pero si el ascensor estaba en la planta baja, bajé 2 pisos, pard y bajd, otros 6 pisos mas.
En total bajé 8 pisos, su representacion seria:

(-2)+(-6)= -8
La suma de 2 0 mas numeros negativos es otro numero negativo.

Caso 2: Adicién de numeros enteros con signos diferentes. El ascensor estaba en la planta
baja, subid 5 pisos, luego bajé 7 pisos, quedando en el segundo subsuelo, es decir, 2 pisos
por debajo de la planta baja.

(+5)+(-7)=-2

Para este caso primero hallamos la diferencia de los valores absolutos y a esta diferencia
se le antepone el signo del numero que tiene mayor valor absoluto.

En el ejemplo el numero mayor es 7 y su signo es negativo, entonces el resultado sera con
signo negativo.

Otro ejemplo, el ascensor estaba en la planta baja, bajo 1 piso, luego subié 3 pisos, quedo
en el segundo piso, se representa de la siguiente manera:

(-1)+(+3)=+2
El signo del numero mayor es positivo, entonces el resultado sera positivo.
Adicion de numeros enteros con varios sumandos

1ra. Forma: aplicando la propiedad asociativa se puede sumar agrupando los sumandos

de dos en dos sumandos.
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(+3) + (+8) + (-5) + (-7) + (+4) =
#F11) + (12) + (+4) =
(1) + (+4) =

+3

2da. Forma: Se puede sumar agrupando los sumandos positivos y los sumandos negativos.

(+3) + (+8) + (-5) + (-7) + (+4) =
(+3) + (+8) + (+4) + (-5) + (-7) =
(+15) + (-12) =

+3

Representacion en la recta numérica:

(-1) + (+6) =+5

-7 -6 -5 4 3 2 A1 0

(-2)+(-4)=-6

Propiedades de la adicion

Propiedad del elemento neutro: Existe
un numero entero 0, que al ser sumado
a cualquier otro numero entero da como

resultado ese mismo numero.

Propiedad conmutativa: El orden de los
sumandos no altera la suma.

(-5)+(+12)=(+12)+(-5)

+7=+7 4+0=4 -4+0=-4

e : o N [ . N
Propiedad asociativa: La forma como Propiedad del elemento opuesto. El
se agrupan los sumandos no altera la opuesto de un numero entero, es el
suma. mismo numero con signo contrario

(+5+ (-2) + (-7) = +5 + (-2)+(-7) (opuesto).
+3+(-7) = +5-9 (-1)+(-1)=0
N -4 = -4 AN (-27)+(+27)= )
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Sustraccién de numeros enteros
Para realizar la sustraccion de numeros enteros recordamos el ejemplo del termémetro.

A las tres de la manana el termoémetro marca 2 grados bajo cero y a las ocho de la mafana
marca 4 grados centigrados. La diferencia de temperatura es de 6 grados centigrados,
representamos:

Situacion inicial: - 2

Situacion final: + 4

Una resta de numeros enteros se puede resolver como si se tratara de una suma, pero con
la particularidad de que el simbolo de la resta cambia el signo a la cifra que le sigue, por
lo que si el numero que se resta es positivo lo convierte en negativo. Si el nUmero que se
resta es negativo lo convierte en positivo.

Hallemos la variacion de la temperatura:

(+4)-(-2)
4+2=06

Observemos otros ejemplos:

(-12) - (-15) = (-12) + (15) = 3
(8)- (-12) = (8) + (12) =20

Observemos otros ejemplos:
a) Eliminado los signos de agrupacion para luego realizar las operaciones, ejemplo:

7-(-2)-4+(-9)=
7+2-4-9=
9-13=-4
b) Realizando las operaciones que esta dentro del signo de agrupacion que aparezca,
ejemplo:
-6+ (-8+6)+15=
-6+ (-2)+15=
-8+15=7
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Operaciones combinadas de adicion y sustraccion de numeros enteros Analizamos el
problema:

Un buzo se sumergio 4 metros en el lago Titicaca, luego ascendié 2 metros y finalmente
descendio 5 metros. ¢ A qué profundidad se encuentra al final de su recorrido?

Recuerda que: bajar, sumergir y descender se representa con niumeros negativos. Y que
ascender, subir, aumentar se representa con numeros positivos. Ahora resolvemos:

-442-5=

(-4 -5) +2 =

-9+2=-7
En las sumas y restas combinadas de numeros enteros, pueden aparecer los signos de
agrupacion llamados: paréntesis (), corchetes [ ] o llaves { }. A veces estos evitan que
aparezcan dos operaciones juntas o también agrupan algunas operaciones.

Multiplicacion de numeros enteros

Analizamos el problema. En un tanque de agua, entra y sale 10 litros de agua por minuto.
¢ Cuanto de agua salié en 3 minutos? ;Cuanto de agua entra en 2 minutos?

Entonces, comprendemos que:
Sali6é agua durante 3 minutos: (-10) x  (+3) =-30
Ingres6 agua durante 2 minutos: (+10) x (+2) = +20

Observamos que: Si los numeros enteros tienen igual signo, el resultado es positivo. Pero
si los numeros enteros tienen distinto signo, el resultado es negativo.

Respuesta: En 3 minutos salié 30 litros de agua y en 2 minutos ingresé 20 litros de agua.
Recordemos los signos que expresan multiplicacion y los signos de agrupacién que
expresan multiplicacion:

Xe(0 [101 {3}

Para resolver multiplicaciones de numeros enteros, recordamos las
siguientes reglas:

a) Si multiplicamos dos factores de signos iguales, el producto siempre sera positivo,
ejemplo:

(-4) (-5) = +20
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b) Si multiplicamos dos factores de signos diferentes el producto siempre sera negativo,
ejemplo:

(+3) (-7) =-21

Las reglas anteriores se conocen como, “ley de los signos”, la cual se resume en la siguiente
tabla:

(+)(#)=+ ——> +por+iguala+ (+5) x (+3) = 15
)(-)=+ ——— -por-iguala+ (2) x (-6) = 12
(+)()=- —— +por-iguala- (+4) x (-4) = -16
()#)=- ———» -por+iguala- (-7) x (+8) = -56

Division de numeros enteros
Analizamos el siguiente problema:

Rolando, Miguel y Fabian recibieron de su padre 225 Bs. para comprar 3 pantalones
¢ Cuanto costé cada pantalon?

Resolvemos:
225:3=75

Respuesta: Cada pantalon costé 75 Bs. Recordemos los siguientes aspectos de la
division:

La division es la inversa de la multiplicacién. Dos numeros entre si, es contar un tercer
numero cuyo producto por el divisor nos da el dividendo.

Para dividir nUmeros enteros, al igual que en la multiplicacion, se aplica la Ley de signos:

(+):(+)=+ ——> +dividido entre + igual a + (+30) : (+10) = + 3
():(-)=+ ———  -dividido entre - igual a + (-45) : (-9) = + 5
(#):()=- —— +dividido entre - igual a - +12) : (4 = -3
() : (+) = - —» - dividido entre + igual a - (200 : (+5 = - 4
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Los numeros decimales

¢ En qué situaciones cotidianas utilizamos los numeros decimales?

Jazmin mide 1,25 m. 1 cuaderno cuesta: 3,50 Bs. El nifio pesa: 12,24 kg.
Rodrigo mide 1,30 m. 1 lapiz cuesta: 1,30 Bs. Su mama pesa: 56,29 kg.
Marcelo mide 1,42 m. 1 libro cuesta: 54,80 Bs. El doctor pesa: 63,12 kg.

- Observamos que, para expresar el peso, la talla y el valor monetario utilizamos los
numeros decimales.

Recordemos a los numeros decimales y su valor posicional

Centenas
Decenas
Unidades

Décimas
Centésimas
Milésimas

Se lee:
Doscientos treinta y
cinco unidades y cua-
2 3 5 4 5 6 trocientos cincuenta y

seis milésimas

Coma

. Parte decimal
decimal

Parte entera

Los numeros decimales se pueden expresar de muchas maneras, mencionamos las
siguientes:

Forma usual: 0,000025
Forma verbal corta: 25 millonésimas

Forma desarrollada: 0,0002 + 0,00005
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Escritura de numeros decimales

1° Se escribe la parte entera que podria ser: 0, 1, 2, etc.
2° Se coloca la coma decimal.

3° Se escriben las cifras decimales teniendo en cuidado de que cada una ocupe
el lugar que le corresponda.

4° Sj falta o faltan cifras decimales se colocan ceros.
0,1 5,26 2,0305 0,00083

Lectura de numeros decimales. Para leer una cifra decimal se siguen los siguientes
pasos:

1° Se nombra la parte entera si es que hay.

2° Se agrega la palabra coma.

3° La parte decimal tomando en cuenta la posicién de la ultima cifra decimal.
0,1 = Cero enteros, un décimo.

5,26 = Cinco enteros, veintiséis centésimas.

2,08305 = Dos enteros, trescientas cinco diez milésimas.
Adicion de niumeros decimales
Analizamos el problema:

La mama de Noelia compré 83, 5 m. de tela roja, para confeccionar cortinas, 155,35 m. de
tela café y 8,25 m. de tela azul. ; Cuantos metros de tela compré en total?

Operacién Respuesta
83,50
+ 155,35
8,25 Compré 247, 1 m de tela.
247,10

Para efectuar operaciones de adicion y sustracciéon de numeros decimales es
necesario seguir los siguientes pasos o procedimientos:

1° Escribir los numeros decimales en forma vertical de modo que las comas decimales
se encuentren en una misma columna.

2° Completar con ceros si fuera necesario, para que todos los numeros tengan la misma
cantidad de cifras decimales.

3° Realizar las operaciones como si fueran numeros naturales, sin olvidar que la coma

decimal debe estar en la misma columna.
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Sumar:
12,04 + 7,6734 + 61,51

12,0400
+7,6734
61,5100 Completamos con ceros

81,2234
Sustraccion de numeros decimales
Analicemos el siguiente problema:

Olga corre cada dia 12,5 km. hoy ya ha recorrido 8,65 km. ¢ Cuantos kildmetros le falta por

recorrer?
Operacion Respuesta
12,50
- 8,64 La falta por recorrer 3,86 km.
3,86

Observamos el siguiente ejercicio donde tenemos que restar un niumero entero a un
decimal: resolvemos 64,003 — 35

64,003

+ 35,000 Completamos con ceros
99,003
Multiplicacion de numeros decimales
Analicemos el siguiente problema:

Ayer mi barbijo se cay6 al suelo y tuve que comprar uno que costé 1,40 Bs. Pero hoy mi
mama viendo la necesidad comprd dos docenas. ¢ Cuanto pagd por todos los barbijos?

Operacion Respuesta

1,4
X 24

56 Pag6 33,60 Bs.
28

33,60
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Para multiplicar un numero decimal por la unidad seguida de ceros, se desplaza la coma
hacia la derecha tantos lugares como ceros acompanan a la unidad. Si faltan lugares se
anaden ceros.

Para multiplicar numeros decimales es necesario seguir los siguientes pasos:

1° Ordenamos los numeros que vamos a multiplicar.
2° Realizamos la multiplicacién como si ambas cantidades fueran niumeros naturales.

3° En el resultado final colocamos la coma decimal contando los espacios de derecha a
izquierda tantas veces como cifras tengan los numeros decimales que multiplicamos.

Multiplicamos las cantidades: 0,45 x 2,7

0,45 2 cifras decimales
x 2,7 1 cifra decimal
315
a0
1,215 3 cifras decimales

Divisidn de nimeros decimales
Analicemos el problema:

Mi papa comprd 15 kg de arroz y pago 51,3 Bs. ¢ Cuanto le costé cada kg?

Operacion Respuesta
51,30 15
063 3,42 Cada kg de arroz costo 3,42 Bs.
030
0

Para dividir nUmeros decimales, es necesario seguir pasos o procedimientos de acuerdo a
los diferentes casos.

Primer caso: Dividendo mayor que el divisor.
85[ 25
-75 3,4

100

-100

0
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Segundo caso: Dividendo menor que el divisor.

18| 20
180| 20
-180 0,9

0

Tercer caso: Division de un decimal por un natural.

64 4
-4 1,6
24
-24
0

Cuarto caso: Division de un natural por un decimal.

50| 0,2
1 decimal

500 | 2

0,25

Quinto caso: Divisiéon de dos nUmeros decimales.

0,25 0,2

1ldeci£nal
252
1,25
é ? Actividad 10. En tu cuaderno resuelve las siguientes operaciones:

Investigamos y analizamos sobre los puertos bolivianos fronterizos, su economia
y la moneda que circula en el comercio de las ciudades fronterizas de Bolivia
(Desaguadero, Villazén, Bermejo, Yacuiba, Puerto Suarez, Puerto Quijarro, San
Matias, Guayaramerin y Cobija).

L_ —
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1. Sumamos los enteros +3y+5=
2. Sumamos los enteros -3y-5=
3. Sumamos los enteros +4y-5=
4. Sumamos los enteros -3y+5=
5. Restamos los enteros +4y-5=
6. Restamos los enteros -5y-7=

7. Multiplicamos los enteros +2y -3 =

8. Multiplicamos los enteros -3y -3=

9. Multiplicamos los enteros -2y + 5=

10. Multiplicamos los enteros + 2y + 4 =

11. Dividimos los enteros +4y-2=

12. Dividimos los enteros -12y-8=
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Aplicaciones educativas que benefician a la educacion

¢Cual es la mejor pizarra virtual para PC que se descarga de internet y
utiliza la pizarra en las actividades de aprendizaje?

Miro. Esta es una pizarra virtual para PC que funciona muy bien para
presentaciones formales.

Ziteboard. Es una pizarra online simple compatible con cualquier dispositivo y esta disefiada
para la educacién a distancia, tiene las funciones de conferencia de video y audio.

Microsoft Whiteboard. La aplicacién de pizarra digital online Microsoft Whiteboard es
completamente gratuita.

Stormboard. Centrada principalmente en las lluvias de ideas.

Whiteboard Fox. Es una pizarra online estilo sandbox y los usuarios pueden utilizar la
herramienta de instantanea para tomar fotos de contenido valioso que quieren compartir.

Aplicaciones (Kahoot, Khan Academy y otros de acuerdo a su contexto)

Las aplicaciones para tabletas y smartphones Android y Google Play cuenta con
N miles de opciones: juegos, redes sociales y apps de estilo de vida.

Disefiadas para la educacién docentes, estudiantes y padres apuestan por apps que les
facilitan la comunicacion entre ellos, que les ayudan a repasar los conocimientos adquiridos
en clase e incluso ponerlos a prueba.

jEstas son las que mas se descargan!

Escriba paso a paso
Aplicaciones Caracteristicas Para descargar los
programas.

Kahoot!

Con ella se elaboran
cuestionarios y un componente
de gamificacién en el aula.

Se crea un canal de
comunicacioén entre el
profesorado, padres y los
estudiantes para conocer el
desempefio en el aula.
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Es un mini juego que elabora
' un programa de entrenamiento
. cerebral para poner a prueba las
lumosity habilidades.

Khan Academ
y Trabajan diferentes materias

a su propio ritmo mediante
videos explicativos y ejercicios
practicos.

Se pueden llevar a cabo la
organizacién de las clases, las
tareas e incluso los trabajos

individuales y colectivos.

Google Classroom

Una de las alternativas mas
populares para aprender

oS idiomas (inglés, francés o

Mingo portugués).

c@.? Actividad 11. En tu cuaderno respondemos las siguientes

>

interrogantes:

1. ¢ Cudles son las ventajas de Audacity?
2. ;Qué es y para qué sirve Camtasia?
3. Ver el video audio.

@%WH :

Ty
3&- %g
También aprendi que... i@wwﬁ%

e https://youtu.be/kDfoOvsK6lk

e Utilizando la herramienta Audacity graba y edita un cuento de mitos y
leyendas de la comunidad.

e En las computadoras de la Unidad Educativa instala el programa de
Camtasia studio para editar videos, con el programa Camtasia Studio edita

un video del aniversario de la Unidad Educativa.
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¢ Qué aprendi...?

0 N o O b

1. ¢ Qué aplicaciones educativas existen?

2. Escribir el numero siete mil doce unidades y 5 milésimas y ocho mil
quinientos dos.

a) Calcular. -5-(-4)-(-7)=

b) Resuelve. _ +2,8=3,91
c) Resuelve. 2-06=__

d) Resuelve. 01x06=___
e) Resuelve. 87+100=__

. ¢, Cudles son los 3 pisos ecologicos de Bolivia?

. ¢, Qué es el ejercicio comunitario de la democracia?

. ¢, Cudles son los ejercicios de mini atletismo?

. ¢, Qué son las artes decorativas y dibuja 5 ejemplos decorativos de puerta de Sol?

. Encuentra las preposiciones. Copia este texto de un poema de Federico Garcia Lorca

titulado “La Guitarra” encierra con un circulo.

Empieza el llanto de la guitarra. De la madrugada. Empieza el llanto de la
guitarra. Es inutil callarla. Es imposible callarla. Llora monétona como llora
el agua, como lora el viento sobre la nevada. Es imposible callarla. Llora por
cosas lejanas. Arena del Sur caliente que pide camelias blancas. Llora flechas
sin blanco, la tarde sin mafiana, y el primer pajaro muerto sobre la rama. jOh
guitarra! Corazén malherido por cinco espadas.



APRENDEMOS BLOQUE
A COMUNICARNOS a
EVITANDO LENGUAJES
DE VIOLENCIA

¢ Qué se logra en este Bloque?

. Utiliza la cultura .
. informatica como apoyo
' en las actividades
%_ (ciberseguridad). ./

Analiza los niumeros

enteros y racionales

en la resolucion de
problemas.

de tiempos verbales { %

profundizando
1 los didlogos i
% interpersonales.

Fortalece los
i procesos de
. transformacion |
. (petréleo, gas,
' energia). '

# Realiza gimnasia
¢ educativa: formacion, }
i giros hacia diferentes 1
i direcciones y ’

marchas.

# Practica la nutricién, %
! hidratacion y habitos 3

icl # ldentifica los principios
de higiene en las i 1

: y asentamientos .
: territoriales, organizacion
politica, social, cultural. ./



Texto de aprendizaje - 1er. Trimestre

Conjugacién de tiempos verbales

Subraya con azul los verbos que encuentres en el cuento que
leiste.

jAndrocles y el leén!

Hace muchos afios, en la Antigua Roma, vivia un esclavo que se llamaba_Androcles.
Trabajaba incansablemente dia y noche para su amo, sabiendo que nunca obtendria su
libertad.

Una noche, Androcles estaba en su celda y noté que el cerrojo habia quedado mal
cerrado. Sin vacilar, se puso en pie de un salto, abri6 la reja y comenzo a correr sin mirar
hacia atras.

Agotado ya de huir, y creyéndose a salvo, quiso echarse a descansar debajo de un arbol
que veia a lo lejos, pero al llegar descubrié que habia un ledn que gemia y gemia de dolor.

En un principio, se asusto y pensd en huir, pero cuando vio que el lebn no se movia, decidi
acercarse y ver si podia ayudarlo.

Ya al lado del animal, entendié que lo
que le provocaba ese inmenso dolor
era una gran espina que tenia clavada
en la garra, que no dejaba de sangrar.
Sobreponiéndose al miedo, Androcles
le extrajo la espina.

El lebn no podia estar mas agradecido,
y llevé al hombre que lo habia liberado
de su padecimiento hasta su cueva,
para compartir su alimento con él.
Asi estuvieron varios dias, hasta que
fueron capturados por los soldados
romanos. Dias después, Androcles fue
condenado por el emperador a luchar
en la arena del Coliseo.

En cuanto el ledn estaba por abalanzarse sobre él, noté que se detenia y que toda su
ferocidad se aplacaba. En este instante, hombre y leén se reconocieron mutuamente, y el
animal comenzo6 a lamerle las manos con carifio y gratitud. jEra el ledn de la cueva!

El pueblo qued6 maravillado y el emperador escucho la historia que el hombre tenia para
contarle. Conmovido, resolvio liberarlos a ambos, y Androcles y el ledn en adelante ya
nunca mas se separaron.

(Adaptacién de Fabula de Esopo)
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Tiempos verbales profundizando en los dialogos interpersonales
Las conjugaciones verbales

lﬁ * Primera conjugacion: todos los verbos que en infinitivo terminan en “-ar”.
Y e Segunda conjugacion: todos los verbos que en infinitivo terminan en “-er”.
e Tercera conjugacion: todos los verbos que en infinitivo terminan en “-ir”.

1ra conjugacion (-ar) 2da conjugacion (-er) 3ra conjugacion (-ir)

Amar, atar, bacilar, cavar, chutar, | Abastecer, aprender, barrer, | Asistir, blandir, construir, despedir,
danzar, estirar, fatigar, ganar, | caer, coger, devolver, envejecer, | dirigir, erigir, fingir, gemir, herir,
hilar, inspirar, investigar, jugar, liar, | extender, favorecer, guarecer, | hervir, infringir, ir, latir, mentir,
llamar, mudar, navegar, operar, | hacer, lamer, llover, meter, nacer, | omitir, partir, repartir, revivir, servir,
palmear, quemar, respirar, saltar, | oler, parecer, querer, recoger, | transmitir, ungir, vivir, zambullir...
tirar, unificar, venerar, vigilar, | saber, tener, transcender, vencer,
yermar, zarpar... yacer...

Los tiempos verbales. Para identificar el tiempo verbal, haremos al verbo la pregunta:
¢ Cuando? Hay tres posibles respuestas:

Pasado Presente Futuro

Ayer o antes Hoy o ahora Mafiana o después

Los amigos de mi comunidad juegan futbol. El verbo es juegan. ;Cuando juegan los
amigos? Los amigos juegan hoy o los amigos juegan ahora. Se encuentra en tiempo
presente.

Si fuera ayer o antes del momento de jugar, las oraciones serian:

Los amigos del barrio jugaban futbol.
Los amigos del barrio jugaron futbol.

Se encuentran en tiempo pasado.
Si el verbo expresa que realizaran mafana o después, la oracion seria:
Los amigos de mi comunidad jugaran fuatbol.

Se encuentra en tiempo pasado.

De acuerdo a estos tres momentos: ayer o antes (pasado), hoy o ahora (presente), y
manana o después (futuro), se determina los tiempos verbales:

Conjugaremos el verbo cantar en los tres tiempos verbales:

Pronombre Presente Pasado Futuro

Yo canto canté cantaré
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Tu cantas cantaste cantaras

El o Ella canta canté cantara
Nosotras o nosotros cantamos cantamos cantaremos

Ustedes cantan cantaron cantaran

Ellas o Ellos cantan cantaron cantaran

é '? Actividad 1. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

>

1. ¢Qué son los verbos y sus conjugaciones?

2. ¢Cudles son los tiempos verbales?

3. Conjugamos los verbos comer, trabajar y cantar, en los tiempos pasado,
presente y futuro.

Nutriciéon, hidratacién y habitos de higiene

2 Una buena nutricion es fundamental para el desarrollo fisico y mental del nifio y
nina.

Alimentacion Saludable

ORIGEN ANIMAL
Carne, leche, huevo
PROTEINAS
ORIGEN VEGETAL
Legumbres secas, cereales, se combina arroz con
poroto, arroz con soja o cualquier legumbre seca.
HIDRATOS . , .
DE Papa, oca, camote, trigo, maiz, arroz, como los derivados
CARBONO de la harina y el fideo.
ORIGEN VEGETAL
FIBRAS . _ Cascaray pulpa,
Los alimentos ricos en fibra son: las legumbres secas, las
frutas y la verdura.
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GRASA ANIMAL
Grasa de cerdo, grasa de vaca, nata de leche, manteca.
GRASA
GRASA VEGETAL
Aceites y margarina o manteca vegetal.
VITAMINA A
Verduras: zanahoria, berro, acelga, espinaca.
Frutas: mango, durazno, manzana.
Animales: higado, rifidn, yema de huevo.
VITAMINA C
Verduras: locoto, verduras de hojas verdes, repollo.
Frutas: naranja, pomelo, limon, frutilla, guayaba, meldn,
pifia.
VITAMINAS
VITAMINA E
Animales: nata de leche, yema de huevo.
Vegetales: germen de trigo, aceite vegetal, nueces y
mani.
ACIDO FOLICO
Animales: higado, carne vacuna, huevo, pescado.
Vegetales: verduras de hojas verdes oscuras, trigo,
legumbres secas, repollo, batata, harina de trigo
enriquecida.
CALCIO
Animales: leche y derivados, yema de huevo, sardina.
Vegetales: legumbres secas, verduras de hojas verdes
oscuras.
HIERRO
Animales: carne vacuna, higado, leche enriquecida
MINERALES Vegetales: legumbres secas, verduras de hojas verdes
oscuras, cereales de grano entero, harina de trigo
enriquecida.
YODO
Alimentos:
Sal Yodada, sardina, atun.
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ZINC
Animales: carne vacuna, higado, pescado, pollo, leche,
queso.
Vegetales: legumbres secas, germen de trigo, cereales
de grano entero.

AGUA Beber 2 litros de agua por dia.

Leer la historia de una lider.

Marisol Teresa Figueredo Paco, al momento de nacer, ya hoy adolescente
de 17 anos, presentd hiperbilirrubinemia neonatal lo que le ocasiond una
lesién cerebral, afectando su psicomotricidad, coordinacién y equilibrio. Sin
embargo, tuvo un desarrollo escolar normal acompanando de la practica de deportes en
Olimpiadas Especiales Bolivia lo que le permitié participar en los Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales en el afio 2019 en Abu Dabi; donde obtuvo, de entre 80 participantes,
el mejor puntaje en gimnasia ritmica. Por
diagndstico médico Marisol no tendria que
realizar ninguna de esas actividades, pero con
el apoyo de su madre, familia y entorno son
retos vencidos porque “nada es imposible”.

La Directora de Olimpiadas Especiales, Elsa
Vazquez, no oculta su orgullo por Marisol y
recuerda como ella le hizo derramar lagrimas
cuando realizé una rutina que no podia, como
es el doblar el pie sobre la otra rodilla (como
un numero cuatro), “y lo hizo en competencia,
eso me emociond mucho, llore al verla hacer eso”. De Abu Dabi, volvié con nuevos retos,
ahora es miembro del LBC Team de la compafiia de seguros la Boliviana Ciacruz y junto a
tres atletas mas representan a mas de 6.000 atletas de Olimpiadas Especiales Bolivia.

Por su logro olimpico, Marisol fue calificada como
atleta lider y también asume el rol de ser portavoz de
las personas con discapacidad.

¢, Qué opinas sobre la actitud que toma Marisol Teresa
Figueredo Paco al representar a Bolivia en el deporte

gimnasia ritmica y haber obtenido la medalla de
bronce?
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Formacion y giros
https://documentosedufisica.blogspot.com/2013_02_01_archive.html.
Gimnasia educativa

lﬁ La gimnasia es un deporte que puede realizarse para conseguir distintos fines,
¥ éstos pueden ser o terapéuticos, o competitivos, o educativos.

Caracteristicas de la gimnasia educativa

Dinamismo durante las practicas.

El uso de juegos.

El lugar de trabajo por lo general es la escuela.

Los instrumentos usados son simples.

Formacion en filas, columnas y circulos. Son formas
y maneras de trabajar en grupo; se realizan durante
diferentes actividades como: formaciones generales,
iza de banderas, desfiles y clase de educacidn fisica.

Hay diferentes tipos de formaciones, segun sea la
finalidad que se persigue, como ser:

Formacion en fila, también llamada “hombro con
hombro”. Es el conjunto de dos o mas elementos
(estudiantes) formados en lineas horizontales y ubicadas
uno al lado del otro.

Formaciéon en columna. Conjunto de dos o mas
elementos (estudiantes) colocados paralelamente vy
sucesivamente uno de tras del otro.

Formacioén en circulo. Los escolares en fila o columnas, forman un circulo. Se usa para la
instruccion general, sobre todo para realizar calentamientos previos al ejercicio.

https://destrezasmilitares5toa.blogspot.com/2018/02/el-orden-cerrado.html
Giros hacia diferentes direcciones. Son el conjunto de posiciones o movimientos

ejecutados por los integrantes de la institucién escolar y militar, que tienen por objeto el
desarrollo o continuacion de las érdenes dadas por el responsable.
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A la derecha. Cuando se oye la voz jA la de... g—;
re! se realizan los siguientes movimientos: .

Se levanta el talon del pie izquierdo ligeramente, '
mientras la planta del mismo pie hace presién
sobre el suelo y se da al cuerpo el impulso
requerido para girar un cuarto (1/4) de circulo &
a la derecha. El talén derecho sirve de apoyo, %
pues la punta de pie se levanta un poco para B
realizar el giro.

Se separa el pie izquierdo del suelo y se une el talon de ese pie con el talén del pie
"=/  derecho para ejecutar la posicion fundamental, sin hacer flexioén de las piernas ni
’V‘“\”ﬁ de las manos.

A

4

(-; A la izquierda: Se ejecuta al pronunciarse la
55 voz jA la iz... quier! , de la siguiente forma:

e Se gira media circunferencia por la izquierda
apoyandose sobre el talon izquierdo y la planta del
pie derecho.

e Se lleva el talén derecho hasta juntarlo con el
izquierdo, manteniendo las piernas tensas y sin
despegar las manos.

Medio giro: Se ejecuta a la voz de jMedia... vuel! , y se
realiza de la siguiente forma:

¢ Realizando un giro de un octavo (1/8) de circulo. El
talén derecho sirve de apoyo, pues la punta de pie
se levanta un poco para realizar el giro.

Desplazamientos. Se entiende como el movimiento
realizado por un cuerpo que se desplaza, que se
traslada, de un lugar a otro.

¢ Qué son los desplazamientos corporales?

Se entiende por movimientos corporales el
desplazamiento del cuerpo o de un segmento a través
del espacio, y cada uno de los movimientos que depende
de varios factores, como la articulacién y los musculos
involucrados.

Marchas. Empieza con el apoyo en el suelo de la pierna
delantera mediante el talén. Poco antes de apoyar la
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pierna, ésta aun puede estar ligeramente flexionada. En cada ciclo, distinguimos tres
momentos bien diferenciados:

¢ Fase de apoyo simple, donde el peso del cuerpo se apoya completamente sobre la
pierna delantera mientras la otra oscila buscando un nuevo apoyo.

¢ Fase de doble apoyo, cuando la pierna que viene de atras entra en contacto con el
suelo y la otra aun no ha despegado.

¢ Fase de oscilacion, que es el retorno de la pierna libre a la posicion delantera.
Actividad 2. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ¢ Crees que es importante la actividad fisica para nuestra salud?

2. ¢ Practicas algun deporte?

3. ¢{Qué gimnasia deportiva te gustaria practicar con tus comparieros o de manera
individual?

4. Organizamos en grupos Yy hacemos la practica de giros, como ser: A la derecha,
a la izquierda y medio giro.

Procesos de transformacion

Las transformaciones quimicas o reacciones producen, a diferencia de las
transformaciones fisicas, alteraciones en las sustancias que la integran, formando
sustancias nuevas que reciben el nombre de productos.

Proceso de transformacion del petréleo.
Transformar o refinar el petréleo es el
procedimiento que se realiza para lograr que

algo se purifique. 3

Segun Moratalla, A., Delgado, J., Castro, D. . Diesel _

w’ - Los mds ligeros suben,
Asfalto - los mas pesados quedan

en el fondo.

gases de petréleo
licuados

https://tecnologiasibachilleratoct.wordpress.

com/refino-del-petroleo/.
Columna de destilacion

La refinacion del petrdleo es un proceso que
incluye el fraccionamiento y transformaciones
quimicas del petrdleo para producir derivados
comercializables. " e

Proceso de refino. Los hidrocarburos con
menor masa molecular son los que se A-
vaporizan a temperaturas mas bajas y a }
medida que aumenta la temperatura se van h

evaporando las moléculas mas grandes.
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Las fracciones mas ligeras del crudo, como son los gases y la nafta, ascienden hasta la
parte superior de la torre. A medida que descendemos, nos encontramos con los productos
mas pesados: el queroseno, gasoil ligero, gasoil pesado. En ultimo lugar, se encuentra el
residuo atmosférico de fueldleo.

La destilacion es continua: el crudo calentado entra en la torre y las fracciones separadas salen
a los diferentes niveles. Esta operacién, no obstante, sélo suministra productos en bruto.

Proceso de transformacion del gas. El gas que se transporta a través de los gasoductos
lo hace a altas presiones, pero siempre en estado gaseoso. El proceso de transformacién
para transportarlo en esferas o cisternas lo convertira en el gas natural licuado (GNL), es
decir, en estado liquido.

El procesamiento de gas natural, el gas natural esta formado principalmente por metano
(CH4), la molécula de hidrocarburo mas pequefna y ligera. También contiene cantidades
variables de hidrocarburos gaseosos mas pesados, gases acidos y otros gases como:
nitrégeno y helio, agua, hidrocarburos liquidos y, en algunos casos, mercurio.

Cuatro procesos principales para eliminar las diversas impurezas:

¢ Eliminacion de petroleo y condensados.

¢ Eliminacion de agua.

e Separacion de liquidos de gas natural.

¢ Eliminacién de azufre y didxido de carbono.

Proceso de transformacioén de la energia
Tipos de energia

Energia térmica, puede obtenerse ———
de multiples maneras, a través de [y

de Presion de Entrada,

distintas fuentes que entregan calor. REEETEIAS

presion del gas natural.

En el tren del proceso

Energia eléctrica, se origina de
la diferencia de potencial eléctrico immrezes ol gos

natural como acidos

entre dos puntos determinados, que geace; s, merixic.
se ponen en contacto a través de un
transmisor eléctrico. ol nmarcambacor

Crlogenico que reduce

su temperatura
a-163 C° y luego se

Energia radiante, es la energia que cOnErE feeiacaion
poseen las ondas electromagnéticas

El gas natural licuado

como la luz visible, las ondas de (GNL) se amacena en

tanques especiales
radio, los rayos ultravioletas (UV), los e
rayos infrarrojos (IR).

(05
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Energia quimica, cuando una
sustancia se transforma en otra, u
otras, mediante una reaccion quimica
serompen enlacesy se forman nuevos, Electricidad en forma de

C Corriente alterna Corriente alterna

de modo que se libera energia. —: < N

Energia nuclear, es la energia que — § {’% % =
se libera como consecuencia de la | ! > X
reaccion que se produce cuando se

dividen los nucleos atémicos pesados. \ 7
Esta es también denominada Fision  meauootovotaico Red de distibucién Consumo
Nuclear.

é > Actividad 3. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

. ¢, Qué se forma con la transformacion del petréleo?

. ¢ Sabes de donde proviene el gas natural?

¢ Quiénes son los principales productores de gas?

¢ Qué pais en el mayor productor de gas natural en Latinoamérica?

I

Realiza un mapa mental del proceso de transformacién del petroleo.
Numeros enteros y racionales

Analizamos el problema: Hoy Gabriela fue de compras, entré a la libreria

3
y comprdé un libro y gasto ; del dinero que le dieron, también ha gastado

— en golosinas. ¢Qué fraccion del dinero que le dieron gasté Gabriela?
9

Operamos:

.\ 4
9

Ol w
O =

4
Respuesta: Gabriela gasté ; del monto total.

Los numeros racionales surgen de la necesidad de expresar cantidades
menores que la unidad. Para ello se utilizan unas expresiones numéricas llamadas
W fracciones.

Una fraccion es una expresion matematica que consta de dos numeros naturales separados
por una linea horizontal o inclinada. Por ejemplo:

1 2
2’ 5
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Un numero fraccionario es aquel que expresa una o varias partes de la UNIDAD (entero).

Denominador Se lee Denominador Se lee

2 medios 7 séptimos

3 tercios 8 octavos

4 cuartos 9 novenos

5 quintos 10 décimos

6 sextos 11 onceavos
5 2 2 . s ;.3
2 7 6 6 7 10

Término de una fraccion

se toman.

I Numerador \ Numero de partes que
6

Seis octavos

Numero de partes en

8
| | Denominador / que se divide la unidad.

Numerador: Son las partes que se toman de la unidad (entero).
Linea de fraccion: Es la linea que divide el numerador del denominador.

Denominador: Son las partes en que se ha dividido la unidad (entero) y da nombre a la
fraccion.

Lectura de una fraccion

Para leer una fraccidn, se nombra primero el nimero que ocupa el numerador y luego se
expresa el denominador del siguiente modo:

Cuando el denominador es mayor que 10, se afiade la terminacién —avos al numero del
denominador.
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3 . 2 , 6 . 4 .
< tres quintos, 3 dos tercios, 11 sels onceavos, I cuatro quinceavos

Clases de fracciones

Las fracciones se clasifican de la siguiente manera:

Nombre de la . .. .
.. Caracteristicas Ejemplos
fraccion
. . El numerador es menor que el denominador. 1 3 19 50
Fracciones propias = e e
Es menor que 1. 2’5’35’51
. . . El numerador es mayor que el denominador. 8 15 29 72
Fracciones impropias — i B s
Es mayor que 1 7492 * 18 * 35
. . Tiene una parte entera y una parte 2 3
Fracciones mixtas _ _ _ o TR, [P
fraccionaria, es mayor que la unidad. 6’ 10
Fracciones , . 1 7 15 25
i Los denominadores son iguales. P S
homogéneas 4° 47 47 4
Fracciones ) . 51 4 3 25
i Los denominadores son diferentes. —_— = = —
heterogéneas 7 °9°8'1
E . decimal El denominador es la unidad seguida de i 25 48 126
racciones decimales ceros. 10° 100’ 1000 ° 10000
Fracciones iguales a la El numerador es igual al denominador. 15 ; 48 : 7 : 126
unidad 9 : 15°48°7° 126

¢ Qué significa amplificar y simplificar fracciones?

Amplificary simplificar fracciones significa encontrar fracciones equivalentes a una fraccion,
pero con los términos mayores o menores. Comencemos con la amplificacion.

Amplificar E
3 6 9 12
5 10 15 20
SimpliﬁcarE
20
12 6 3
20 10 5
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Multiplicacion de fracciones

Ejemplo: Calcula:

1 3 1x3 3
“x= —

5°4 5x4 20

- Para multiplicar fracciones se multiplican numeradores y denominadores entre si.
Luego se simplifican si es posible.

Caso 1. Multiplicacién de un numero natural por una fraccion.

. 2 6 2 1 2_12_22
515 1-5 5 “5

3 ) 3 6 3-6_18_9_14

10 10 1 10-1 10 5 5

- Para multiplicar un numero natural por una fraccién, se sobre entiende que el numero
natural tiene denominador 1, luego se multiplican como fracciones.

Caso 2. Multiplicacién de un numero natural, mixtos y fracciones.

2 3 11 3  6x11x3 198 3
633 20 =6.—0 .5 = =

10 310~ 3x10 _ 30 _°%

- Para multiplicar un numero natural, mixtos y fracciones se convierte el numero

natural a fraccion colocandole denominador 1 y los mixtos a fraccién impropia.
Luego se multiplican como fracciones y se simplifica si es posible.

Division de fracciones

Método: inverso multiplicativo del divisor

Para dividir fracciones se multiplica el dividendo por el inverso del divisor para obtener
el cociente.

52 10
&3 18

5
9

(12
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PG Actividad 4. En tu cuaderno resuelve las siguientes operaciones:

>3

1. ¢En qué situaciones de la vida diaria podras utilizar los nimeros racionales?
2. Copiamos los siguientes ejercicios en nuestro cuaderno.

7 1 4+3_ ..
3 - 94 6 7

3 2 9 1 Z2 5
-4 —= —_——_= — = =
8 6 3 2 9 8

Importancia de la cultura informatica y ciberseguridad
¢, Qué es lo que hace un virus troyano?

Investigamos en las redes sociales.

El troyano es el malware mas popular disefiado para controlar de forma
remota un ordenador. El virus mas temido por empresas y usuarios, su objetivo
infiltrarse dafar una computadora o el sistema de informacién sin el consentimiento de su
propietario.

Cuando el vientre del caballo se abrid por la noche, ya era demasiado tarde. Los griegos
habian logrado capturar la ciudad de Troya después de un extenso asedio y, con ello,
poner fin a la Guerra de Troya. Miles de afios mas tarde, el mito del caballo de Troya sigue
vivo, aunque con una connotaciéon menos halagadora:

Eliminacién de datos.
Bloqueo de datos.
Modificacion de datos.
Copia de datos.

Interrupcion del rendimiento de ordenadores o redes de
ordenadores.

A diferencia de los virus y los gusanos informaticos, los
troyanos no pueden multiplicarse.

Tipos de troyano: de puerta trasera, exploit, rootkit, dropper/troyano de descarga, troyano
bancario, troyanos de DDoS, troyano de antivirus falsos, troian-IM (mensajeria instantanea,
trojan — ransom, troyano por SMS, trojanspy y tojanmailfinder.

(13
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Cultura informatica y ciberseguridad

La ciberseguridad es el conjunto de procedimientos y herramientas que se
implementan para proteger la informacion a través de computadoras, servidores,
dispositivos moéviles, redes y sistemas electronicos.

Principales amenazas

Como proteger nuestra informacion

Ransomware: es una especie de “secuestro de
informacion” en el que un malware encripta archivos
y datos y pide un rescate para descrifrarlos y
desbloquearlos.

Phising: es la suplantacion de identidad a través
de un correo electronico en la que alguien se hace
pasar por alguien mas, usualmente entidades
importantes como bancos, para robar informacion
como contrasefas o datos de tarjetas de créditos.

Criptomining: sucede cuando un dispositivo es
infectado por un sistema que es capaz de producir
y extraer criptomonedas sin que el duefio se entere.

Actualizar constantemente el software y sistema operativo.

Configure filtros de spam para evitar recibir correos electronicos de remitentes
desconocidos.

Utilice contrasefas diferentes para cada dispositivo.

Mantenga una copia remota de los archivos confidenciales y mas importantes del
negocio y la compafia.

La educacion y capacitacion de nuestros usuarios.
Mantenerlos informados de las principales amenazas a evitar ataques cibernéticos.

Ciberseguridad que debemos aplicar con nuestros dispositivos
tecnolégicos de comunicacion

No estar mucho tiempo en linea.
No visitar a paginas que no son seguras.

No usar su nombre real en la web y no dar nunca informacion personal, como teléfono,
direccion, colegio, o donde ira de vacaciones, etc. a desconocidos.

Establece una conexion VPN en tu casa, con esto te aseguras que ningun depredador
pueda identificar ni a los nifios ni a ninguno de tu familia.

Crea password unicas y que recuerden o guarden en sitios seguros.
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Entender que el mundo digital en la web es peligroso

e Comunicarse solo con conocidos en tu linea
¢ No responder a ningun mensaje amenazante.

¢ Intenta colocar el ordenador en un area comun, donde puedas monitorear lo que
hace, aunque este trabajo se complica con los méviles o tabletas, puedes chequearlo
de otras formas.

¢ Colécale marcadores para que tengan facil acceso a sus sitios favoritos.
En redes sociales

* Reconocer y bloquear contactos no deseados.
e Solo agreguen a contactos de personas que ya conocen.
¢ Revisa tus redes sociales, vigila quiénes son sus amigos y qué publican.

1. ¢ Qué entiende por ciberseguridad?

2. ¢ Como puedes proteger un ordenador ante amenazas cibernéticas?
3. ¢ Cuales son los tipos mas comunes de ataques cibernéticos en la actualidad?
4. Realiza contrasefas de seguridad en tu equipo digital.

¢ Cuanto aprendi...?

1. Realiza oraciones con el verbo comer en los tiempos pasado, presente y
futuro.

POSAAO ..ot ee ettt seeseneneeseeeen
PIESEINTE ..o s e sssssee s esee s s s s e s sssmeeesesessessesemesessssessesseeeesseen
FUTUIO e eeeseeee s s esesees st e ssee s esee s s e s s ss s seseesessessseeseseseessssersmnesessseee )

¢ Qué deben contener los alimentos que consumimos para que sean saludables?
¢ Como esta distribuido el agua en nuestro cuerpo?

¢ Cudles son las practicas culturales en nuestro pueblo o comunidad?

¢ Cual es la identidad cultural de tu pueblo o comunidad?

2.
3.
4.
5.
6.

¢ Cuantos tipos de formacion practicamos?
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10. Analizamos y resolvemos los siguientes problemas:

a) Maria ha gastado 1 deldinero que le pagaron sus abuelos comprando un libro de
3

cuentos. También ha gastado 1 comprando una bolsa de chicles. ¢Qué fraccion
9

de su paga ha gastado Maria?

b) Luis comio 15—2 de una torta y Antonio 3 delos mismos. ¢ Qué fraccién de la torta
12

se ambos?

11. ;Como debemos proteger nuestros dispositivos digitales ante amenazas
cibernéticas?

Proyecto
La revista estudiantil

Objetivo: planificar, realizar y distribuir una revista estudiantil.

1. Proponemos nombres para la revista.
¢ \/otamos para seleccionar uno.
e Consultamos a nuestro maestro o maestra si el nombre es
e apropiado.
¢ Disefiamos el nombre: tipo de letra, posicion y color.
2. Escribimos una lista de los recursos que poseemos para elaborar la revista.

3. Discutimos sobre las caracteristicas de imagenes y fotografias que incluiremos.



Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

e Acordamos el disefio y colores de impresién para la revista.
e Definimos las caracteristicas de la revista.

- Formato
- Secciones
- Frecuencia de publicacion

¢ Entregamos un bosquejo de la revista a nuestro maestro o maestra.

Objetivos

=~ 7 e
Secciones Publicidad

4. Distribuimos las tareas a cada integrante. Usamos la siguiente informacion para
organizarnos mejor.

Frecuencia de
publicacién

Director.

Se encargara de supervisar,
analizar vy sugerir.

Reportero. Se encargara de
investigar y recabar
informacion de interés.

Consejo editorial.
Seleccionara los temas y
articulos para cada niimero.

Redactores. Se encargaran
de escribir la informacién
aportada por los reporteros.

Disefadores. Disefiaran e
ilustraran la revista.

Distribuidores. Distribuiran la
revista y le hardn publicidad.

Correctores. Revisaran y
corregiran los articulos.

5. Elegimos ideas para realizar la revista de grado. Estas pueden ser algunas secciones.

- Reportajes: ecologia, sociedad, ciencia.

- Farandula: premios, artistas, peliculas.

- Musica: los grupos del momento, las mejores canciones.

- Entretenimiento: chistes, crucigramas, historietas.

- Publicidad: anuncios, ofertas.

- Interesantes: curiosidades de las ciencias, Matematicas faciles, consejos
- para realizar tareas.
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Diccionario: el significado de algunas palabras.

Libre expresion: lo que pensamos, denunciamos 0 proponemos.

Cocina: recetas y consejos de cocina.

Deportes: las mejores promesas, resultados del campeonato, tabla de posiciones,
entrevista con el entrenador.

6. Nos reunimos para calendarizar el trabajo.

Organizamos una discusién para acordar lo siguiente

Los

responsables de R - El cronogramade
cada seccién entrega de trabajo

Revisamos que las noticias de nuestra revista respondan a las cinco preguntas
basicas.

Corroboramos que cada articulo de la revista incluya parrafos donde la idea
principal se relacione directamente con las secundarias.

Al revisar los articulos practicamos la lectura fluida.

Establecemos el lenguaje estdndar como registro de nuestra revista.
Escribimos en voz activa las oraciones de los textos de la revista.

Revisamos la ortografia de los articulos, prestamos atencién a la acentuacién de
palabras.

Elaboramos un esquema con las secciones, articulos y numeracion de la revista.
Verificamos que los textos informativos presenten la estructura adecuada.
Revisamos el uso adecuado de los verbos simples y compuestos.

7. Evaluamos la realizacion de la revista. Nos guiamos por estos parametros.

Aspectos por evaluar

¢ Los reportajes son interesantes?

¢ El trabajo en grupo fue bien distribuido?
¢ El nombre y disefio son atractivos?

¢ La revista es entretenida y graciosa?
¢Interesa a los lectores?

¢ El apoyo del grupo fue adecuado?

¢Las imagenes son de buena calidad?
¢La revista agrad¢ a todos?

¢ Los articulos son interesantes?
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¢ Los textos se adecuan al tema de la revista?
¢ Los temas y titulos son originales?

¢ Comprendimos y disfrutamos la revista?

¢, Su ortografia y escritura son adecuadas?

¢ El disefio es original y moderno?

¢, Es una revista facil de leer?

¢ Fue satisfactorio nuestro trabajo?

Resolucién de problemas
El mediador
Reconoceras que en ocasiones es necesaria la mediacion para la resolucion de conflictos

Mediacion. Método para resolver conflictos o disputas, en la que las partes estan asistidas
por una tercera persona neutral o mediador, que facilita la comunicacion y el dialogo.

1. En sus marcas, listos... jIniciamos!

Observa la secuencia de imagenes y escribe qué sucede en cada una de ellas sobre las
lineas que estan a la abajo. Considera las siguientes preguntas para tu respuesta: ;qué
generd el conflicto?, y ¢jcuales son las diferencias de interés o desacuerdos entre los
implicados?

2. iManos a la obra!

a) Lee con atencidn el siguiente conflicto.
Un alumno golped con el balén a una compafiera; ella se molestd con él porque dice
que fue a propdsito, ya que siempre la estda molestando; él dice que eso no es cierto,
que fue sin querer porque estaba jugando futbol y fallé el tiro cuando ella entr6 a la
cancha.

b) Forma equipo con cuatro comparneros: dos representan a las personas implicadas en
el conflicto, uno sera el mediador y otro el observador.

c) Entre todos seleccionen a los que pueden representar cada papel, recuerden que
el mediador es el personaje que ayuda a resolver el conflicto sin dar la solucién al
mismo, solo apoya a que las partes en conflicto lleguen a un acuerdo.

d) Resuelve el cuestionario, de la siguiente pagina, acerca del papel que representaste.
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3. Cuestionario
Cuestionario para el mediador
a) ¢Qué hiciste para apoyar la solucion del conflicto?
b) ¢Qué dificultades enfrentaste para encontrar la soluciéon?

c) ¢Lograste ser imparcial y controlar la situacion para fomentar el didlogo entre las
partes en conflicto a fin de que se establecieran acuerdos? Explica tu respuesta.

d) ¢ Te parecio justa la forma en que se resolvié?
Cuestionario para los personajes del conflicto
a) ¢Como te sentiste?
b) ¢Qué te resulté mas dificil?
c) ¢Qué es lo que mas te ayudo en la intervencion del mediador?
d) ¢Crees adecuada la forma en que se resolvi6 el conflicto? ;Por qué?
Cuestionario para el observador
a) ¢El mediador logré ayudar en la resolucion del conflicto? ¢Por qué?
b) ¢ El mediador se mostré neutral? ¢ Por qué?
c) ¢El mediador escuchd la version de cada una de las partes sin interrumpirlos?
d) ¢Las partes llegaron a un acuerdo justo y equilibrado? ;Por qué?

4. Colorin colorado... jHemos terminado!
a) Marca con una las caracteristicas que consideres deben tener
un mediador empatico agresivo sabe escuchar
imparcial autoritario confiable abusivo
Sabe identificar los intereses de las partes implicadas
b) Contesta las preguntas y comparte las respuestas con tus comparieros.

- ¢Por qué, a veces, es necesario un tercero como mediador para solucionar un
conflicto?

- ¢ Cudl seria la labor del mediador para facilitar la generacion de acuerdos entre los
implicados en un conflicto?

5. ¢ Qué aprendi?

Aprendi que... S NO ¢Por qué?

Recurrir a un mediador ayuda a resolver los
conflictos.

Un mediador debe ser imparcial y fomentar el
dialogo y la negociacion.
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Principios y valores sociocomunitarios

ecordemos que en la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia
en el capitulo segundo, estan los principios, valores y fines del Estado (art.
8 paragrafo I), menciona que el estado asume y promueve como principios
ético-morales de la sociedad plural: ama ghilla, ama llulla, ama suwa (no seas
flojo, no seas mentiroso ni seas ladrén), suma gamana (vivir

bien), Aanadereko (vida armoniosa), teko kavi (vida buena), ivi maraei (tierra f' HT*

sin mal) ghapaj fian (camino o vida noble).

La cultura Yuki tiene mucha similitud con la cultura Mbya-siriond, los
mismos comparten su modo de ser y pensar, por ejemplo, “que todo ser
tiene alma”. En el bosque existen espiritus, que a veces estan encarnados
en los animales, también las almas de los muertos se quedan como espiritus en el bosque.

En la cultura andina aun practican el Ayni, la mink’a, yanapa, ch’alla, apthapi sus formas
de vivencia en reciprociprocidad, complementariedad, compartimiento de alimentos y de
ayuda en el trabajo comunitario con respeto a todo lo que existe en el medio.

Los principios y valores que debemos practicar para vivir bien en armonia

@ Unidad. Capacidad de mantenernos unidos como bolivianos y bolivianas.

!ﬁ Igualdad. Implica que todos los seres humanos tenemos los mismos derechos
y oportunidades.

Inclusion e integracion de la sociedad sin distincién. Es la actitud de integrar a todas
las personas a la sociedad, con el objetivo de participar, contribuir y beneficiarse del bien
comun.

Dignidad. Es el derecho que tiene cada ser humano, de ser respetado y valorado como
ser.

Libertad. Es la potestad de todo ser humano de actuar segun sus valores, criterios, razén,
voluntad y derechos.

Solidaridad. Es la actitud de ayudar a los demas sin recibir nada a cambio.
Reciprocidad. Es la correspondencia mutua entre las personas o grupos.

Respeto. Es el reconocimiento del valor propio y de los demas.

Complementariedad. Es un principio de inclusién para formar un todo integral.
Armonia. Es estar en paz con los demas.

Transparencia. Es llevar a cabo acciones de forma publica, sin tener nada que ocultar.

Equilibrio. Es vivir en estabilidad con toda forma de existencia.

()
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Igualdad de oportunidades. Es un principio
basado en el ideal de una sociedad justa
donde las personas tienen las mismas
posibilidades.

Equidad social y de género en la
participacion. Es el valor que fortalece
la participacion ciudadana en el ambito
publico, tanto de mujeres y hombres sin o
distincién, ni discriminacion.

Bienestar comun. Se refiere a aquello de lo
que se benefician todos. -

Responsabilidad. Es cumplir con los
compromisos y obligaciones consigo mismo y con los demas.

Justicia social. Se refiere al reparto equitativo de los bienes sociales.

¢

? Actividad 1. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ;Cuales son los principios y valores que practicas en tu hogar, escuela y
contexto?

2. ldentificamos que valores practicamos en nuestras casas, representamos mediante
dibujos

3. Lee atentamente el Capitulo Segundo de los principios, valores y fines del Estado a

partir del Articulo 7 de la Constitucion Politica del Estado, luego subraya los principios
y valores que sefiala.

4. ¢Qué valores de la cultura andina aun se practica en la actualidad?
Acentuacion de palabras

@ En el texto subraya las palabras agudas, graves, esdrujulas y sobresdrujulas.

!?@ La leyenda de la Tuna

Autor: José Antonio Candia

Esta historia se desarrolla antes de la llegada de los esparnoles al continente americano.
Durante el Imperio Incaico. A fin de conocer y explorar sus dominios, la autoridad maxima
de los Incas mandé a realizar expediciones en busca de nuevos ingredientes culinarios.

Un dia, el Inca ordend llamar al guerrero mas valiente y leal de su ejército, Apu. El Inca

le dijo que en las expediciones encontraron una enorme serpiente que ataca al que osa
aproximarse, no respeta a mujeres, niios, ni ancianos “[...] y s6lo uno de los ch’askis

logré sobrevivir a tal encuentro”.
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Entonces, Apu, halagado por el encargo y muy seguro de si mismo acepto ir a la
expedicion. Apu arma un plan y junto con 30 hombres van al encuentro de la serpiente;
quien, por los ruidos extrafos, se despierta.

La serpiente, al darse cuenta de la amenaza, hipnotiza a Apu y a sus guerreros en la
cueva.

Por lo que los devora uno a uno, Chunta (el guerrero mas fuerte) impotente ante el ultimo
hombre devorado arma un plan y prende fuego a la guarida.

Chunta corre a la altiplanicie, pero la bestia lo alcanza. Antes de que la serpiente lo
devore, Wiracocha (dios supremo) compadecido, mandd al dios Pachaniuruni a que
protegiera al valiente.

El dios lo convirtié en una planta gigantesca de hojas cuajadas de enormes espinos.
Asi, la serpiente murié enredada entre los espinos de la planta, mientras que de su
vientre abierto salieron los huesos de sus hombres. Por condescendencia de la diosa
Pachamama, tomaron nuevamente vida y regresaron a su campamento.

La gigantesca planta dio gigantescas flores. Cuyas semillas Wayratata (dios del viento)
se ocupo de esparcir por todo el Tahuantinsuyo.

Los guerreros llevaron la cabeza de la serpiente al Inca a fin de tranquilizar a la poblacién
y aprovecharon para llevar un gajo de la planta que los salvé de la muerte y que no tardé
en ramificarse a lo largo de la region y en regalar su delicioso fruto.

La acentuacion

Recordemos que las palabras agudas son aquellas cuya ultima silaba es tonica
(es decir, se pronuncia con mayor intensidad), las llanas tienen la penultima silaba
tonicay las esdrujulas la antepenultima, las pocas que en espafniol tienen la tdnica
anterior a la antepenultima son las sobresdrujulas. Ahora estudiemos lo que es una cronica.

¢ Qué es la cronica en Bolivia?

La crdénica es un género de la escritura que integra y combina las fortalezas del ejercicio
del periodismo y la narrativa literaria con el rigor de la investigacion y el compromiso
documental del trabajo de calle. La crénica contemporanea en Bolivia es un género que ha
emergido en momentos criticos de nuestra historia.

¢Doénde leer crénicas? Hoy te recomiendo algunos sitios que se encargan de mantener el
género vivo en la red.

¢Como empezar a escribir una crénica? Redactar la cronica presentando los hechos
y ademas los comentarios y reflexiones del periodista, siguiendo unos principios
generales:
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Comenzar la crénica por la informacion objetiva sobre los hechos, como si se tratara de
una noticia.

Enriquecer el relato inicial con mas detalles y la valoracién personal de éstos.
¢Cuales son las caracteristicas que presenta una crénica?

Es un género que relata, es decir, narra historias.
Presta herramientas de la literatura para ser elaborada.
Hace uso de figuras retoricas.

Hay minuciosidad en el tratamiento de la historia.

Cuenta con un eje en torno del cual gira la historia.
¢ Qué importancia tiene la cronica en la actualidad?

Por medio de ella se registra el acontecer histérico, cosas memorables, formas y modos de
vida comunitarios, que generan la identidad regional y local de un pueblo.

Actividad 2. En tu cuaderno responde la siguiente interrogante y has
“®--" unresumen.

1. ¢ Qué hecho te impacté de los sucesos ocurridos en la leyenda de la tuna?

2. Revisamos en los periodicos de circulacidon del Estado Plurinacional de Bolivia
las crénicas que tengan contenido de violencia y racismo, luego reflexionamos.

3. Analiza y reflexiona sobre la ortografia en la Cronica del siguiente cuento infantil.

En el afno 2001, al comenzar las clases, Maria, con sélo 4 afios, le habia dicho a su mama
que no iria a la escuela. Ella se sentia muy pequefia y no queria separarse de ella.

Lloré toda la noche casi sin poder dormir de la angustia por el primer dia de clases. Su
mama un poco preocupada se levantd ese 4 de marzo un poco mas temprano y le preparé
un desayuno que a Maria le encantaba: tostadas con mantequilla y queso de cabra.

Pero Maria casi no probé bocado.

A las 8 am salieron de la casa rumbo a la escuela que quedaba a 11 cuadras de la casa de
Maria.

Pero al llegar a la puerta de la escuela Maria se encontré con su vecina Rocio.

Cuando ella vio a Rocio entrar en la escuela sin ninguna dificultad, Maria la sigui6. Juntas
ingresaron a la escuela ese primer dia y todos los dias sucesivos hasta que finalizaron a la

escuela primaria.



¢Como lo haras...?

1. Escribimos una crénica de tu comunidad educativa con la ayuda de tu
Maestra y Maestro.

2. En un texto de periédico sobre una crénica internacional, identificamos las
palabras esdrujulas y sobreesdrujulas.

Audiciéon de compas simple y compuesto

@ En el compas de 2/4, el acento natural esta en el primer —)———————————
pulso, de tal manera que el segundo pulso del compas 1
.y Se percibe mas débil. https://youtu.be/w_hAy20ef5¢c "

En el compas de 3/4, el acento natural se sigue conservando en

el primer pulso. La diferencia sustancial esta en que los acentos é ? J J J I
fuertes se presentan cada tres pulsos, dando lugar a la siguiente g A —%—a
secuencia: Fuerte-Débil-Débil. https://youtu.be/RcKkzVmLU3Q

El compas de 4/4 presenta una caracteristica especial, ya que A
funciona como dos compases de 2/4 superpuestos. Al tener
cuatro pulsos, seran fuertes los pulsos 1y 3, y débiles los pulsos -
2y 4. No obstante, este compas adquiere un matiz especialmente

interesante porque presenta diferencias entre sus dos pulsos fuertes: el 1 es mas fuerte que
el 3. El resultado es el siguiente: Muy fuerte-Débil-Fuerte-Débil. https://youtu.be/bggVieo2mwyY

El compas de 4/4 ritmo de balada o rock. Es importante mencionar que actualmente el
compas cuaternario de 4/4 también se acostumbra a escribir segun la manera antigua,
mediante una C que denota el medio circulo de la imperfeccion de los modos ritmicos
medievales

El compas de 6/8 funciona como un compas de division binaria, es decir, que funciona
como un compas de 2/4. La diferencia es la subdivision de cada pulso, pues ahora
tendremos que cada pulso se divide en tres partes: https://youtu.be/nglokttOUjk

6 * - _*. _}
o ") ’ ® l
I y y 2 y y
El compas de 6/8 es de division binaria.
l @ &
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Compas Tiempos l{nidad de Unidat’:i de
tiempo compas
6 2
8 o J :
9 3 T e
8 .- r r
12 4 O-
8 o~
6 2 O-
4 R
9 3 P S
y ik i
12 4 o -
a -

¢ _‘? Actividad 3. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ¢Cuanto dura un compas de 6 por 8?

2. ¢Cudl es la diferencia entre un compas de 6/8 y uno de 3/47?
3. ¢Qué tipo de compas es el 3/8?

4. Toca en un tambor o palmea sobre la mesa siguiendo lo que ves y escuchas en la
siguiente cancion. https://youtu.be/4F2zzokRaWc .

5. ¢ Cuantos nifios conforman el mini atletismo?

Mini atletismo

Conformando equipo de 5 nifias y 5 nifios y de esta manera se promueve el
desarrollo de las habilidades fisicas.

Habilidades fisicas actividades basicas

Velocidad (carrera de velocidad)

\4 <~ %{‘
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Resistencia

V' N

Fuerza, lanzamiento

20

0 ¢ = ”" "9 5‘9 J
a = b
G ~. ~ _/v//

<

El mini atletismo

Consiste en una serie de juegos para despertar el interés en la practica del
atletismo con las actividades de: resistencia, velocidad, lanzamientos y saltos.

Son un total de 10 participantes mixtos, 5 nifios y 5 nifias.

En caso que en una competicion el nifio o nifia se lesiona, y que de esta manera el equipo
queda con 9 participantes se hace un sorteo entre todos para saber quién sera el que
repetira 2 veces las pruebas de relevos de velocidad, saltos y lanzamientos.

Si el equipo se queda con 8 participantes queda automaticamente eliminado.

Formas de competicion:

e Todos los participantes estan obligados a participar en todas las pruebas, con el
objetivo de acumular puntos.

e Tras culminar todas las pruebas se realizara la sumatoria de todos los puntos para

determinar el ganador.
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Relevos de velocidad con vallas

Todos los participantes deben estar en el area de
10 metros que a su vez es el lugar donde se recibe
el aro (testimonio) comenzando nuevamente la
carrera saltando sobre las vallas.

a -
Si el participante recibe el aro fuera del area de 10 - _J
metros o sale antes area para recibir el aro o hace
caer una valla se lo penaliza con el cronometro mas 1 segundo.

Relevos de velocidad

Los participantes forman en el area de 10 metros

- /:'P} para recibir el aro (testimonio) y asi comenzar la
B i ) A prueba de velocidad.
g A X& . - . ,
o Si el participante recibe el aro fuera del area de
7 {/}:/ ~— 10 metros o sale antes area para recibir el aro se
N S e lo penaliza con el cronometro mas 1 segundo.

Salto triple con corta aproximacion

Se tiene 2 intentos por participante con una carrera de 10 metros
donde se debe tener la coordinacion de: izquierda-izquierda-
derecha o derecha-derecha izquierda.

No debo pisar la tabla de rechazo por que es falta.
A Salto largo con corta aproximacion
A, ? . El participante tiene 10 metros de carrea hacia la zona de

aproximacion realizando un salto hacia la arena y se lo va
otorgando 1 punto, 2 puntos, 3 puntos y asi sucesivamente.

No debo pisar la tabla de rechazo por que es falta
Lanzamiento de Jabalina o Vortex

El lanzamiento de vortex tiene una carrera de aproximacion de
5 a 7 metros, donde el participante debe lazandolo con toda

su fuerza.

Cada participante tiene dos intentos. Lo cual de los dos
intentos realizados o lanzados se anota el mejor.
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2 Actividad 4. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

¢ Cuadles son las pruebas de mini atletismo?
¢ Cudl es la importancia del mini atletismo?

¢, Cuantos nifios conforman el mini atletismo?

> np

¢ Cuantos eventos existen en el mini atletismo?

Tenis de mesa y su reglamento
Aprenderemos a jugar tenis de mesa

Se juega sobre una mesa con una pelota pequena, la pelota puede pasar de un
lado a otro de manera indefinida. Un jugador gana un punto cuando: golpea la
pelota y da dos botes 0 mas en el lado del contrario, si cae fuera de la mesa sin botar antes
en la mesa del adversario y cuando golpea la pelota y bota primero es su parte de la mesa.

Conocemos las medidas de la mesa de tenis

Altura red
15.25 cm

Largo

274 cm Ancho

152.5 cm

Alto
76 cm

Saliente de la red
15.25 cm

Iniciacion al tenis de mesa

et

. @

‘ &

formas de agarrar la | practicamos frente a una | Trabajamos por pareja
raqueta de tenis de | pared. frente a frente a una
mesa. distancia de 3 metros.

o

A e
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é

Por pareja trabajamos
en la pared.

) @
( @:@
N/
Q
Una lanza con la raqueta

la pelota y el otro
companero lo busca.

=0

Por pareja toques con la
raqueta y pase al
compafero sin hacer
caer al suelo.

Realizamos filas para el
saque Y calcular de que
la pelota no salga del
toque de la mesa,

Adaptamos una mesa
de tenis para jugar.

Menciona que
materiales utilizamos en
tenis de mesa.

.............................

Actividad 5. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ¢En qué consiste el tenis de mesa?

2. ¢Qué es el tenis de mesa y sus reglas?

3. ¢Cudles son las caracteristicas del tenis de mesa?

4. ¢Cudl es la diferencia entre ping pong y tenis de mesa?

Invasion Europea y consecuencias en las cosmovisiones

Recordemos la historia de la invasién europea

A Abya Yala del norte, en el ano 1620 llegaron los ingleses, a la
costa este de Norteamérica escapando de las persecuciones

religiosas de su pais, Inglaterra.

Observamos la imagen, recordamos y conversamos sobre las caracteristicas
de las culturas que habitaban antes de la invasion europea.
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Los colonos ingleses no estaban controlados por la Corona, como ocurria con los espafoles,
por lo que sus acciones contra los indigenas fueron muy violentas.

Las culturas que habitaban esta regién fueron los algonquinos, iroqueses, sioux, apaches,
navajos, cheroquis, cheyenes, seminolas, shoshones, wintun y haida. Los cuales fueron
casi exterminados debido al interés por las tierras agricolas y de caza. Los franceses,
por su parte, instalaron factorias de pieles y dominaron a los indigenas con los mismos
métodos violentos.

Abya Yala del centro, los espanoles llegaron a las Antillas en 1492. Estas islas estaban
habitadas por los pueblos originarios del caribe, de lengua arawak. En los primeros anos y
hasta décadas los pueblos originarios como los yucayos, tainos, fueron exterminados y los
de Cubay La Espafola (hoy Haiti y Republica Dominicana) se habian reducido a casi la mitad.

Abya Yala del sur, los espafioles se enteraron que, en el sur del continente, se encontraban
pueblos originarios muy ricos, movidos por la ambicién, los capitanes Francisco Pizarro y Diego
de Almagro, tras dos expediciones fallidas partieron de Panama para dirigirse hacia el Peru.

En 1532 arribaron a Cajamarca, donde los esperaba el Inca Atahuallpa, que era el rey de
los incas, en el encuentro que tuvieron, éste rechazé someterse al rey de Espafa y abrazar
la religidn catdlica. Entonces fue preso por seis meses y los espanoles pidieron una gran
cantidad de oro y plata por su rescate. Al final consideraron que éste ya no era necesario
para sus fines por lo que le ejecutaron.

Consecuencias de la invasion europea

Se interrumpid el devenir histérico
de las grandes civilizaciones que
habitaban en lo que hoy es América.

En el aspecto social las guerras
entre indigenas y espafoles
redujeron considerablemente el
numero de la poblacién nativa
especialmente de los varones.
Estas tragedias eran el principio
del calvario de los pueblos
nativos, ya que pronto fueron
obligados a trabajos forzosos
en las minas para la extraccibn de oro y plata, como también para las labores
agricolas, esta explotacion logré terminar con contingentes de indigenas.
También impusieron su lengua castellana, por lo que desaparecieron muchas lenguas
originarias de las diferentes culturas.

1. ¢ Cuales son las consecuencias de la invasidn europea?
2. {Qué consecuencias trajo la llegada de los europeos a América?
3. {Como fue la invasién europea?
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4. ;Cuales fueron las consecuencias de la invasion europea a los pueblos del Abya
Yala?

5. ¢Como fue el trato de los colonizadores a los habitantes de los pueblos?
Medicina natural, convencional y sus propiedades curativas

¢, Cudl es la actividad principal de los kallawaya?

Investigamos con qué plantas medicinales se curaban las enfermedades.

Originalmente, el territorio de los kallawaya se extendia en las faldas de los Andes orientales,
desde las cordilleras de Carabaya y de Apolo hasta las colinas célidas de Alto Beni; pero se
movieron dentro de un territorio autbnomo mucho i

mas amplio que la regidén que habitan actualmente, ‘“ A

en una franja de pisos ecoldgicos que van desde "-_"'.BIK;
los 1.000 msnm hasta los 5.000 msnm.

Actualmente, la medicina kallawaya es ejercida
por unos dos mil hombres, que utilizan plantas,
animales, productos humanos, minerales,
amuletos y terapias en sus curaciones. Los F
conocimientos, transmitidos por los padres y
abuelos a los muchachos y nifos en su conjunto
conforman un patrimonio intangible. Ademas @
de sus conocimientos en materia de medicina I
natural, los kallawaya comparten una cosmologia,
un conjunto de coherentes creencias, rituales,
mitos, valores y expresiones artisticas, que le
proporcionan una vision original del mundo, de
la cual depende su concepcion de la salud, que
une la naturaleza, lo espiritual, la sociedad y la
persona, segun Cultura Boliviana: Costumbres,
Tradiciones, Amazonica, Afroboliviana, y mas.

https://hablemosdeculturas.com/cultura-boliviana/

Segun Gallegos, Z. M.,
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1025-55832016000400002&script=sci_arttext

Medicina natural. La practicade lamedicina herbaria se basa en el uso terapéutico
de las plantas medicinales como sustitutas de las medicinas farmacéuticas o
en combinacion. De las plantas se usa sus extractos en diversas formas de

preparacion para mejorar el estado de salud.

R
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Propiedades curativas. Segun la OMS, los medicamentos herbarios abarcan las hierbas,
material herbario, preparaciones herbarias y productos herbarios acabados, que contienen
como principios activos partes de plantas u otros materiales vegetales o combinaciones
de esos elementos y su uso esta bien establecido y ampliamente reconocido como inocuo
y eficaz.

Las experiencias ancestrales
acumuladas en el tiempo, su
accesibilidad, sus costos bajos,
convierten a la medicina herbaria en
la alternativa principal para la atencién
primaria de su salud, hechos que
han permitido que estas practicas se
mantengan hasta la actualidad.

Efectos colaterales. Que las plantas
medicinales sean naturales no significa
que sean inocuas de por si. Estos
tipos de productos pueden asociarse
con reacciones alérgicas, boca seca,
convulsiones, nauseas y vomitos, entre otros.

Medicina convencional. La medicina cientifica (también conocida alopatica u occidental)
es la medicina convencional, considerada oficial en nuestro sistema de salud, sistema por
el cual los médicos y otros profesionales de la atencién de la salud tratan los sintomas y
las enfermedades por medio de medicamentos, radiacion o cirugia.

Propiedades curativas. La medicina cientifica considerada legalmente como el sistema
oficial de atencién en salud en nuestro pais, algunas personas la imparten con cierto
paternalismo y prejuicios a las personas relacionadas con la medicina tradicional, tomando
en cuenta sus aspectos esenciales para el tratamiento de diferentes enfermedades,
dolencias, malestares, heridas, elaboradas fabricadas por los medios tecnolégicos con
farmacos, quimicos, bioldgicos y otras sustancias.

La alimentacion y convivencia con la Madre Tierra

La cultura alimentaria en convivencia con la madre tierra, desde la concepcioén biocentrica
en el cosmos y en estos ultimos tiempos dificiles de la pandemia del COVID 19y su variante
ahora émicron, es esencia la alimentacidn ecoldgica sanay nutritiva que contenga proteinas
12 a 15%, calorias, hidratos carbono (CHO) 55 a 60%, vitaminas, minerales, grasas 25 a
30%, beber agua de 1.5 a 2 litros al dia, debe contener diferentes alimentos de cada uno
de los grupos (lacteos, frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, carnes, pescado,
aves, etc.) evitando los alimentos transgénicos.



Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

2 Actividad 7. Entu cuaderno respondemos las siguientes interrogantes:

1. { Cémo debe ser la alimentacion saludable en nuestras familias?

2. ¢ Cuadles son los medicamentos naturales o tradicionales y los medicamentos
convencionales (cientifica) para el tratamiento del COVID 197

3. Reflexionamos y analizamos sobre el consumo de alimentos ecologicos
ancestrales.

4. Reflexionamos sobre el consumo de alimentos modificados genéticamente

Poligonos y circunferencia
https://www.coursehero.com/file/70483352/M%C3%A1quinas-simplespdf/

E Se denominan maquinas a ciertos aparatos que se utilizan para transformar
is o compensar una fuerza resistente o levantar un peso en condiciones mas

favorables.

palanca rueday eje polea
plano inclinado cuna tornillo

La rueda, la palanca, la polea simple, el tornillo, el plano inclinado, el polipasto, el torno y
la cufa son algunas maquinas simples.

Una palanca es en general una barra rigida que puede girar alrededor de un punto fijo
llamado punto de apoyo o fulcro.

La polea sirve para elevar pesos a una cierta altura. Consiste en una rueda por la que pasa
una cuerda a la que en uno de sus extremos se fija una carga, que se eleva aplicando una
fuerza al otro extremo.

Polipasto. Se llama a un mecanismo que se utiliza para levantar o mover una carga
aplicando un esfuerzo mucho menor que el peso que hay que levantar, se utilizan mucho
en los talleres o industrias que manipulan piezas muy voluminosas y pesadas.

El plano inclinado permite levantar una carga mediante una rampa o pendiente. Esta
maquina simple descompone la fuerza del peso en dos componentes: la normal (que
soporta el plano inclinado) y la paralela al plano (Qque compensa la fuerza aplicada).
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Elementos de los poligonos RORMA I TSy FORMULA FORMULA
b: Base b Slfy

h: Altura

Lado: cada uno de los segmentos de la ‘@E R Ptemen [0
linea poligonal cerrada. m: Lado2 R

n: Lado3

Vértice: cada uno de los puntos comunes

a: Lado P =4a i A=a?
a dos lados consecutivos. '
Centro: punto que equidista de todos los N it P =2b+2h A=bxh
vértices. )
~Romso |
a: Lado Dxd

Apotema: segmento que une el centro d: Diagonal menor p=da R
, . D: Di 1 T4
del poligono con el punto mediode cada | W e
|ad0 ROMBOIDE
) b: Base

| e P =2b +2h ~A=bxh
Radio: segmento que une el centro del :

poligono con cada uno de los vértices. UOCTN o Lado2

n: Lado3

h(B+b)
Diagonal: segmento cuyos extremos b Eass menor TR
SRMENRBENTET

.. . B: Base mayor
son dos vértices no consecutivos. h; Altura

Angulo interior: cada uno de los angulos formados por dos vértices no consecutivos.
Cada poligono regular recibe un nombre segun su numero de lados:

De tres lados: triangulo equilatero.
De cuatro lados: cuadrado.
De cinco lados: pentagono.
De seis lados: hexagono.
De siete lados: heptagono.
De ocho lados: octdégono.
De nueve lados: eneagono.
De diez lados: decagono.
De once lados: endecagono.
De doce lados: dodecagono.
De trece o mas lados.
La circunferencia. Es una figura geométrica plana y cerrada que se caracteriza porque

todos los puntos que la conforman se encuentran a la misma distancia del centro. Dicha
distancia permanente se denomina radio.

(26
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Los elementos de una circunferencia son:

Centro (C): Es el punto que se encuentra
a la misma distancia (es equidistante) de
todos los puntos de la circunferencia.

Radio (CD): Es el segmento que une el
centro de la circunferencia con cualquiera
de sus puntos.

Diametro (AB): Es el segmento que une
dos puntos extremos de la circunferencia,
pasando por el centro. Cabe notar que el —
diametro el doble del radio. Didmetro ¢

Cuerda (EF): Es el segmento que une
dos puntos de la circunferencia, pero a
diferencia dgl diametro no pasa por el Secante
centro de la figura.

Tangente (G): Es el segmento que toca a la
circunferencia en un unico punto.

Secante (HI): Es el segmento que corta a la circunferencia en dos de sus puntos.

Arco: Es la curva que une los dos extremos de una cuerda, como la porcion de la
circunferencia de abajo que une los puntos Ay D.

Angulo central (a): Es el angulo que se forma entre dos radios de la circunferencia.

Semicircunferencia: Es |la porcidén de la circunferencia delimitada por dos extremos del
diametro.

@

¢

? Actividad 8. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ¢ Que es la circunferencia?
. ¢, Por qué la circunferencia no es un poligono?
¢ Cémo calcular la circunferencia de un poligono?

¢, Cuadles son los tipos de poligonos?

o & 0N

¢ Qué figuras son poligonos y cuéles no?
¢ Qué aprendi...?

1. ¢ Cuales son los principios y valores que debemos practicar para vivir bien
en armonia?

2. ¢ Cudles son las caracteristicas que presenta una cronica?

3. ¢{Qué es compas simple y compas compuesto?

(7
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. ¢,Cuadles son el compas del himno del Estado Plurinacional de Bolivia?
. ¢, Qué es el mini atletismo?

. El juego tenis de mesa es un deporte:

a) Individual
b) Grupal
c) Ninguno

. ¢, Qué culturas habitaban el Abya Yala antes de la invasion Europea y donde se

ubicaban geograficamente?

. Son fabricadas por los medios tecnolégicos con farmacos, quimicos, bioldgicos y

otras sustancias
a) Medicina natural
b) Medicina convencional

c) Ninguno

. Sefialamos el nombre que corresponde a cada uno de poligonos:

a) De ocho lados (.....) Triangulo
b) De siete lados (.....) Cuadrado
c) De seis lados (.....) Pentagono
d) De cinco lados (.....) Hexagono
e) De cuatro lados (.....) Heptagono
f) De tres lados (.....) Octégono
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Clasificacion del sustantivo y accidentes gramaticales

Analizamos el siguiente mapa conceptual e investigamos las
clases de sustantivos y realizamos un ejemplo de cada uno.

Palabrasque —

nombran personas,
animales, cosas,
sentimientos o m SUSTANTIVIS
fenémenos.
e INDIVIDUALES
Unsoloser o, refiere @ ’;r,-' CONCRETOS . mu
Aquelos nombres COLECTIVOS /,/' fsﬁ%a ‘ objetos
S ! S Tarr =
i = captadas pof los
o cinco sentidos
i / @
1. Propios,
2. Comunes,
3. Abstractos,
4. Concretos,
5. Colectivos,
6. Individuales,

El sustantivo y sus accidentes gramaticales
El sustantivo

Los filésofos de la antigua Grecia distinguieron dos clases que se oponian entre si. Una
correspondia a los nombres, que servian para designar los seres, objetos, sentimientos
O ideas, y la otra a los verbos, que designaban acciones. A su vez, entre los hombres
distinguieron dos tipos, los nombres sustantivos, que referian la sustancia de las cosas o
ideas y los nombres adjetivos, que referian las cualidades de las sustancias. Con el tiempo,
estos términos cambiaron en parte, de manera que, al primero se le conoce como nombre
o sustantivo y al segundo como adjetivo.
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El género

En los sustantivos se presenta, en forma excluyente, las formas de masculino o femenino.
Sin embargo, a pesar de que el género aparentemente sirve para distinguir en la naturaleza
las diferencias sexuales (leona/leén, hermana/hermano, muchacha/o) no siempre se marca
a través de una distinta terminacién.

En el morfema y fonema se marca por la concordancia con el articulo: el/la ciclista; el/la
conyuge.

Los que presentan variacion de morfema de género forman el femenino.

La oposicion manzana-manzano, cereza-cerezo no es gramatical sino Iéxica porque la -0
indica el arbol correspondiente y la -a fruta o el mismo.

De otra forma podremos decir almendro - almendra; bolso - bolsa; camelio - camelia;
cantaro - cantara; cerezo - cereza; cesto - cesta; garbanzo - garbanza; guindo - guinda;
huerto - huerta; jarro - jarra; manto - manta; manzano - manzana; olmo - olma; rio - ria;
ruedo - rueda; tilo - tila.

Anadiendo las terminaciones -ina (héroe/heroina); -esa (conde-condesa, tigre-tigresa); -isa
(sacerdote/sacerdotisa; poeta/poetisa); -triz (actor/actriz: emperador/emperatriz).

Clases de sustantivos

Sustantivos comunes y propios. Comunes son los que designan a todos los seres de una
misma clase: mujer, valle, patata, rosa, padre y otros.

Propios son los que se refieren a un objeto o a un ser determinado para distinguirlo de los
de mas de su misma clase: Maria, América, Vargas, los Andes, Bolivia y otros.

Sustantivos individuales y colectivos Individuales son aquellos que en singular se
refieren a un solo ser: flor, cantante, bufalo y otros.

Colectivos son aquellos sustantivos cuyo significado implica un conjunto de seres:
orquesta, rebano, familia, pinar y otros.

Sustantivos concretos y abstractos. Concretos son los sustantivos que se refieren a
objetos materiales, es decir, aquellos que pueden ser percibidos por alguno de los sentidos
(vista, oido, tacto, etc.) aroma, silla, casa...

Accidentes gramaticales del sustantivo. Son las variaciones en la estructura del
sustantivo como el género (masculino — femenino) y el nimero (singular — plural) que se

presenta en los sustantivos.
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GENERO: SE DISTINGUEN DOS CLASES

Género natural

Doble forma: Palabra que cambia el sufijo o Heterénimo: Cuando los dos géneros
el morfema flexivo. Ejemplos: (masculino y femenino) son distintos lexemas.
Actor — actriz Ejemplos:
Héroe — heroina Toro — vaca
Poeta - poetisa Hombre — mujer
Alcalde — alcaldesa Caballo - yegua
Ledn - leona Jinete — amazona

Palomo — paloma
Presidente — presidenta
monje — monja

diacono - diaconisa

Epiceno: La palabra no sufre modificacion de Comun de dos: El género de la palabra es
morfemas flexivos, sino se agrega el adjetivo indicado por el articulo. Ejemplos:

macho o hembra para indicar el sexo. Ejemplos: El espia — la espia

El condor macho — el condor hembra El atleta - la atleta

La jirafa macho - la jirafa hembra El artista a artista

La tortuga macho - la tortuga hembra El amante - la amante

La llama macho - la llama hembra El espia - la espia

La serpiente macho - la serpiente hembra El dentista — la dentista

El sapo macho - El sapo hembra El oyente — la oyente

El aguila macho - El aguila hembra El periodista — la periodista

El conyuge - la conyuge

Género gramatical

Una sola forma: Palabra que no presenta la oposicion masculino/femenino.

Sustantivos con género masculino

Aguarras cortaplumas aspid
lumbre curriculo memorando
avestruz odre calor
pus caparazén teson

Sustantivos con género femenino

agravante aguamarina comezoén
apendicitis dinamo apoécope
indole atenuante sartén
armazoén

Ambiguo: El cambio de género mediante el empleo de articulo masculino o femenino no implica
variacion de significado. Ejemplos:

El mar - la mar
El azlcar - la azucar
El tizne - la tizne
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Homoénimos. Sustantivo que al cambiarlo de masculino a femenino altera su significado.
Ejemplos:

Papa (autoridad eclesiastica) / la papa (tubérculo)

El cometa (astro) / la cometa (armazén)

El vista (agente aduanero) / la vista (sentido)

El corte (arte de cortar) / la corte (tribunal de justicia)
Numero

A. Plural con “s”
Todas las palabras que terminan en vocal, menos i - U con tilde. Ejemplos:
Oso(s) calle(s) gallina(s) mama(s) café(s) carné(s)
B. Plural con “es”
Cuando terminan en vocal i — U con tilde
Aji(es) tabu(es) jabali(es) maniqui(es) bisturi(es) zulu(es)
Son excepciones champus, menus, canesus, pirulis

Cuando terminan en consonante (excepto los sustantivos graves o esdrujulas terminados

[1Ps k] (13

en “s” 0 “x”).

pan(es) mar(es) lapi(es) flor(es) cartel(es) ventanal(es)

Cuando terminan en “y” como vocal.
Ley(es) buey(es) ay(es) rey(es) virrey(es)
C. Plural con articulo

El atlas - los altas
El virus - los virus
El térax - los térax

La tesis - las tesis
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La equis - las equis

El habitat - los habitats
El lunes - los lunes

El analisis - los analisis
La crisis - las crisis

La dosis - las dosis

El biceps - los biceps

El énfasis - los énfasis

Nota
Hay sustantivos que sdlo existen en plural.

exequias catacumbas nupcias enseres  cosquillas
anda creces viveres bruces esponsales preces

? Actividad 1. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. ¢ Qué es un accidente gramatical?
2. {Qué son las categorias gramaticales y para qué sirven?

3. Escribe el femenino correspondiente en los siguientes casos y en el paréntesis
sefala a qué caso corresponde:

a. Rey:

b. Duque:

c. Compadre:

d. Gato:

4. Iniciaremos observando las imagenes y teoriza con que instrumentos los debes
realizar.

5. Observemos las obras de arte de reconocidos artistas bolivianos.
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Linea, forma y textura en el dibujo

v/ Iniciaremos observando las imagenes y teoriza con qué instrumentos
debes realizar.

i

—_— =

Autor: Roberto Mamani Mamani
¢ Qué es el dibujo artistico?
Es una disciplina cuyo objetivo es representar graficamente objetos o imagenes,

w de manera que permita expresar un sentimiento, una emocion o un momento
historico cultural por parte del autor o autora.
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Su finalidad es la expresion del ser, de la sociedad o de su tiempo, es por ello que el dibujo
artistico es unico y diferente a otros tipos de dibujos como el mecanico, arquitectoénico,
eléctrico, etc.

Conceptos basicos del dibujo artistico

= Dibujante. Para que el dibujante sea considerado artista debe tener una
4 \ )) intencidén clara de lo que desea expresar con su dibujo.
|/ Boceto. Es el dibujo esquematico previo a un dibujo acabado, el
C} r/,ﬁ':? propdsito es establecer la composicién, el encuadre, el manejo de las
& “ % Juces y volumen que tendra el dibujo final.

Apunte. Es parecido al boceto. Un buen apunte revela informacion
de la ubicacion de las principales luces y sombras del objeto, asi como

del movimiento o postura de la figura y en el caso de los rostros de la
) expresion.

Encajado. Consiste en hacer lineas guias o lineas <
;\,l\n auxiliares quefacilitenlaubicaciéony composicion (¢« @\
"\ de las formas en el espacio. Luego de cumplir su %

funcién desapareceran del dibujo o quedaran tapadas N @\

con otros trazos.

Dibujo a mano alzada. Es un tipo de dibujo que se realiza sin ayuda de ningun instrumento
como reglas, compas u otros.

Para dibujar y pintar debemos tener una vision amplia y mucha creatividad, para tal efecto
sigamos estos pasos:

1. Observar, percibir, comprender e interpretar lo que nos rodea como las imagenes o el
entorno natural.

2. Apreciar los valores culturales contribuyendo a su conservacion.
3. Escoger y conocer una técnica, es decir un lenguaje plastico: dibujo o pintura.

4. Representar un objeto utilitario o artistico con tematica regional o cultura propia del
medio donde vives.

¢ Qué es la pintura artistica?
Es una técnica artistica que consiste en plasmar con un pigmento,
sobre un soporte o lienzo, lineas y manchas formando figuras,

texturas y formas creadas por el artista.

La pintura se lleva a cabo con distintos materiales, en general, a
través de pinceles y brochas sobre cualquier soporte con pigmentos,
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entre los mas usuales estan las acuarelas, témperas, acrilicos, 6leos y se suele realizar
sobre una superficie como el lienzo, papel, cartén, muro o pared u otros.

Tipos de pintura artistica

En la historia de la pintura artistica se puede observar las diferentes etapas por las que fue
transitando y son las siguientes:

La pintura barroca, “La Romanticismo, “El mar de hielo”

familia de Felipe IV” pidiendo limosna” Caspar D. Friedrich

Diego de Velasquez Jacques-Louis David

Actividad 2. Invetigamos y escribimos sus nombres de las obras artisticas y
Su autores:

SN

compas
cartabén s
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Caracteristicas de la escuadra:

900

Son dos reglas o plantillas que utilizamos para hacer dibujo geométrico. Sus caracteristicas
fundamentales son:

La escuadra. Tiene forma de triangulo Isdsceles (dos angulos y dos lados iguales).

Tiene un angulo de 90°. Por tanto, es un triangulo rectangulo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Haz un dibujo explicativo. Senala en el dibujo los catetos y la hipotenusa.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El cartabén: Tiene forma de triAngulo escaleno (todos sus
angulos y sus lados diferentes)

Tiene un angulo de 90° por tanto es un tridngulo rectangulo.
Haz un dibujo. Senala en el dibujo los catetos y la hipotenusa.

La escuadra y el cartabdon se utilizan para dibujar rectas
paralelas y perpendiculares y para dibujar angulos de
diferentes medidas.
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Veamos estos usos:

2 Actividad 3. En tu cuaderno desarrolla las siguientes actividades:

X

1. Dibujo de rectas paralelas y perpendiculares con las plantillas.

2. Observa el movimiento de las reglas en este enlace y practica en
el folio. Hay un video que explicacion detenimiento la posicién de
los dedos aqui. https://www.youtube.com/watch?v=UpV1Lmf6MTU

3. Narra tu experiencia con el dibujo. Las siguientes preguntas te pueden ayudar en tu
redaccion (coloca una hoja para ampliar tus conocimientos).

4. ;Te gusta dibujar? ;Recuerdas como empezaste a dibujar? ¢ Dibujas solo cuando es
parte de una tarea? ;Expresa tus ideas y sentimientos a través del dibujo?

. ¢,Qué funcidn tendra el arte del dibujo y la pintura en la sociedad?
. Explica brevemente las caracteristicas de los diferentes tipos de pintura artistica.
. Realiza un dibujo a mano alzada con el tema del calentamiento global.

0 N O O

. A través de la pintura expresa la tristeza de la Madre Tierra debido al calentamiento
global.

Repitamos al lado el mismo ejercicio.

.

D

.

Ajedrez: apertura, medio juego y juego final

75

¢ Qué es el ajedrez y para qué sirve?

El ajedrez es un juego de tablero entre dos contrincantes en el que cada uno

dispone al inicio de 16 piezas moviles que se colocan sobre un tablero, dividido
en 64 casillas o escaques.

1.Conocemos las piezas del ajedrez y las coloreamos. El tablero coloreamos de

negro los cuadritos, pero alternadamente.



2. Conocemos los puestos de cada pieza del ajedrez.
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ReY
BRIR

TORRE
FPEO®

3. Con la ayuda del maestro conocemos los movimientos de las piezas de ajedrez.

El pedn

e Solo se mueve hacia delante

® Puede moverse una casilla por turno

e Mata en diagonal

¢ Sillega a la ultima fila de casillas se
convierte en reina

El alfil

e Se mueve en diagonal

e Avanza el numero de casillas que
desees por turno

e e

La reina

e Se mueve hacia cualquier direccion

e Avanza el nimero de casillas que
desees por turno

$
1
{

El caballo

e Se mueve en forma de L: dos
casillas horizontales por una
vertical o a la inversa

La torre

e Se mueve horizontal o
verticalmente

e Avanza el numero de casillas que
desees por turno

El rey

e Se mueve hacia cualquier direccion

e Solo avanza una casilla por turno

¢ Es la pieza mas importante a
proteger

Actividad 4. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. {Como se juega el ajedrez y cuales son sus reglas?
2. ;Como se juega el ajedrez y cuales son sus reglas? Leer las convocatorias

de Juegos Deportivos Estudiantiles Plurinacionales “Presidente Evo” para

Nivel Primario.
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Alimentos energéticos, reguladores y formadores

En la alimentacion cotidiana es importante
consumir alimentos de todos los Grupos
representados en la rueda y, dentro de cada
grupo, la mayor variedad posible puesto que
cada alimento es Unico y rico en determinados
nutrientes que podrian no estar presentes en el
resto de alimentos.

Se distinguen los siguientes grupos de alimentos:
Energéticos, Formadores y Reguladores.

Alimentos energéticos. Permiten el
funcionamiento normal de nuestro organismo
al aportar el ‘combustible’ necesario para
todas nuestras actividades cotidianas: trabajar,
estudiar, descansar, etc. Son los carbohidratos
y las grasas.

Alimentos formadores. Permiten el
crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de

cuerpo pueda utilizar convenientemente el resto
de alimentos: los formadores y los energéticos. .. .
Sin los reguladores, nuestro metabolismo no .*. . -
funcionaria de forma adecuada. Son las frutas y %
las hortalizas.

La mejor forma de alimentarse variada, equilibrada y saludablemente se llama Dieta
Mediterranea.

ég~? Actividad 5. En tu cuaderno responde las siguientes

°

<¢ interrogantes:

1. ¢ Cuales son los alimentos energéticos para nifios?
2. ¢{Qué es un alimento reparador?

(51
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¢Como lo haras?

1. ¢, Como hacer jugo energético natural super sencillo para tener mas energia
durante el dia?

Ingredientes:

1 rebanada de una pifia mediana

e 1 manzana verde

2 zanahorias medianas

1 tallo de brécoli

1 hoja grande de Kale o Berza

1 puhado de espinacas

1/2 limdén con cascara

https://youtu.be/sXmLCMfSIwk
Angulos y su clasificacion
¢ Qué es un angulo?

Un angulo es la porcién de espacio comprendido entre dos rectas que se cortan
en un punto llamado vértice. Las rectas que lo forman se llaman lados.

Los angulos se denominan por:

* Una letra mayuscula que identifica el o /_’
vértice: Angulo A. i ’ =
e Letras del alfabeto griego (a,B,y,...): ) d=¢0 Nulo

p € <90° Agudo
Angulo a. :

Recto
e Los lados y el vértice: Angulo AOB ~ #=9°

(en este caso, el vértice siempre debe -
ir en el medio) -

0> 90° Obluso

)

w=180° Llano
AGUDO RECTO

5 0 = 90° agpe .z -
/‘y i Clasificacion de angulos
e Angulo llano. Los lados se sitiian en una misma linea

y su valor es de 180°.

(e 509 e e Angulo obtuso. Su valor es menor de un angulo

m llano, su valor es mayor de 90°.
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e Angulo recto. En dibujo es una figura muy importante porque sus dos lados son
perpendiculares entre si. El valor del angulo es de 90°.

e Angulo agudo. Su valor es menor de 90°.
Otros tipos de angulos
e Angulos complementarios. Son aquellos cuya suma es equivalente a un angulo

recto (90°).

e Angulos suplementarios. Son aquellos cuya suma equivale a 180°, es decir, un
angulo llano.

e Angulo curvilineo. Esta formado por dos lados curvos.
e Angulo mixtilineo. Esta formado por un lado recto y otro curvo.

1. ¢ Qué son los angulos y sus caracteristicas?

2. ¢ Qué instrumentos se utilizan en el dibujo técnico?
3. Disefiar un plano o croquis de una casa, y una iglesia.

3.00 2,40

1.20
2.80 DORMITORIO

DGRMITORIO
2.00 COCINA

¢Qué aprendi...?
1. Subrayamos el nombre o sustantivo y sus accidentes gramaticales en el texto.

Margarita es la nifia mas bonita del salon. Ella tiene una casa muy grande, con jardin
y muchas flores. Su mama es muy juguetona, siempre esta sonriendo y cuando yo
VOy a su casa siempre me trata muy bien. Los hermanos de Margarita también son
simpaticos, me gusta pasar tiempo con ellos. Cuando voy a su casa, su mama que
es muy amable siempre, me invita a cenar. La comida que prepara esa sefora es
deliciosa, si pudiera comeria ahi siempre. Su papa es un poco serio, pero siempre es
cordial conmigo y con toda mi familia, jah! Es que Margarita y yo somos vecinas, por

©
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€S0 siempre voy a su casa y conozco a su familia. Las platicas que tenemos Margarita
y yo siempre son muy interesantes y divertidas, nunca me canso de hablar con ella.
El cielo se ve hermoso desde la ventana de su sala, a veces me quedo ahi horas
viéndolo. Autor: Del Moral, Mauricio. & Rodriguez, Jennyfer.

. ¢Como valorar posiciones en el ajedrez?

. Dibujamos en el recuadro 3 alimentos que sean estructurales, 3 alimentos

reguladores y 3 energéticos:

. Leemos cuidadosamente todo el texto antes de responder. Completa los huecos

con las siguiente palabras:

Amplitud, angulo, concavo, convexo, inferior, mayor, menor, absoluto y semirrectas.

Dos que se unen en un punto forman un angulo. Atendiendo a
la amplitud del angulo, este puede ser, entre otros; agudo, si su es
menor de 90°, nulo si esigual a 0° y si su amplitud es mayor que 90°
y menor que 180°.

El &ngulo agudo es aquel de amplitud que el angulo recto. El angulo
obtuso es de amplitud y el angulo nulo es igual a 0°.

Por otro lado podemos clasificar los angulos en concavos y convexos. El angulo
es aquel que tiene una amplitud superior a la del ,

sin embargo, el angulo es aquel que tiene una amplitud a
la del angulo llano.

. ¢Como fue la invasion europea al Abya Yala? y ¢{qué consecuencias trajo la

invasion europea a Bolivia?
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