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Presentacion

Queridas niias y nifos:

El texto que les presentamos, es un esfuerzo de la gestion del hermano Luis Alberto Arce
Catacora Presidente Constitucional del Estado Plurinacional de Bolivia, para contribuir en
los procesos educativos, junto con los programas de teleeducacioén, radio educacion y
la plataforma educativa. Seguros de que las condiciones brindadas por el Ministerio de
Educacion responden a las circunstancias que atravesamos por la emergencia sanitaria en
el Sistema Educativo Plurinacional.

La clausura del afio escolar en la gestidon pasada nos obliga a redoblar esfuerzos; es
por ello que se declaré: “2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA
EDUCACION”. El primer trimestre estuvo enfocado a la nivelacién de aprendizajes de la
gestidén 2020, el segundo y tercer trimestre esta orientado a la profundizacion y desarrollo
de aprendizajes de la gestién 2021, para consolidar el Modelo Educativo Sociocomunitario
Productivo.

El presente Texto de Aprendizaje es un medio de apoyo didactico para el 5*° Aho de
Educacion Primaria Comunitaria Vocacional. Sus contenidos nos permiten potenciar
capacidades, potencialidades y cualidades en las areas de saberes y conocimientos de:
valores, espiritualidad y religiones; comunicacion y lenguaje; artes plasticas y visuales;
educacién musical, educacién fisica y deportes; ciencias sociales, ciencias naturales,
matematica, técnica y tecnoldgica.

Seguir estudiando en el contexto de pandemia es una responsabilidad que debemos asumir
juntos entre estudiantes, maestras, maestros, madres, padres de familia y comunidad. Es
momento de sumar fuerzas, dividir adecuadamente el tiempo, multiplicar nuestras energias
y ganas de aprender y restar las dificultades propias de este tiempo de distanciamiento
social.

Vamos a estudiar por nosotras y nosotros, por nuestras familias y por Bolivia, porque asi
lograremos entre todas y todos contribuir en la construccién de un Estado mas digno y
solidario.

Adrian Rubén Quelca Tarqui
Ministro de Educacion






Recomendaciones
para las y los estudiantes

Queridas/os ninas y ninos:

Ingresamos a una nueva etapa de desarrollo de aprendizajes, en la que ustedes son
los principales protagonistas. Por eso es necesario que exploremos nuestro Texto de
Aprendizaje, con la ayuda de las maestras y los maestros de curso, como también de
las areas de Valores, Espiritualidad y Religiones, Educacion Fisica y Deportes, Educacion
Musical y Técnica Tecnoldgica.

En tal sentido, les presentamos algunas recomendaciones necesarias para el manejo del
texto.

El Texto de Aprendizaje esta organizado en cuatro Campos de Saberes y Conocimientos
que son:

e Cosmos y Pensamiento

e (Comunidad y Sociedad

¢ Vida, Tierray Territorio

e (Ciencia, Tecnologia y Produccion

Cada campo se encuentra organizado en bloques tematicos, los cuales a su vez contienen
cuatro momentos que son:

1° Exploramos en comunidad

En este momento les proponemos observar, leer o realizar actividades
relacionadas a sucesos que vivimos cotidianamente, que son parte de
nuestra vida en comunidad.

()

=

2° Nos informamos en comunidad

Es el momento en el que ampliamos nuestros conocimientos a través
de la lectura de la informacion propuesta en el texto, los materiales
complementarios y el acompafamiento que les brindaran sus maestras
y maestros.
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3° Reflexionando en comunidad

Y Este momento nos permite reflexionar, analizar y expresar una posicion critica
jud sobre los aspectos abordados en el bloque tematico, a través de preguntas

4° Desafiando nuestras habilidades

Es el momento de emplear nuestros conocimientos y habilidades para
brindar respuestas a diversas situaciones de la vida cotidiana, a través de
diferentes actividades y producciones para el fortalecimiento de nuestras
capacidades, potencialidades y cualidades.

iNo olvidemos!

Al volver a las aulas continuemos practicando las siguientes medidas de bioseguridad,
para proteger nuestra salud y la salud de nuestras familias.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA REGRESAR A LA ESCLELA

N\

\ J\ J \ J\ b
[ QUEDARSE EN CASA SI HAY GRIPE ] [ COMER ALIMENTOS SALUDABLES ] [ DESINFECTAR LOS PUPITRES ] [ MEDIR LA TEMPERATURA AL INGRESD ]

10



BLOQUE

COSMOS Y 1

PENSAMIENTO

¢ Qué aprenderemos en este BLOQUE?

Reflexionar y
valorizar nuestras
: tradiciones, :
: ceremonias y ritos de'
! nuestro contexto.

Conocer las | ..

diferentes
ceremonias, ritos, |

espiritualidades i
y religiosidad
en el Estado

Plurinacional de

Bolivia.

............

Conocer la
_ importancia de
'3& la autonomia
i productiva en la
alimentacion de
nuestro entorno.

Identificar el
rol que cumple
la alimentacion
en nuestra
Cosmovision.

Identificar las leyes
que nos indican que

la alimentacion es
un Derecho a nivel
Nacional y Mundial. i~

e Laidentidad espiritual, ceremonias y ritos en la diversidad cultural del Estado
Plurinacional.

e Autonomia productiva y responsabilidad en la alimentacién como practicas
de vida.

e Valores del trabajo comunitario y complementariedad de género en la
produccioén, seguridad y soberania alimentaria.

= = Em o Em
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Todos somos iguales

Exploramos en comunidad

Leamos el siguiente articulo y comentemos.

Aino Nuevo Andino, Amazoénico y del Chaco 5529

El presidente del Estado, Luis Arce Catacora y el
vicepresidente, David Choquehuanca, participaron
en los actos de celebracion del Aiio Nuevo Andino,
Amazonico y del Chaco 5529. La actividad se
realizé en el municipio de Tiahuanacu (La Paz).

“Venimos a Tiahuanacu con mucha humildady con
mucho respeto para pedirle a nuestros achachilas §
en este Aflo Nuevo Andino, Amazonico, salud para §
el pueblo boliviano. Como nunca, necesitamos
de todas las fuerzas y venimos con mucha fe
a pedirle a nuestra Pachamama, a nuestro Inti, fuerza y salud para seguir avanzando”,
manifesto el presidente, Luis Arce Catacora.

Por su parte, el vicepresidente sefiald que el camino del Qhapag Nan lleva hacia la unidad,
esperanza, armoniay bienestar. “Hemos venido a este lugar sagrado para caminar con nuestros
abuelos, para caminar con respeto a la lluvia, a nuestras montanas, a nuestros animales, a
nuestras llamitas, al abuelo fuego y caminar con respeto a nuestra Pachamama”, sostuvo.

El acto de inauguracion del Willkakuti (retorno del sol) se realizoé en el Consejo de Ayllus y
Comunidades Originarias de Tiahuanacu.

Los mandatarios, acompafnados por sus esposas y otras autoridades de Estado, realizaron
el inicio de los rituales aymaras, que eran guiados por los amautas, en las mesas preparadas
con sullus (fetos de llama disecados), coca y alcohol.

Los amautas los vistieron con la indumentaria tipica de los andes bolivianos, caracterizada
por el poncho y el lluch’u y posteriormente se trasladaron hacia las ruinas de Kalasasaya,
a la espera de la llegada de los primeros rayos del astro Sol.

En Bolivia, esta fecha se constituye en feriado nacional, con suspensién de actividades,
desde la promulgacién del Decreto Supremo N° 173 del 17 de junio de 2009 y Tiahuanaku,
cuna de la civilizacién precolombina nacida 10 siglos antes de Cristo y desaparecida poco
antes de la llegada de los incas, es el centro ceremonial donde confluyen las personas para
recibir el nuevo ano.

La actividad también se celebra en otros lugares del pais considerados sagrados, como la
Isla del Sol, en el lago Titicaca; las ruinas de Samaipata, en Santa Cruz; o en Incallajta, en
el departamento de Cochabamba.

12
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Esta gestion, por las restricciones impuestas por la pandemia del coronavirus, se limito la
cantidad de personas en los distintos actos preparados para la fecha.

Reflexionemos en las siguientes preguntas:

( ¢, Coémo se recibio el Ao Nuevo Andino, Amazonico y del Chaco?

2. ¢Por qué crees que los amautas guian la ceremonia?

3. Escribe los lugares sagrados de tu contexto.

La identidad espiritual, ceremonias y ritos en la
diversidad cultural del Estado Plurinacional

¢Qué es la identidad espiritual?

Es una caracteristica que destaca a un individuo o sociedad. Se llama “espiritual” a lo
que esta relacionado con la parte inmaterial del ser humano como los sentimientos, la
inteligencia y las inquietudes religiosas.

Hasta hoy, las antiguas tradiciones se celebran mediante rituales andinos, como la fiesta
de “Todos los Santos” en la que se espera el reencuentro con las almas de nuestros
ancestros.

De acuerdo a esta creencia, nuestros seres
queridos vienen a visitarnos a las 12:00 del
mediodia del 1 de noviembre y permanecen ¢
con las familias hasta el dia siguiente, luego
son despedidos con rezos y danzas.

Segulin la costumbre debemos recibirlos |
con un vaso de agua y su comida favorita,
para ello se arma una mesa negra que se |«
adorna con variedad de masitas en forma
de animales, tantawawas (mufiecos con :
caretas de yeso) y escaleras que representa §
la comunicacion del mundo de los vivos &
con las almas, también se colocan dulces y g
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flores. Otros también incluyen al altar cafia de azucar, frutas, gaseosas, o la bebida que le
gustaba consumir en vida y no podemos olvidarnos de sus epitafios.

Una vez que la mesa esta lista, familia y amistades realizan oraciones para que, a la
medianoche, las almas puedan bajar a disfrutar de la ofrenda. La tradicion sefala que las
almas llevan los alimentos que no pudieron consumir cuando visitaron este mundo y esto
les ayuda a cruzar al inframundo.

Esta ceremonia se llama Wiriay Pacha que se refiere a “la fiesta de reencuentro con nuestros
ancestros”. Winay significa eterno y Pacha quiere decir tiempo. Es el tiempo eterno, en el
cual todas las dimensiones se encuentran”. En la cosmovisién andina, que tiene alguna
similitud con la cristiana, nos indica que las personas provienen de un lugar al cual regresan,
luego de su paso por el mundo. De esa manera la muerte se considera como una transicion
para regresar a la ciudad eterna o wifiay marka (tiempo eterno).

Reflexionemos y respondamos a las siguientes preguntas:

e ;Qué opinas de la practica de la ceremonia de Todos los Santos?

e ;Como practican la festividad de Todos los Santos en tu comunidad?
S

¢ Qué es la identidad espiritual?

Eselconjuntodecreencias delas personasylacomunidad que expresan sus particularidades
de acuerdo a la regiéon y el contexto.

La espiritualidad es la parte integradora del comportamiento humano que se orienta hacia
cualidades especiales. Por lo tanto, las espiritualidades de los pueblos se relacionan con
las creencias dotadas de energias cdésmicas y terrenales representadas, por:

e |Wak’as (sitios sagrados con energia).
e Uywiris (espiritus protectores de la naturaleza).
e Achachilas (espiritus antiguos de grandes montafnas).

e Apachetas (lugar donde se hacen rituales) es el apilamiento de piedras de forma cénica
que se usa a modo de ofrenda.

e Amawta (guia espiritual) consiste en ceremonias ofrecidas por la comunidad.

La espiritualidad andina, amazénica y del Chaco mantiene vigente los principios ético-
morales y el Estado los asume y promueve en la sociedad plural, los cuales son: ama qghilla,
ama llulla, ama suwa (no seas flojo, no seas mentiroso, ni seas ladrén), suma gamania (vivir
bien), iandereko (vida armoniosa), teko kavi (vida buena), ivi maraei (tierra sin mal) y ghapaj
Aan (camino o vida noble).

14
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¢Qué son las ceremonias y ritos?

La ceremonia

Es la accién que se lleva a cabo con el ' v
objetivo de rendir tributo o manifestar =
respeto a algo o alguien, SIGUIENDO una #&
costumbre, también permite agradecer a
una divinidad. En ella participan varias

personas, por ejemplo:

e CeremoniadeofrendaalaPachamama §|
para agradecer la produccién de &=
alimentos, crianza de animales vy
otros.

e (Ceremonia de ofrenda al tio en la
mina para una mayor produccion de
minerales.

Ritual

Los actos rituales involucran un conjunto &
de practicas y simbolos (ofrendas, &
danzas, cantos, gestos o actuaciones)
que se llevan a cabo repetitivamente
y de manera voluntaria por personas @
relacionadas culturalmente, en lugares &
y tiempos determinados, principalmente |
por su valor simbdlico. Estas acciones
estan basadas en alguna creencia i
como la religién, ideologia politica, acto k:
deportivo, tradiciones, recuerdos o la
memoria historica de una comunidad y muchas cosas mas. Por ejemplo: Todos Santos o
wifiay marka como “la fiesta de reencuentro con los difuntos”, las ceremonias y diferentes
ritos van unidas a actitudes espirituales y religiosas de nuestros pueblos y naciones indigena
originarios.

Rituales aymaras

Unritual esta conformado por una serie de accionesy actitudes que tienen un valor simbdlico,
un sentido o razén de ser en el contexto de una religién o la tradicion de alguna comunidad,
por lo que algunos rituales pueden convertirse en habitos sin provocar perjuicios para su
modo de vivir o su calidad de vida.

La ch’alla es una ceremonia de reciprocidad con la Pachamama, que se basa en el acto de
regar a la tierra alcohol, vino, serpentina, mixtura y otros elementos simbdlicos que utilizan
las familias y comunidades.

15
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En las comunidades del area rural la ceremonia de reciprocidad consiste en ofrendar a la
tierra con pétalos de flores y enterrar una olla con papas cocidas, cigarros, hojas de cocay
alcohol para alimentar a la Pachamama (Madre Tierra). Asimismo, mientras se desarrollan
las ceremonias, entre bebidas, se ofrecen cantos y bailes. Estos ritos varian de acuerdo
con la region o contexto.

Agosto es el mes de la Pachamama y la ch’alla, periodo en que la tierra necesita
fortalecerse, después del desgaste causado por el invierno, entonces “se abre” para
recibir las ofrendas de los creyentes.

En las ciudades capitales de Bolivia, en la ceremonia de la ch’alla se adorna una propiedad
(casa, negocio, oficina, automovil y otros) con serpentinas de colores, se riega con alcohol,
vino de la tierra, granos dorados, pétalos de flores y confites en las esquinas de la misma.

Respondamos:

1. ¢{Qué ceremonias o actos rituales practicamos para la produccion de alimentos en
nuestra comunidad o contexto?

Autonomia productiva y responsabilidad en la
alimentacion como practicas de la vida

¢Como se plantea la alimentacién en la cosmovisiéon andina?

En la cosmovision andina, la alimentacién es un hecho sociocultural econémico y espiritual
en el cual se interrelacionan lo individual con lo comunitario y viceversa. Esto significa que
el alimento debe ser para todos/as y accesible para las formas de existencia, es decir, no
solo para el ser humano como individuo, sino para todos los seres que habitan la Madre
Tierra, incluyendo animales y plantas.

La autonomia productiva en la alimentacion no se refiere Unicamente a la capacidad de
cultivar alimentos en las diferentes regiones del pais, sino también de disponer de la
capacidad de adquirir los mismos en la regién, el ambito local y nacional.

Los pueblos indigena originarios son autdbnomos, puesto que deciden sobre los sistemas
de produccién (comercial o de autoconsumo), el tipo de insumos (quimicos u organicos) y
de semillas utilizadas (nativas, hibridas comerciales o transgénicas).

Los pueblos originarios tienen su propia autonomia para decidir sus procesos de produccion,
en el marco del derecho a la alimentacion.

En la religiosidad andina, los dioses son creadores, dadores de vida; la Pachamama provee
de alimento, el Tata Inti da calor y la Mama Cocha da el agua.

16
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: N~ N
== \\/‘/ o pp I

A A
Pachamama nos provee Tata Inti nos brinda Mama Cocha nos brinda
los alimentos energia y calor el agua

Para la cosmovision andina el alimento es sagrado como también su manejo, por medio
del mismo el cuerpo recibe los nutrientes y la energia que cada persona necesita para
vivir. Mas aun si es una alimentacion equilibrada de frutas y vegetales ya que contienen
vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra.

Segun Huanacuni (2013), “el alimento es
fuente de energia fisica, mental, emocional
y espiritual, por lo tanto, es digno cuando |
es natural y sano, cuando es producto de
frutos no producidos solo para el mercado,
sino para la vida, pues emergen desde el
afecto, desde la espiritualidad, generando
asi los frutos que tienen ch’ama (fuerza |
fisica) y kama (fuerza espiritual)”.

“Desde el acopio de la semilla se cuida [
que estas sean sanas. Todo el proceso ;
de produccién, desde la siembra hasta la

cosecha, se basa en el profundo respeto
a la vida y a los ciclos naturales de la

Pachamama y el Padre Cosmos, asi como la practica de los multicultivos rotativos que
permiten que el alimento guarde todos los nutrientes de la Madre Tierra”. Es decir, que para
los pueblos originarios, el alimento tiene también una dimensién simbdlica, espiritual que
sirve de conexion con ambitos supra humanosy trascendentales. Existe un carifio y conexion
con la Madre Tierra al sembrar y cosechar, ya que es una relacion de complementariedad
y agradecimiento a la tierra proveedora de tanta riqueza. Tener acceso a alimentos sanos y
nutritivos y que las cosechas sean exitosas, es sindnimo de riqueza espiritual y bendicion.

La alimentacion es un derecho humano basico, reconocido en el articulo 25 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y en el articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales.
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El Articulo 16 de la Constitucion Politica del Estado determina que toda persona tiene
derecho al agua y a la alimentacién; y el Estado tiene la obligacién de garantizar la
seguridad alimentaria, a través de una alimentacion sana, adecuada y suficiente para toda
la poblacion.

Valores del trabajo comunitario y complementariedad de género de la
produccioén, seguridad y soberania comunitaria

En nuestra comunidad, el apoyo entre unos y otros no es un privilegio, es una obligacion
que nace de la necesidad de dar para recibir.

El ayni es un sistema econémico-social que las
culturas aymaras y quechuas practican hastahoyen [
dia, para vivir en armonia y equilibrio. Esta basado
en la reciprocidad y complementariedad de género.

Por ejemplo, cuando varios miembros de la .
comunidad siembran la tierra de un comunario
junto con él, el mismo debe retribuir el favor
(ayni) sembrando las tierras de las personas que
trabajaron junto con él.

En la comunidad todos apoyan y colaboran a
las nuevas familias que se van formando. Llevan
viveres, ropa, ladrillos, adobes, para que la nueva
familia viva en un hogar.

Lareciprocidad en el ayni significa “dary recibir”, es
la accion de tener de vuelta lo que uno dio cuando
lo necesitd. Por ejemplo, cuando una familia inicia su vida como pareja, toda la comunidad
aporta con lo que tiene, puede ser viveres, utensilios de cocina o para la construcciéon de
su vivienda para que no tengan penurias al inicio de una nueva etapa como familia.

Reciprocidad con la Madre Tierra

Asi como la Madre Tierra nos brinda los alimentos y el espacio para vivir, debemos retribuir
esos favores con el cuidado de la tierra, en agradecimiento a las bondades que nos ofrece.
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¢Qué es la soberania alimentaria?

Contribuye a la construccion del Estado Plurinacional a través del fortalecimiento de la
pluralidad de sistemas sociales, econémico-productivos y culturales locales que son la
base de una alimentacién adecuada, ecoldgica y diversificada del pueblo boliviano.

La alimentacién es un derecho fundamental de todo ser humano que, como tal, debe ser
reconocido, respetado y protegido.

Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1. Respondamos a las siguientes preguntas.

' 4

¢, Qué es la identidad?

B
* ;Qué entiendes por espiritualidad?

T
e ;Qué ritualidades practican en tu comunidad?

B e
e ;Qué diferencias existe en la alimentacion del campo y la ciudad?

PR e

Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

1. Describe las ceremonias de tu comunidad.
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2. En la siguiente sopa de letras, encontremos lo que utilizamos en la mesa de Todos los

Santos.
N A J M F HJ V D X X O E
H R K S E D S NTHAUB E COCA
AN T A W AW A DDR Q@ A CORONA
A DI B TB XL GR J NR
U J L E E S B DI NSD S E EPITAFIO
U X L S J P V J KEE J L ESCALERA
T L UNOG@GMTIUWVI KT R J K A
A C K E B B F T E O D X C FLORES
H U 0O S B O R UA AL RN S GALLETAS
N C C @ C @ B K KF A T E
I S 0 C S E RF ERI S @ REFRESCOS
W S W RCAETILTIZXHO X TANTAWAWA
Y HD J O B N J X X X A K VELAS
F Y P K 2 NF K J A R B R
W G F @ F S A M G H S U P

3. Lleva con una flecha donde corresponda.

El Tata Inti es el dios sol que nos brinda energia y
calor.

Pachamama es la Madre Tierra, la diosa femenina de
la tierra y la fertilidad.

Mama Cocha es la madre de las aguas.

4. Busca las palabras del recuadro en la sopa de letras y enciérralas.

D|s|k|[N|O|P|Y|A|X|B|N|J
clelJ[alTIN[E[M[I]L|A]V
TIB|U|I|C|U|H|Q|F|V|G|S (.AUTONOI\/H'A
NJO|I|C|A|TINJE/M|I|LIA e ALIMENTACION
wlr|c|c|i|L|N|R|O|[D|S|T .« VIDA
A|/AJU[T|O|N|OM|I|A|E|U e FRUTAS
JIX|E|E|D|Y|P|U|R|S|B|R e VERDURAS
E|lF[RIw|Y[J|P|u|lT|O|C]|F « CUERPO
viB[P|H|[a|A|D|Y|I[F[E|N|]
cim|o|o|L|R|s|olc|I|N]|zZ
zlole|T|ela|lR|E|V]Z]1]a
als|i|v|iL|m[eE[N][B[X]|Y]Z

|
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i periodisticos en su:

BLOQUE

COMUNIDAD 2
Y SOCIEDAD

! Reconocer los géneros de
la informacion (Noticia,
reportaje, entrevista).

Relacionar refranes;...:.
y proverbios en la i
vida diaria. ‘

Tteesripes L L.eetesssssssssssstsssssssssssastssasastssnsasnant®

Conocer las diferentes
lenguas de nuestro
contexto.

contexto.

bt sesssssssssssssssssssssssssssssssanat \/h ........ // .
TN YV rh : o > Realizar una lectura

.

. . . F i comprensiva de
Identificar la importancia de la Reconocer los " los mensajes en la
. Asamblea Constituyentey la i\~~~ movimientos socialesen | | prensa escrita.
. incidencia de la mujer en la vida : ! la construccion del Estado i
politica. Plurinacional. P S,
{ )

e Pensamientos, refranes y proverbios de nuestras culturas y de la diversidad:
comunicacion oral e interpretacion.

e Géneros periodisticos: lectura y escritura (modos y conjugacion del verbo).

* Prensa escrita: andlisis de la estructura de periédicos de circulacion nacional y
local con la acentuacién de palabras compuestas.

e Adverbios y verbos compuestos en dialogos, cuentos, leyendas, poemas vy
canciones (en lengua originaria y extranjera).

e Movimientos sociales en la construccion del Estado Plurinacional: Marcha indigena
por el Territorio y la Dignidad; Guerra del agua.

e La Asamblea Constituyente de fundacion del Estado Plurinacional e incidencia de
la mujer en la vida politica y toma de decisiones del Estado Plurinacional.

e Constitucion Politica del Estado Plurinacional: principios, fundamentos,
organizacion politica y administrativa.
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Dialogamos en comunidad

> ),

&) Exploramos en comunidad

L

El perro del hortelano

Un hortelano tenia un enorme perro como guardian de sus
cultivos. El can era tan bravo que ningun ladrén se atrevid a
escalar el cerco de sus sembradios.

El amo, cuidadoso de su guardian, lo alimentaba lo mejor
que podia y el perro, para demostrar su gratitud, redoblaba el
cuidado de sus campos.

Cierto dia, el buey del establo quiso tomar un bocado de alfalfa
que su amo le guardo; pero el perro, furioso y mostrando sus
dientes, traté de ahuyentarlo.

El buey, reprochando la censurable conducta, le dijo:

—Eres un tonto, perro envidioso, porque no comes ni dejas comer. Si el amo destina a
cada cual lo que le aprovecha y la alfalfa no es tu alimento, no tienes razon alguna para
inmiscuirte en negocio ajeno.

Moraleja: Agua que no has de beber, déjala correr.

Reflexionemos con las siguientes preguntas:

1. ¢Como podrias calificar la accién del perro?

R.

2. ¢Qué hubieras hecho tu en lugar del buey?

R.

Es muy importante la comunicacién oral entre todas y todos. De esta bonita fabula,
extraemos un refran que es una expresion formada de una moraleja.

En muchos casos el refran es una frase que representa el sentido figurado y la moraleja es
la ensefnanza que nos deja, especialmente de un cuento o una fabula.

)
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Pensamientos, refranes y proverbios de nuestras culturas y de la
diversidad: comunicacioén oral e interpretacion

Identifica los refranes de los siguientes dibujos.

¢ Qué es el refran?

Es una frase o dicho de uso comun que proviene de la sabiduria popular, encierra un
consejo 0 una ensenanza y transmite una manera de entender la vida.

Los refranes suelen ser parte de la experiencia por lo que sus consejos estan relacionados
con las diferentes maneras de ver la vida, en todo aspecto como ser: trabajo, comida,
sociedad, esfuerzo, clima, tiempo, animales, entre otros.

Mas vale prevenir que lamentar En libro cerrado no saca letrado
¢Qué son los proverbios?

Son frases breves elaboradas a modo de sentencia, consejo, ensefianza o idea y las
mismas siguen siendo repetidas de generacion en generacion.

Ejemplos:

Caer esta permitido. Levantarse es obligatorio.

—
No puedes evitar que el pajaro de la tristeza Ot
vuele sobre tu cabeza, pero si puedes evitar que
anide en tu cabellera. .\
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Ahora escribe qué nos quieren decir los siguientes refranes.

Cuando apuntes con el dedo, recuerda que tres dedos te sefalan a ti.

SR

Cuando bebas agua, recuerda la fuente.

Prensa escrita: analisis de la estructura de periédicos de circulacién
nacional y local con la acentuacion de palabras compuestas

Observemos la imagen y respondamos a las preguntas.

~Ahora i
( ' EL PUEBLO i

==

¢, Qué observamos en laimagen? .. ...

nnnnnnn 0 EL EMBAJADORMIKHAIL LEDENEV

2. ¢Qué periddicos conoces? Nombra algunos: Rusiaanunciapronta
produccionde vacunas | ¢

Sputnik Light enBolivia

5w oo

¢Qué es la prensa escrita?

La prensa escrita es un medio de comunicacion y es el nombre que se da alas publicaciones
que salen de forma periddica. En los medios escritos trabajan periodistas, fotdgrafos,
camaroégrafos, dibujantes, entre otros.

Existen tres clases principales de publicaciones: los periddicos, las revistas y las revistas
infantiles.

Perioédico

Mediante el cual podemos obtener informacion todos los dias, sobre todo, respecto a lo
que ocurre en nuestra ciudad, en el pais y en el mundo. En este medio predominan las
noticias del momento, descubrimientos, ciencia, medicina, etc. Los articulos son breves y
tienen una frecuencia de publicacion diaria, semanal o mensual.
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Revista

Es una publicacion periédica en forma de cuaderno con articulos 7 WRs |WARISATA
de informacién general o de una determinada materia. La funcion VACUNAS i e
de las revistas es fundamental para la cultura y la educacién.

Revistas infantiles

EDITORIAL

Las revistas infantiles son un buen recurso para promover la lectura
en los nifios. Una revista puede atraer su atenciéon con contenidos breves, entretenidos y
educativos.

¢ Cual es la estructura del periédico?

El directorio se refiere
a numeros de teléfono,
correo  electronico o
pagina web en cédigo QR.

El logotipo es un
gréfico o imagen que ora

identifica al periédico. EL UEBL ;

Fecha de publicacién.

Lema, frase corta, que
identifica la filosofia de la
empresa.

PERIODICO DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA'S MIERTULE= o ==

ELFBIDETUVO A RODRIGO MENDEZ MENDIZABAL EN EEUU

Cae colaborador de Arturo
La fotografia debe Mlll'i“O porSObOmO e
ser acorde con la Compl'a degases

El pie de foto es una
pequena frase, que
explica verbalmente lo
que aparece en laimagen

noticia principal.

@ En2019,

mC T Gt : - - o fotografia. D
Las secciones By i e ~
partes informgtivas | titular es la frase
en que se divide el . | principal de la noticia que
periddico. Pueden Qe da a conocer. Y,

ser nacionales, | % S

internacionales . )
’ Primera plana es la hoja

sociales, deportes, incioal del iodi
educacion, principal del periddico.

cultural, economia,

~

regional, ciencia, mm: 145.10 Las orejas son los
Gtc. ) DS anuncios publicitarios que
La economiacrece 5,3%al ritmo delamineriay la construccion | aparecen en las paginas
© Laevaluacién de los indicadores muestra claras sefiales de recuperacion, segiin el indice Global de Actividad Econémica (IGAE). o Qe IOS per|éd|COS j
Don José Angel Martinez Méndez, rest;;l;;nr de bicicletas, y Sabale, impulsor
de la cultura low rider, han dedicado su vida a este medio de transporte
| 3 . |
“A la bicicleta hay que La plana, una de las

aginas en las cuales se

tenerle un amor real” escribe la noticia.

Ambos personajes estaran mafiana en la explanada
del Museo de Historia para compartir sus experiencias o

= 5 : Las columnas son las estructuras,
: donde esté escrita la noticia.
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La noticia

(Recuerda: una noticia es un texto escrito que nos cuenta un hecho importante
suscitado. Consta de tres partes: titular, cuerpo de la noticia, foto y pie de foto.

Titular: titulo de la noticia.

Cuerpo de la noticia: responde a las preguntas ¢qué, quién, dénde y cuando ha
ocurrido?

El género de informacién ﬁ;m u.m,\uﬁ :f"""'“‘»‘“; L i
. ] B
La noticia

La noticia es el hecho o el suceso que ocurre en
un determinado lugar y tiempo. Este es el género
periodistico que mas uso tiene en el area del

periodismo. La mayor parte del contenido de un
periddico son noticias, las mismas deben tener una
redaccion clara, sencilla y objetiva.

Los hechos deben ser contados sin rodeos para que el lector se sienta atraido y mantenga
su atencién en la lectura. Muchas veces podemos observar que existen noticias bastante
extensas y otras muy cortas. La extensién depende de la importancia que se le dé al
suceso que se relata en este tipo de informacion.

Es importante saber que en una noticia no esta presente la opinién personal del autor, en
este caso, del periodista.

El reportaje

El reportaje es el relato informativo sobre un suceso que ocurre y amplia la informacion con
otros datos como ser el lugar, personajes, etc.

En el reportaje, el periodista interpreta los hechos aportando mas informacion a una noticia
que se publico previamente. Las caracteristicas del reportaje son:

¢ No es tan objetivo como la noticia.
e El estilo en la redaccion puede ser descriptivo o narrativo.
e En los titulos se usan frases atractivas, esto para llamar la atencion del lector.

La entrevista

La entrevista es un dialogo que se realiza con una persona para

obtener una informacion personal, de un tema o un hecho. En este

género se obtiene la informacion mediante preguntas y respuestas al

entrevistado, quien mayormente es una persona publica o tiene un
& conocimiento de un determinado tema.
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Adverbios y verbos compuestos en didlogos, cuentos, leyendas,
poemas y canciones (en lengua originaria y extranjera)

¢ Qué son los adverbios?

Son palabras que expresan tiempo, lugar, modo, afirmacion, negacién, etc.

El adverbio se puede definir en cuatro criterios:

1. Criterio Morfolégico

~E

El adverbio no tiene género
ni numero, por lo tanto, es
una palabra invariable.

3. Criterio Semantico

L

El adverbio es una palabra
que tiene varios significados
y puede expresar tiempo,
lugar, modo, cantidad,
afirmacion, negacién, etc.

Funciones del adverbio

2. Criterio Sintactico

~E

El adverbio es conocido
como modificador porque
modifica al verbo, adjetivoy a
otro adverbio.

4. Criterio Lexicolégico

L

Es una palabra de inventario
abierto, debido a que se
puede crear nuevos adverbios
anadiendo la terminacién -
mente a algunos adjetivos.

Los adverbios funcionan como complemento del verbo, del adjetivo o de otro adverbio.

Ejemplo:

El arbol es bastante alto.

Los nifos juegan temprano.
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Clases de adverbio

Lugar Aqui, alli, alla, aca, lejos, encima, debajo, cerca, delante...
Tiempo Hoy, ayer, antes, después, pronto, tarde, temprano, todavia...
Bien, mal, como, asi... y todos los que se obtienen afadiendo — mente a
Modo L o . . .
los adjetivos calificativos (tristemente, facilmente)
Cantidad Mucho, poco, bastante, demasiado, mas, menos, nada...

Afirmacion Si, también, cierto, efectivamente, claro, verdaderamente...

Negacion No, jamas, nunca, tampoco...

Duda Acaso, quizas, quiza, probablemente, posiblemente...

Subraya los adverbios de la siguiente noticia.

El ministro de Educacion Adrian Rubén Quelca Tarqui convoca a la poblacién a
donar libros para conformar bibliotecas comunitarias

s La Paz, 10 de mayo (UNICOM - MINEDU): EI
ministro de Educacion, Prof. Adrian Quelca
Tarqui, participé este lunes en la apertura
del punto de acopio para la campana Bolivia
Lee, instalada en predios de esta cartera de
Estado, para recolectar los textos donados por
servidores publicos y poblacién en general.

La autoridad detall6 que todo lo recaudado
servira para implementar bibliotecas
comunitarias en sectores donde se precise,
para incentivar la practica de la lectura entre
los estudiantes, sobre todo en el contexto del

Coronavirus (COVID-19).

“Hemosiniciado larecolecciénde libros que en casayale hemos dado el uso correspondiente
y podemos donarlo para que pueda servir a otras personas. El tema es crear bibliotecas
comunitarias en todo el pais”, manifesté. Quelca aseguré que las mismas posibilitaran que
mas personas tengan acceso a los libros y puedan fortalecer la comprension lectora.

Los organizadores de la campana Bolivia Lee prevén que lo acopiado se destine a 3.940
bibliotecas y 52 repositorios municipales.

El evento tiene una duracion de seis meses, del 23 de abril al 6 de septiembre, tiempo en el

que se desarrollaran una serie de actividades de promocion de la lectura, pero uno de los
eventos centrales sera la recoleccion de libros, en los puntos de acopio.
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Al margen se efectuara una maraton de lectura, clubes de lectura, encuentros con escritores,
paneles, entre otras actividades.

“Un autor anénimo decia que hay un mundo en los libros y los libros tienen un mundo de
conocimiento, en ese sentido iniciamos con esta campana de recoleccidén”, concluyé la
autoridad.

¢Qué es el verbo?

Es la palabra con la que se expresan acciones, procesos, estados o existencia de las
personas o cosas. Tiene variacion de tiempo, aspecto, modo, voz, numero, persona y

funciona como nucleo del predicado.

Existen verbos simples y compuestos.

Verbos Simples Verbos Compuestos
. ' 7
Si se compone de una sola palabra es El verbo esta compuesto de dos
simple. palabras. Ejemplo:
Ejemplo: notar, cortar, buscar, cantar, e Habia lastimado
saltar, etc. e Habia puesto

e He saltado, he llorado

e El pajarito ha cantado en la
manfnana.

J J

e | os nifos respetan a los animales.

Leamos y subrayemos los verbos en el siguiente texto.

e Estudiar para tener buenas notas.

e El domingo préximo iré al cine. 9 @ ‘
¢ Ellos cuentan, que un ledn se comi6 a una cebra. ‘\:,
e Esa planta crece todos los dias.

¢ Nosotros jugamos en el parque. *

Leamos el siguiente cuento y subrayemos los verbos con color azul.

El concurso de canto en el bosque
Autora: Scarly Contreras Mollo

El ruisenor era conocido en el bosque porque deleitaba con su linda voz a todos los
animalitos. Hasta que un dia, el oso propuso realizar un concurso de canto, donde todos
estaban invitados a participar. Tal evento se llevd a cabo en el mes de la primavera,

— N
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época en la que resurgen las flores y los animales acampan en las sabanas verdes, el
sonido de los rios y el canto de los pajaros pintan la armonia de la naturaleza.

Asi llegd septiembre y todos los
animalitos estaban listos para el
inicio del concurso. Primero se
presentaron todas las aves que
deleitaron con sus melodiosos
trinos. Cuando vya parecia
que todo habia terminado, se
presentd nuestro amigo grillo,
al verlo algunos comenzaron a
burlarse de él, indicando que no
cantaba, pero otros apoyaron
su iniciativa y lo animaron.
Entonces el grillo, con mucho

miedo, empezo a frotar sus alas contra los costados emanando una hermosa melodia

que impregnd en todo el bosque.

Al finalizar el concierto del grillo, todo el publico quedé anonadado, incluyendo a los
animales que se burlaron de él, quienes no tuvieron mas que aceptar su error y aplaudir

de pie al talentoso cantor.

Asi con miles de aplausos, los animales lo reconocieron como el mejor cantor del bosque.
En ese momento el grillo empezé a derramar muchas lagrimas ya que vio reflejado el
esfuerzo y el empeno que puso para que todo le salga muy bien, demostrando que, a
pesar de todas las criticas, él nunca dejo de sonar y creer en su capacidad y habilidad

que todos tenemos.

Leamos la poesia en lengua guarani y subrayemos los advervios.

Autor: E. Puna. F.

Maestro de mi patria Bolivia,
Abrazaste con valor la docencia;
no por interés de hacer fortuna,

ni buscar fama ni posiciones altas,

sino por dar luz y saber...

a los nifos y los jévenes,
w sacrificio y responsabilidad.

Los adverbios también se pueden encontrar en las canciones de nuestras regiones y en

s

30

Maestro de mi patria \

_/

dialogos en lenguas extranjeras.

~

Guarani
Nanunekax auki na noki’ Boribia,
Atafiume nuxia na manunokatax
Champixti nauki ane monixh,

taityo nauki chakapi ont ba pikiataka
aka nauki aityoxhimia basarux taityo ypiakax

nome basiomanka taityo bajaika,

aibu nanaifa na kuasirikix.

/ Nanunekax aukina nokt’t \

/
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/ Poesia Chapaquita \

Autor: Oscar Alfaro

Dulce chapaquita de mi vida verde,
con una pollera de rosas silvestres.

Con manta de cielo, con trenzas de rios
con un primoroso sombrero florido.
Contodoelaromadel mesdediciembre...
Dulce chapaquita de mi tierra verde.

Tu luces zarcillas de agua cristalina

y rubios collares de uva campesina.
Tienes la sonrisa de los choclos tiernos
y los ojos verdes de los verdes huertos.
Y eres mas graciosa que una gitanilla
dulce chapaquita de la tierra mia.

/ Chapaquita poesia en aymara\

Traducido por .....

Chuxna uragijat jiwak chapakita,

Pampa pangaranakat pullirani.
Lagamput phulluni, jawiranakat k’ anani,
Pangart’at munkaf sumiruni...

Jallu gallta paxsit g’aphini.

Chuxna uragijat jiwak chapakita.

Jumax ma ch’aga ch’uwa umaufiachayta

Ukhamarak muxsa uwasanakat Ilurat
wallga

Unachaytaxa

Jumax llullu tunqut lart’asiwinitawa
Ch’uxna huertat nayrani

Gitanillanakat sipans juk’amp lart’ayKkiri.

/ POETRY “ CHAPAQUITA” en Inglés\

AUTHOR: Oscar Alfaro

Sweet little Chapaquita of my green life,
With wild rose skirts.

With a blanket of Heaven, with braids of
rivers

With a beautiful flowery hat.
With all the aroma of the month of December.

Sweet little chapaquita from my green land.
You light tendrils of crystal clear water

And blond peasant grape necklaces.

You have the green smile of the tender corn

\fqijankir jiwak chapakita //

And the green eyes of the green orchards.
\A\nd you are funnier than a gypsy.

/
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Movimientos sociales en la construccion del Estado Plurinacional:
Marcha Indigena por el Territorio y la Dignidad; Guerra del agua

Lee la siguiente noticia.
La Guerra del agua

Es el nombre acufado tras una serie de
protestas que surgieron en la ciudad de |
Cochabamba entre enero y abril del afio &
2000, el detonante fue la privatizaciény el =% = 38
desabastecimiento del agua potable.

En febrero de 2000, impulsada por el
Banco Mundial, la multinacional Bechtel
firmé un contrato con Hugo Banzer, !
presidente de Bolivia en ese tiempo, el
contrato fue oficialmente adjudicado a
una empresa de nombre Aguas del Tunari. |- 4

Posteriormente  surgieron  constantes

quejas sobre el aumento de las facturas, las mismas que se habian elevado en un 50 %,
acciones que enfadaron a la poblacién y provocaron varias protestas.

Producto de las manifestaciones, muchas personas resultaron encarceladas. Ante los
disturbios y el colapso econdmico, se decididé suspender el contrato con Bechtel.

El gobierno de Banzer anuncié que Aguas del Tunari “habia abandonado” el contrato de
200 millones de dodlares estadounidenses. La compafia Bechtel, insistiendo que no se
habia ido voluntariamente, sino forzadamente, interpuso una demanda por 40 millones de
ddlares estadounidenses contra Bolivia.

Ahora reflexionemos con las siguientes preguntas.

¢, Coémo seria la vida del ser humano si no hubiera agua?
R
¢ Qué implica defender nuestros recursos?
R
¢ Qué actividades podriamos realizar para cuidar el agua?
R

¢ Qué es una organizacion social?

Es un grupo o conjunto de personas que interactuan entre si, comparten opiniones, valores,
visiones de mundo, intereses e inquietudes, con el fin de planificar estrategias para lograr
objetivos y metas comunes.
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Principales movimientos sociales en la construccion del Estado Plurinacional de
Bolivia.

Central Obrera Boliviana (COB)

Es una organizacion sindical de Trabajadores Bolivianos, fue fundada
el 17 de abril de 1952. Su objetivo es la defensa de los derechos
fundamentales laborales, liberacion definitiva de los explotados,
marginados, oprimidos y del pueblo boliviano.

Confederacion de Trabajadores, Gremiales, Artesanos, Comerciantes
Minoristas y Vivanderos de Bolivia

5°La confederacion de gremiales agrupa a todas las federaciones
departamentales, personas de la misma actividad econdmica dedicadas al
comercio, a la distribucién de bienes de consumo y otros; estan normados

por leyes, estatutos especiales y distintas ordenanzas municipales.

Confederacion Sindical Unica de Trabajadores Campesinos
de Bolivia (CSUTCB)

Es la representacion legitima e indiscutible de un amplio y muy
diverso conglomerado social y la mas grande organizacion de todo
el Estado Plurinacional de Bolivia. Integra a todas las federaciones
departamentales que alberga a los trabajadores campesinos de
Bolivia.

Confederacion Nacional de Mujeres Campesinas Indigenas Originarias
F de Bolivia “Bartolina Sisa” (CNMCIOB “BS”)

Organizacion social de mujeres campesinas de Bolivia que tiene la finalidad
de que las mujeres campesinas tengan participacion politica, econdmica,
social y cultural. Uno de los objetivos principales es defender los derechos
de la mujer, la educacién y la soberania alimentaria, para garantizar la
inclusion de las mujeres con equidad de género.

CNMCIOB “BS”
Confederacion Nacional de Mujeres
Campesinas Indigenas Originarias de
Bolivia — Bartolina Sisa

¢Qué es un movimiento social?

Un movimiento social es un conjunto diverso de
personas y grupos reunidos para exigir un cambio
social y politico.
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Marcha Indigena por el Territorio y la Dignidad

La Marcha por el Territorio y la Dignidad
es la accion colectiva mas importante de
un movimiento especifico en la regidn
del sur del departamento de Beni. Este
movimiento pasé a convertirse en el eje %
articulador de las expectativas de los
pueblos indigenas de las tierras bajas |
de Bolivia, planteando reivindicaciones
por la inclusién de los pueblos indigenas
con sus cosmovisiones, identidades y 7
horizontes sociales diversos. ‘

La marcha congregd a varios pueblos indigenas del oriente Boliviano, se inicid el 16 de
agosto de 1990 en la ciudad de Trinidad. Posteriormente, el 15 de agosto de 2013 comenzé
otra, la “Gran marcha indigena por la defensa del TIPNIS y la dignidad de los pueblos
indigenas de la Amazonia, Chaco y Oriente”, en defensa de la Tierra y Territorio.

Las marchas indigenas

Presentamos un resumen de las movilizaciones de los pueblos indigenas de tierras bajas:

1990:

1996:

2000:

2002:
2004:

2006:

2010:

2011:
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Comienza a descubrirse los derechos de los pueblos indigenas, a raiz de esto se
realiza la primera marcha de tierras bajas “Por la Dignidad y el territorio”.

Segunda marcha indigena “Por la tierra, el Territorio y la Educacion”, se logran
importantes avances en la aplicacion de la Ley de Participacion Popular, la Ley
INRA y la Reforma Educativa en favor de los pueblos indigenas.

Tercera marcha indigena “Por la Tierra, el Territorio y los Recursos naturales”,
iniciada en Pando.

Cuarta marcha “Por la Asamblea Constituyente”.

Quinta marcha indigena campesina del Bloque Oriente por el saneamiento de
tierras.

Sexta marcha indigena del oriente de Bolivia “Por el territorio y reconduccién
comunitaria de la reforma agraria”.

Séptima marcha indigena “Por el territorio, la Autonomia y la Defensa de los
Derechos de los Pueblos Indigenas”. Los indigenas decidieron suspender la VI
Marcha, parcialmente contentos por los logros obtenidos, como por ejemplo la
incorporacion plena de las autonomias indigenas a la Ley marco de autonomias.

Octava marcha indigena en defensa del TIPNIS. (Ballivian, 2012).
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La Asamblea Constituyente para la fundacion del Estado Plurinacional e
incidencia de la mujer en la vida politica

¢Como participaron las mujeres en la Asamblea Constituyente y en la vida politica del
Estado Plurinacional de Bolivia?

A partir de la Revolucién Nacional de 1952, en
Bolivia se vio progresivamente la participacion de las
mujeres en diversos escenarios politicos y sociales.

En 1990 se produjo la Marcha Indigena por el Territorio .
y la Dignidad como respuesta histérica de las luchas _:
de los pueblos indigenas del oriente, Chaco y
Amazonia ante un Estado excluyente, discriminador,
monocultural, andinocentrista y elitista.

En junio de 2002, la Gran Marcha Indigena por el territorio, las autonomias y los derechos
de los pueblos indigenas cred otra agenda politica con puntos centrales para la instalacion
de la Asamblea Constituyente, un mayor acceso a la representacion politica, participacion
en la toma de decisiones, recuperacion de los recursos naturales y respeto a sus derechos
sobre la tierra y el territorio.

El 16 de marzo de 2006 se aprueba la Ley de Convocatoria a la
Asamblea Constituyente (Lecac), que dicta entre sus disposiciones
principales la reforma total de la Constitucion Politica del Estado
boliviano. La eleccion de 255 constituyentes incluye el criterio de
equidad de género. Se dispone que haya tres candidatos y los dos
primeros conformen necesariamente un binomio (hombre - mujer/
mujer - hombre). De los cinco candidatos a constituyentes por cada
departamental, dos como minimo deberan ser mujeres, respetando
la alternancia (hombre - mujer/mujer - hombre).

Conforme a la ley, la Asamblea Constituyente se instalo el 6 de

agosto de 2006, dando inicio al proceso constituyente boliviano. ~ Primeraindigena en la Asamblea

Constituyente Silvia Lazarte.

Por primera vez, las mujeres — provenientes de trayectorias organizativas, sindicales vecinales,
campesinas € indigenas y de representaciones territoriales, fueron convocadas y elegidas
como parte de este nuevo espacio de deliberacién y participacion ciudadana— alcanzando
un histérico 33 % de representacion en un ambito de decision nacional.

En 1994 también se aprobo la Ley Contra la Violencia Intrafamiliar o Doméstica. El Estado
boliviano ratificé la Convencién sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion
hacia la Mujer (Cedaw), asumiendo el compromiso de implementar normativas y politicas
vinculantes. En este contexto, se profundiza el debate en torno a las estructuras de
dominacion ejercidas hacia las mujeres.
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Las medidas adoptadas por el Estado a favor de est
sector, fueron resultado de diferentes estrategias}
desplegadas de manera permanente por un movimiento
de mujeres. En un Foro Politico, las mismas establecieron|
una relacion con instancias estatales, colocando
una nueva agenda politica que, desde un enfoque de;
amplitud de lademocraciay de la ciudadania, planteaban#
el reconocimiento, la ampliacion de los derechos de las =
mujeres y la equidad entre géneros.

Constitucion Politica del Estado Plurinacional: principios, fundamentos,
organizacion politica y administrativa

¢Qué es la Constitucion Politica del Estado?

La Constitucion Politica del Estado es
la norma juridica suprema positiva que rige la
organizacion de un Estado, estableciendo la
autoridad, su forma de ejercicio, los limites de
los érganos publicos, definiendo los derechos 'y
deberes fundamentales de las y los ciudadanos
y garantizando la libertad politica.

Bolivia se constituye en un Estado Unitario
Social de Derecho Plurinacional Comunitario,
libre, independiente, soberano, democratico,
intercultural descentralizado y con autonomias.
Bolivia se funda en la pluralidad politica, econdmica, juridica, cultural y linguistica, dentro
de un proceso integrador de pais.

Nuestra democracia se ejerce de la siguiente manera:

Directa y participativa. Se da por medio del referendo, la iniciativa legislativa ciudadana,
la revocatoria de mandato, la asamblea, el cabildo y la consulta previa. Las asambleas y
cabildos tendran caracter deliberativo conforme a Ley de acuerdo con sus costumbres y
su religion.

Representativa. Se da mediante la eleccidn de representantes por voto universal, directo
y secreto conforme a Ley.

Comunitaria. Se da por medio de la eleccion, designaciéon o nominacién de autoridades
y representantes por normas y procedimientos propios de naciones y pueblos indigena,
originario y campesinos, entre otros, conforme a Ley.

¢Cuales son los principios del Estado Plurinacional de Bolivia?

Los principios son: la reciprocidad, respeto, complementariedad, armonia, transparencia,
equilibrio, igualdad de oportunidades, equidad social y de género en la participacion,

\‘
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bienestar comun, responsabilidad, justicia, distribucion y redistribucidén de los productos y
bienes sociales, para Vivir Bien.

¢Cuales son los fundamentos de la Constitucion Politica del Estado Plurinacional?

El Estado Plurinacional de Bolivia se sustenta en los valores de unidad,
igualdad, inclusion, dignidad, libertad, solidaridad, reciprocidad, respeto
complementariedad, armonia, transparencia, equilibrio, igualdad de
oportunidades, equidad, social y de género, en la participacion, bienestar
comun, responsabilidades, justicia social, distribucion y redistribucion de
los productos y bienes sociales, para Vivir Bien.

¢Cual es la organizacion politica del Estado Plurinacional de Bolivia?

El Estado se organiza y estructura su poder publico a través de los érganos Legislativo,
Ejecutivo, Judicial y Electoral, como lo veremos a continuacién en el siguiente cuadro.

Estructura del Estado Plurinacional de Bolivia

( ORGANO ‘ ORGANO ORGANO ( ORGANO
\ LEGISTATIVO J EJECUTIVO JUDICIAL ELECTORAL
Presidencia del

Tribunal Supremo Tribunal Supremo

( Asamblea
Legislativa Estado Plurinacional

£
T

‘ Plurinacional , de Bolivia de Justicia el J
D — [ |
( Céamara de Vicepresidencia Tribunal Tribunales
\ Senadores | dgl Egtado Constitucional Electorales
Plurlnac_lo_nal de \ Plurinacional Departamentales |
| Bolivia X ‘
, | | I I
Camara de ‘ Jurisdiogic " | g
\ Diputados | A : urisdiccion uzgados
Allrlsitelios Q Agroambiental Electorales
— /

J/

Jurisdicciodn ‘
, L Jurados de mesas
Indigena Originaria .
. de sufragio
Campesina
o

Consejo de la

: Notarios Electorales
Magistratura |

P
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Las autonomias son departamentales, regionales, municipales e indigena, originario
campesinos.

[INDI'GENA ORIGINARIA

[DEPARTAMENTAL 7 [ REGIONAL [ MUNICIPAL CAMPESINA

e GOBIERNO LIBERTAD “ERRITORIO DIGNIDAD

0, b Autonomia

Economia

Se establecié el modelo econdémico, social y comunitario conformado por organizaciones
estatales, privadas y cooperativas que garantizan la iniciativa privada y la libertad de
empresa.

Recursos naturales

Los recursos naturales pasan por derecho constitucional, a manos del Estado y los
hidrocarburos; su administracién y las ganancias, también se convierten en su propiedad.

Religion

La religién catdlica pierde su caracter de oficial. Por lo que se establece la libertad de culto
y credos, vivimos en un Estado laico.

Coca

El Estado protege a la coca originaria y ancestral como patrimonio cultural, recurso natural
renovable de la biodiversidad de Bolivia. La revalorizaciéon, produccién, comercializaciéon e
industrializacién de esta hoja milenaria, se regira mediante la ley.

“s Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

(

En boca cerrada no
entran moscas. \
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—
. f
A,

Mas vale pgjaro en mano
que ciento volando. |\

2. Reflexionemos en situaciones cotidianas.

Completa la oracién con el adverbio que corresponde.

Pan.t
~

Elmunecoesta.....ccoveeeiiiiiiiiaa.... de la silla

Elperroesta......ccccovviiiiiiiiiiiinennnn.

=
‘% > El conejo esta

=

Lanifa @Sta....ooveiiee e

3. Enlaza las frases para formar oraciones completas:

:I:-|ombres y mujeres :;:)or todos los bolivianos.
i En 1952 se dio la ampliacion | ifue la primera indigena en la|
. de la democracia | . Asamblea Constituyente. |

ipara evitar la privatizacion del

Silvia Lazarte ‘_ggua en febrero del ano 2000.

:"Nuestras autoridades deben | ta las mujeres del Estado
 ser elegidas |  Plurinacional de Bolivia. |

itienen los mismos derechos vy |

i La Guerra del agua se dio N
| | obligaciones.

4. Ahora selecciona el adverbio que corresponde a cada oracion.

®  La pelotaesta...........ccoeeeiiiiini. de la mesa.
Pl
Elperroesta........cccooviiiiiiiini. de su casa.
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Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

1. Los refranes también se adaptan a la nueva realidad, luego construyamos otro.

Mas vale mascarilla en la boca que toser a
la loca.

2. ldentifica la participacion de dos mujeres que se hayan destacado en Bolivia.

Nombre Lo que hicieron

2)

3. Escribe 10 mensajes que promuevan la participacion de las mujeres en nuestra
sociedad.

4. Escribe una noticia breve de la participacion de las mujeres en las Olimpiadas
Tokio 2020.

5. Averigua y escribe tu opinidon sobre la marcha de la dignidad que acontecié en el
pais.

- (Continua la actividad en tu cuaderno)
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BLOQUE

COMUNIDAD Y 3
SOCIEDAD

Aplicar técnicas
necesarias para la
practica del voleibol.

Identificar la estructura
de textos expositivos. i et

...........................................................

R J Practicar la natacidon

"""" :  para fortalecer los i
. mUsculos y el control de
: movimientos. ;

i Utilizar signos de
i puntuacioén (comay
: punto) para producir
' textos. '

[1». Describir la literatura
desarrollada en la
época republicana.

r ™

e Texto expositivo o explicativo y argumentativo con la identificacion de
palabras parasintéticas, polisémicas y monosémicas sobre temas de
seguridad y soberania alimentaria.

e Literatura desarrollada en la época republicana y el uso del punto y la coma
en la bibliografia.

¢ V\oleibol: bloqueo, remate y defensa de campo.
e Ajedrez:tablero, valordelas piezas, movimientos especiales, jaque, enroques,

: mates basicos y notacion, su aplicacion en el andlisis de la realidad. :
: e Expresion corporal: movimiento del cuerpo mediante juego, la musica y :
: expresiones esceénicas. :
1 * Futbol: finta, regate y técnicas de portero. I
: ¢ Natacion: perfeccionamiento de las técnicas libres y espalda. :
L ) memem———— L
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Viviendo en comunidad

iy Exploramos en comunidad

..

Leamos el siguiente texto expositivo.

Seguridad alimentaria y produccidn de alimentos en Bolivia

bienestar humano y de los ecosistemas.

El concepto de seguridad alimentaria es fundamental para §'
alcanzar estos objetivos. Segun la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la seguridad
alimentaria se basa en cuatro pilares que son: la disponibilidad
de alimentos, el acceso a los mismos, el uso y la estabilidad (permanencia de los primeros
tres factores en el tiempo). Esto significa que la inseguridad alimentaria puede ser
consecuencia de la poca disponibilidad de alimentos, pero también de la falta de acceso a
los mismos por pobreza, situaciones de guerra u otros factores.

Por tanto, la produccién de alimentos en la cantidad y con la calidad adecuadas no es
condicién suficiente para alcanzar la seguridad alimentaria, pero si es condicidn necesaria,
por lo que merece especial atencion. En este articulo nos enfocamos en la produccion de
alimentos en Bolivia, pero no en los demas factores esenciales para garantizar la seguridad
alimentaria de la poblacién, como la superacion de la pobreza.

Respondamos a las siguientes interrogantes:

1. ¢Como obtenemos nuestros alimentos?
R e

Texto expositivo y argumentativo con la identificaciéon de
palabras parasintéticas, polisémicas y monosémicas sobre temas de
seguridad y soberania alimentaria

¢Qué es el texto expositivo o explicativo?

Busca informar y dar a conocer determinados datos y conceptos. En este texto el autor no

expone su punto de vista respecto a lo que se esta explicando.

//'"7'\
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Caracteristica del texto expositivo o explicativo

e |aredaccion debe ser objetiva.
e Se escribe en tercera persona.
e Utiliza un lenguaje preciso y claro.

e Se emplea conectores, enumeraciones y comparaciones para facilitar la comprension
del mismo.

¢Cual es la estructura del texto expositivo o explicativo?
El texto expositivo o explicativo se compone de tres partes:

1. Introduccion. Se da a conocer el tema que se va a tratar y los datos de mayor interés.

2. Desarrollo. Lainformacion se expone de manera ordenada'y clara para que el contenido
sea comprendido por el lector.

3. Conclusién. En esta parte se encuentra los aspectos mas importantes en el texto, a
modo de resumen para el receptor de la informacién.

Texto Expositivo Estrategias

Funciéon comunitaria explicativas

Vocabulario Definicién,
ejemplificacion,

reformulacioén, entre

Referencial (informar

sobre un tema) Especifico (propio de la

disciplina con la que se

. otras.
vincula el texto).
Clases de texto Secuencias explicativas
Manual de estudio, entradas de Descriptiva
diccionario, articulos periodisticos Comparativa

sobre ciencia, entre otros.

Palabras parasintéticas

Consiste en la unién de palabras compuestas y derivadas. Asi, en una palabra compuesta,
es decir, formada por dos palabras o lexemas, se afnade un sufijo. Por ejemplo, la palabra
paraglero compuesta por dos términos: para + aguas, a partir de parar y agua. Y luego
con la derivacion, se forma paragiiero que es parasintética.

paraguas  paraglero
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Ejemplos:
_ } a) Pre cocido f) De tener
* En negrilla Prefijos b) Re construir g) Re leer
* . c) A pasionado h) Des ordenar
Subrayado Sufijos d) Im permeable ) Ante poner
e) Por venir j) Mal decir me

Palabras polisémicas
Son aquellas palabras que presentan varios significados:
poli = ‘varios’ y sema = ‘significado’.
La mayor parte de las palabras son polisémicas o de significacion multiple, por lo

que para entenderlas debemos darnos cuenta de su uso dentro de un contexto o una
situacion determinada.

Ejemplos:
K Planta vegetal Entidad
financiera
Planta Planta de los pies Banco
——_. | Banco para
'l sentarse
Planta de una fabrica

Palabras monosémicas

Las palabras monosémicas son las que tienen un unico significado, es decir, su sentido
es uno solo (el prefijo mono - significa “uno”) en cualquier contexto. Por ejemplo: danza,
ajo, fotografia.

baile abeja flores pan

verdad techo decreto sandia
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Literatura desarrollada en la época republicana y el uso del punto y la
coma en la bibliografia

Ordena el cerdo granjero:
“iFusilen a todo pajaro!”.
Y suelta por los trigales
su policia de gatos.

Al poco rato le traen

un pajarillo aterrado,

que aun tiene dentro del pico,
un grano que no ha tragado.

“Vas a morir, por ratero!”.
“1Si soy un péjaro honrado,
de profesion carpintero,
que vivo de mi trabajo!”.

“¢Y por qué robas mi trigo?”.

“iLo cobro por mi salario,
que Ud. se negd pagarme,

¢ Qué es la poesia?

y aun me debe muchos granos!,
y lo mismo esta debiendo,

a los sapos hortelanos,

a mi compadre el hornero,

y al minero escarabajo,

a las abejas obreras,

y a todos los que ha estafado.

Z iUd. hizo su riqueza,

robando a los proletarios!
“iQué peligro!, jUn socialistal!
jA fusilarlo en el acto!”.
“Preparen, apunten..., jfuego!”.
“iDemonios, si hasta los pajaros
en la América Latina,

se hacen revolucionarios!”.

Los poemas son obras escritas en verso, que por medio de las palabras expresan
sentimientos, emociones y reflexiones, donde es comun el uso de la rima y otras

herramientas del lenguaje.

Los signos de puntuacién

Son los signos que utilizamos cuando escribimos para marcar las pausas necesarias que

le den sentido al texto.

El punto

El punto (.) es un signo de puntuacion que separa oraciones y nos indica una pausa en la
lectura. Asimismo, nos ayuda a ordenar bien las ideas.

Existen 3 clases de puntos:

El Punto Seguido
Separa dos frases de un
mismo parrafo.

El Punto Aparte
Marca el final
parrafo.

de un

El Punto Final
Indica el final del texto.

(Recordemos: Después de un punto siempre escribir con mayuscula.
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La Coma

Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

La coma (,) es un signo de puntuacién que se utiliza para separar frases y oraciones.

Clases de coma:

Soy la coma () ADVERSATIVA
separo palabras de una oracion.
Voy antes de las palabras: pero, sin
embargo, sino y aunque.

Ejemplo: Tenia mucho dinero, pero no era feliz.

No estoy de acuerdo, pero lo aceptaré.

Soy la coma () VOCATIVA me
utilizan para separar a la persona o
animal del mensaje.

Ejemplo: Deja de jugar, Cachuchin.

Maria, vamos a comer.

Soy la coma () EXPLICATIVA
me utilizan para introducir una
aclaracion dentro de la oracion.

Ejemplo: Mi mascota, Milu, tiene 5 meses.

Los mineros, muy agotados, volvieron al
campamento.

En los siguientes textos, coloquemos el punto donde corresponda:

Punto aparte

Q La familia debe respetarse y ayudarse

Q Las familias de hoy viven mucha violencia

Punto seguido | [© Los amigos se escuchan, se cuidan Los amigos siempre deben decir la verdad

Punto final © Elvalor de uno mismo es aceptarse como uno es y tener siempre un suefio

La bibliografia

Es la relacién o descripcidon de un conjunto de libros o escritos utilizados como
material de consulta o soporte documental para la investigacion y la elaboracién de un
trabajo escrito. Se considera como una ciencia que estudia la referencia de los textos:
libros, revistas, articulos de periodico, material digital y otros.

¢Como se describe?

La forma correcta para describir la bibliografia es: Autor, Titulo de la obra, Nimero de la

edicion utilizada, Editorial, ano.

Tipos de bibliografia

Bibliografia analitica, describe los documentos como objetos fisicos, es decir como

unidades bibliograficas. Se dividen en:

¢ Bibliografia Descriptiva

P
46

~



Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

e Bibliografia Histérica
¢ Bibliografia Textual

Bibliografia enumerativa o sistematica, su objetivo es reunir informacioén sobre libros
individuales u otros materiales graficos dentro de un arreglo l6gico y util, no son vistos
como objetos fisicos sino como entidades intelectuales. Se dividen en:

e Bibliografia de autor

e (Catalogos de autor

e (Catélogos bibliograficos

¢ Bibliografia de bibliografias

Voleibol: bloqueo, remate y defensa de campo

Leamos Ia Siglﬂente nOtiCia- Bolivia logra oro en voleibol varones en los

Juegos de Arequipa

El equipo de voleibol masculino de Bolivia logré obtener
la medalla de oro en los XXIV Juegos Sudamericanos &Z5 ¢
Escolares Arequipa, Peru 2018. '

En un partido en el que Bolivia demostré su talento, los gs
chicos de la Verde derrotaron a Brasil por tres sets a "4
cero.

Mientras que, en voleibol femenino, las representantes
bolivianas lograron obtener la medalla de plata. Perd obtuvo
la ventaja en esta prueba final (3-2).

Respondamos a la siguiente pregunta.

Como estudiantes ¢qué debemos hacer para ser parte de la seleccion boliviana de voleibol?

R

El voleibol

Es un deporte que consiste en el encuentro de dos
equipos, compuesto por seis jugadores cada uno, que
se enfrentan en una cancha dividida por una red o malla
sobre la cual deben pasar una pelota a fin de que toque
el suelo del campo contrario para hacer una anotacion.

El voleibol naci6 el 9 de febrero de 1895, en Estados %
Unidos, en Holyoke Massachusetts. Su inventor fue |
William George Morgan, un profesor de educacién fisica. |
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Fundamentos del voleibol

Bloqueo

El bloqueo es una jugada de defensa por medio de la cual se trata de impedir que la pelota,
lanzada por el equipo contrario, entre en el area de juego. Consiste en un salto, junto a la
red, con los brazos extendidos hacia arriba a fin de detener o devolver la pelota para evitar
que pase a su lado del campo.

Remate

El remate es un movimiento de salto fuerte con el cual se golpea la
pelota de manera violenta hacia el lado contrario del campo a fin de
lograr una anotacion.

Defensa de campo

La defensa de campo es un elemento primordial para salvar al equipo
de los balones provenientes del equipo contrario, para poder hacer
frente a esos ataques, los jugadores deben estar en una posicion

dinamica de desequilibrio y predisposicion.

Reglas de voleibol

Los equipos deben estar constituidos por seis jugadores en la cancha
y pueden tener hasta 6 suplentes. ﬁ
9 o

Se consigue un punto cuando el otro equipo comete una falta.

Durante el juego el balén tiene que ser golpeado continuamente, no
puede ser retenido ni sujetado por ningun jugador.

Los jugadores de un equipo deben evitar que el balén llegue al suelo
dentro de su campo. Al tocar el piso, se le otorga un punto al equipo
contrario.

Si el balén acaba fuera del campo de juego, se considera falta al equipo que tocd ultimo
el balén y se le anotara un punto al equipo contrario.

Es punto para el equipo contrario, si un equipo da tres toques seguidos sin haber pasado
el balén al campo contrario o si un jugador toca el balén dos veces consecutivas.

Hay que ir rotando cada punto, en el sentido de las agujas del reloj. Cuando un equipo
va a sacar y los jugadores de ese equipo estan mal situados se considera falta de
rotacion y se pierde la jugada.

Cuando se va a sacar, ningun jugador puede tocar la red.

Si el saque no se ejecuta bien, se considera falta y saca el equipo contrario. Pero si en
ese saque marca un punto, se saca otra vez.

Después del saque, los jugadores pueden ocupar la posicidn que quieran dentro de sus
campos.

Los jugadores no pueden traspasar la linea entrando en el campo del equipo contrario.
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e El partido esta formado por tres, cuatro o cinco sets. Un equipo gana un set cuando
alcanza o supera los 25 puntos con una ventaja de dos puntos.

e Los equipos venceran cuando ganen tres sets y en cada uno ganen al otro equipo con
la diferencia de dos puntos.

Ajedrez: tablero, valor de las piezas, movimientos especiales, jaque,
enroques, mates, basicos y notacion. Su aplicacion en el analisis de la
realidad

¢Qué es el ajedrez?

El ajedrez es un juego que se desarrolla sobre un tablero entre dos personas utilizando
dieciséis piezas que pueden desplazarse hacia diferentes direcciones
respetando reglas en los sesenta y cuatro casilleros, conocidos
COMo escaques.

Movimiento inicial de las piezas

El tablero tiene que estar colocado con la casilla a tu esquina
izquierda, los ocho Peones ocupan la segunda fila, la Reina y el Rey
se posicionan en las dos casillas centrales de la primera fila donde la
Reina esta colocada arriba de la casilla de su mismo color y el Rey de su opuesto, siguen
en ambos costados, los Alfiles, los Caballos y las Torres. La posicidén de las piezas de los
dos bandos es especular el uno del otro.

El Rey puede mover una casilla a todo su alrededor.

La Torre se mueve en horizontal o vertical a lo largo de cualquier nimero de casillas libres,
hasta que alcanza el final del tablero o que sea bloqueado por otra pieza.

El Alfil se mueve en linea recta diagonal. Se
puede mover tantas casillas como se quiera,

.:.: x { hasta que alcance el final del tablero o que esté
otra pieza.

REY

..: Un Plylaso a ctualqdu\er n: ADA[MA |
casilia no atacada cualquier casilla - . 7 .
:' [ . :' = ez | @ Reina es la pieza mas poderosa del ajedrez.

o en diagonal.
Puede mover cualquier numero de casillas en

.: e o ,“ linea recta, de manera horizontal, vertical o
N A i l diagonal.

TORRE
S | GG Ton

Movimientos

A gur i El Caballo es la uUnica pieza que puede saltar
A - sobre otras piezas. Se mueve dos casillas en
H.-::‘ ::::' 1 direccion horizontal o vertical y después una
. PEON casilla mas en angulo recto. EI movimiento
|
-: Hacwaadelante . CABALLO . wr
P enla misma columna, o S del Caballo tiene la forma de una “L”.
o [ | demy sl Jﬁ?.ﬁ.?ﬁi ras piezas,
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El Pe6n se mueve solo hacia adelante, es la Unica pieza que no puede retroceder, avanza de
una casilla a la vez, a excepcidén cuando mueven por primera vez que tienen la posibilidad
de avanzar dos casillas. El Pedn captura en diagonal.

Valor de las piezas

El valor relativo de las piezas es un sistema de cuantificacion que se les otorga a las piezas.
Es un valor relativo, porque la apreciacion de cada pieza dependera, tanto de la posicién
como del jugador que decida efectuar un cambio de piezas. El pedn, 1 punto; el alfil, 3
puntos; la torre, 5 puntos; la dama, 9 puntos; y el caballo, 3 puntos.

e EALLIPIE-00 lﬂnﬂl
CARRE R S Y TYYTYT

El juego del ajedrez favorece al ejercicio y desarrollo de varias habilidades mentales y
contribuyen a la formacién del pensamiento Iégico cientifico. Ya que, las personas que
practican este deporte se someten a constantes puestas a prueba de hipétesis que deben
verificarse o descartarse con frecuencia.

Expresion corporal: movimiento del cuerpo mediante el juego, la musica
y expresiones escénicas

¢ Qué es la expresion corporal?

Es una forma elemental de comunicacion no verbal. Es un conjunto de movimientos de
distintas partes del cuerpo que denota o connota pensamientos, sensaciones o emociones.
Por separado o todo junto.

Ese movimiento puede ser muy evidente, con los brazos; o sutil, con la cabeza, con un
dedo o con un gesto tan simple como el guifio de un ojo.

Lo interesante de la expresion corporal es que, a diferencia de las distintas lenguas, es
mucho mas universal y traspasa las culturas.

cuerpo o con las manos.

La expresion facial, junto con la mirada, son medios para
expresar emociones y diversos estados de animo, que una
buena ensefianza de expresion corporal puede potenciar.

~
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Las personas que observan y reconocen las expresiones faciales de los demas son mas
sensibles para comprender e interpretar los mensajes que reciben.

Volviendo a las bondades fisicas, la expresion corporal produce beneficios inmediatos, pero
también mediatos y a largo plazo. Con el paso de los afos, tienden a ser mas saludables
fisica y psiquicamente.

También estimula la creatividad. Las técnicas teatrales, por ejemplo, estimulan el
pensamiento creativo al utilizar el cuerpo como vehiculo para comunicarse con el exterior.

Asi, mientras el movimiento corporal fortalece el “envase”, el estimulo mental propicia
mejoras en la salud psiquica, en el “contenido”. Todo esto, combinado, aumenta la
autoestima.

Por supuesto, la salud es el otro pilar sobre el que se asienta la importancia de la expresién
corporal.

Futbol: finta, regate y técnicas de portero
¢Qué es el futbol?

El futbol es un deporte practicado al aire libre en el que dos equipos
con once jugadores cada uno, deben tomar posesion de un balén
pateandolo. El objetivo es que el balén entre en la porteria contraria

‘_@) .l»- = I

(gol). El equipo que mayor cantidad de goles realice, sera el equipo ’ 7"/\’_ x\
triunfador. eyl “ 9
)
¢{En qué consiste el regate? & \‘—'f;::\‘\\
i [ 1\\
. . . i
Se define como la capacidad que posee el futbolista para rebasar L '7 = B

contrarios en su marcha hacia el arco rival. Todo ello, con el fin de
adquirir una posicion mas favorable en el juego y asi poder realizar otra
accion.

El regate tiene que ser una accion sorpresiva y a su vez aplicada como ultimo recurso, es
decir, donde el futbolista no tenga otra opcion. Ademas, los cambios de direccidn, paradas
repentinas y otras fintas, son complementos importantes para un buen regate.

Clasificacion
El regate puede ser subdividido o clasificado en dos aspectos:

¢ Regate simple. Habilidad individual que consiste en realizar movimientos y amagues
con diferentes partes del cuerpo (pies, piernas, cadera, brazos o manos).

e Regate compuesto. Se hace uso de la finta para, posteriormente, desbordar al
adversario.

El regate es aquella técnica en la que se rebaza al rival sin usar el recurso de la finta.
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Recomendaciones técnicas de ejecucion

¢ Mantener el balon a una cobmoda distancia del cuerpo, de tal forma, que puede arrancar
repentinamente en cualquier direccion.

¢ Desequilibrar al rival, fingiendo moverse hacia una direccion, mientras en realidad se va
a otra.

e Utilizar otros elementos que pueden ser coadyuvantes del regate, como lo son:
variabilidad de fintas, la conduccién, cambios de velocidad, entre otros.

¢ |Los movimientos que se realizan deben ser sorpresivos y explosivos.
¢En qué consiste la finta?

Se le puede definir como la accion corporal que realiza @# F %
el jugador con su cuerpo y sin la presencia del balon,
con el objeto de engafar al rival, llevandolo a sitios
falsos. Ampliando la definicion, la finta esta compuesta
por movimientos desorientados que el futbolista \
ejecuta para desviar la atencién del adversario, de la = .)) :
verdadera direccion del movimiento. Estos movimientos
corporales pueden ser realizados por diferentes
segmentos, a decir; tronco, brazos, cabeza, piernas, inclusive hasta con la mirada.

La finta ofensiva dentro del juego se realiza basicamente buscando dos objetivos tacticos:
en el primero, la finta se ejecuta para librarse de una marca y asi recibir el balén en una
mejor opcion de juego y el segundo objetivo, se emplea para abrir espacios para la posible
entrada de compaferos.

Por otro lado, dependiendo de la posicidn que se juegue, asi se va a caracterizar la finta,
por ejemplo:

¢ Porteros: en un penal o tiro libre un movimiento como medida tactica, se engafia con
un movimiento inicial erréneo.

e Defensas: realizan movimientos cuando marcan a los delanteros para confundirlos,
tratando de que estos tomen una direccién equivocada para robarles el balén o
entreguen el pase.

¢ Mediocampistas: normalmente ejecutan movimientos con el objetivo de dejar rezagado
al contrario, ganar espacio para recibir y crear juego.

¢ Puntas: realizan fintas para librarse de marcas, para quedar en una mejor opcion de
juego.

Recomendaciones técnicas de ejecucion

¢ Antes de realizar la finta, el centro de gravedad debe estar ligeramente hacia abajo.
e El paso del movimiento falso de direccion real, debe ser lo mas rapido posible.

e Utilizar un amplio repertorio de fintas para que no se controlen las intenciones reales
dentro del juego.

N
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La posicion de las manos y los brazos del arquero
@SSR amE s E Seguimiento del balon
TR RE SR n e con la mirada
S S Codos ligeramente flexionados y
1 separados del cuerpo
Palmas de las manos mirando
hacia las caderas
Piernas abiertas mas o menos
la anchura de los hombros

Equilibrio de la tensién corporal
Cuerpo orientado hacia el balon

[ AT

El portero situara las palmas de las manos mirando hacia las caderas o ligeramente hacia
atras cuando el contrario se encuentre en posiciones lejanas, e ira girandolas, colocando
las palmas hacia delante, a medida que la distancia a la que se encuentre el contrario con
el balén disminuya.

En situaciones de uno contra uno y en disparos muy cercanos, el portero no tendra tiempo
suficiente para situar las dos manos en posicion correcta para bloquear el balén, debiendo
efectuar un desvio, normalmente con una mano.



Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

La posicion de las puntas de los pies

El contacto de las puntas de los pies en el suelo sera mas acentuado cuando el contrario
se encuentre en posiciones cercanas, pasando a ser menos pronunciado a medida que la
posicion del contrario con el balén sea mas alejada. En situaciones cercanas, la entrada del
portero sera inminente, por lo que debe apoyarse en el piso sobre las puntas de los pies.

El equilibrio de la tension corporal

La posicion corporal se encontrara en un estado de tensién mayor cuanto mas cercana sea
la posicién del contrario con el balén, pues su entrada en accion sera inminente. Asimismo,
la posicion corporal se debe encontrar en un estado de tension menor, cuando la distancia
a la que se encuentre el contrario con el balon sea mayor.

Posicion bésica en distancias cercanas Posicién basica de reduccién de espacios

Carga del peso corporal
sobre la rodilla de la piema
més adelantada

Brazos estirados y
proximos al terreno de
juego

Rodilla de la piema mas
retrasada cerrando el hueco
que se forma entre las dos
piernas

Apoyo de la piema mas

Tronco + flexionado ! retrasada sobre las puntas
: de los pies
Palmas de las manos
Mayor flexion plantar _ mirando al frente

o % 0 g AW NI

Apoyo del pie mas
adelantado con los dedos
mirando hacia la diagonal

Apoyo de las puntas de los
pies en el suelo
+ acentuado

Los “errores mas frecuentes” en la ejecucion técnica de la posicion basica son:

¢ No adaptar el grado de flexién de las rodillas a la distancia a la que se encuentra el
adversario con el balén.

¢ No adaptar la posicion de las manos y brazos a la distancia a la que se encuentra el
contrario con el balén.
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e Estar apoyado con los talones tocando el suelo y no adaptar el apoyo de las puntas de
los pies en el suelo a la distancia a la que se encuentra el adversario con el balon.

¢ No situar el apoyo de los pies en el suelo de forma paralela, sobre la misma linea y
mirando en la misma direccion.

e Efectuar el apoyo de los pies en el suelo con una anchura muy superior o inferior a la
abertura de los hombros.

¢ Posicionarse erguido, sin flexionar el tronco hacia delante.

Natacion: perfeccionamiento de las técnicas libres y espalda

¢Qué es la natacion?

La natacion es una actividad del ser humano que consiste en mantenerse sobre la superficie
del agua o flotar, moviendo los brazos y piernas. Es también vista como un deporte si se
practica para competir.

¢Cuales son las técnicas que debemos aprender en la natacion?

Son cuatro estilos: mariposa, espalda, braza y crol, este ultimo nos sirve de base para
consolidar los demas estilos.

e Técnicade crol. También conocidacomo estilolibre,
técnica utilizada por nifios que estan empezando
este deporte.

En esta técnica el nadador se ubica horizontalmente
boca abajo en el agua, lleva a cabo brazadas |
con ambos brazos de manera alternada entre el
izquierdo y el derecho.

A la vez que efectua las brazadas, el nadador debe
completar esta técnica con patadas, las cuales
ayudan a darle impulso y velocidad dentro del agua.

e Técnica de pecho. Consiste en avanzar en
posicion ventral, mientras los brazos y las piernas |
se mueven de manera simultanea, con la mayor |
simetria posible.

Los brazos van formando una especie de circulo,
que nace en la unién de las manos, desde el pecho
del nadador hacia afuera, lo que permite impulsar
el agua. Al mismo tiempo las piernas se contraen |
y estiran de manera horizontal, ayudando en el |
desplazamiento.

En esta técnica la brazada y la patada se comparten
proporcionalmente ya que ambas tienen igual
importancia e incluso tiene un parecido con la |

técnica de la mariposa.
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e Técnica de espalda. Es una combinacion
de brazadas y patadas al mismo tiempo que
el nadador avanza. Con esta técnica, los
musculos de la espalda trabajan con mayor
intensidad.

e Técnica de la mariposa. Se efectua en |
posicion ventral de brazadas y patadas donde |
se requiere coordinacion en todo momento, §
para evitar no perder el desplazamiento en el
agua.

Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1. Colorea las caracteristicas de los textos expositivos.

e Explican o informan sobre un tema.

e Tienen una ensenanza de la vida cotidiana.

¢ No tienen una introduccién, desarrollo y conclusion.

2. Clasifica las palabras en parasintéticas, polisémicas y monosémicas y escribelas en los
cuadros que correspondan.

malhumorado bandera lima paracaidista
mango encajonar flores pan
banco copa novia rejuvenecer
Palabras parasintéticas Palabras polisémicas Palabras monosémicas
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3. En el siguiente texto, identifiquemos el tipo de punto que se utiliza; punto seguido,
punto final y punto aparte.

qyer fuimos a casa de la sefnorita Julia. Como sabes, lleva muchos dias sinir ala |
escuela porque esta enferma. Debido 4 accidente que sufri6 mientras aprendia a
esquiar en las montafas de la Cordillera |Real.

Todo sus alumnos deseamos que s
con nosotros en el recreo y a co
y le hemos comprado una
Quelva pronto porque

|
C ) ( ) ( )

4. Indica el nombre de cada una de las piezas de ajedrez.

ecupere muy pronto para que vuelva a jugar
rnos cuentos, por eso le hemos escrito una carta
nta muy grande, de las que a ella le gustan, para que
echamos mucho |de menos.

( ( (

5. Identifica las expresiones faciales.
Y

.
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®
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6. Relaciona con una flecha segun corresponda.

REGATE Es el principal responsable en la defensa de la porteria.
EL PORTERO @el movimiento del cuerpo con o sin balén con la finalidad de engafiar.

Es la accion técnica que nos permite avanzar con el balén desbordando al
FINTA adversario

S7
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Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

1. En tu cuaderno dibuja las practicas de capacidades de coordinacion que realizas en tu
diario vivir, como en el ejemplo:

2. ¢Qué deporte te gusta practicar? ¢Por qué?
R

3. Realiza con material reciclable un tablero de ajedrez y sus respectivas piezas de juego
para que puedas fortalecer tus habilidades jugando en familia.

4. ¢Qué opinion tienes sobre la participacion de nuestros atletas en los “Juegos Olimpicos
Tokio 2020”7

R
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BLOQUE

COMUNIDAD 4
Y SOCIEDAD

Valorar la
importancia de

los colores en su
Coordinar e contexto.

. movimientos & | e :
%corporales a partir
. de diferentes
%formas musicales. ) |

Reproducir y
escribir patrones i
i ritmicos musicales.

: Identificar y :
: clasificar las figuras
i volumétricas en i

nuestro contexto.

~ N

e |Instrumentos musicales y danzas de las regiones de acuerdo al ciclo

productivo, espiritual y religioso.

¢ Himnos patrios: ritmos, mensajes, en el marco del Estado Plurinacional.

e Figuras volumétricas contenidas en herramientas objetos artesanales del
I Estado Plurinacional. I
: e El color en la estrella monocromatica y la policromia en la expresion de la :
1 diversidad cultural y natural de la regién. [
| :
\ J
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Noticias auténticas

Exploramos en comunidad

Hagamos musica con elementos de nuestro entorno.

¢, Se pueden generar ritmos con un balde? Todos tenemos un balde o un objeto similar
en casa, utilizalo para acompanar diversas canciones de tu entorno o canciones de tu
preferencia.

Realiza el ejercicio caminando.

;Lograste diferenciar si algunos ritmos son mas rapidos que otros?, describe tu
experiencia.

\}

I
1
1
r i

costado  borde centro baqueta

r i
r 4 1
1 1
T T

borde
baquetas

costado wos

Recuerda lo que aprendiste y practica con un balde las siguientes secuencias ritmicas.

centro

Cada negra representa un tiempo, la blanca dos tiempos y la redonda cuatro tiempos.
Observa la posicion de las notas y cuando llegues a la parte de las baquetas debes
chocarlas entre si.

Acompanfa con tu instrumento de percusién, canciones . I
i de tu contexto utilizando el centro, costado y borde. '

Nos informamos en comunidad

Instrumentos musicales y danzas de las regiones de acuerdo
al ciclo productivo, espiritual y religioso

¢Como es la musica y la danza en los tiempos o ciclos productivos?

En nuestra sociedad el calendario agricola aymara se basa en la siembra y cosecha de
diferentes productos alimenticios; y es relativamente aplicable en tierras bajas y altas de
nuestra patria.

~
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Donde la musica esta presente en ambos tiempos. En este sentido la musica o Pacha
Ajayu en la cultura aymara es parte de la vida misma.

Estacion de verano - jallu pacha - ruphay mit’a - arahacu

Es la época de lluvia, representa a la etapa femenina (gachu), del calendario agricola, en
esta época se utilizan distintos tipos o variedades de Tarqas como: la tarqa ullara, salina,
kurawara y potosinas. También se da uso a una variedad de

pinkillus, muhusifius y otros. Pinkillu Tarqa

La interpretacién de la targa en las comunidades empieza
con la ultima semana de octubre y la primera de noviembre,
coincide con la festividad de los difuntos o Todos los Santos,
es la fecha en que los ajayus (almas) vienen a visitarnos E|
trayendo fertilidad y produccion. La vision de la muerte es
muy distinta ya que para los quechuas y aymaras la muerte
no es mas que un cambio de vida, donde nuestro cuerpo vuelve y riega la Pachamama.

Los instrumentos que se interpretan en el jallu pacha, siempre tienen embocadura.

Estacién de primavera - awti pacha - t’ikay mit’a - arapoty

Embocadurade quena  ES |2 etapa masculina (urqu) del afio, época seca o fria y se interpretan
una variedad de instrumentos ceremoniales como: La Jula-Jula, Sikuri
qganthu, Sikuri italaqi, Sikuri lakitas, Sicuras, ghina ghinas, chugqilas, pifanos
o phalawitus. Empieza con la fiesta de la cruz el 3 de mayo, en esta fecha,
la cruz del sur se pone en forma vertical en varias montanas sagradas.

Un acontecimiento importante en esta época es el 21 de junio o solsticio,

es considerado como un resumen de todo el afo, por lo que en ese
dia se tocan casi todos los instrumentos y ritmos. Entre las danzas mas representativas
tenemos a los sikuris italaqis y ganthus.

Los instrumentos que se interpretan en la época del awti pacha no tienen embocadura,
como en el ejemplo, el siku tampoco tiene embocadura.

¢Qué nos transmite la musica?

La musica nos transmite diferentes emociones vy ritualidades propias del ser humano.

En el mundo andino tiene un rol totalmente funcional, dentro de la complementariedad,
el respeto y la convivencia en armonia con todo ser vivo y los ciclos de produccién de la
Pachamama, que son: los principios del Suma Qamaria o del Vivir Bien, que no es o mismo
que el vivir mejor, toma en cuenta a dos seres opuestos pero complementarios: “chacha -
warmi” (vardn - mujer).

Por ejemplo, cuando se interpretan los sikus en el modo de complementariedad, la ejecucion
del siku es entre dos personas; el primero interpreta el siku ira que es el guia (ira = guia) y
el otro interpreta el siku arka quien es el que sigue o complementa (arka = el que sigue), es
decir, ambos se complementan llegando a formar hermosas melodias.



Las danzas de Bolivia por region

Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

Las danzas en el territorio del Estado Plurinacional de Bolivia son diversas y se identifican

por departamento:

Beni: Macheteros, Moperas y Chovena.

Chuquisaca: Pujllay, Cueca Chuquisaquefa,
Bailecito y Huayno.

Cochabamba: Cueca, Caporales y Salaque.

La Paz: Caporales, Kullawada, Llamerada,
Cueca Pacena, Waka Waka, Saya, Incas,
Sicuris, Mosefiada, Tarqueada, Qhachwiri y
Waca Tocoris.

Oruro: Diablada, Morenada, Kallawayas,

Potolo

Suris Sicuris, Antahuara, Awatiris, Wititis,
Samponaris y Tarqueada.

Pando: Chovena y Taquirari.

Potosi: Tinku, Potolos y Cueca Potosina.

Santa Cruz: Carnavalito, Taquirari, Chovena
y Sarao.

Tarija: Rueda Chapaca, Cueca tarijefa,
Chacarera, Escondido, Tonada, Chunchus
y Toba.

)

Machetero

g

Tarqueada Carnavalito Cruceno
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Himnos patrios: ritmos, mensajes en el marco del Estado Plurinacional

¢Qué nos transmiten los himnos patrios?

Los himnos nos dan mensajes claros de patriotismo y hechos histéricos de nuestra patria.
Por ejemplo, la letra del Himno del Estado Plurinacional de Bolivia es un canto solemne que
describe los hechos heroicos de los patriotas y recuerda los enormes sacrificios que costo

la independencia y la libertad de la patria.

Por ejemplo: El canto a Abaroa nos recuerda el patriotismo de un luchador que ofrendd su

vida en defensa del litoral boliviano.

Himno al Estado Plurinacional de Bolivia

Bolivianos el hado propicio

corond nuestros votos y anhelo

Es ya libre ya libre este suelo,

ya ceso su servil condicion.

Al estruendo marcial que ayer fuera
y al clamor de la guerra, horroroso,

siguen hoy, en contraste armonioso,

dulces himnos de paz y de unién.
Coro
De la Patria el alto nombre

en glorioso esplendor conservemos...

Y, en sus aras, de nuevo juremos:
iMorir antes que esclavos vivirl...

Himno Nacional del Estado Plurinacional de Bolivia

Letra: José Ignacio de Sanjinés
Musica: Leopoldo Benedetto Vincenti

Es un canto solemne en honor a Bolivia, trata sobre hechos heroicos: nos recuerda los
sacrificios, la entrega de mujeres y hombres para lograr la libertad y la independencia de
la Patria. EI himno oficial se compone de un coro y cuatro estrofas (las estrofas I, V, VIl y X).

El coro se compone de seis versos, mientras que las estrofas cuentan ocho cada una. En
su interpretacion, el himno abre con el coro, que se intercala entre cada una de las estrofas

y cierra la cancion.

Caracteristicas de un himno

Un himno tiene las siguientes caracteristicas:

e \ersos que estén organizados en estrofas.
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* Presentar rimas.
e Coro o estribillo que se va a repetir entre las estrofas.
¢ Eltema central debe girar en torno a un personaje, elemento, valor o acontecimiento.

El Estado Plurinacional de Bolivia tiene un repertorio de himnos y canciones como: El Himno
Nacional de Bolivia (version en aymara, quechua y guarani), Himno a la Bandera, Salve jOh!
Patria, Himnos de los Departamentos de: Chuquisaca, La Paz, Cochabamba, Santa Cruz,
Potosi, Oruro, Tarija, Beni, Pando, canciones de los libertadores y de los simbolos patrios.

Figuras volumétricas contenidas en herramientas objetos artesanales
del Estado Plurinacional

Leamos la noticia.

Oruro: El gobierno inaugura el Centro de Almacenamiento y Transformacién de
Cereales de EMAPA

La Paz, 31 de enero de 2019 (MC).- El gobierno
inaugur6 una moderna infraestructura en el gég
municipio de Caracollo, departamento de Oruro

para el Almacenamiento y Transformacion de
Cereales de EMAPA. El centro consiste en varios
silos, donde se depositaran “50 mil toneladas de
producto agropecuario, infraestructura que estamos
inaugurando hoy dia”, manifesté el jefe de Estado, a |

tiempo de resaltar que ademas de concentrar alimentos R

para su distribuciéon hacia otros departamentos, a futuro se espera que los silos permitan
actividades de exportacion al exterior.

La ejecucién de esta obra demandé una inversion total de Bs 143,8 millones, financiados
con recursos del Tesoro General de la Nacion (TGN).

La infraestructura estd compuesta por cinco silos de almacenamiento con capacidad
conjunta de 50.000 toneladas, mismos que preservan el grano de trigo para su posterior
transformacién en harina fortificada de 1, 2, 12 y 50 kilogramos que serdn comercializados
en los mercados de Oruro, La Paz, El Alto, Cochabamba y Potosi, a un precio justo.

Asimismo, tiene cuatro silos pulmén con capacidad de 3.124 toneladas métricas, dos
lineas de molienda con capacidad de 108 toneladas métricas por dia y una molienda de
trigo con capacidad de 33.696 toneladas métricas por afo...

Respondamos a las preguntas.

e ;Qué son las figuras volumétricas?

e ;Qué figura volumétrica representa un silo?
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Observemos y escribamos los nombres de los siguientes objetos volumétricos segun
corresponda.

\

Comw I OC__OC__ D D

Menciona cuatro objetos utilitarios o de adorno que tengan cuerpos volumétricos.

( )

¢, Dénde encontramos los cuerpos volumétricos en nuestro diario vivir?

R.

¢Qué son los cuerpos volumétricos? Vértice

Son cuerpos geométricos, figuras tridimensionales
con anchura, altura y profundidad tales como
los poliedros, prismas, icosaedros y esferas. Existen
dos tipos de cuerpos geométricos, los poliedros y
las superficies de revolucion (o cuerpos redondos).

Poliedro. Es un cuerpo geométrico de tres
dimensiones cuyas caras son poligonos las partes
fundamentales de un poliedro son:

e Caras, son los poligonos que lo delimitan.
¢ Aristas,ladosenlosqueconcurrendos poligonos.
e Vértices, puntos de unién de varias aristas.

Aristas

Poliedro regular. Es aquel cuyas caras son poligonos regulares y todas sus aristas son
iguales, existen solo cinco tipos de poliedros regulares.
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paiy

Un tetraedro regular es un poliedro cuya superficie k
esta formada por cuatro triangulos equilateros (cada
uno de 3 lados iguales).

Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

A

El cubo es un poliedro regular compuesto por seis
cuadrados iguales.

puly

El octaedro es un poliedro regular la superficie del
cual esta constituida por ocho tridngulos equilateros
iguales.

pui

El dodecaedro es un poliedro regular formado por
doce pentagonos regulares iguales.

puiy

El icosaedro es wun poliedro cuyas caras
son veinte triangulos equilateros iguales.

Imagenes de poliedros irregulares en edificios
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Poliedros irregulares. Son aquellos cuyas caras son poligonas, no todas son iguales.

Los prismas son aquellos poliedros cuya superficie esta
formada por dos caras iguales y paralelas llamadas bases cuyas
caras laterales son paralelogramos.

Al

Un prisma triangular cuyas bases son triangulos.

g

Un prisma cuadrangular cuyas bases son cuadrados.

Y

=

Un prisma pentagonal cuyas bases son pentagonos.

A

Un prisma hexagonal cuyas bases son hexagonos.

formada por una base que es un poligono cualquiera y caras

Una piramide es un poliedro irregular cuya superficie esta
laterales triangulares. 7

\jﬁ

—

Una piramide triangular tiene un triangulo de base por lo tanto,
estara compuesto por 4 caras, la base triangular y tres triangulost_- -
\que confluyen en el apice de la piramide. J

Gla piramide cuadrangular que tiene un cuadrilatero de base
por lo tanto, estara compuesta por 5 caras, la base cuadrangular

\y cuatro triangulos que confluyen en el apice de la piramide.

1
1
1
1
I
I
1
I
I
|

Gla piramide pentagonal que tiene un pentagono de base. Esta [/ _ J--'--_
compuesta por 6 caras, la base pentagonal y cinco triangulos

\que confluyen en el apice de la piramide.

Gna piramide hexagonal que tiene un hexagono de base. Esta

-

compuesta por 7 caras, la base hexagonal y seis triangulos que ﬁ
\confluyen en el apice de la piramide.

@ tronco de piramide es un poliedro formado por dos caras /..
paralelas, que son las bases, y varias caras laterales, que son
trapecios. Ambas bases tienen el mismo numero de lados vy

\tiene, tantas caras laterales como lados tienen sus bases.
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El color en la estrella monocromatica y la policromia en la expresion de
la diversidad cultural y natural de la regién

¢Qué es el color?

Es una percepcion visual que es generada en el cerebro,
cuandoelmismointerpretalassenalesluminosasquereciben
los ojos.

¢Alguna vez después de la lluvia observaste un arco
iris?

COLORES APLICADOS EN LA

Elarcoiris es uno de los fendmenos naturales mas curiosos ARQUITEGTURA REGIONAL DE LA PAZ

y bonitos que aparece en el cielo cuando la luz natural (solar) atraviesa las gotas de lluvia y
esto actua como prismas en un angulo de 42° por encima
del horizonte, que se descompone en los colores que
percibimos. Este fendmeno o6ptico y meteorologico que
aparece en el cielo en forma de un arco de luz multicolor
es poco frecuente que aparezca durante el mediodia.

Isaac Newton (1641-1727) descompuso mediante un prisma
dentro una camara oscura un haz de luz, obteniendo una
gama de colores. Encerrado en una pieza oscura, Newton
dejo pasar un pequefo haz de luz blanca a través de un
orificio, interceptd esa luz en un pequeno cristal llamado prisma y vio pasar por el cristal el
rayo de luz que se descomponia en seis colores del espectro reflejados en la pared, donde
incidia en rayo de luz original: rojo, naranja, amarillo, verde, azul y violeta.

Colores primarios

Los colores primarios o basicos son aquellos que no se pueden crear tras la combinacion
de dos o mas colores, porque son unicos y diferentes uno del otro, son: rojo, amarillo y
azul.

ROJO AMARILLO AZUL

Colores secundarios

Los colores secundarios son la mezcla de dos colores primarios en cantidades iguales que
son: naranja, violeta y verde.

ROJO +  AMARILLO = NARANJA
ROJO + AZUL =  VIOLETA
AZUL +  AMARILLO = VERDE
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El disco cromatico ARRILO

" PRIMARIOS

ALUL . : . ROJD

Si pintamos un cuarto de color naranja nos da la impresion de calidez, alegria, dinamismo;
en cambio si lo pintdramos de violeta, la sensacion seria de frio, depresién y oscuridad.
Entonces la diferencia entre los colores célidos y frios esta determinada por la percepcion 'y
la sensacion que nos brindan. Se considera a los colores azul, verde y morado como frios,
mientras que colores rojo, naranja y amarillo como calidos.

Colores calidos y frios

COLORES CALIDOS COLORES FRIOS

N . .
-3% Reflexionamos en comunidad
Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra

comunidad.

1. Respondamos a las preguntas:
e Enlaactualidad, jconsideras que el jallupacha y awtipacha, se aplica a otros paises?
¢ Por qué?
R
¢ ;Qué entiendes por libertad y cudles son los beneficios de ser libre?
R

2. Dialoguemos con nuestras abuelas y abuelos de nuestra comunidad sobre el significado
de los colores.

e ;Con qué elementos de la naturaleza podriamos elaborar pigmentos?
R.
e ;Cual es el color de la vida?
R.
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3. Analiza y responde las siguientes preguntas a partir de la observacién de las imagenes.

70

Marca la respuesta correcta.

¢Qué figura percibes si observas desde arriba ¢Qué figura corresponde a la vista desde un
el siguiente cuerpo geométrico? lado del siguiente cuerpo geométrico?
' ’
Kang s
A C / B
Cc

¢Amalia observo un cuerpo geométrico de

¢En cual de los siguientes cuerpos, si se mira frente e hizo el siguiente dibujo ¢A qué
desde arriba y de frente se ve la misma cuerpo geométrico corresponde?
figura?
) 3 A. Cono
S B B. Cilindro

C. Prisma de base cuadrada
D. Prisma de base pentagonal

Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

. Averigua la interpretacién de los siguientes términos.

Tiempo seco (awti pacha)
Significado:....__

Meses que ocupaen el calendario:

Tiempo de lluvia (jallu pacha)
Significado:

Meses que ocupa en el calendario:

En la lengua originaria de tu region ;cémo se dice tiempo seco y tiempo de lluvia?,
escribe la respuesta en tu cuaderno.

Realiza dos cuerpos volumétricos en cartulina pinta uno con colores frios y el otro con
colores calidos.

Dibuja una danza tradicional de tu region y colorea utilizando los colores primarios y
secundarios.
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e Conjuntos musicales y cantautores en el Estado Plurinacional de Bolivia de
canciones con contenido social y revolucionario.

e |La musica y sus efectos en la salud corporal, emocional y espiritual:
musicoterapia.

e |a expresion plastica y las tecnologias de representacion y reproduccion de
la imagen.

e |acreatividad en la expresién artistica con materiales y técnicas variadas en
relacion con la diversidad cultural.

El color y la luz en la representacién de la forma y la perspectiva.
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La maravilla de la vida en nuestra
comunidad

Segun la regidén en que vivimos y por la naturaleza del clima y de las costumbres de
nuestros ancestros, existe diversidad de interpretaciones musicales que son parte de
nuestra manifestacion cultural e ideolégica.

4 )

De seguro
escuchaste varios
tipos de musica en

tu diario vivir.

Chovena Tinku Macheteros

En la celebracion de diversos ritos, la musica y las danzas del pais son fundamentales
para comprender nuestra cultura y la de otros también. En estas practicas esta inmersa la
cultura, que cada persona, familia y poblacion necesita, a partir de la cual construye sus
mitos y realidades acompafnadas de musica y danza.

La musica boliviana es una mezcla de diferentes influencias culturales: indigena, espafola
y africana, debido a la historia colonial del pais. Nuestra musica puede ser catalogada
como variada ya que existe diversidad cultural de acuerdo a la regién en la que uno vive:
Andina, Occidental y Oriental.

La musica popular es una expresion artistica de las NyPIOC (Naciones y
Pueblos Indigena Originarios Campesinos) del agrado de la sociedad en su
conjunto.
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Nos informamos en comunidad

Conjuntos musicales y cantautores en el Estado Plurinacional de
canciones de contenido social y revolucionario

¢Conoces algunos cantautores revolucionarios?

Existen varios cantautores que expresan temas con contenido
revolucionario, que van en contra de toda clase de injusticias.

i 13

7 N

Un cantautor es un musico, por lo general solista, que escribe, compone | )
y canta sus propias canciones, incluidas la letra y la melodia. Aunque hay §
muchos cantantes de diversos géneros que escriben sus propias canciones,
el término cantautor se refiere a un tipo especifico de artista que se adscribe por lo general
a una tradicion folk-acustica y suele incorporar a sus letras tematicas sociales, politicas,
personales o filoséficas, no obstante, hay cantautores que cantan sobre todo al amor.

Entre nuestros cantautores tenemos a Luis Rico, Juan Enrique Jurado, Encarnacion Lazarte,
Gonzalo Hermosa, Betty Veizaga, Yalo Cuéllar, Pepe Murillo entre otros. Conozcamos las
biografias de algunos de ellos:

Luis Rico

Luis Rico Arancibia nacio en Tupiza, Potosi, el 15 de mayo §
de 1945, aunque radicé en La Paz a partir de 1970. A través
de sus interpretaciones recorri6 distintos ritmos originarios
del altiplano, centro y oriente de Bolivia, asi como otros
ritmos afines a la regidén andina y latinoamericana, como en

el caso del joropo venezolano. Ademas de explorar ritmos * z
de Argentina, Ecuador y Peru.

Entre sus canciones mas conocidas estan: Coplas de la sequia, El funeral del rio, El dltimo
tinku en Paris, Pucha caray, entre otras.

Jenny Cardenas

Nacio el ano 1956 en la ciudad de La Paz. Su padre fue
un diplomatico boliviano en Brasil. Desde 1965, a sus 9
anos de edad, Jenny ya tocaba la guitarra. Organizé su
primer grupo musical denominado “Wiphala”. Comenzé a
componer desde 1972 con apenas 16 anos, fue influenciada
por la figura de la gran poetisa y artista chilena, Violeta Parra §
(1917-1967) y representantes del folklore argentino como
Eduardo Falu (1923-2013).

El primer ambito en el que comenzé a hacer musica fue
con su familia, con sus padres y abuelos. Cantaba desde
los 5 afios (1961) y comenzé tocando una organetta Honner a los 6 afios de edad (1962).
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De nifa, Jenny vivid en Brasil, debido al trabajo de su padre que en ese entonces se
desempefaba en un cargo diplomatico; y fue donde Jenny comenzé a tocar la guitarra.
De alli proviene una de sus mas importantes preferencias musicales por las canciones de
la MPB. En sus discos siempre hay una cancién de ese repertorio. En 1978, conoceria a
quien fuera su esposo Ricardo Calla.

Conjunto musical

Un conjunto musical, ensamble, banda o grupo musical se
refiere a dos o mas personas que, a través de la voz o de
instrumentos, interpretan obras musicales pertenecientes a
diferentes géneros y estilos. En cada género musical se han
ido conformando diferentes normas o tradiciones respecto
. al numero de participantes, tipo y cantidad de instrumentos
y repertorio de obras musicales a ejecutar por estos grupos.
! En nuestro pais tenemos muchas agrupaciones musicales
que llevaron en alto nuestra musica entre ellos tenemos: Los
Kjarkas, Savia Andina, Los Jairas, Sukay, Rumillajta, Grupo
Aymara entre otros.

La musica y sus efectos en la salud corporal, emocional y espiritual:
musicoterapia

¢ Qué estimula la musica?

La musica estimula la quimica del cerebro. Se puede indicar que la musica que no nos
parece agradable hace que generemos una dopamina, una neurohormona liberada por
el hipotalamo y que se le relaciona con el placer; pero también tiene otras beneficiosas
funciones como el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje, comportamiento,
actividad motora, el sueno, el humor y la atencion.

Otros estudios afirman que la musica mejora la actividad motora en el tratamiento de
pacientes con parkinson, o el incremento del razonamiento espacial en personas con
autismo y apoyo en terapias de personas que sufren convulsiones.

¢Qué pasa cuando escuchamos musica?

En nuestro cerebro se activan distintas areas, como lo puedes apreciar en el grafico:

La musica es conocida por
ayudar en algunos desoérdenes

neuroldgicos:

e Alzheimer

e Parkinson

e Sindrome de Tourette
e Autismo

eon el tiempo, escuchar musica
puede contribuir en:
e El aprendizaje de idiomas

e |acreatividad
e |a felicidad

Efectos curativos de la musica:
e (Calma la ansiedad

e Aumenta el optimismo
t Calma el color

—
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La masica:

e Regula el nivel de hormonas relacionadas con el estrés.
e Fortalece la memoria y el aprendizaje.

* Produce efecto de la velocidad de las ondas cerebrales.
e Recrea recuerdos.

La musica en la salud emocional

La musicoterapia es una terapia en la salud emocional, utiliza la
musica para mejorar el estado de salud y bienestar del paciente. #
Estimular la mente es esencial ya que es el centro operativo donde
se procesan, se comprenden y se juntan todas las sensaciones
y emociones que los seres humanos percibimos y expresamos.

La musica en la salud espiritual

La musicoterapia reduce la ansiedad aumentando el optimismo, promoviendo la calmay
haciendo que los pacientes se olviden de la mayoria de sus problemas tanto fisicos como
emocionales, sociales o cognitivos.

La expresion plastica y las tecnologias de representacion y
reproduccion de la imagen

¢Qué es la expresion plastica?

Es una manera de manifestar sentimientos, conocimientos
y experiencias a través de diversos materiales y técnicas
artisticas. Este modo de comunicarse permite experimentar y
crear una forma personal de comunicacion.

¢Qué desarrolla la expresion plastica?

Creatividad, desarrolla la imaginacion y la expresion artistica. = gy

Diversidad, aplica técnicas diferentes que amplia la creatividad.
El interés, valora las creaciones personales.

El desarrollo motor, se relaciona con la motricidad fina y |
gruesa.

El desarrollo cognitivo, el dibujo refleja ideas y pensamientos.

La afectividad, se observa en las creaciones plasticas, las emociones que siente y expresa
en sus trabajos.

La comunicacion, no solo mediante dibujos, sino también a través del lenguaje oral para
explicarlos en algunas ocasiones.

e —
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La curiosidad: dependiendo del grado de curiosidad que la nifla o el nifo muestre, la
expresion plastica se desarrollara en él/ella de forma diferente, probara nuevos materiales,
hallara diferentes formas de plasmar sus ideas y sus representaciones diversas.

La creatividad de la expresion artistica con materiales y técnicas
variadas en relacion con la diversidad cultural

¢Cuales son las técnicas del dibujo?

Existe una gran cantidad de técnicas, algunas de ellas son tradicionales y otras un poco
mas modernas.

Desde hace muchos afos han existido estas técnicas basicas utiles para conseguir buenos
resultados en nuestros dibujos.

Sepia

Se trata de una sustancia marrdn colorante que se puede obtener
de un cefalépodo que comparte el mismo nombre. La técnica es
empleada con lapices o barras de este material, para dibujar de la
misma manera que el 1apiz y el carboncillo.

Sanguina

Este es otro material, pero esta vez rojizo y obtenido de hematites.
Podemos usarla diluida en agua o en barra y se emplea en retratos
de estudio.

Piedra negra

La piedra negra dara una nueva dimension a los dibujos ya que
permite realizar dibujos blancos sobre papel de color. La piedra
negra esta hecha de carbén y de arcilla podemos encontrarla en
lapices de madera o de tiza rectangular. Y la ventaja es que existe en
blanco, en negro y en otros colores.

Tinta

Por lo general se emplea tinta china, que es un material liquido usado
en pinceles o plumillas. Con esta técnica podemos realizar dibujos
lineales con tonalidades y se aplica en papeles de alto gramaje o en
carton.

Grafito

La técnica de grafito es la menos complicada de trabajar. Por su
forma, peso y tamano, el lapiz es el instrumento de dibujo mas
manejable y facil de usar, que no requiere un pulso excepcional para
ser utilizado y que se borra con facilidad. Utilizando el lapiz de mina
podemos trazar lineas muy finas y limpias.

/6
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El color y la luz en la representacion de la forma y la perspectiva
¢Qué es el color?

Es lo que observamos con los 0jos, el reflejo de la luz que ilumina las superficies y rebota
en las células conos de nuestra retina. El término color hace referencia a una experiencia
visual, una impresion sensorial que recibimos a través de la vista, independiente de la
materia colorante de la misma. El mundo que nos rodea nos muestra la tonalidad.

Agregando luz y sombra a nuestros dibujos conseguimos que estos se vean mas realistas.

¢Qué es la luz?

La luz nos permite apreciar los colores, la -

1 H olor negro Color rojo
textura y la forma de los objetos, mientras pornes '

que la sombra solo nos permite observar el
contorno y forma de los mismos.

Golor azul Calar verde

i

La luz en la representacion de la forma

Entre los recursos de representaciéon grafica de la luz, encontramos los planos
arquitectonicos que son utilizados como base para generar planos luminicos. Las plantas,
alzados y/o secciones nos dan, generalmente, una vision del espacio que puede ser global
o particular, tanto en areas pequefias o amplias de un proyecto.

La perspectiva

La perspectiva es la representacion de la profundidad y la simulacién de efectos de
reduccion de los objetos observados a distancia en nuestro diario vivir.

Perspectiva oblicua, con dos puntos de fuga. Ocurre cuando el cubo esta parcialmente
ladeado y solo un eje espacial es paralelo al plano de proyeccién. Las rectas con esa
direccién se proyectan realmente paralelas en el dibujo.

La perspectiva de tres puntos de fuga o aérea. Es la que se usa para composiciones
en las que se observa un objeto desde abajo o desde arriba. Como mencionamos, en
la perspectiva de dos puntos, las lineas que representan la profundidad y la anchura
convergen en dos puntos de fuga diferentes.

(7
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Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1. Enlahistoria del arte de nuestras culturas, el dibujo artistico fue un medio muy importante
para expresar las costumbres y cosmovisiones ligadas al diario vivir de nuestros pueblos
ancestrales.

e Analicemos la importancia de las canciones revolucionarias de nuestro contexto.
e |dentifiqguemos la musica que nos ayuda a expresar nuestros sentimientos.
e |dentifiqguemos el contenido de las canciones que no son buenas para nuestra edad.
e Conozcamos la importancia del dibujo artistico en nuestra vida cotidiana.
e Apreciemos las técnicas en un dibujo artistico.
(Continua en tu cuaderno)

Desafiamos nuestras habilidades

1. Une con una linea las definiciones de la columna A con los tipos de salud de la columna B.

Columna A Columna B

Estimular la mente es esencial ya que es
el centro operativo donde se procesan, se

comprenden y se juntan todas las sensaciones < SALUD CORPORAL )
y emociones de los seres humanos.

Desarrollar potenciales y/o restablecer
funciones del individuo para que este <SALUD ESPIRITUAL )

pueda emprender una mejor integracion
intrapersonal e interpersonal.

Aumenta el optimismo, promueve la calma
y hace que los pacientes se olviden de la

<SALUD EMOCIONAL J
mayoria de sus problemas.

2. Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas problematicas o
situaciones de la vida.

e Escribamos dos canciones revolucionarias que te llamaron la atencion.
e Realicemos una lista de canciones que podemos escuchar acorde a nuestra edad.

Elaboremos dibujos artisticos relacionados a la prevencion de toda forma de
violencia, con técnicas artisticas de tu preferencia.

/8
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Nuestra naturaleza es diversa

Exploramos en comunidad

La naturaleza y un jardin maravilloso

Autora: Scarly Contreras Mollo

Habia una vez una persona muy adinerada que se llamaba
German, tenia una gran casa, sus jardines eran maravillosos
y muy hermosos, alli vivian animalitos de diferentes especies
y diversos colores que alegraban el ambiente.

Pero habia algo que no le gustaba a German, al centro del
jardin habia un arbol viejo que al pasar del tiempo se quedd
seco y sin brillo. Entonces German ordend cortarlo y poner
una fuente en su lugar.

Algun tiempo después una persona visito a German y le dijo:

—German, en todas partes se habla de tu hermoso jardin y las diferentes especies que se
encuentran alli, pero al visitarte solo veo una triste fuente y algunos animales, entonces todo
} 1o que hablaron fue un jtotal engano!

4

\/‘

German, desconcertado, salié y comprobd que su amigo tenia
razén; el jardin tenia muy poca vegetacion y ya casi no habia
animales. Muy preocupado llamé a todos sus familiares y
expertos para dar solucion al problema. Muchos acudieron, a
cambio de dinero, e intentaron sembrar flores y plantas, pero
> nada le devolvia la imagen de su hermoso jardin.

Muchos afos después llegd una joven indicando que ella sabia
la causa del por qué su jardin no florecia.

—A su jardin le falta mucho abono de animales —le dijo.

La joven comenzé a explicarle que los grandes animales se
alimentaban de los pequenos pajaritos multicolores, estos
de los gusanos que a su vez se alimentaban de plantas y
flores, la joven seguia hablando hasta que German, alzo la
VoZ.

—iBasta!l ;Cdmo sabes todo esto? —Pregunté.

—Porque, todo ese jardin esta en mi casa —respondio la
joveny le explico:
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—Antes de haber nacido mi papa recogié ese arbol viejo que usted desechd y lo plantd en
el jardin de mi casa. Desde entonces, cada primavera de aquel arbol aparecen mas y mas
animalitos, con el tiempo este atraen a los pajaros y asi surgieron nuevas plantas y arboles,
que fueron comida de otros animales. Ahora la antigua casa de mi padre que se veia triste y
muy desolada esta llena de vida, radiante de flores y muchos animales.

—Muchas gracias —dijo German, ahora mismo haré trabajar mi jardin y a ti te recompensaré
muy bien por tu sabiduria.

—Me temo que no sera asi Sr. German —dijo la joven—. Si
gusta puedo ayudar a reconstruir los jardines, pero no creo
que viva para verlo. Hacen falta muchos afnos para recuperar
el equilibrio natural del jardin. Con buena suerte cuando yo -
sea una anciana podria estar listo. Esas cosas no dependen
de cuantos hombres contraten o hagan el trabajo, depende
de la naturaleza.

El rostro de German cambid, se puso muy triste y pensativo, comprendiendo lo delicado del
asunto y lo irresponsable que fue al mandar a arrancar el arbol de su jardin. La ilusion que él
tenia era volver a construir un jardin lleno de flores y que los animales puedan habitar y vivir
tranquilos.

Sin embargo, en mucho menos tiempo German pudo ver terminado su jardin con el equilibrio
de la naturaleza restablecido.

Reflexiona en la historia y responde a las siguientes preguntas:
¢ Quién se sintio triste?
¢ Qué paso con los animales y las flores del jardin?
¢ Qué sucederia si destrozaramos el equilibrio de la naturaleza?
¢, Como podemos ayudar a preservar nuestra naturaleza?
¢ Qué sucederia si los arboles desaparecieran?

A partir de la reflexion, dibujemos las plantas que existen en nuestra comunidad.

Departamento




e

Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

Nos informamos en comunidad

Bondades naturales de los pisos ecoldgicos: praderas, bosques,
sabanas, pantanales, lagunas, vertientes, nevados y salares

¢ Qué es el piso ecolégico?

Los pisos ecolégicos de Bolivia son los diferentes ecosistemas ubicados en el pais cada
una se caracteriza por las grandes altitudes, pero muy distintas entre si por el nivel del mar,
lo que provoca que cada una sea diferente.

¢Cuantos pisos ecolégicos tienen Bolivia y cuales son?

Por su gran altitud que oscila entre 90 y 6.542 m.s.n.m. (metros sobre el nivel del mar), Bolivia
es uno de los paises mas ricos del mundo en diversidad bioldgica. Su territorio comprende
de 7 biomas (conjunto de ecosistemas), 36 regiones ecolégicas y 205 ecosistemas.

¢ Qué es una laguna?

Es un depdsito natural de agua, generalmente dulce, menos extenso y profundo que un
lago.

La laguna Bolivia es un conjunto de dos lagunas amazdnicas bolivianas, localizadas en la
provincia de Marban, en el departamento de Beni. La primera se encuentra a una altura de
166 m, en las coordenadas (16°2’S 65°17°0) y la otra a 229 m en las coordenadas (15°59’S
65°33°0).

¢Qué es una vertiente?

La vertiente del Atlantico es una region abierta o exorreica que agrupa a todas las cuencas
hidrograficas que vierten sus aguas en el Océano Atlantico. Drenan una superficie de
953.500 km? en el pais, lo que representa el 86,8 % del territorio boliviano

¢Cual es el nevado mas importante de Bolivia?

Elnevado Huayna Potosique se encuentraa 6.088 m.s.n.m., esta ubicado en el departamento
de La Paz, su nombre en aymara significa “cerro joven”. El nevado lllampu con una altura
de 6.485 m, es el segundo mas alto de Bolivia.

¢Qué son los salares?

El Salar de Uyuni, en medio de los Andes en el sur de Bolivia, es la salina mas grande del
mundo. Es el legado de un lago prehistérico que se secd y dejé un paisaje desértico de
casi 11,000 km cuadrados de sal blanca brillante, formaciones rocosas e islas con cactus.
Su mistica extension se puede observar desde la isla central Incahuasi. Aunque la fauna es
escasa en este ecosistema unico, alberga a varios flamencos rosa.

¢Qué son las praderas?

Es un area de terreno plano o alomado, sin arboles, esta compuesta principalmente de
hierbas y arbustos para el pastoreo del ganado.

N
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Tipos de pradera:

* Bofedales e Tholar - pajonal

¢ Pajonales de Iru Ichu e Matorrales de Polylepis
e Chillihuares e Pajonales de quefiua

e Tholares e Gramadales

¢ Pajonales de ichu

Bofedal. Son praderas permanentemente humedas, suelos hidromoérfos, poco drenados,
con pastos y hierbas, de elevado potencial productivo, su composicién varia segun la
altitud, cantidad, calidad y persistencia del agua. Se
identifican dos tipos de bofedales.

1. Bofedal hidromérfico. Estos bofedales siempre estan §
humedos.

2. Bofedales mésicos. Estos bofedales estan humedos |
temporalmente.

¢Qué son los pajonales de Iru Ichu?

Son lugares donde existe mayor cantidad de paja brava. g
Los suelos de estos pajonales son arenosos, generalmente
la paja es la unica especie de esta pradera, pero puede B
existir en menor cantidad el chiji, llapa, yawara y pichuya. k%

¢Qué son los Chillihuares?

Estas praderas son dominadas por la Chilliwa, se

encuentran algunas Poas y Lagos (tréboles), otras £ =
especies que se encuentran presentes son el Chiji negroy
en lugares mas humedos esta el Sillu sillu. Al

¢Qué son los Tholares?

Son praderas donde existe mayor dominio de Supo tholas y Naka tholas. En esta pradera
también se puede encontrar senecios, cayllas, qoras y algunas cactaceas como el waraku.
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¢ Qué son los pajonales de Ichu? Son praderas con mayor cantidad
de sicuya graminea que tiene bajo valor nutritivo, esta planta es
consumida en época de escasez de alimento. Dentro de esta pradera
existe también la llapa, los chijis y en lugares muy pobres es frecuente
encontrar cayllas, afiahuayas y garbancillos.

¢ Qué es el Tholar - pajonal?

Es una pradera mixta formada por Tholas y pajas perennes
# @ donde llegan a ser dominantes las pajas resistentes a la quema
™ y al pastoreo, tales como la Sikuya y la Paja brava.

¢Qué son los matorrales de Polylepis?

Caracteristico de las especies andinas del altiplano, ha sido
como un grupo politdépico, especie muy poco conocida por la
inaccesibilidad del territorio montanoso donde crece, en las
cuales forman pequefas poblaciones en sectores protegidos
y favorables en las laderas altas pedregosas o entre grandes §
rocas.

i1 ¢Qué son los pajonales de Quenua?

Es un género de plantas que incluye pequefios arboles y
arbustos, llamados también quenual, quefua o quewina,
este grupo se caracteriza por ser polinizado por el viento se
caracteriza por tener un tronco retorcido, algunos arboles
alcanzan los 15 y 20 metros de alto y troncos de 2 metros
de diametro. El follaje es siempre verde, con pequenas hojas
densas y ramas muertas.

¢Qué son los gramadales?

Esta pradera esta formada por gramineas, como el chiji
blanco (Distichlis humilis) el chiji negro. Los gramadales
presentan suelos humedos, salinos y muy resistentes al
pastoreo.

Los gramadales abarcan la mayor parte de la superficie |
que se desarrolla en suelos arenosos con presencia de
Distichis spicata “grama salada”.
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Fases de la luna y su incidencia en los sistemas productivos y
reproductivos

¢Sabias qué?

Desde muy pequefios hemos oido afirmaciones como estas “mejor cortate el cabello en la

luna llena”, “planta césped durante luna nueva”, “siembra hortalizas en cuarto creciente”.
¢Por qué?

Hace mucho tiempo los agricultores han comprobado que las fases de la luna influyen de
una u otra manera en los cultivos, antiguamente la luna era el manual de instrucciones de
las diferentes cosechas que ellos realizaban.

¢La luna contribuye de una forma u otra, al crecimiento, germinacién o fructificacion
de los cultivos?

Asi es, la savia de las plantas, fotosintesis o el enraizamiento de las semillas son algunas
de las etapas de desarrollo que se ven afectados por la luna. Por tanto, sembrar en un dia
u otro significara que la planta prospere o no, por eso debemos saber que cuando la luna
esta en sus diferentes fases tiene sus efectos en las cosechas.

La luna nuevay los cultivos —
o= =

También la podemos llamar Novilunio, en esta etapa la luna
no refleja luz, por lo que a nuestra vista es dificil de verla.
Durante este periodo o etapa este satélite se encuentra oculto
tras el resplandor del sol, por esa razon sus rayos disminuyen |
considerablemente provocando consecuencias en los cultivos. | e

¢Como afecta la luna a la nueva cosecha?

w, En esta fase, los rayos de la luna disminuyen

significativamente, en esta etapa, las raices de las hojas
| de las plantas crecen a un ritmo mas lento que en las
otras fases lunares. En la agricultura podemos indicar que
en este periodo la vegetacion crece muy poco o nada,
también llamado un ciclo de reposo ya que la planta se
puede adaptar al medio sin sufrir ningin cambio o dafio
que se puede llegar a producir, es la etapa perfecta para
poder realizar un mantenimiento o remover la tierra.

¢Como podriamos aprovechar la luna nueva?

Durante esta fase, la luna esta alejada de la tierra, la savia e
de las plantas se encuentra concentrada en las raices
y existe una gran cantidad de agua en el suelo. En esta
etapa podemos aprovechar las siguientes tareas:




-
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e Realizar el aporque, técnica agricola que consiste en acumular tierra en la base del
tronco o tallo de una planta, con el fin de que queden protegidas, incluso ayuda a
facilitar el riego e impide el exceso de humedad. Esta técnica se realiza cuando las
plantas tienen aproximadamente 15 y 20 centimetros de altura.

e Abonar que consiste en introducir o poner fertilizantes naturales (u organicos). Estos
fertilizantes tienen una accidén mas lenta y sostenida en el tiempo, ademas de aportar
al suelo, otros elementos y componentes organicos que ayudan a que mantenga su
calidad.

También se encuentran los fertilizantes artificiales (o sintéticos) que suelen obtenerse
mediante reacciones quimicas que utilizan rocas, sales, gases y otras sustancias
inorganicas. Un abono que contiene NPK es un fertilizante que contiene nitrégeno(N),
fésforo (P) y potasio (K) elementos que son necesarios para el suelo, para que las plantas
puedan construir sus tejidos.

¢Qué pasa en el periodo del cuarto creciente?

En esta etapa, la luna aumenta de superficie y por tanto la visibilidad es mayor durante esta
fase lunar, este satélite se va acercando a la tierra y como consecuencia su presion hacia
nuestro planeta, aumenta.

En esta fase la luna tiene una principal caracteristica, si la miramos parece un circulo
partido de la mitad.

La salida se produce en el horizonte a las 12 del mediodia, el cénit a las 6 de la tarde y el
ocaso a las 12 de la noche.

¢Cuales son los efectos de la luna creciente en la cosecha?

Unos parrafos mas arriba leiste que la savia de las plantas
' se encontraba en las raices, durante el cuarto creciente esta
" comienza a subir hasta la parte superior de la vegetacion.

En estos dias, la luz lunar va en aumento por esa razén los
cultivos sufren un crecimiento balanceado siendo el follaje y
' las raices las partes mas afectadas.

Debemos tomar en cuenta que el suelo también cambia, se
producen grandes movimientos de agua, debido a esto las semillas podran absorberlas con
rapidez y de esa manera podran germinar en el tiempo previsto, sobre todo si plantamos
hortalizas como la lechuga, acelga, apio, perejil, entre otras.

¢ Qué tareas puedes hacer en el cuarto creciente?

En esta fase lunar, la vegetacion crece a un ritmo mas elevado que en la anterior. En este
transcurso se sugiere llevar acabo las siguientes actividades:

e Podar los arboles enfermos y los arboles frutales de esa manera tendran mejor
rendimiento y produccion.
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e (Cultivar los campos y terrenos que son arenosos.

e En estatemporada es necesario sembrar las flores y hortalizas de hoja como la lechuga,
acelga, espinaca, perejil, apio, cilantro, berro, albahaca, etc.

e Enestaetapaesbuenorealizarlosinjertos pues el enraizamiento tiene mas probabilidades
de tener éxito.

¢ Tal vez un consejo muy importante es de evitar regar las plantas con flores.
¢Cuales son los efectos de la luna llena, los rayos aumentan?

La luna llena se produce cuando la concavidad de la parte
luminosa del satélite se logra ver en su totalidad para formar un
circulo completo.

La salida de la luna se produce alrededor de la 6 e la tarde, el
cénit (punto mas alto de su elevacion sobre el horizonte). Sobre
la media noche y el ocaso cerca de las 6 de la mafana.

¢Qué consecuencia tiene la luna llena en los cultivos?

En este periodo, los rayos de la luna van en aumento de esa manera las hojas de las
plantas se desarrollan rapidamente. Debemos tener en cuenta que las raices crecen a un
ritmo menor debido a que la savia ya no se concentra en ellas.

En esta etapa la vegetacion cuenta con mayor cantidad interna de agua y savia. En esta
temporada el follaje crece mas rapido. En la luna nueva las plagas suelen proliferar mas
que en otras fases lunares.

¢Como aprovechamos los efectos de la luna llena?

Podemos indicar que en esta etapa la savia de las plantas se concentra en el follaje y que
también existe una gran disponibilidad de agua, las actividades de agricultura y jardineria
guardan una estrecha relacion con las hojas.

Entre algunas tareas podemos realizar lo siguiente:

e (Cosechar frutos y hortalizas de hoja.
e Podemos plantar especies que se mantengan verdes durante un afo.

¢Qué consecuencia tiene el cuarto menguante, la fase de menos actividad?

El cuarto menguante es lafase lunar que es “contraria” al cuarto
creciente, durante estos dias la luna empieza a disminuir su
visibilidad.

Esta etapa se produce antes de la luna nueva y después de la
luna llena. La imagen de la luna es un semicirculo decreciente.
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El tiempo de duracion de esta fase es de 13 dias y es posible observarla durante las horas
de la manana, ya que alcanza el cenit a las 6 de la madrugada. El ocaso es a las 12 del
mediodia.

¢Qué influencia tiene la luna menguante en el cultivo?

Cuando la luna estd en el cuarto menguante es sinbnimo de
menos actividad, la luz lunar va disminuyendo a medida que
pasan los dias, la savia de las plantas baja a las raices para poder
concentrarse en ellas.

¢ Qué consecuencia tiene la luna menguante?

Provoca un crecimiento lento del follaje y un aumento en el
desarrollo de la parte inferior de la vegetacion.

La luna menguante, junto al cuarto creciente, es un periodo ideal para la adaptacion de las
especies.

Ladisminuciéndelaluzdelaluna,los movimientos inferiores delasaviay el lento crecimiento
del follaje hacen que durante esta etapa se pueda realizar los siguientes trabajos:

e En esa temporada podemos sembrar las hortalizas de raiz, por ejemplo: el nabo,
zanahoria, recuerda que en estos tiempos la savia se concentra en las raices.

e Podemos eliminar las hojas marchitas.
e Abonar el suelo.
e Podemos plantar arboles de hoja larga.

Cambio climatico: causas y efectos
¢Sabias qué?

El cambio climatico es la consecuencia del calentamiento global de la tierra, debido al
aumento general de la temperatura en el planeta, también a las emisiones téxicas que el
ser humano genera en sus actividades.

¢Cuales son las consecuencias del cambio climatico?

La actividad humana ha aumentado la produccion industrial provocando el calentamiento
global, que es la principal causa del cambio climatico. La
emision de gases contaminantes como el CO2 (Diéxido de ,ﬂ-

P
carbono y metano), ha generado el 63 % del aumento de | %
temperaturas en el planeta. Pero ;Qué actividades contribuyen s
al calentamiento global?

e La deforestacion

ganaderia son las principales actividades econémicas que g
provocan la tala de arboles.
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¢ El aumento de gases de efecto invernadero

Esto se debe al uso de fertilizantes, para el tratamiento de aguas residuales, la quema
de combustibles fosiles, la contaminacidn del transporte, la calefaccion y el urbanismo.

e Crecimiento acelerado de la poblacion

El crecimiento de la poblacion influye en la produccion de gases
que exacerban el efecto invernadero.

los procesos naturales de los ecosistemas, como los humedales
que estan en riesgo de desaparecer, el aumento de temperatura
media y la disminucion de las precipitaciones pluviales.

Contaminacién del agua. A causa del vertido de aguas residuales, desechos téxicos,
basura entre otros.

Los gases de efecto invernadero también son causantes de la lluvia
acida (el 6xido de nitrégeno) que, segun investigaciones, un atomo
de cloro, puede destruir mas de 100.000 moléculas de ozono.

Para cuidar la Madre Tierra, la atmdsfera y reducir los efectos del
cambio climatico, las personas debemos cambiar nuestros habitos,
como:

¢ Evitarelusode aerosoles o sprays porque los mismos contienen clorofluorocarbonados
(CFC).

* Apagar las luces y los artefactos cuando no se estén utilizando.

e Cuidar el consumo del agua. _.

¢ Reducir los residuos y separar la basura en organica e !
inorganica.

e Reciclar vidrios, papel y plastico.

e Utilizar bolsa de tela, la misma puede reemplazar a mas de 100
bolsas de plastico en una compra de fin de semana.

¢ Plantar un arbol en nuestra comunidad para preservar el oxigeno y purificar el aire.

La erosidén del suelo por la accion natural y artificial y los efectos en la
biodiversidad

¢ Qué es la erosion del suelo?

Es el desgaste de la superficie terrestre como impacto de las acciones geoldgicas como ser
las corrientes de agua, los deshielos o el cambio climatico, la deforestacion, la expansion
de ciudades, las lluvias, los vientos, etc. La erosion del suelo es un fendmeno que es
discontinuo y lento, se refiere al desprendimiento de la superficie que la podemos observar
a lo largo del tiempo. También existen erosiones aceleradas por los desastres naturales y
las acciones del ser humano.
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¢Qué son los desastres naturales?

Los desastres naturales son aquellos cambios violentos o repentinos que pueden causar
pérdidas humanas y materiales, producto de eventos ambientales en donde no participa la
mano del hombre, entre estos podemos sefalar: los terremotos, tsunamis, sismos y otros.

¢ Qué es un terremoto?

La palabra terremoto viene del latin (terre: “tierra” y motus: “movimiento”) o también sismo,
seismo, que es el temblor o movimiento telurico de la corteza terrestre, fruto de la liberacion
repentina de energia que son ondas sismicas en el subsuelo entre las placas tecténicas.

¢Qué son las placas tecténicas?

Son llamadas también capas litosféricas, son los
distintos fragmentos en los que se divide la litosfera
terrestre que es la capa superficial del planeta donde
esta incluida la corteza.

Estas placas son rigidas y en su desplazamiento
producen fendmenos geoldgicos cuyos impactos
podemos medir y conocer como sismos, terremotos

y volcanes.

Existen dos tipos de placas tecténicas que son las placas oceanicas y las placas
continentales.

¢ Placas oceanicas

Son aquellas que estan cubiertas integramente por
la corteza oceanica o suelo de los océanos, de modo ' \
que estan sumergidas en toda su extension, son muy %
delgadas compuestas por el hierro y el magnesio. :

e Placas continentales

Son aquellas que estan cubiertas por la corteza
continental vale decir por los continentes, son el tipo
mas predominante y estan cubiertas generalmente
por una parte continental y otra sumergida en el agua y los mares.

Pero también debemos tomar en cuenta que existen 56 placas tectonicas de las cuales 14
son las mas importantes. La intensidad de los terremotos varia, en algunos paises llegan
de 7 a 9 grados en la escala de Richter que se traduce en grandes pérdidas humanas y
materiales a nivel de infraestructura, hay familias que lo pierden todo. Estos terremotos no
son muy frecuentes en el pais.
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¢Qué son los tsunamis?

Cuando suceden grandes terremotos, estos a su vez &
pueden enviar vibraciones a los océanos, de estamanera §
se puede generar una agitacion artificial y posteriormente
grandes olas conocidas como tsunamis.

¢Qué es el sismo?

El sismo es un temblor, una sacudida de la tierra por causas internas. Aunque este
movimiento cause dafos en nuestro entorno, es un fendmeno de la naturaleza que debe
ocurrir NO ES CULPA DE NADIE Y NO SE PUEDE EVITAR lo unico que podemos hacer es
tomar medidas de precaucion y estar preparados por si se presenta. En Bolivia hay sismos
leves, muchos de ellos pasan desapercibidos.

¢Qué hacer en caso de un sismo?

Primero, debes mantener la calma y tranquilizarte. Si estas al aire libre
durante el sismo, dirigete a un area descubierta y alejada de arboles, carteles,
edificios, postes de luz y cables eléctricos para evitar cualquier dafo de
estos al caer.

Si el temblor es fuerte, debes ponerte de rodillas al suelo, cubrirte la cabeza
hasta que deje de temblar.

Aléjate de las ventanas, los vidrios podrian romperse, aléjate de los lugares donde haya
fuego como la cocina.

Es posible que tu casa y tu calle se vean diferentes. Quedaran residuos
que se tendran que limpiar, arreglar o botar. También podemos
observar y sentir el miedo de las personas, si hay la oportunidad,
debemos ayudar.

Para cualquier emergencia siempre debemos que tener
un botiquin en casa. Un botiquin de primeros auxilios es un
conjunto de medicinas y otros utensilios que sirven para actuar
inmediatamente en caso de dolencias y algunas lesiones leves.

¢Qué es una sequia?

Las sequias son fendbmenos temporales que se caracterizan por la escasez de agua, ya
que es insuficiente para el abastecimiento de la poblacion, de las plantas y de los animales.

La principal causa suele ser la falta de lluvias que afectan en gran manera a nuestra
poblacién y al contexto que nos rodea.
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Poblacion Flora Animales

¢ Debido a este fendbmeno, los pobladores pierden todos sus cultivos que se constituyen
en sus medios de vida.

e Ahora, si nos referimos a la flora, las sequias causan danos irreparables afectando el
crecimiento de los vegetales.

e Los animales también sufren una extrema deshidratacién y una mala alimentacion que
los lleva a la muerte.

Tenemos dos tipos de sequias:

1. Meteorolégica. En la que se observa la reduccion de lluvias en su época habitual.

2. Hidrolégica. Reduccién en recursos hidricos como ser: los lagos, aguas subterraneas,
y flujo en rios.

El sistema circulatorio: 6rganos, funciones, cuidados y prevencion de
enfermedades y tratamiento de alteraciones con medicina

¢Qué es el sistema circulatorio?

Es un conjunto de 6rganos por donde la sangre transporta oxigeno, nutrientes y otras
sustancias.

En los seres humanos el sistema circulatorio esta formado por el corazén que impulsa la
sangre hacia las arterias, venas y capilares.

Corazén. Es el 6rgano principal del sistema ‘
circulatorio que mantiene la sangre en %
constante movimiento, es un érgano muscular,
que pesa alrededor de 300 gramos y contiene chanoss
cuatro cavidades: dos auriculas y dos ventriculos. ‘ /
Esta construccion impide que la sangre venosa o —aff
y la arterial se mezclen, ya que cada una es
impulsada a un destino diferente. Todos los
humanos y los mamiferos tenemos un sistema f
circulatorio doble. e oS Vs

ARTERIAS =
DE LA CABEZA %

ELSISTEMA
DE LA ARTERIA
PULMONAR

EL CORAZON

j,ﬂ SISTEMA VENOSO
Y/ DEL CIRCULO MAYOR

b

ARTERIAS ¥ VENAS
DEL MIEMBRO INFERIOR
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El lado derecho del corazén impulsa la sangre pobre en oxigeno hacia los pulmones, para
que pueda oxigenar, a esto se le llama circulacion pulmonar.

El lado izquierdo distribuye la sangre oxigenada hacia los tejidos, a esto se le llama
circulacién sistémica.

Vasos capilares. Son pequefos ramales de la red sanguinea que llegan hasta los mas
ocultos recodos del cuerpo. Ningun tejido del organismo queda al margen del flujo de
sangre.

Arterias. Son dos tipos de conductos sanguineos mayores, se caracterizan por llevar la
sangre recién oxigenada de los pulmones al corazén y de alli al resto del cuerpo. La sangre
es roja debido a un pigmento llamado hemoglobina.

Venas. Son conductos mayores que contienen sangre sin oxigenar, es decir, la que emprende
el viaje de regreso hacia el corazén y luego hacia los pulmones, para retomar el ciclo.

El aparato circulatorio esta conformado por el corazén y los vasos sanguineos, incluyendo
las arterias, venas y capilares.

La sangre. Circula por todo nuestro cuerpo, es un tejido liquido que esta compuesto por el
agua y sustancias inorganicas como ser las sales minerales disueltas que forman el plasma
sanguineo y tres tipos de células que mencionaremos a continuacion.

¢Sabias qué?

En una gota de sangre podemos encontrar unos 5 millones de glébulos rojos, 5.000 a
10.000 glébulos blancos y alrededor de 250.000 plaquetas.

Globulos rojos

También son llamados eritrocitos o hematies ellos son los |
encargados de la distribucién de oxigeno molecular (02), los
gldébulos rojos tienen la forma de disco biconcavo son muy
pequefios en cada milimetro cubico hay cuatro a cinco millones,
midiendo unas siete micras de diametro.

Algo muy importante, estos gldbulos rojos no tienen nucleo por
lo que son considerados células muertas. Estos hematies presentan un pigmento rojizo que
tiene el nombre de hemoglobina que sirve para transportar el oxigeno desde los pulmones
a las células.

Si nuestro organismo tiene una mala produccion de hemoglobina o de gIobqus rojos
dara lugar a una anemia que puede deberse a una mala N
alimentacion.

Glébulos blancos

También son llamados leucocitos cumplen una funcion muy
importante en nuestro sistema inmunologico al efectuar
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trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos). Estos eliminan los residuos y los
desechos de los tejidos se encuentran en la médula ésea y salen de la sangre cuando el
organismo los necesita. Los glébulos blancos suman 5.000 a 10.000 por milimetro cubico.

Plaquetas

Son unas células sanguineas que estan encargadas de coagular la sangre, que se origina
en la médula 6sea tiene el nombre de megacariocitos. Estas son células de gran tamano
que se rompen para poder formar plaquetas, estos fragmentos celulares no tienen nucleo,
pero contienen unas estructuras llamadas granulos que tienen una serie de proteinas para
producir la coagulacién de la sangre y de esa manera poder sellar las roturas de los vasos
sanguineos.

El megacariocito es capaz de producir de 1.000 a 3.000 plaquetas, las cuales una vez que
se forman, comienzan a circular en el torrente sanguineo durante el lapso de 9 a 10 dias.

Plasma

El plasma es la porcién liquida de la sangre en la que se encuentran dispersas las células
como pueden ser los glébulos rojos, los glébulos blancos, las plaquetas y las células
llamadas natural killers o células NK. Se trata de un liquido amarillento, translucido y mas
denso que el agua.

El cuerpo produce anticuerpos como una de sus defensas contra la infeccién. Los
anticuerpos se encuentran en una parte de la sangre llamada plasma. El plasma de las
personas recuperadas de la Covid-19 contiene anticuerpos que se pueden utilizar para el
tratamiento de otros pacientes contagiados.

Enfermedades, prevencién y tratamientos con medicina natural

Anemia. En la anemia existe poca cantidad de pigmento rojo (hemoglobina) o0 un menor
numero de globulos rojos en la sangre de una persona.

Las personas con anemia presentan:

¢ Piel palida, por la baja cantidad de hemoglobina

¢ Dificultad para comprender la lectura, porque al cerebro no le llega la cantidad adecuada
de oxigeno.

e Falta de energia debido a la disminucion de oxigeno que llega a los 6rganos.

La anemia puede evitarse con el consumo de verduras verdes, visceras como el higado ya
que estos alimentos contienen abundante hierro.

Las causas de la aparicion de enfermedades de la sangre pueden ser:
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e Genéticas
e Hereditarias
e De carencias alimentarias

e Autoinmunes
e |nfecciosas

e Derivadas de tratamientos o
patologias secundarias

Plantas medicinales que previenen la anemia

(

La alfalfa es una planta con
un alto contenido de hierro y
ayuda a elevar la produccion

de glébulos rojos.

s

La cola de caballo actua
como revitalizante y contiene
minerales como el hierro.

Plantas que ayudan a regular la presién arterial

7

El ajo contiene una sustancia
(alicina) que permite reducir la
presion arterial alta

nuestra comunidad.

1. ¢Seran importantes los alimentos sanos en nuestra salud? ;Por qué?

R.

r

La remolacha o beterraga
tiene abundante potasio
ayuda a disminuir la grasa

mala de la sangre. ?

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de

2. ¢Qué plantas medicinales utilizaste en la pandemia de la COVID-19?

R.

3. ¢Qué sucederia si no tuvieramos plantas medicinales?

R.

4. ¢Cudles son las consecuencias del cambio climatico?

R.
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Desafiando nuestras habilidades

Empleemos nuestros saberes y conocimientos para brindar respuesta en
nuestra vida:

1. Seleccionar si es correcta con 4 en caso que sea incorrecta x
e |a sangre es un liquido de color rojo.

0
0

e El corazdn es un 6rgano musculoso que se encuentra en el pecho y esta inclinado
en la parte derecha de nuestro pecho.

0
0

e En nuestra sangre tenemos nutrientes y oxigeno que recorren por todo nuestro
cuerpo.

3
3

e El sistema circulatorio estd conformado por el corazén, estbmago y los vasos
sanguineos.

i
i

2. Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

QCIW| N E R|E|T|O

- CIRCULACION Al | Y|U|I |S|L|O|X
—  OXIiGENO T/ R|IP|T|S| A | D |
RIC|IF/ R I HILIMK|G

- ELIMINA olula|i1 | x|ul1]z]lE
— TRANSPORTA P LIJIE HILINI MIN
- CELULAS S/IA(/V/INC|E|A|Q|O
— NUTRIENTES N CIN T F/IC/D|S|A
) A | Pl E K|IC|Y | O|W

-~ CORAZON R|lo|T|s|z|1|B|z|R
TI NI C| O R A|Z|O|N

3. Selecciona las imagenes que indican acciones para mantener sano nuestro
sistema circulatorio.
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" ; i experimentos cambios
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i Madre Tierra.

Asumir el cuidado de
la biodiversidad de la
Madre Tierra.

Tomar conciencia de lo
perjuicios que conlleva el
consumo de sustancias

controladas en nuestra

¢ Problema socioambiental: contaminacién del suelo, aire y agua.

e |os microorganismos: efectos positivos y negativos en la salud.

e Mezclay combinacion de sustancias simples y compuestas de la materia.

e Prevencion del consumo de sustancias controladas: drogas, farmacos,
alcohol, tabaco y otras.

e Energias alternativas en convivencia con los sistemas de vida: hidraulica,
eolica, biogas y solar.

o m oEm oEm Em o o
- o omm o mm




Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

Sucesos maravillosos

Exploramos en comunidad
Te proponemos que puedas realizar una actividad en tu comunidad.

Gasos para plantar un arbol

e Ubica un espacio con luz solar en el patio de tu casa, Unidad Educativa (jardin) o
tu comunidad.

Realiza una excavacion de 40 x 40 centimetros.

Coloca abono en el fondo.

Coloca el arbol en el hoyo.

Termina de cubrirlo con tierra y abono.

Sujeta una guia de cafa o madera delgada para proteger su crecimiento.

¢ Riega tu arbol cada tres dias.

(Pasos para plantar otras especies en macetas

e Elige la semilla o la planta que mas te guste de tu region.

e Selecciona un recipiente adecuado y reciclado (botellas pet, baldes,
bidones u otros) para tu plantita y realiza perforaciones en su base.
Coloca un poco de tierra y abono en el recipiente seleccionado. _
Introduce la planta o semilla en el recipiente y termina de cubrir con tierra. EFas
Riega cada tres dias con la cantidad de agua necesaria.

N o o o

Recuerda que ahora tienes una responsabilidad, después de sembrar el
arbolito o plantita debes dedicarte a cuidar y regar hasta que pueda crecer.

Escribe tu experiencia:

- ¢ Quiénes deben cuidar nuestra Madre Tierra?
- (,Como podrlamos proteger a nuestras plantas?

¢,Qué actividades provocan la contaminacion del medio
ambiente?

Las actividades humanas son las que contaminan constantemente
nuestro medioambiente. Veamos cuales son:
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Actividades mineras. Producen residuos de metales pesados, alteraciones en el suelo,
redireccidn de aguas superficiales a minas, desechos minerales y escape de gases en los
procesos de refineria.

Actividades industriales. Son aquellas que producen diferentes
" residuos, las mas peligrosas son las sustancias quimicas vy
- metales téxicos que generan algunos procesos industriales y
ﬁ que son vertidos a los rios o los gases que contaminan el aire.

Actividades agricolas. Cuando se utiliza fertilizantes quimicos
que contaminan de una u otra manera el medioambiente. |
Ademas, muchas de las cosechas son regadas con aguas negras
alimentando a las plantas con nuestros propios desechos.

Actividad ganadera. Los desechos ganaderos generan
%' gases de efecto invernadero que causan el calentamiento
[ ¥ global, también es una de las causas de la degradacion del
~ suelo y los recursos hidricos.

Actividades domésticas. Son aquellas que producen materiales organicos, residuos,
aguas residuales que contaminan los rios, lagos, océanos, zonas rurales o urbanas que
contienen malos olores y tienen una accidn toxica.

Las aguas residuales cuando estan frescas no presentan olores 4

cuando las aguas empiezan a enturbiarse y a cambiar a un
color marrén, cuando transcurre entre 6 a 8 horas se produce
el desprendimiento de gases, posterior a esto se pondran de un

color mas oscuro y con malos olores. 2

¢Cuales son las consecuencias de la contaminacién antropolégica?

A continuacién, mencionaremos las consecuencias antropoldgicas que afectan a nuestro
planeta tierra y a todos los que habitamos la misma.

e Genera cambios en el medioambiente.

e Provoca perjuicios en la salud humana, asi como ser infecciones cronicas, intoxicaciones
e incluso la muerte.

* Provoca desequilibrio en ecosistemas terrestres y acuaticos.
e Produce dafos irreversibles en la flora y la fauna.
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Los microorganismos: efectos positivos y negativos en la salud

¢Qué son los microrganismos?

Son los organismos que solo pueden verse bajo un microscopio.
Los microorganismos incluyen las bacterias, los protozoos, las algas
y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a
veces se clasifican como microorganismos.

¢Como nace la microbiologia?

La microbiologia nace con Lewenhoek, fue en el siglo XIX cuando Louis
Pasteur y Robert Koch descubren simultaneamente los beneficios y
perjuicios relacionadas con estos. Actualmente hay dos tipos de microorganismos: los
perjudiciales y los beneficiosos.

. Los microorganismos perjudiciales. Son aquellos
| que nos provocan enfermedades, como los virus,
. bacterias y hongos. Entran en nuestro cuerpo
[l V atacan nuestras células, ya sea matandolas o
' robandoles el alimento. Al final, terminan provocando
| enfermedades.

e Los virus: infectan otras células, modifican su
metabolismo, son especificos a veces (solo infectan a
algunos tipos de células) y pueden ser destruidos por
antivirales.

¢ Los hongos: provocan infecciones cutaneas y mucosas.
Pueden ser destruidos por antimicoticos.

e Las bacterias: pueden invadir el organismo vy
liberar toxinas, se dividen en cocos, bacilos y espirilos y pueden ser destruidas por
antibacterianos (antibiéticos).

Los microorganismos beneficiosos. Por el contrario, son los que viven en simbiosis con
y nosotros (como la flora intestinal). Son bacterias que viven

alimento. La mayoria de los microorganismos se situan en
el segundo grupo y no son nada peligrosos para nuestra
salud. Al contrario, su ausencia provoca enfermedades.

También algunos microorganismos del suelo son
beneficiosos para la agricultura, como el grupo de
especies bacterianas llamadas rhizobacterium, que han desarrollado la capacidad de fijar
el nitrégeno atmosférico por reduccién a formas mas beneficiosas.
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Son las bacterias mas amigables. Lactobacillus es el '\ %
nombre del género y acidophilus es la cepa particular. !
Estan naturalmente presentes en los productos lacteos y se ;\: 3
afaden al mismo, el yogurt y otros suplementos dietéticos. {&,;
Producen vitamina K, lactato y peréxido de hidrégeno.

Algunos microorganismos beneficiosos para el ser humano
son los probidticos, que son microbios vivos que pueden incluirse en la preparacioén de una
amplia gama de productos, incluyendo alimentos, medicamentos y suplementos dietéticos.
Los microorganismos beneficiosos poseen, por tanto, el potencial de jugar dos papeles:

e Mejorar nuestra situacién nutricional ayudandonos a digerir la comida y produciendo
las vitaminas esenciales.

e Juegan papeles terapéuticos especificos e importantes.

Mezcla y combinacién de sustancias simples y compuestas de la
materia

¢Todos los materiales sufren cambios?

Toda la materia que tenemos a
nuestro alrededor sufre cambios,
por ejemplo, el papel periddico
cambia de color se vuelve
amarillo, el hierro se oxida, estos
cambios se pueden dividir en dos
grandes grupos: cambios fisicos y
cambios quimicos.

Cambio Fisico Cambio Quimico

Llamamos cambios fisicos en los que no hay | Uncambioquimicoesunatransformaciéon
variacion en la naturaleza de la materia, en los | de la materia; es decir, una o varias
que la sustancia inicial es la misma que la final. | sustancias se transforman en otra u
otras diferentes.

Ejemplo: Ejemplo:

Si tenemos agua mezclada con azucar (agua | Cuando quemamos un trozo de papel.
azucarada) y la calentamos hasta evaporar|Se convierte en otra materia diferente.
toda el agua posible, en el recipiente queda | Es un cambio irreversible.

el azucar; es decir, se obtienen los materiales
iniciales; agua (ahora en forma de vapor) y
azucar. Asi, cuando mezclamos dos materiales
y podemos separarlos por procedimientos
fisicos, entonces el cambio ocurrido también
es un cambio fisico.
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Dibuja el Cambio Dibuja el Cambio

Existen sustancias que estan conformadas por muchas clases de materia, mezcladas entre
ambas. Cada componente conserva sus propiedades dentro de la mezclay las propiedades
de todas ellas son el resultado medio de la mezcla.

Por ejemplo, el chocolate es una mezcla de azucary cacao; su color, sabory valor alimenticio
es el resultado de sus componentes, también podemos mencionar el petrdleo, de él se
separan dos gases como el butano, liquidos como la gasolina y sélidos como el asfalto. El
aire también es una mezcla homogénea de nitrégeno, oxigeno y didéxido de carbono.

( El chocolate > ( El aire > ( El petroleo >

Prevencién del consumo de sustancias controladas: drogas, farmacos,
alcohol, tabaco y otras

¢ Qué son las sustancias controladas?

Como indica su nombre, es controlada de manera estricta por el gobierno, ya que su uso y
dependencia genera dafos irreversibles en la salud y ocasiona adicciones en la poblacion
que la consume, que en muchos casos corresponden a todas las edades.

Este control se basa en la Ley del Régimen de la Coca y Sustancias Controladas y la Ley
N° 1008 de 19 de julio de 1988.

Droga o farmaco: Es toda sustancia capaz de alterar las estructuras o las funciones
corporales, psiquicas, fisioldégicas y/o biolégicas, ocasionen o no dependencia y/o
tolerancia. La ley 1008 considera como delitos las siguientes situaciones relacionadas a
las sustancias controladas: el cultivo de plantas relacionadas, la fabricacion, el trafico, el
consumo Yy la tenencia de sustancias controladas que estan penadas con la carcel.

N
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B La cocaina
Los farmacos

Es la droga mas
peligrosa en forma
i de polvo, su consumo
i puede llevar a la muerte
‘  por falla respiratoria,
paralisis cerebral o
ataque cardiaco.

Son sustancias que
sirven para curar
0 prevenir una
enfermedad, para
reducir los dolores del
organismo.

El tabaco

Es una planta con la

i que se fabrican los

 cigarrillos, tiene una

. sustancia llamada

nicotina que causa
adiccion.

El alcohol

Es una sustancia que al i
consumir provoca alteraciones :
en el lenguaje, equilibrio, visién,:
entre otras. Una cantidad
excesiva de alcohol en el cuerpo:
puede provocar intoxicacion que§
puede llevar a la muerte.

Esta catalogada dentro de las

sustancias alucindgenas, es

una droga en base a gasolina y

su consumo afecta al sistema !

nervioso central, es depresora,

los consumidores no pueden
estar sin inhalar.

Energias alternativas en convivencia con los sistemas de vida:
hidraulica, edlica, biogas y solar
Leamos la noticia.
Bolivia sequira definiendo proyectos hidroeléctricos en etapa inicial
Publicado: lunes, 01 febrero, 2021

(BNB Americas.com) La eléctrica estatal boliviana, Ende, ha estado analizando proyectos
hidroeléctricos en etapa inicial para determinar si avanzaran en su cartera de desarrollo.

Nueva informacion revela que en los proximos meses se realizaran estudios adicionales
de la cuenca amazonica, el rio Madera y las plantas Icona y Mufiecas.

Para este fin, Ende contratara consultores como parte de una iniciativa de la nueva plana
directivadelaempresaparafortalecer sus diferentes areas comerciales y departamentales.

En el caso de la cuenca amazoénica, el trabajo se centrara en consolidar informacion
socioambiental y de calidad del agua.
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En el rio Madera, que se concibe como un proyecto de mayor envergadura con Brasil
que ofreceria un potencial de 3.000MW, se verificaran los estudios de disefio técnico de
preinversion, entre otras tareas.

—
-]

Los datos geotécnicos de Icona (102MW) y Muiecas
(40MW) se revisaran y analizaran en conjunto con
otros indicadores.

Sin embargo, no todos estan convencidos de
la necesidad de desarrollar infraestructura de
generacion adicional debido a los excedentes y la
incertidumbre acerca de las compras por parte de
mercados vecinos.

La capacidad instalada del pais andino ronda los 3.000MW, mientras que la carga maxima
llega a la mitad de esa cifra.

¢Coémo funciona la energia hidraulica?

La energia hidraulica es conocida también, como la energia hidrica que se obtiene del
aprovechamiento de la energia cinética (aprovecha
su mismo movimiento) y potencial de la corriente
del agua o los altos de las aguas naturales. En el
proceso, la energia potencial durante la caida del
agua se convierte en cinética y mueve una turbina
para aprovechar tal energia.

La energia hidraulica es renovable porque esos
recursos no se agotan, como la energia proveniente
del soly del viento. En el caso de la energia hidraulica, =
las grandes sequias pueden perjudicar de gran La Central Hidroeléctrica de Misicuni
manera la produccion de los sembradios.

Ventajas de la energia hidraulica

¢ Es una energia limpia pues no genera contaminacién a través de desechos.

¢ Su fuente de abastecimiento es estable.

e Se completa la electricidad por otras fuentes de energia.

¢ No estan sometidas a las subidas y bajadas de los precios de las energias no renovables.

Desventajas de la energia hidraulica

e Altera la vida de los peces del rio, que necesitan sus caudales.
e Es necesario un gran espacio para construir la presa y la central hidroeléctrica.
e En caso de sequia, la productividad de una central hidroeléctrica se ve afectada.
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¢Como funciona la energia edlica?

La energia edlica se obtiene al convertir el movimiento de
las palas de un aerogenerador en energia eléctrica. Un |
aerogenerador es un generador eléctrico que se mueve
por una turbina que es accionada por el viento.

¢Cuales son las ventajas de la energia edlica?
e |a energia edlica es una energia inagotable ya que el

viento es una fuente inagotable, lo que permite que
no tenga fecha de caducidad.

¢ Ocupa mas espacio que un campo de energia fotovoltaica.
e El area que se ocupa puede ser restaurada por eso se llama reversible.
¢ No contamina, es una de las fuentes de energia que es mas limpia, tras la energia solar.

e FElcostodelasturbinas eléctricas edlicas y el mantenimiento de laturbina es relativamente
bajo.

e Es compatible con otras actividades como ser la ganaderia y la agricultura ya que
conviven armoniosamente.

¢Cuales son las desventajas de la energia edlica?

e Elviento no esta garantizado, el viento es impredecible ya que los aerogeneradores solo
funcionan correctamente con rafagas de viento entre 10 y los 40 km/h a velocidades
menores, la energia no resulta.

e Es una energia que no se puede almacenar, sino al contrario debe ser consumida de
manera inmediata.

e |os parques edlicos tienen un fuerte impacto paisajistico y son visibles desde largas
distancias. La altura de las torres o turbinas es de unos 50 y 80 metros con palas
giratorias que se elevan otros 40 metros, en algunos casos generan malestar en la
poblacién.

¢Qué es la energia biogas?

metano y didxido de carbono que se obtiene a partir i
de la degradacion anaerdbica sin oxigeno de residuos ‘4
organicos. Es la unica energia renovable que se puede g
utilizar en las grandes aplicaciones energéticas como
ser la eléctrica, térmica o como carburante.

Esta energia puede trasformar residuos ganaderos,
agroindustriales y lodos depurados de agua, pero .|
también puede trasformar residuos domésticos de
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esa manera la basura se transforma en materia prima de una fuente de energia por eso
indicamos que es una energia renovable.

¢Como se puede obtener esta energia?

El biogas es el resultado de la descomposicion de
la materia organica. Es necesario tener una planta
en la que se pueda almacenar los residuos y dejar
que las bacterias hagan su trabajo.

Todas las plantas que realizan este trabajo tienen
las siguientes funciones:

¢ Receptores. Es el espacio y lugar donde se
almacena la biomasa, que esta compuesta por
los residuos organicos, antes de transformarla.

¢ Fermentadores o biodigestores. En esta parte el estado sdlido pasa al estado de
gas, el sustrato se introduce a una especie de camaras oscuras sin luz ni oxigeno. Los
residuos se mantienen en movimiento a una temperatura de 40 grados centigrados, el
sustrato puede permanecer dos meses en el biodigestor.

¢ Almacenamiento. Cuando termina el proceso se puede obtener por un lado el biogas y
por otro un producto secundario que es el (digestato) que se puede utilizar para producir
fertilizantes organicos.

¢ Generadores de energia. Estos pueden ser eléctricos, térmicos o de cogeneracién. Es
en el lugar donde el gas o bien se transforma, o se inyecta a la red, o se transforma en
energia eléctrica.

¢Como podemos utilizar esta energia de biogas?

Se puede utilizar para la obtencidn de energia eléctrica y térmica. Si se la refina se puede
reducir el porcentaje del didéxido de carbono. Podria inyectarse a la red convencional de
gas natural, en ese caso hablariamos de biometano o metano de origen renovable, este
producto se puede utilizar como biocombustible en vehiculos preparados.

Energia solar en Bolivia

La energia solar es relativamente nueva en
Bolivia. La primera planta de 5,2 MW entro -
en operaciones en la ciudad de Cobija el 47/7///1:1\\\\\\
ano 2015 hasta septiembre de 2019. Bolivia Wl\\\\\ —
cuenta con cinco plantas de energia solar: A
tres conectadas al Sistema Interconectado ’
Nacional (SIN) y dos como parte de sistemas
aislados (SA). La potencia instalada suma
120.6 MW.
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¢Qué es la energia solar?

Nuestro sol es una fuente de energia
y da origen a las demas formas de
energia para satisfacer nuestras
necesidades, el sol ha brillado *
durante cinco mil millones de afos 'y
se calcula que todavia no ha llegado
ni a la mitad de su existencia.

Nuestro sol produce energia que nos %
ayuda y es importante para todos
los seres vivos, sin esa energia no
existiria ninguna vida. Nuestras
plantas absorben la energia del
sol mediante la fotosintesis; asi
como los animales herbivoros, los
carnivoros y los seres humanos que absorben indirectamente esta energia mediante el
ciclo alimenticio que cada uno posee.

La energia solar es una fuente de energia renovable con la que se genera calor (colectores
solares) y electricidad (paneles solares). Con el avance de la tecnologia se puede beneficiar
a muchos sectores rurales donde no llega la energia eléctrica. Los paneles solares les
ayudan a proporcionar energia en sus hogares y ambientes donde se encuentran.

Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de
nuestra comunidad.

1. Respondamos a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

Analiza con tus companeras, companeros y tu familia sobre la importancia que tiene el
agua para los seres vivos.

e ;Qué harias con los residuos organicos que se generan luego de la preparaciéon de
los alimentos en tu hogar?

e ;Qué actividades podemos promover para evitar la contaminacion en nuestro
sector?

e ;Cual de las energias se adecua mejor al contexto en el que vives?
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Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

2. Relaciona las columnas colocando en el espacio de la columna “B” el nimero que

le corresponde a la columna “A”.

COLUMNA “A”
1. Microbiologia

2. Saprofitos

COLUMNA “B”

Descubre el tratamiento contra la rabia.

Posee una sola célula.

3. Robert Koch

4. Microorganismo Procariota
Vacunas

g

Son descomponedores del material
organico.

No se pueden observar a simple vista.

Agentes celulares.

6. Louis Pasteur

7. Unicelular

8. Fermentacion

9. Microorganismos

10.Enfermedad infecciosa

11.Microorganismos
Eucarioticos

12.Pandemia

—_
SN

Primero en hablar sobre enfermedades
infecciosas.

Las bacterias.

Se especializa en el estudio de los
microorganismos.

Microorganismos que se introducen
en el organismo para prevenir y tratar
determinadas enfermedades.

Transtornos causados por organismos
como bacterias, virus, hongos o parasitos.

Procesos que utilizan microorganismos
para obtener sustancias organicas.

Enfermedad que se extiende masivamente
afectando a un porcentaje muy elevado de
la poblacion.

13.Microscopio

14.Epidemia

—
N

15.Virus

w

Solo es ocasionada por microorganismos.

Enfermedad que se extiende hacia
muchos paises.

JelE 00 0000000

Instrumento utilizado para observar
microorganismos.

3. Realicemos el siguiente experimento sobre la oxidaciéon de la manzana.
Materiales: Una manzana, un cuchillo y un reloj.
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Procedimiento: Parte la manzana en dos y espera unos minutos.

Responde:

Describe: ¢ Qué cambios ocurrieron con la manzana?
¢ Cuantos minutos pasaron para que observaras los primeros cambios en la manzana?

4. Busca las palabras del recuadro, de derecha a izquierda, de izquierda a derecha,
de abajo hacia arriba, de arriba hacia abajo en la sopa de le letras.

PREVENCION
DROGAS
TABACO
ALCOHOL
FARMACOS
CLEFA
COCAINA

ONMmM™T O ®W|J/ T|> —|J|T|MN
riojoxTjom|<|J|—C(<|JIT|>
m=T>» I Z(>O0OONOMmMmr M
MO ZO0CHCI<[>» XO<|NH
> R|=—m</NmMm®W O X/mm®W <
S T>OV>PCZ2O0MOX|Z I C
O —=0rjojlT|o|0r|>» OO0 mM X
4T O>| r<|H|l—|Z|W|r|—|c|T
NNOOIT|WXOn(>» O O|XJ|O
> OB OIS Z0n|>IS-HAmMmZONn

5. Relaciona los tipos de drogas con la definicion que corresponda.

Cocaina

Farmacos

La clefa

Tabaco

Marihuana

Alcohol

Son sustancias que sirven para curar o prevenir una enfermedad,
para reducir los dolores del organismo.

Es la droga mas peligrosa en forma de polvo, su consumo
puede llevar a la muerte por falla respiratoria, paralisis cerebral
o ataque cardiaco

Es una sustancia que al consumir provoca alteraciones en el
lenguaje, equilibrio, vision, entre otras.

Es una planta con la que se fabrica los cigarrillos, tiene una
sustancia llamada nicotina que causa adiccion.

Es una droga en base a gasolina y su consumo afecta al sistema
nervioso central.

Droga que se obtiene de la mezcla de hojas y flores secas con
sustancias aromaticas y azucaradas.

-
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6. Une cada concepto con su respectiva imagen.

Energia hidraulica

Se obtiene del aprovechamiento de
las energias cinética y potencial de

' la corriente del agua al pasar por una
represa.

N Y,

Energia solar

: Se obtiene de las placas solares que
recogen los rayos del sol.

t

Energia edlica

' La fuerza del viento mueve las aspas
i de estos molinos y recogemos
5 energia.

e )

Energia biogas

Esta energia puede trasformar :
 residuos ganaderos, agroindustriales
y lodos depurados de agua, pero
también puede trasformar residuos
: domésticos de esa manera la basura |
se transforma en materia prima. 5
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Operaciones matematicas

Exploramos en comunidad

Pastel de quinua

Yhasira es una nina muy colaboradora, ayuda a
su mama en los quehaceres de la casa, a ella le
encanta que su mama le ensefe a cocinar. Este
fin de semana hicieron un pastel de quinua para
el almuerzo, acompanado de una rica ensalada
de verduras. Cada vez que ellas cocinan juntas,
Yhasira se encarga de lavar las verduras y
alcanzar algunos ingredientes que podian hacer
falta en la elaboracion.

El conflicto que Yhasira tenia erala medida de los
ingredientes que debia poner en las diferentes
preparaciones como ser: la media taza, cuarta
taza, tres cuartas tazas, cuantas tazas hacen
una libra, etc.

" .

. —= . ™ Escuando laninatuvo la necesidad de conocer las medidas
-« w ... yfracciones para poder elaborar el pastel por el cumpleafios
* 2 -1 de su papa.
De esta manera su mama le indicé con mucha precision
las medidas que debe utilizar y algunos secretos para que
. la preparacion salga muy rica, como: poner 2 tacitas de
™ amor, 2 taza de voluntad y % taza de buen humor para
que todo salga rico y poder compartir en familia. De esa
manera, madre e hija prepararon un pastel de quinua, en el
que utilizaron verduras de temporada.

Asicomo Yhasiratodos debemos aprender a manejar calculos matematicos para emplearlos
en nuestra vida cotidiana.

Ahora, comentemos lo sucedido.

;A qué se dedicaban Yhasira y su mama?
¢ Cuales eran las dudas que tenia Yhasira?
¢, Qué necesitaba aprender?

¢, Con quiénes compartieron el pastel?

¢, Cudl era la meta de Yhasira?

—
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Nos informamos en comunidad

Multiplicacion de nimeros decimales en transacciones monetarias
¢ Qué es la multiplicacion?
Es una operacion de adicion abreviada en la que todos los sumandos son iguales.
Al multiplicando y al multiplicador también se los denomina factores.

Términos de la multiplicacién

5x4_ = 20 ——) Producto

Multiplicando J l L Multiplicador

Signo de la multiplicacion

También podemos realizar de la siguiente manera.

4 3 6 8— Multiplicando
Signodela o ____ x 5 7 9 ) Multiplicador
multiplicacion 39312
30576
21840
2529 0 7 2—) Producto

e Multiplicando. Es el numero a sumar repetidamente normalmente el multiplicando es
mayor que el multiplicador.

¢ Multiplicador. Es la cantidad de veces que se suma y se encuentra debajo del
multiplicando.

¢ Producto. Se denomina al resultado que se obtiene de la multiplicacién.

Por ejemplo:

Yhasira debe cortar el pastel de quinua en 8 piezas o tajadas ¢Si la
familia de Yhasira tiene 4 integrantes a cuantas piezas o tajadas le toca
a cada uno?

R: Cada un recibira dos tajadas del pastel de quinua

Resolvamos estos ejercicios en nuestro cuaderno:

1. En el mercado hay 362 cargas de papa. Cada carga de papa pesa 79 kg. ¢ Cuantos kilos
de papa hay en el mercado?
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2. Maria compro 6 kilos de frutillas, para poder realizar una torta, cada kilo cuesta 8 Bs.
¢, Cuanto debe pagar por las frutillas?

Numeros decimales

¢Cuando empleamos los niumeros decimales?

Los numeros decimales se utilizan para representar nimeros mas pequenos que la unidad,
se escriben a la derecha de las unidades, separados por una coma.

Adicion y sustraccion de numeros decimales:

547,386 53 ,
+ 32,34 - 8,765
579,726 4 4

Pasos que debemos seguir:

1° Se colocan uno debajo de otro de manera que las comas estén en columna, si es
necesario se afladen ceros a la derecha para que tengan el mismo numero de cifras.

2° Se suman o se restan como si fueran niumeros naturales.
3° Se coloca la coma en el resultado debajo de la columna de las comas.

Multiplicacion de numeros decimales
Ejemplo: 321,41 x 12, 3

321,41
x 1 2,3
9 6 4 23
64 28 2
321 4 1
3953 3 43

1. Se multiplican como si fueran nimeros naturales.

2. En el resultado se colocan tantas cifras decimales como cifras decimales haya entre los
dos factores.

Multiplicacion de fracciones heterogéneas

¢Qué es un numero fraccionario?

Es un numero que se obtiene, de dividir un entero en partes iguales.
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Por ejemplo:

Cuando decimos una cuarta parte de la torta, estamos dividiendo la torta en cuatro partes
y consideramos una de ellas.

Entonces, eso es lo que necesita conocer Fernanda para saber jcuanto de pastel le toco
a cada miembro de la familia?

)

2 4 8

Ahora, observemos las siguientes figuras y coloquemos el numero de fraccidon que
representa:

C ) (

) ( )

C ) ) ( )
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Términos de la fraccion:

2 ) {:Numerador

6 =— {:—Denominador:}

Ahora que conocemos mas de las fracciones, realicemos algunos ejercicios de adicion y
sustraccion.

Razonamiento y aplicacién de algoritmos con fracciones heterogéneas
al consumo de alimentos

¢Qué son las fracciones heterogéneas?

Una fraccidén es una division de algo en partes iguales. Si tomamos como ejemplo la
fraccion de 3/4 se lee como tres cuartos y lo que sefala esta fraccion es, tres partes sobre
cuatro partes totales.

Entonces podemos mencionar que el que da el nombre de la fraccion se encuentra en
la parte de abajo considerado denominador llamamos a la fraccién como tres “cuartos”.
El numero superior de la fraccidn es el que divide por el denominador. Por esa razén el
numerador como el denominador son siempre humeros enteros y las cifras que representan
las fracciones son numeros racionales.

4 1

6 2

Estas dos fracciones son diferentes y sus denominadores también son diferentes. Por
tanto 4/6 y 1/2 son fracciones heterogéneas. En principio podria parecer que esto no es un

dato relevante, pero al hacer calculos entre fracciones, el hecho de que los denominadores
sean 0 no iguales puede dificultar nuestra labor.

Por ejemplo:

Las fracciones heterogéneas también se pueden entender como fracciones que tienen la
unidad dividida en las distintas partes, por eso no comparten denominador.

Tenemos muchas maneras de resolver las fracciones, ahora te presentamos una de ellas
que es la suma de fracciones y la puedes realizar de la siguiente manera.

Suma de fracciones heterogéneas
Método del minimo comuin miultiplo de los denominadores

Lo primero que debemos hacer para sumar fracciones con distinto denominador, es
encontrar un denominador comun.

~
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Para ello, debemos encontrar el minimo comun multiplo de los denominadores de
las fracciones que sumamos. Veamoslo en un ejemplo.

Supongamos que queremos sumar:

1 2
_ e
4 3

Como las fracciones tienen diferente denominador, necesitamos ponerlas todas en uno
mismo. Para ello, hacemos el minimo comun denominador, es decir, el minimo comun
multiplo de los dos denominadores.

1. Factorizamos los dos denominadores: 4 y 3 en factores primos.

412 3|3
2|2 1

e 5@

2. Con la factorizacién hecha, sacamos el minimo comun multiplo (mcm) de 4 y 3.
Recordamos que el mcm, una vez hecha la factorizacién, son los factores comunes y
no comunes elevados al maximo exponente. En nuestro caso sera:

mem (3,4)=22-3"=4-3 =12

3. El minimo comun multiplo de los denominadores es 12. Los denominadores de las
nuevas fracciones seran 12 y los numeradores seran el numerador original por 12
dividido entre el denominador original, es decir:

1+12/4 2°12/3

4. Ahora tenemos las dos fracciones con el mismo denominador. Podemos hacer la suma
de estas, poniendo en el numerador la suma de
3 N 8 3+8 _ 11 |os numeradores (3+8=11) y dejando el denominador

12 12 12 12 en12.

Entonces: Asi conseguimos realizar la suma de fracciones con
distinto denominador, que es un poco mas complicado

1 2 11 que sumar fracciones con igual denominador.

+
4 3 12

RN
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Método de la multiplicacion en cruz

El método de la multiplicacion en cruz sirve para sumar dos fracciones. En este caso, si
las fracciones que se suman tienen los mismos denominadores, se pueden sumar por el
método normal de la suma de fracciones con el mismo denominador.

En el caso de que las fracciones tengan diferentes denominadores, es cuando podemos
utilizar el método de la multiplicacion en cruz.

2 3
1. Imaginemos que queremos sumar las siguientes fracciones: — + —
7 5

2. Para calcular el numerador de la fraccién resultado, multiplicamos las fracciones
en cruz, es decir, el numerador de la primera por el denominador de la segunda y
el denominador de la primera por el numerador de la segunda y sumamos las dos
multiplicaciones.

2:54+47:-3=10+21=31

3. El denominador de la fraccion resultado sera el producto de los dos denominadores:
7-5=35.

2 N 3 2:-5+7-3 10 + 21 31

7 5 7.5 35 35

4. Por lo tanto, el resultado de la suma de estas fracciones sera 31/35.

Resta de fracciones heterogéneas
Método del minimo comun muiltiplo de los denominadores

En el método del minimo comun multiplo de los denominadores, o del minimo comun
denominador, lo primero que haremos para restar fracciones con distinto denominador
es encontrar el denominador comun. Para encontrarlo, calcularemos el minimo comun
multiplo de los denominadores de las fracciones que deseamos restar. Vamos a verlo en
un ejemplo.

3 2

Supongamos que queremos restar: 4 10

Como las fracciones tienen diferente denominador, lo primero que debemos hacer es
pasarlas al mismo. Para ello, hacemos el minimo comun denominador, es decir, el minimo
comun multiplo de los dos denominadores.

1. Se factorizan los dos denominadores, 4 y 10 en factores primos.

412 10(5
2|2 2|2
1 1

4=2 10=2-5)

~
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2. Una vez que se haga la factorizacion, obtenemos el minimo comun multiplo (mcm)
de 4 y 10. Recordamos que el mcm, una vez hecha la factorizacién, son los factores
comunes y no comunes elevados al maximo exponente. Veamos que da en nuestro
caso:

mcm (4,10)=22-5"=4-5=20

3. EIminimo comun multiplo de los denominadores es 20, por lo tanto, los denominadores de
las dos nuevas fracciones seran 20. Los numeradores nuevos seran el numerador original
por 20 dividido entre el denominador original, es decir:

3°20/4 2+ 20/10

3 2 15 &

4 10 20 20

4. Ahora que tenemos las dos fracciones con el mismo denominador, se puede hacer la
resta de estas, poniendo en el numerador la resta de los numeradores nuevos (15-4=11)
y dejando el denominador en 20.
15 4 15-4 11

20 20 20 20

Entonces:
3 2 _ 11
4 10 20

Al final logramos realizar la resta de fracciones con distinto denominador, que es un poco
mas complicado que restar fracciones con igual denominador.

Método de la multiplicacién en cruz

El método de la multiplicacion en cruz se utiliza para restar dos fracciones con
distintos denominadores.

Este método puede resultar mas facil que el método minimo comun denominador, ya que
te ahorras calcular el minimo comun multiplo (mcm) de los denominadores. Sin embargo,
por el otro método obtendras, en la mayoria de los casos, como resultado una fraccién mas
simplificada.

3 1

1. Vamos a ver como funciona este método en el siguiente ejemplo: ? - T

2. Elnumerador de la fraccion resultado, se multiplican las fracciones en cruz: el numerador
delaprimeraporeldenominador de lasegunda se le resta el producto del denominadorde
la primera fraccion por el numerador de la segunda.
3:7-1-5=21-5=16
O\
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3. Eldenominadordelafraccidénresultadoserael productodelosdosdenominadores: 7 =35.
4. Es decir, el resultado de la resta de estas fracciones sera 16/35.

1 3x7-1x5 21-5 16

5 7 S5x7 35 35

Comparacion de fracciones con distinto denominador y numerador

La comparacion de fracciones con diferente numerador y denominador se requiere de
métodos mas costosos.
7 8 2
Parece dificil decir cual es mayor: ; ;
y 15 20 5
¢ Cual de estas tres fracciones es mayor? No podemos hacer una comparacion directa
como en los dos casos anteriores.

Para comparar fracciones con distinto numerador y denominador, hace falta
buscar fracciones equivalentes a estas que tengan el mismo denominador y después se
comparan los denominadores.

Existen dos métodos para realizarlo.
Multiplicacion en cruz por el denominador de la otra fraccién

Si tenemos dos fracciones con distinto numerador y denominador lo que hacemos es
multiplicar los dos términos de cada fraccion por el denominador de la otra fraccion. Asi
obtenemos dos fracciones equivalentes con el mismo denominador y podemos comparar
sus numeradores.

4 3

Por ejemplo, vamos a comparar las siguientes fracciones: —7 ) —5

Ahora multiplicamos cada fraccion por el denominador contrario. Es decir, la
primera fraccion por 5 y la segunda por 7.

4x5 20 3x7 21

7x5 35 S5x7 35

Obtenemos dos fracciones equivalentes, 20/35 y 21/35, que si son comparables al tener
el mismo denominador.

20 21 4 3
< — =>
35 35 7 5
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Como el numerador de la fraccion equivalente a 3/5 es mayor, esta fraccién es mayor que
4/7.

Reduccion de fracciones a minimo comun denominador

Este método se utiliza cuando tenemos dos o mas fracciones.

Para reducir al minimo comun denominador, sacamos el minimo comun multiplo (mcm) de
los denominadores y se amplifican las fracciones a denominador comun este mcm. Estas
nuevas fracciones tendran el mismo denominador y ya se podran comparar.

Vamos a verlo en un ejemplo. Comparamos las siguientes tres fracciones:

7 8 3

15 20 5

1. Primero factorizamos los tres denominadores: 15, 20 y 5 en factores primos.

5‘5

1
15 =(3)-5) 20=(2)-5" 5=5

2. Con la factorizacion hecha, sacamos el minimo comun multiplo (mcm) de 15, 20 y 5.
Recordemos que el mcm son los factores comunes y no comunes elevados al maximo
exponente. En este caso sera:

mcm (15,20,5) =22+ 3"+ 5'=4-3+5 = 60

3. El minimo comun multiplo de los denominadores es 60. Los denominadores de las
nuevas fracciones seran 60 y los numeradores seran el numerador original por 60
dividido entre el denominador original, es decir:

7 * 60/15 8 * 60/20 3 *60/5
7~ Y 7~ Y 7~ Y
7 28 8 24 3 36

15 60 20 60 5 6
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4. Ahora tenemos las tres fracciones con el mismo denominador. Podemos compararlas,
comparando sus humeradores.

24 28 36 8 7 3

< < — < <
60 60 60 20 15 5

Y se obtiene que la fraccion mas pequefa sea 8/20, después es 7/15 y la mas grande 3/5.
Multiplicacion de fracciones heterogéneas:
Para multiplicar dos fracciones, simplemente se multiplica los humeradores para obtener

el numerador del producto y se multiplica el denominador para obtener el denominador del
producto.

"
BN

NIN
x
N =

2/2 1/2 2/4

En el siguiente ejemplo se debe multiplicar las fracciones 2/4 y 1/6, debemos identificar
los numeradores de ambas fracciones que corresponden 2 y 1, se multiplica y se escribe
el resultado en el numerador. Ahora identificamos los denominadores de ambas fracciones
que corresponde a 4 y 6, se multiplica y se escribe el resultado en el denominador.

2 5 2x5 10
— X
4

6  4x6 24

El resultado de 10/24 se puede simplificar porque, tanto el numerador y el denominador se
pueden reducir a la mitad. De esa manera la mitad de 10 es 5 y la mitad de 24 es 12.

10 5
24 12
Te damos a conocer mas ejemplos.
2 4 2x4 8 5 6 5x6 30 5 4 5x4 20
— X - = — = — — X —-—=— = — - X —-—=— = —
3 3 3x3 9 2 2 2x2 4 6 3 6x3 18
8 2 8x2 16
s 2xe B
3 4 3x4 12

De los anteriores ejemplos se puede simplificar 30/4 = 15/2, 20/18 = 10/9 y
16/12 = 4/3.

Ahora realiza los siguientes ejercicios.
1. 5 3 _

_ X — =

3 3
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9 7
2. — X — =
4 6
6 2
—_ X — =
3 8 2

Multiplicacion de tres o mas fracciones

El procedimiento es similar al de dos fracciones, la multiplicacion la debemos realizar en
linea, numeradores con numeradores y denominadores con denominadores.

’ 6 2 4 6x2x4 48 24
. X X = | —J
8 2 5 8x2x5 80 40
8 5x3x8 120 60
2. X X = = =
4 7 8 4x7x2 56 28

De los anteriores ejemplos se simplifico.

Numero infinitivo tomando en cuenta las aplicaciones de los decimales
y su medida

¢ Qué es un nimero decimal exacto o finito?

Es aquel que se obtiene de una fraccién que tiene como denominador una potencia de 10
o una simplificacién de la misma.

Ejemplos:
5 45

— = 0,005 — = 0,25
100 100

¢Como podemos redondear?

Para poder redondear un numero en una cifra decimal, primero debemos fijarnos en el
valor de la siguiente cifra si es mayor o igual a 5, sumamos 1 a la cifra a redondear de lo
contrario, la cifra se deja igual.

Ejemplo:
4,135 redondeamos a la centésima es 4,14
3,18353 redondeo a la diezmilésima es 3,1835

Un decimal exacto es aquel que se obtiene al realizar una divisién y en cierto punto el resto
se hace 0, es decir los decimales se terminan.

Y

N
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Cuando realizamos una division, los decimales se empiezan a repetir justo después de la
coma, se conoce este numero como un decimal periédico puro.

Por otra parte, cuando los decimales comienzan a repetirse, pero no inmediatamente
después de la coma, es decir que no todos los decimales pertenecen al periodo, se conoce
este numero como un decimal peridédico mixto.

Ahora observa los siguientes ejemplos:

2 + 5 = 04
4 + 16 = 0,25
3 + 6 = 05
85 =+ 10 = 8,5
20 -+ 80 = 0,25
2000 + 3500 = 0,57

Ahora te mostramos ejemplos de numeros decimales infinitos que se obtienen realizando
las siguientes divisiones.

1563 + 990 = 1,57878
100 =+ 3 = 33,33
2577 + 75 = 34,36

50 + 17 = 2,941
101 + 27 = 3,740

Angulos, perimetros y area de figuras planas en las tecnologias de
produccién

¢Cuales son las figuras geométricas planas?
Las principales figuras planas son:
El circulo. Es una figura que se realiza trazando una curva que

esta siempre en la misma distancia de un punto que llamamos
centro. La linea que bordea al circulo se llama circunferencia.

El triangulo. Es una figura que esta formada por 3 rectas que
se llaman lados. Existen diferentes maneras de clasificar a los
triangulos, segun sus lados o sus angulos.

1. Segun sus angulos:
¢ Rectangulo: tiene un angulo recto, es decir, mide 90°.

e Acutangulo: tiene 3 angulos agudos, es decir miden
menos de 90°.
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e Obtusangulo: tiene un angulo obtuso, es decir mide mas de 90°.
2. Segun sus lados:
El triangulo
- Equilatero: tiene 3 lados que miden igual.

- Isésceles: tiene 2 lados que miden igual y otro
desigual.

- Escaleno: No tiene ningun lado igual.

¢ Elrectangulo. Es una figura formada por 4 rectas llamadas
lados. Las caracteristicas de los rectangulos es que sus
lados opuestos son paralelos y sus 4 angulos miden 90°.

¢ El cuadrado. Es un tipo de rectangulo. Tienen las mismas
caracteristicas, pero ademas los 4 lados del cuadrado
miden igual.

e El rombo. Es una figura formada por 4 rectas. Sus
lados opuestos son paralelos y los 4 miden igual, pero a
diferencia del cuadrado, no tiene ningun angulo recto.

e El trapecio. Es una figura formada por 4 rectas. Tiene 2
lados paralelos pero los otros 2 no lo son.

¢ Como se miden los angulos?
Para medir angulos debes usar el transportador. Recuerda los pasos a seguir:

Paso 1: Se hace coincidir el vértice del angulo con el centro del transportador y uno de los
lados del angulo con 0°.

Paso 2: Se identifica en el transportador el numero por el que pasa el otro lado del angulo.
Ese numero es la medida del angulo.

Ahora usamos el transportador para medir los angulos que forman las manecillas del relo;j.
(Prolonga las manecillas si es necesario)
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Recuerda:

Se lee: la medida .
del &ngulo AOB e

m<4LAOB

¢, Qué es el perimetro?

Se define como perimetro a la suma de las medidas de todos los lados de un poligono.

P=a+b+c+d

ez, Perimetro es la medida
' del contorno.

/

[ »l
" a N

Area: Se define como 4rea a la medida de la superficie limitada por una figura cerrada.
Entre las principales areas tenemos:

1. Area del triangulo: El 4rea de un triangulo cualquiera, es igual al semi producto de las
longitudes de un lado y la altura relativa a dicho lado.

B

A H o \
L 1

2. Area del triangulo rectangulo: El area de un triangulo rectangulo es igual a la mitad del
producto de sus catetos.

B

O
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3. Area del triangulo equilatero:

2

4

h? V3

L o 3

4. Area del cuadrado: El area de una regién cuadrada es igual al cuadrado de la longitud
de su lado.

B C . 2
i A4 pep =4
¢ 2
A _ 497
ABCD 2

Reflexionamos en comunidad

Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra
comunidad.

1. Gracias a la excelente gestion de nuestro hermano presidente constitucional, Luis Arce
Catacora y nuestro hermano ministro de Educacion, Adrian Rubén Quelca Tarqui, se
entregd 329.353 textos para nivel inicial; 1.326.148 textos para primaria comunitaria
vocacional y 1.125.384 textos para secundaria comunitaria productiva para el segundo

trimestre ¢ Cuantos Textos de Aprendizaje en total entregé a los nifios a Nivel
Nacional?
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Operacion Respuesta

2. Unamos la escritura literal con las fracciones que correspondan.

Dos cuartos 9/12
Un noveno 2/4
Tres séptimos 3/7
Nueve doce avos 1/9

3. Don Pablo, tiene 2/4 de refresco de naranja, 1/4 de pifia y 4/4 de mango. ¢Cuanto de
refresco tendra en total don Pablo? Pinta la respuesta correcta.

r |
Q 7/4
Q 5/4 4/4

4. Ordenemos los siguientes nimeros decimales de menor a mayor:

5,34 23,1 0,345 1,22 9,888

a 4 7 3
_ X — X — =
3 2 2

b) 6 4 5
—_ X — X — =
7 3 3
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6. Encierra el numero decimal que corresponde, de las siguientes divisiones.

13,185

201 + 27 = 356 + 27 = 423 + 27 =
228,5

21+2= 57 +2 = 457 + 2 =

Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

1. Los trabajadores de salud del Hospital Obrero recibieron 329 trajes de bioseguridad
para tener mayor proteccion por cada turno. Si cada dia existen tres turnos que atienden
casos de COVID 19. ¢Cuantos trajes de bioseguridad recibieron en total en un dia?

Operacion Respuesta

2. Completemos los datos en la siguiente tabla de operaciones, con niumeros decimales:

N° Operaciones propuestas Resultado
1. 345,467 + 567,456 =
2. 468,34 - 123,12 =
3. 245,21 X 201,3 =
4. 3546,98 / 2,5 =
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3. Mide los siguientes angulos.

Cc
T N S M
D E A
R lo) < (o) |

S M L
e mXTRS + m%XMON = + =
e mXSOL + mXDCE- mXMIA = + - =

4. El perimetro de un cuadrado mide 40 cm. ;Cuanto mide cada lado y cual es su
area?

Cadaladomide ... ysuarea €s..........._..._. )

5. Hallar el area de un cuadrado cuyo lado mide 13 cm.

6. El area de un parque de forma triangular mide 108 m? y su base 18 m. Hallar su
altura.

130



BLOQUE

CIENCIA, TECNOLOGIA 9
Y PRODUCCION

¢ Qué aprenderemos en este BLOQUE?

Plantear encuestas y

_ . \!  representar los datos

o & i estadisticos en un grafico

de barras.

iRealizar conversiones ; T ——————— -
i con las medidas de X XN \

ipeso que se utiliza en :
] su contexto. -

Reconocer la
importancia de
las transacciones
comerciales de su

I contexto.
Emplear programas 3 _- O—
bésicos en Word y Excel
en los trabajos que g7
realiza. = = - =
o N O Y= =-1~T=]~ ¢ G NY R -
= —= (= =
] —
7~ N

e El gramo como unidad de medida y equivalencias de medidas de peso,
convencionales y de los pueblos: carga, arroba, cuartilla.

e Conocimiento de las transacciones comerciales en el mercado y su
facturacion.

e Estadistica del consumo de alimentos de la poblacion con base en la
descripcion de la informacion.

¢ Reglade tres simple e inversa aplicado en actividades productivas y el trabajo
comunitario

e Manejo basico de programas de computacion Word (crear, guardar e imprimir)
y Excel.

\IT-———————

Noam
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La matematica en la vida cotidiana de
nuestra comunidad

» t.o)

5 A

() .
5-! Exploramos en comunidad

Roxana ayuda a mama en la feria

El pasado fin de semana, Roxana y su mama, fueron al gran mercado La Cancha de la
ciudad de Cochabamba, alli compraron diversos productos para la canasta familiar en
época de pandemia. Al terminar con las compras, le surgieron muchas dudas a Roxana,
aun mas cuando su mama le pedia que anote en una lista todos los productos que
compraban.

Entonces Roxana penso:

¢, Qué es lo que compramos en la feria?
¢,Cual era el precio de los productos?

En fin, después de todo quedd la duda de cuanto fue lo que gastaron Roxana y su mama.

Nos informamos en comunidad

El gramo como unidad de medida y equivalencias de medida de peso,
convencionales y de los pueblos: carga, arroba, cuartilla

¢Cuales son las equivalencias de las medidas de peso?
La unidad principal de masa es el kilogramo (kg) y el gramo (g).

Ahora, observa el siguiente cuadro:

Unidad Simbolo Equivalencia
Muiltiplos Tonelada/Megagramo Mg/Ton 1 000 kg
Unidad principal kilogramo kg 1 kg
hectogramo hg 0,1 kg
decagramo dag 0,01 kg
- gramo g 0,001 kg
Sub multipl
Hb MUHpios decigramo dg 0,0001 kg
centigramo cg 0,00001 kg
miligramo mg 0,000001 kg

L
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En el siguiente cuadro podemos observar como se pasa de una unidad a otra (similar al
caso de las unidades de longitud).

x 1000 X 1

/\/\/\/\ /\/\/\

Ton mg

\/\J\/ \/\/\/\/

+1000 +1

Ahora convertimos.
Ejemplo 1:

¢Cuantos mg hay en 25 g?

259 =25x10x 10 x 10 = 25 x 1 000 = 25 000 mg

De los g a los mg hay tres érdenes de unidades, por eso se multiplica por mil (1 000)
e Ejemplo 2: ;Cuantos dg hay en 78 hg?
78 hg =78 x 1 000 = 78 000 dg
e Ejemplo 3: ;Cuantos kg hay en 350 dag?
350 dag = 350 x 100 = 3,5 kg

Realiza las siguientes conversiones:

1. 16dag = hg
2. 27 dag = dg
3. 22dag = g

4. 12 Ton = hg
5. 23hg = cg
6. 409 = cg
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El sistema boliviano y el sistema internacional son los que forman parte de nuestro dia a
dia en los mercados, pero ¢qué tanto sabemos de ellos? Aqui aprenderemos de manera
practica y sencilla del sistema boliviano e internacional.

Todos alguna vez, nos hemos puesto nerviosos cuando la caserita
nos pregunta ¢ libra, cuartita, cuartilla o arroba?

Y es que existen muchas medidas para adquirir los productos de la
canasta familiar, especialmente las medidas del sistema boliviano
son los que mas nos confunden. Asi que te mostraremos algunos
ejemplos de nuestra vida diaria.

Normalmente las frutas verduras incluso los cereales se miden en
las siguientes medidas en el sistema inglés: carga, quintal, arroba,
cuartilla, media cuartilla, cuartita y libra.

La libra

Tieneunvalorde453,492gr,esdecirqueaproximadamente

es medio kilo. Lo yab{a,:?

Son medidas mas coloquiales en realidad y representan
la cuarta y la mitad de una cuartilla. Que son 1.56 libras ;
equivalentes a 710 gr. en una cuartita y 3.12 libras Claetilla o a6 <6
equivalentes a 1.420 kg en media cuartilla. S

Media cuartilla 3

Media arroba 125 —.2]

La cuartilla vei
Arroba 25 <2

Equivale a una cuarta parte de una arroba exactamente
6,25 libras que representan 2,876 kilos, casi casi 3 kg.

Una arroba

Son 25 libras la cuarta parte de un quintal y 11, 39 kilogramos, un dato curioso es que
las bolsas negras estan calibradas para

75l
soportar una arroba.

“la romana”, instrumento de medida
utilizada desde la antigledad sirve para
medir masas, en nuestro contexto la =
caserita del mercado utiliza a diario para ¢
medir el pedido, muestran el peso con
el objetivo de que tu confirmes que todo
esta en orden y no falte.
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Se utiliza este instrumento, tomando con la mano el orificio de la parte superior de la
romana y en el gancho colocar el producto para tomar la medida de peso. Al centro de la
romana se encuentra un indicador que marcara el peso que buscamos comprar ya sea en
libras o kilogramo. Recordemos que el lado derecho muestra las libras y el izquierdo, los
kg. te mostramos los valores de las medidas.

Con todos estos conocimientos puedes ir al mercado, para pedir una arroba de papa y
tener la seguridad de que estas en el peso justo.

Conocimiento de las transacciones comerciales en el mercado y su
facturacion

¢ Qué es una transacciéon comercial?

Una transaccion comercial es una
operacion mercantil en la que un vendedor
y un comprador, acuerdan la transferencia
de la propiedad sobre algo, ya sea un
bien o un servicio, a cambio de un precio
previamente acordado.

El conjunto de transacciones comerciales
que se realizan en el mundo es lo que, de
una forma u otra, denominamos comercio.

Estas transacciones comerciales pueden
incluir bienes tangibles o intangibles, asi
como bienes moviles o inmdviles.

¢ Qué elementos intervienen en una transacciéon comercial?

En el mundo, de manera continuada, se realizan millones de transacciones comerciales
diarias, ya que, el continuo contacto entre compradores y vendedores, asi como el auge
del comercio en el planeta, han provocado una intensificacion en el volumen de actividades
comerciales que realizamos a diario.

Para que una transaccion sea efectiva, se requiere de 4 elementos:

e Un comprador

¢ Un vendedor

e El capital o el bien acordado para el pago
¢ Un bien o servicio
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Caracteristicas de una transacciéon comercial
Las caracteristicas que acomparnan a toda transaccién comercial son:

¢ Es un evento monetario. Es decir, hay un movimiento de dinero.

e Afecta a la posicion financiera del negocio. En la entrada y salida de dinero ya sea en el
comercio o en el hogar.

e La transaccion pertenece al negocio. Es decir, no al administrador ni al gerente del
mismo.

e Debe haber mas de una parte en la operacidon. Es decir, deben existir dos agentes,
como minimo. Salvo que se trate de una transaccion interna.

¢ Debe estar iniciada por una persona autorizada. Es decir, una persona que posee la
capacidad para transferir el capital o la propiedad, dependiendo de si es comprador o
vendedor.

¢ Debe existir un bien o algo qué transferir al vendedor.

e Debe de estar soportado por un documento fuente. Es decir, debe quedar recogido de
forma contable, asi como ante la ley.

Estadistica del consumo de alimentos de la poblacién con base en la
descripcion de la informacion

¢Los bolivianos consumimos alimentos saludables?

70 %
60 % 65 %
50 %
40‘%3
30 %

20%‘; 3% [
10 % I

T 1
Alimentos saludables Alimentos No saludables

Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica, entre 2016 y 2017, el 65 %
de la poblacién consume alimentos saludables que se preparan dentro del hogar mientras
que el 35 % de la poblacién se alimenta fuera del hogar, es decir que adquiere alimentos
no saludables.

Eso quiere decir que de 10 personas alrededor de 3,5 personas consumen en la calle
que esta plagada de alimentos pre envasados, ultra procesados que contienen una gran
cantidad de quimicos, conservantes, colorantes y frituras en exceso.

La mala alimentacion y el sedentarismo son las principales causas para la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad en nifilos y adolescentes. En 2019, en el municipio de Cochabamba,
el 34 % de la poblacién estudiantil presentd malnutricién, segun informé la Secretaria de
Salud de la Alcaldia.

~



Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Es el segundo afio que se realiza un diagnostico de medidas antropométricas a estudiantes
de 5 a 19 afos. En 2018, el programa de salud escolar establecié que el 30 % de 54.424
nifos y adolescentes medidos, tenia sobrepeso u obesidad. En tanto, el 9,6 presentd
cuadros de desnutricion.

En 2019, el 34 % de la misma muestra de estudiantes diagnosticados presenté malnutricion.
En ambos diagnésticos, la sorpresa es que la mayoria tienen sobrepeso u obesidad,
contrario a la idea de registrar mayor porcentaje de desnutricion.

Lamentablemente, los padres ignoran la importancia nutricional en sus hijos; esto,
acompanado del incremento de alimentos industriales y el sedentarismo, provoca
malnutriciones que pueden derivar en enfermedades riesgosas para su salud.

La malnutricidon genera un déficit de atencién y bajo rendimiento escolar. Se recomienda
formar a los hijos desde pequenos con alimentos saludables, también se deberia crear
kioskos saludables para contribuir a mejorar la alimentacién de los nifios.

Graficas sobre la Alimentacion
80 %
70 %

60 %
50 % [ ] Nifios
40 % ] Jovenes
30 % [ ] Adulto
20 %
10 %
0%

Buena Alimentacién Mala Alimentacion

En esta grafica se puede comparar el tipo de alimentacion que tienen los nifios, jovenes y
adultos, en base a ello se puede determinar si es una buena o mala alimentacién.

Dicha grafica muestra la cantidad exacta de nutrientes que debemos obtener para llegar a
una buena alimentacion y que sea de cierta forma balanceada.

Buena Alimentacion Probabilidad de que ingiera Comida Saludables

B 15 % Proteinas

B 3 % Fibras

[ ] 57 % Carbohidratos
| | 25 % Grasas

|| 97 % Dinero
] 3% Lonche
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Por ultimo, se observa que el 97 % de los nifios llevan dinero a sus escuelas y eso de cierta
manera influye en que consuman alimentos no saludables, como golosinas vy frituras. En
cambio, el 3 % garantiza que su merienda sea mas saludable, pues es mas facil ya que las
mamas se preocupan por darles una buena alimentacioén a sus hijos.

Regla de tres simple e inversa aplicada en actividades productivas y el
trabajo comunitario

¢Qué es la regla de tres simple e inversa?

Es un método aritmético que consiste en calcular el valor desconocido de una magnitud
mediante la comparacion de dos magnitudes.

Ahora te mostramos las siguientes clases:

Regla de tres simple directa (RTSD). Es directa cuando las magnitudes que intervienen
son directamente proporcionales. Se calcula realizando una multiplicaciéon en aspa o cruz.

Veamos el esquema:

Despejando:
/Q\
Magnitud A Magnitud B
e b, a, ><b1
a1 az /@

Valor desconocido
a,.x= a,- b1
Regla de tres simple inversa (RTSI). Es inversa cuando las magnitudes que intervienen
son inversamente proporcionales. Se calcula realizando una multiplicacién en forma

horizontal o lineal.
IP

re

Magnitud A Magnitud B
a

a

1

b1
, _©

Valor desconocido
a, . b1 =a,*X

Despejando: a.b

Veamos el esquema:
Realicemos los siguientes ejercicios.

1. Si 18 mochilas cuestan 90Bs. ;Cuanto se pagara por 30 mochilas?

—

-
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Resolucion:

Reconociendo magnitudes y realizando esquema:

Lo
Mochilas Precio
18 90
30— «
5
30 x 90
X = = 150
18
x =150

2. Si 15 obreros hacen una obra en 20 dias. ¢En cuantos dias realizaran la misma obra 5
obreros?

Resolucion:
Magnitudes: Obreros y dias
El esquema sera:

IP
}/—\ 15x 20
Obreros Dia x= 5 = 60
15 — 20
5 - X .« X = 60 dias

Manejo basico de programas de computacién Word (crear, guardar e
imprimir) y Excel

Los programas de Office que tenemos en la computadora, como Word y Excel, brindan
herramientas muy importantes para nuestro desempeno escolar y la vida cotidiana. Veamos
como utilizarlos:

¢Qué es el programa Word?

Microsoft Word es principalmente un programa de
procesamiento de textos, pero incluso en este programa
tenemos algunas caracteristicas adicionales. Podemos
hacer cartas, memos, faxes, sobres, etiquetas y otros tipos
de documentos. Tu también tienes el control completo sobre
el formato de los documentos. Puedes cambiar el tamano, el
estilo, la fuente y el color de sus documentos. Asi también,
pueden modificar el disefio del documento cambiando los
margenes, tabuladores y la agrupacién de las paginas. Con
Word, la unica limitacion es tu imaginacion.
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En Word, también tenemos la posibilidad de anadir tablas, listas y graficos. Por ejemplo,
puede importar una hoja de calculo de Excel en el documento, a continuacion, crear un
informe con un grafico para ilustrar los datos. También podemos usar Word para crear
tablas en las que almacenamos informacién e incluso calculos.

Abrimos Word haciendo doble clic en el icono de Word en el escritorio o haciendo clic en
el botdn Inicio de Windows y seleccionando.

Partes del programa:

Doctmientol - Microsoft Word - S — i |

Inicio | Insertar Disefio de pigina Referendcas Correspondencia Revilar Vista
Calib (Cuerpo) -In - e e

AaBbCeDe | Aapbced: AaBbCi _ h 'ﬁ

THormal | TSk espa.. Titule 1

Pagetotl | Wordso | 5 | I |

Ahora te presentamos la barra de herramientas.

JTexto'l"deDeﬂC-‘-'erdma -9 -|nJr3|IEIEI[§|E—EE'£!€F\E!""‘A.'-[

Barra de Formato de Microsoft Word

Estos son algunos de los botones que pueden utilizar:

verdana = Haciendo clic en el triangulito se abrira un menu con los tipos de
fuente, hagan clic en la gue elijan.

9 B Haciendo clic en el triangulito pueden elegir el tamafio de la letra.

X Botdn gue activa la letra cursiva.

‘ EE=E= : Botones que alinean los textos:

1- Alinear a la izquierda
2- Centrar

1 3- Alinear a la derecha
2 4- Justificar

Elpy) 8
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Barra del menu

|§|‘3 EEKl
— -
y
| Yista Diseiio Web | Yista Disefio de
impresion

A su derecha, en la barra de titulo, nos encontramos con la barra de herramientas de
“acceso rapido”. De forma predeterminada, esta barra de herramientas tiene los botones
“Guardar”, “Deshacer” y “Rehacer”. La barra de herramientas de “acceso rapido” es la
Unica barra donde se puede afiadir o quitar botones.

¢ Qué es Excel?

Excel es un programa de tipo hoja de célculo que permite
realizar operaciones con numeros organizados en una
cuadricula. Es util para realizar desde simples sumas hasta
calculos de numeros grandes. Las féormulas de Excel dan
un tremendo poder a nuestras hojas de calculo. Sin las
formulas, nuestras hojas de calculo serian como cualquier otro
documento creado en un procesador de palabras. Utilizamos
las féormulas de Excel para realizar calculos en los datos de
una hoja y obtener los resultados actualizados cada vez que
los datos cambien.

¢Qué son las formulas de Excel?

Una formula de Excel es un cdédigo especial que introducimos en una celda. Ese
codigo realiza algunos calculos y regresa un resultado que es desplegado en la celda.

Estos programas son parte del Microsoft Office, los cuales nos permiten realizar calculos
automatizados de manera acelerada.

Por ejemplo:

1. Don Clemente es vendedor de abarrotes y necesita conocer las ventas que realiza
diariamente, semanalmente, mensualmente y anualmente.

Ayudemos a don Clemente a organizar los siguientes datos:

Lunes reunidé 3.540 Bs. en venta, martes 5.475 Bs., miércoles 3.450 Bs., jueves 6.420
Bs, viernes 5.500 Bs. y sabado 7.890 Bs.

Entonces, ¢cuanto seran sus ventas de manera semanal, mensual y anual, si sus
ventas serian las mismas diariamente?

-
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Con ayuda de nuestra maestra o maestrode  T% ¢, o S ™ |2
A I Yel H 1 11 Pt - O A~ 4 7 Cell Styles = Fi:“fnrma‘- Ed'fm
Técnica Tecnoldgica, realicemos el gjercicio | * - "4 ==% 98 Gowe Rt ’
y dialoguemos con nuestros comparieros. a - £
d A B C ] J K
-

Seamos respetuosos en linea

Las redes sociales

Las redes sociales son herramientas utiles para comunicarse o estar en contacto con amigos
o familia, también significa un lugar de pertenencia al que las nifas y nifios quieren acceder,
aunque por su edad a veces no puedan.

Reflexionemos en las siguientes preguntas.

¢ Qué opinidn tienes acerca de las redes sociales?

S T—

¢ Tienes permiso de tus padres para acceder a las redes sociales?

R. ...

Si bien, las redes sociales fueron creadas con el fin de facilitar la comunicacién, compartir
informacion con las personas. Es importante de tener una seguridad en el manejo correcto
delas mismas. En nuestro medio las redes sociales mas populares son Facebook, Instagram
y Twitter.

Debido a ello debemos ser muy cuidadosos con lo que subimos a Facebook y Twitter, el
tipo de informacién que se publica en estos sitios es muy variada. Podemos encontrar
opiniones hasta informacion personal, comentarios y fotografias.

La mayoria de las redes sociales cuenta con politicas de seguridad, para evitar ciertos
peligros. Por ejemplo:

¢ No permiten la difusién de contenidos sexuales o material pornografico, con expresa
mencioén de todos aquellos que estén relacionados con nifos, nifias y adolescentes.

™\
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¢ No admiten el lenguaje violento o que incite al odio.
¢ No admiten la discriminacién en ninguna de sus formas.

e Prohiben la creacion de perfiles que no representen a una persona real 0 que usurpen
la identidad de una persona real.

¢ No admiten las expresiones que agravien u ofendan a personas, grupos o comunidades.

Cuando estamos en linea, tenemos que ser mas cuidadosos porque no hay lenguaje
corporal, expresiones faciales ni tono de voz que nos ayuden a interpretar lo que las

personas nos dicen.

Reglas de respeto en el aula y en linea

Reglas de respeto en el aula Reglas de respeto en linea
1. Se amable y cortés con los demas. 1. Siempre se amable y cortés con los
2. Habla con tus padres o con un adulto demas.
de confianza si alguien es malo o | 2. Expresa lo que quieres decir de forma
grosero contigo. clara sin ofender a otros.
3. Pide la palabra para hablar. 3. Habla con un adulto de confianza si
4. Escucha lo que otros tienen que alguien es malo o grosero contigo en
decir. linea. Nunca respondas a mensajes
5. No interrumpas. agresw.os, podrias comenzar una pelea.
6. Habla en lugar de gritar. 4. Tgn cuidado con las letras mgyusculas.
7 Usa | ) iad , siempre usa letras en mindscula, a
) sa blenguaje afropla O, siempre se menos que estés tratando de expresar
amaplé y respetuoso. entusiasmo. Recuerda que escribir TODO
8. No te burles de la gente. EN MAYUSCULAS significa que estas
9. Respeta la privacidad de tus gritando.
companeros. 5. Usa un lenguaje respetuoso en linea,
10. Da la bienvenida a los nuevos como lo harias sin conexion.
estudiantes. 6. Respeta la privacidad de los demas. No
11. Ayuda a los demas cuando necesiten publiques informacién o imagenes, ni
apoyo. difundas rumores sobre otras personas
12. Explica con calma para que te en internet.
entiendan. 7. No reenvies mensajes dudosos. Podria
13. Si algo te hace sentir enojado, aléjate danar tu computadora a traves de virus
de la situacion. Si es necesario, incluidos en los correos electronicos.
acude a un adulto para que te ayude | 8. No compartas secretos en linea, incluidas
a resolver el conflicto. contrasenas, datos bancarios o de crédito
de tus padres, tampoco informacién o
datos personales.
9. Nunca hagas ni digas nada en linea que
no harias ni dirias fuera de internet.

//V

/a *\\
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1. Reflexionemos y brindemos respuestas a diversas situaciones de nuestra comunidad.

¢ Por qué son importantes las medidas de peso en nuestro diario vivir?

2. Resuelve:

e ;Cuantos cg hay en 24 mg?

e ;Cuantos g hay en 8 hg?

e ;Cuantos kg hay en 20 mg?

e ;Cuantos dag hay en 394 mg?
e ;Cuantos g hay en 28 mg?

3. Resuelve problemas de asuntos comerciales.
Encierra la respuesta correcta.

e Se comprd un aparato a 900 Bs., si queremos ganar un 20 % a ¢jcuanto debemos
vender?

a) 230 b) 235 c) 1080 d) 245

e Se vendio un articulo en 150 Bs., ganando el 10 % de su precio de compra. ¢ Cuanto
es el valor del articulo original?

a) 100 b) 104,5 c) 136,4 d) 102,5
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4. Realicemos los siguientes ejercicios.

1.
2.

Si 20 cuadernos cuestan 160 Bs. ¢ Cuanto se pagara por 35 cuadernos?

Si con 320 Bs. puedo comprar 52 cajas de chocolate. ; Cuantas cajas de chocolate
compraré con 85 Bs.?

Desafiamos nuestras habilidades

Empleando nuestras habilidades, expresemos alternativas a diversas
problematicas o situaciones de la vida.

iAplica lo aprendido!

1. Problemas:

¢, Cuanto debo pagar por 280 g de carne, si el kg cuesta 40 Bs.?

R :

b.

Veinte barras de metal, cada una de igual peso, pesan en total 2,6 toneladas. ¢Cual
es el peso de cada barra en kg?

O :

C.

Un bodeguero tiene 1.500 kg de azucar. Para vender el azucar prepara bolsas de 5
kg cada una. ¢ Cuantas de estas bolsas tendra que llenar?

R

2. Realiza la siguiente encuesta, posteriormente con mucha creatividad en media
hoja cartulina traslada las respuestas en un grafico de barras.

1.

¢ Como consideras tu alimentacion?

e Buena

e Mala

¢ Cual es el tipo de comida que comes con mas frecuencia?
e (Carne ¢ Pollo

e Pescado e Frutas

e Huevo ¢ \Verduras

¢ Cuantas veces comes al dia?

e \Verduras 1 vez ¢ \lerduras 3 veces

e \erduras 2 veces ¢ \erduras Mas de 3 veces
¢ Te da hambre dentro del salén?

e Si

e No

e Aveces

¢ Desayunas antes de ir a la escuela?

e Si

e No

e Aveces
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6. ¢Llevas dinero o un refrigerio a la escuela?
¢ Dinero
¢ Refrigerio

3. Realiza una estadistica con datos y graficos estos pueden ser (tortas, barras y
niveles) en archivo Excel.

iLo lograste querida/o estudiante!... Hasta el préximo afo.

146



Bibliografia

German Molina Marin. (2009). HACIA LA CONSTRUCCION DE UNA EVALUACION NO PARAMETRAL EN EL
HORIZONTE DEL SIGLO XXI. Una mirada desde la estética.

Miguel Angel Mamani. (12017). DESARROLLO DE LA LENGUA ORAL Y ESCRITA - PRIMARIA / Szagxed
ANALISIS Y COMPARACION, La Paz Bolivia. https://issuu.com/profesora_123/docs/primaria_segundo.prof.
miguel.angel.mamani

Patricio Barros/Malba Tahan. (1925) EL HOMBRE QUE CALCULABA. Libros maravillosos, Rio de %janeiro
Brasil.

Unesco/Orealc. (2016). APORTES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA. TERCER ESTUDIO REGIONAL
COMPARATIVO Y EXPLICATIVO (TERCE). Santiago de Chile, Chile.

Universidad Pedagdgica Nacional México. (2006). JUEGOS Y DESTREZAS PARA EL LENGUAJE Y EL
PENSAMIENTO LOGICO - matematico. DF. México.

Videos (reproduccion gratuita)

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), Bolivia antecedentes histéricos.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/8c5c8-cs4prim.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), Divisién de dos cifras.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-jp9c.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), El aparato circulatorio.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-udtk.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), El punto.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-1lcs.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Género del sustantivo.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/90113-lendprim.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), La coma.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-d8ai.mp4

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), La democracia.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-hl6c.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), La division.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-d9eg.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), La estructura del Estado.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pril1-dsvi.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), La medicina tradicional.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri3-51d8.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), La noticia.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-m7p4.mp4. La Paz Bolivia

147



Texto de aprendizaje - 3er Trimestre

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), La poesia.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-za9b.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), La prueba de la multiplicacion.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-m39r.mp4. L a Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacioén (2021), Las fracciones.
https://www.youtube.com/watch?v=uJ83alZUdIs

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Los articulos.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-out3.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Los derechos de la mujer
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-8a8k.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Multiplicacion de tres cifras.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-rfpc.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Nuestras autoridades sub nacionales.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pril1-rztc.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Orden y comparacion de fracciones.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/1dc76-mat4prim.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), Organos de control y seguridad del Estado.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri1-fiuo.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Propiedades de la multiplicacion.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-9z6¢c.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Pruebas de la division.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-h7gx.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacion (2021), Razonamiento.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-16fq.mp4. La Paz Bolivia.

Educa Bolivia, Ministerio de Educacién (2021), Razonamiento.
http://educa.minedu.gob.bo/assets/uploads/files/cont/pri2/pri4-9e24.mp4. La Paz Bolivia.

148



=] || =] |
(%
/4\@ C
@%& (G
& WV@ W
: @5@ O
- 22
épﬁ__ﬂb“ @A”
ngf.@w
Qeexwmwﬂw%kwwv €T
i%@w
%@ﬁw _




_I_I

ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

I_I_

EDUCACION”



