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PRESENTACION

Con el inicio de una nueva gestién educativa, reiteramos nuestro compromiso con el Estado Plurinacional
de Bolivia de brindar una educacién de excelencia para todas y todos los bolivianos a través de los
diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo Plurinacional (SEP). Creemos firmemente que
la educacion es la herramienta mas eficaz para construir una sociedad mas justa, equitativa y préspera.

En este contexto, el Ministerio de Educacién ofrece a estudiantes, maestras y maestros, una nueva
edicion revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los niveles de Educacion Inicial en
Familia Comunitaria, Educacién Primaria Comunitaria Vocacional y Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva. Estos textos presentan contenidos y actividades organizados secuencialmente, de acuerdo
con los Planes y Programas establecidos para cada nivel educativo. Las actividades propuestas emergen
de las experiencias concretas de docentes que han desarrollado su labor pedagdgica en el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento dinamizador
del aprendizaje, que siempre puede ampliarse, profundizarse y contextualizarse desde la experiencia
y la realidad de cada contexto cultural, social y educativo. De la misma manera, tanto el contenido
como las actividades propuestas deben entenderse como medios canalizadores del didlogo y la
reflexion de los aprendizajes con el fin de desarrollar y fortalecer la conciencia critica para saber por
qué y para qué aprendemos. Asi también, ambos elementos abordan problematicas sociales
actuales que propician el fortalecimiento de valores que forjan una personalidad estable, con
autoestima y empatia, tan importantes en estos tiempos.

En particular, el texto de aprendizaje de Cosmovisiones Filosofia y Psicologia de Educacion Secundaria
Comunitaria Productiva que promueve una formacién integral en las y los estudiantes a partir de
actividades que desarrollan una vision critica del mundo, para que sean reflexivos, autoconscientes,
capaces de comprenderse a si mismos y al mundo que los rodea. Ademas, contribuir en la construccion
de una sociedad con sentido y proposito.

En este sentido, el Ministerio de Educacién proporciona este material para que docentes y estudiantes
los utilicen en sus diversas experiencias educativas. Recordemos que el principio del conocimiento
surge de nuestra voluntad de aprender y explorar nuevos aprendizajes para reflexionar sobre ellos en
beneficio de nuestra vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion







AREA: COSMOVISIONES FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

IMPORTANCIA Y FINES DE LA PSICOLOGIA EN LA VIDA DEL SER HUMANO

( rricicn 1T

A partir de nuestra experiencia, utilizando la ficha de
autorreflexion denominada “Yo soy” identificamos algunas
de nuestras emociones y reacciones en situaciones
cotidianas.

Para ello elaboramos nuestra ficha y la organizamos en
funcién de las siguientes preguntas:

- ¢ De qué manera reaccionas cuando recibes una
noticia negativa?

- ¢Cudles son las emociones que reflejas cuando
estas preocupado?

- ¢Como te sientes cuando eres elogiado?

Mediante un dialogo comunitario compartimos opiniones en torno a las siguientes preguntas:
- ¢ Por qué es importante conocer nuestras reacciones y emociones?

- ¢Cuales son los factores que influyen en nuestras reacciones y emociones?

Actividad

- ¢ Qué diferencia existe entre una reacciéon y una emocion?

[ meoria L 1

Sécrates 1. ¢Qué es la psicologia?, origen y etimologia

Actualmente, la psicologia se define como la ciencia que estudia los procesos
mentales y como la mayoria de las ciencias, se desprende de la filosofia.

En ese sentido, se deben tener en cuenta dos elementos: el primero es que
la psicologia tiene un objeto de estudio, métodos y objetivos. El segundo es
que, a lo largo de la historia, fue evolucionando en funcién de la coyuntura
social, hecho por el cual su objeto de estudio y métodos fueron cambiando.

De hecho, en la Edad Antigua, la psicologia no era considerada una ciencia
independiente, ya que filésofos como Sécrates, Platén y Aristoteles, en su
preocupacion por comprender el pensamiento y la mente del ser humano, se
concentraron en su estudio.

Sécrates explicd la importancia del autoconocimiento del ser humano
desarrollando un método conocido como Mayéutica, el cual consiste en
un didlogo activo en el que se realizan preguntas hasta conocer los limites
de nuestro conocimiento con el Unico fin de fomentar el pensamiento y la
reflexion propia.

En cambio, Platon, discipulo de Sécrates, se centrd en explicar a la mente a
partir de su teoria de las ideas y argumenté que solo puede comprender al
ser humano a partir de tres elementos: el “alma racional”, que se ocupa del
pensamiento; el “alma irascible”, que se ocupa de las emociones; y el alma
concupiscible, que se ocupa de los deseos.

Finalmente, Aristételes, consideraba que la mente humana solo podia
comprenderse a partir de dos elementos: el alma sensitiva, que, segun el
fildsofo, se ocupa de la percepcién y la memoria; y el alma racional, que se
ocupa del pensamiento y el razonamiento.
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Teniendo en cuenta estos aportes, en el afo 1590 Felipe Melanchthon
construye un neologismo derivado de los vocablos griegos:

Psyche = Alma Logia = Estudio
Sin embargo, no es hasta el afio 1879 que la psicologia se considera una
ciencia como tal ya que Wilhelm Wundt médico y psicélogo aleman desarrolla

el primer laboratorio experimental de psicologia considerando que como
ciencia deberia tener un objeto de estudio claro, el cual seria la conducta.

Con el paso del tiempo, debido a las transformaciones coyunturales, la
psicologia fue evolucionando como ciencia, se formaron diferentes corrientes
y escuelas a la cabeza de diferentes psicélogos, cada uno implementaba
diferentes métodos y consideraba diferentes objetivos.

En nuestros dias, la psicologia como ciencia tiene como objeto de estudio los
procesos mentales ya que estos son la base del comportamiento humano.

En ese sentido, los procesos mentales se definen como los mecanismos que
permiten al ser humano pensar, sentir, recordar y aprender; de ese modo
estan involucrados en nuestras acciones, pensamientos y emociones. Estos
procesos mentales se dividen en superiores e inferiores.

- Los procesos mentales inferiores son aquellos determinados por la
genética, es decir, con los que se nace. Condicionan al individuo por
instinto, le ayudan a sobrevivir y dar respuesta a los estimulos del
entorno.

Los procesos mentales superiores son: la memoria (capacidad
de retener hechos pasados en la mente), la atencion (enfocar
intencionadamente la mente en un suceso) y la percepcion (captar
los mensajes del entorno a través de los sentidos).

- Los procesos mentales superiores son aquellos que se adquieren
por la interaccién social y determinan el comportamiento del ser
humano, siendo una caracteristica del mismo, regulan su forma de
actuar y le ayudan a razonar antes de hacer algo, para no caer en la
reaccién por instinto. Por ejemplo; el desear algo no es motivo para
tomarlo, en el contexto social esto seria un robo.

Entre los procesos mentales superiores tenemos: el lenguaje, las
normas de cortesia, los habitos, etc.

Aristételes

La mayoria de actos sociales
deben ser entendidos en
su contexto, ya que pierden
significado si son aislados.

(Solomon Asch)

2. Aplicacidon de la psicologia en el diario vivir; salud, economia, deporte, educacion, etc.

A partir del estudio del origen de la psicologia y el analisis de la evolucion como ciencia, se puede decir que su
aplicacion en nuestro diario vivir es importante debido a que mediante el estudio de los procesos mentales como la
memoria, percepcion, atencion y sensacion, puede ayudarnos a comprender mejor nuestras propias emociones y
comportamientos, al mismo tiempo puede ayudarnos a comprender el mundo que nos rodea en funcién de nuestra

relacion con quienes son parte del mismo.

a) Aplicacion de psicologia en el area de salud

La psicologia aplicada en el area de salud se centra en comprender la influencia de lo psicoldgico en el estado
fisico y viceversa, por ejemplo: de qué manera el estrés, pensamientos o sentimientos negativos afectan a la

salud fisica.

Es importante resaltar en este acapite la importancia del cuidado de la salud mental pues ésta tiene relacion
con todos los aspectos de nuestra vida, desde nuestras relaciones interpersonales hasta nuestra capacidad de

tomar decisiones.

Atender nuestra salud mental como nuestra salud fisica permite pensar de manera clara, decidir de manera
precisa y actuar de forma coherente con nuestra realidad circundante.
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LA MOTIVACION ES MUY IMPORTANTE PARA EL b) La psicologia aplicada al ambito econémico
FORTALECIMIENTO DEL EQUIPO

La psicologia aplicada al &mbito econémico se ocupa de comprender
la influencia o los efectos de la economia en los procesos mentales,
por ejemplo; puede investigar la forma en que la economia influye en
nuestras emociones o incluso en nuestras decisiones.

A nivel mundial el factor econémico tiene muchos efectos en los
procesos mentales del ser humano ya que existen diferentes espacios
de implementacion, como ser: fuentes laborales que requieren de
marketing, la psicologia se aplica con el fin de generar necesidades
en los usuarios, de modo que a partir de diferentes tipos de mensaje
se intenta conectar con las emociones y necesidades individuales para
transformarlas en colectivas.

Psicologia aplicada al ambito deportivo

La psicologia del deporte, pretende comprender de qué manera los
factores psicoldgicos influyen en el rendimiento deportivo.

Su aplicacion en este ambito es muy diversa, por ejemplo: un entrenador
de un deportista que practique cualquier deporte aplica la psicologia
para coadyuvar con el manejo del estrés en diferentes situaciones, al
mismo tiempo implementa esta ciencia para mejorar el rendimiento
de los deportistas a quienes entrena a partir del fortalecimiento de su
motivacion.

Ayuda a desarrollar habilidades psicolégicas como la concentracion
para que los deportistas puedan estar enfocados en los objetivos
planteados.

Psicologia aplicada al ambito educativo

Finalmente, la psicologia en el ambito educativo coadyuva en la
comprensioén de los procesos mentales que intervienen en el proceso
educativo, es decir de qué manera la motivacion, atenciéon, memoria
influyen en el aprendizaje.

Esimportante comprender que la psicologia se pude aplicar en diferentes
ambitos o espacio de estudio, actualmente como ciencia ha cobrado
mucha fuerza. En nuestro contexto se considera que la implementacion
de la psicologia en las diferentes instituciones es necesaria debido a la
importancia del cuidado de la salud mental, asi como la prevencion de
situaciones de violencia y la mejora en las relaciones interpersonales.

La psicologia como ciencia es muy compleja, al margen de tener muchos espacios para su aplicacion mediante sus
métodos utilizados, tiene como objetivo coadyuvar en la mejora de la calidad de vida del ser humano en funcion del
autoconocimiento, autocontrol y relaciones interpersonales.

Su aplicacion en el diario vivir, se puede dar en diferentes espacios tales como:

- En la familia, puede ayudar en la solucion de conflictos a partir del autoconocimiento y aceptacién de
fortalezas y debilidades en los miembros de la familia con el Unico fin de establecer y fortalecer relaciones
estables entre los miembros de la misma.

- En la escuela, puede asistir en la identificacion de problemas de aprendizaje y el desarrollo de habilidades.

- En la comunidad, puede colaborar en la consolidacién de una sociedad libre de violencia a partir del

fortalecimiento de la salud mental.

- En el trabajo, permite el reconocimiento de las habilidades para la mejora del rendimiento en las diferentes
areas de trabajo.
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Reflexionamos en funcién de las siguientes cuestionantes:

- ¢ De qué manera aporta la psicologia en nuestro diario vivir?

- ¢ Es importante la aplicaciéon de la psicologia en diferentes
ambitos?, ¢ por qué?

- ¢Se debe considerar a la salud mental como un factor
importante en nuestra vida?, ¢ por qué?

Actividad

- Finalmente, anota las conclusiones y socializa en el aula.

Q) rrovuceion (D]

Tomando en cuenta las conclusiones a las que llegaste, elaboramos en grupos de
5 estudiantes un afiche cuyo tema principal sera; “La importancia de la psicologia en
nuestro diario vivir”’, para ello podemos seguir los siguientes pasos:

Antes de elaborar el afiche:

- Realizamos una busqueda visual en diferentes medios y observamos distintos afiches.

- Con ayuda de las conclusiones, identificamos de forma clara el mensaje que deseamos
comunicar a nuestra comunidad.

Durante la elaboracion del afiche:

- Tomamos en cuenta los aportes de todos los integrantes, para crear un mensaje breve
que llame la atencion de los receptores.

- Disefiamos graficos en relacion al mensaje.

Actividad

Después de elaborar el mensaje y los graficos:

- Verificamos si nuestro afiche cumple con el objetivo propuesto. En este caso, preguntamos
si el afiche comunica de forma clara el mensaje que desean transmitir.

- Al mismo tiempo, revisamos si la ortografia esta correcta.
- ghrz%l(ranente, identificamos lugares estratégicos en su unidad educativa para publicar su
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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

(EEEEeS

El maestro organiza el aula en media luna y a partir de
la visualizacion del video denominado: “El herrero de
corazones”, realizamos un dialogo comunitario en el que
daremos a conocer nuestra percepcion respecto a los
temas que abordan.

Para ello, es aconsejable utilizar la siguiente ficha de
observacion:

g — __.7-4
- Ingresamos al siguiente link para ver el video: ' m m l B m m B .

https://www.youtube.com/watch ?v=suOvdszfTGE

Ficha de observacién de video
Titulo del video observado:
Fecha de observacion:
Nombre del observador:
- Descripcién del video: ¢ De qué trata el video?
- Analisis del video: ¢ Cual son los temas que aborda?

- Critica personal en torno del video: ¢ Qué pienso al respecto?, ¢ son importantes?, ¢ por qué?

Después de mirar el video, realizamos una ficha de observacion, compartimos opiniones, con el fin
de identificar puntos de encuentro y discrepancia respecto al tema. Para ello utiliza la técnica del
“conversatorio”, a través de los siguientes pasos:

Actividad

Paso 4, posterior al debate
el moderador debe dar un
resumen de las principales
ideas y conclusiones.

Paso 3, el moderador da

la bienvenida a todos los
participantes e inicia el <3
dialogo y debera fomentar la
participacion activa a partir del

debate.

Paso 2, aclaramos una Unica

regla, la cual consiste en la Debe ser un buen
participacion de todos los comunicador y saber
estudiantes en el proceso con como  conducir un
respeto. didlogo.

Paso 1, elegimos un moderador -
que guie el conversatorio, en Recomendacion
este caso podemos designar a — para el
nuestro maestro. moderador
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1. Lapsicologiacomocienciaparacomprenderel comportamiento

La psicologia es una ciencia relativamente joven, su objetivo principal
se centra en la comprension del comportamiento humano a partir de su
individualidad y la interaccion que tiene con la sociedad, esto implica que
como ciencia pretende conocer el origen y causas de los pensamientos,
sentimientos y acciones.

Como cualquier ciencia, la evolucion de la psicologia es constante debido a
las transformaciones oportunas que implica la construccion y reconstruccion
de técnicas e instrumentos de estudio en el proceso de comprensién del
comportamiento. Para ello la psicologia toma en cuenta otras ciencias, pues
de esto depende tener conclusiones mas claras y completas.

La ciencias como la biologia, sociologia y pedagogia son algunas que apoyan
en la comprension del comportamiento humano, por ejemplo; para conocer
los factores que intervienen en el desarrollo de sentimientos y pensamientos,
se puede tomar en cuenta a la biologia que de manera especifica apoyara
en el analisis de la influencia del aspecto fisico sobre el psicolédgico.

Por consiguiente, se puede decir que la psicologia como ciencia ayuda en la
comprension del comportamiento humano considerando varios factores que
incluyen elementos bioldgicos, sociales y culturales.

2. Objeto de estudio de la psicologia: integralidad del pensar,
sentir y hacer

La psicologia, como ciencia actual, es el resultado de las transformaciones
sociales en la historia, se puede decir que su objeto de estudio son los
procesos mentales, mismos que pueden definirse como el conjunto de
funciones cognitivas que nos permiten procesar informacién y tomar
decisiones.

Los procesos mentales se clasifican en:

2.1Procesos mentales basicos: se consideran necesarios
para el funcionamiento basico del cerebro, entre ellos se puede
mencionar a la atencién, la memoria, la percepcion y el lenguaje.

2.2Procesos mentales superiores: son los que resultan de
la integracién de los procesos basicos, entre ellos se puede
mencionar el razonamiento, el aprendizaje y la resoluciéon de
problemas

Actualmente la psicologia reconoce que en la integracion de ambos
procesos mentales surgen los pensamientos, sentimientos y la capacidad
de decision, hecho que implica una interconexion para poder tomar una
decision coherente, para ello, debe existir equilibrio en lo que respecta a los
pensamientos y sentimientos y viceversa.

Por ejemplo, si una persona no tiene control sobre sus emociones o
pensamientos, la posibilidad de que sus acciones no sean coherentes o
asertivas aumenta. Por el contrario si tiene control sobre las mismas actuara
de manera positiva.

La psicologia se sustenta en
el método cientifico, ya que el
conocimiento generado en funcién
de los elementos mencionados
implica el cumplimiento de pasos
especificos tales como:

- Observacion

- Planteamiento del problema
- Formulacion de hipotesis

- Experimentacion

- Analisis de datos

- Conclusiones

“Lo que realmente importa para
el éxito, el caracter, la felicidad y
los logros vitales es un conjunto
definido de habilidades sociales,
no solo habilidades cognitivas,
que son medidas por tests
convencionales de cociente
intelectual’.

(Daniel Goleman)
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3. Métodos cientificos para el estudio del
comportamiento

Los conocimientos que genera la psicologia surgen
en torno del método cientifico, lo que significa que
los psicologos utilizan técnicas de observacion,
experimentacion y medicién para recopilar datos y luego
analizarlos objetivamente.

De acuerdo con el Manual de Publicaciones de la American
Psychological Association, los métodos cientificos para el
estudio del comportamiento humano se pueden clasificar
en dos categorias:

3.1 Métodos descriptivos. Son métodos
que utilizan técnicas para describir el
comportamiento  humano, sin intentar
explicarlo. Incluyen la observacion, la
entrevista y el cuestionario.

- Observaciéon, es una técnica para
estudiar el comportamiento humano, ésta
puede darse en el entorno natural o en un
laboratorio.

= Entrevista, es una técnica en la que se
realizan preguntanalas personassobresu
comportamiento, las entrevistas pueden
ser estructuradas, semiestructuradas o
no estructuradas.

= Cuestionario, es un instrumento en el
que las personas responden a una serie
de preguntas. Los cuestionarios pueden
ser auto administrados o administrados
por un entrevistador.

3.2 Métodos explicativos. Se utilizan
técnicas para explicar el comportamiento
humano, Incluyen el experimento y el estudio
correlacional.

- Experimento, es un método riguroso
para estudiar el comportamiento humano
en un experimento, el psicélogo manipula
una variable independiente para ver su
efecto en una variable dependiente.

- Estudio correlacional, es un método
que mide la relacion entre dos o mas
variables, un estudio correlacional no
puede establecer una relacién causal,
pero puede indicar que existe una
asociacion entre dos variables.

En definitiva, se puede decir que cada método
tiene ventajas y desventajas ya que en los
métodos descriptivos es posible tener una
visién general en torno al comportamiento
humano, los métodos explicativos permiten
explicar las causas de dicho comportamiento.
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A partir de lo estudiado, reflexionamos en plenaria en torno
de la siguiente situacion:

- Estas en una entrevista de trabajo para contratar personal
para tu negocio.

- ¢ Qué método aplicarias para conocer las habilidades y el
potencial de los candidatos?

Actividad

- Escribe las conclusiones a las que llegaste.

Q) rrovuceion (D]

Tomando en cuenta lo abordado en el tema, seleccionamos a dos personas de nuestro
contexto e implementamos los métodos estudiados para describir o explicar su
comportamiento.

Puedes guiarte en el siguiente formato:
TiTULO

Fecha:

Nombre del observador:

Método:

Actividad

Nombre de la persona observada:
Edad:

Descripcion de su
comportamiento

=

o2
39
c €
ugg
(&)

® O
SN2
s E
x O
mo




AREA: COSMOVISIONES FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

PRINCIPALES ESCUELAS, CORRIENTES Y ENFOQUES DE LA PSICOLOGIA

((rricrica 1)

Con ayuda de la maestra o maestro, organizamos
diferentes equipos de trabajo para representar en un
juego de roles las diferentes estrategias de ensefianza
y aprendizaje que conozcan a partir de su realidad.

Para ello, se pueden tener en cuenta las estrategias de
ensefianza de los padres en casa, los maestros en el
colegio o los amigos en la comunidad.

Pasos a seguir

- Elegimos el objeto de estudio para analizar las “Estrategias de ensefianza que tienen mis
maestros, padres y amigos.

- Creamos personajes en funcion del tema seleccionado.

- Apartir de tu experiencia, escribimos una historia colectiva para dramatizar.

Actividad

- Disenamos el escenario.
- Repartimos los guiones y designen a los personajes.

- Reflexionamos sobre las tematicas presentadas por los equipos.

A lo largo del tiempo, la psicologia, como ciencia, se ha desarrollado en
funcion del surgimiento de diferentes escuelas y corrientes, cada una con un
enfoque diferente en torno de los procesos mentales y el comportamiento
humano. En ese sentido, antes de analizar cada una de ellas es importante
establecer la diferencia conceptual entre escuelas, corrientes y enfoques de
la psicologia.

a) Escuelas y corrientes, se denominan asi, a las perspectivas que
se han desarrollado a lo largo de la historia de la psicologia para
comprender el comportamiento humano, entre ellas se puede hablar
del psicoanalisis, conductismo, humanismo entre otras.

b) Enfoques, se llama enfoque al conjunto de métodos que se
implementan para la comprension del comportamiento humano, sin
embargo estos varian en funcién de las corrientes o escuelas.

1. Psicoanalisis

Es una escuela de psicologia que se concentrd en el estudio del inconsciente
y su influencia en el comportamiento humano.

Su principal representante fue Sigmund Freud, quien pensaba que la
mente humana se dividia en tres partes a las cuales denomind consciente,
preconsciente, e inconsciente, afirmando que gran parte de nuestro
comportamiento se motiva por la parte inconsciente en la que residen los
instintos y deseos reprimidos.
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Freud pensaba que a lo largo de nuestra vida el inconsciente afloraba al Sigmund Freud
consciente de diferentes formas:

s

a) Lapsus linguae — errores al hablar, se definen como errores
involuntarios que ocurren al expresar ideas y pueden ser de diferentes
tipos, incluyendo, sustituciones, omisiones, adiciones o confusion de
palabras.

b) Actos fallidos, que se definen como los errores o fallos que
cometemos involuntariamente en nuestro comportamiento reflejadas
en diferentes maneras, incluyendo la escritura, el habla o las acciones.

c) Suenos, se define como una forma de comunicacion del inconsciente,
segun Freud, los suefos son el resultado de un conflicto entre los
deseos inconscientes y la censura del yo.

2. Conductismo

Es una escuela de psicologia que se centra en el estudio de la conducta
observable.

Su principal representante es John B. Watson, quien pensaba que la
psicologia debia ser una ciencia objetiva centrada en la conducta observable,
en lugar de los estados mentales subjetivos.

Para ello implementa dos conceptos propios de esta escuela: estimulo -
respuesta, en ese sentido, el conductismo sostiene que las personas se
comportan de acuerdo a las experiencias que han tenido. Lo que significa
que los comportamientos son la respuesta a ciertos estimulos, sin importar
si estos son positivos o negativos.

Para Watson el objeto de estudio de la psicologia es la “conducta”, por tanto,
dedica su trabajo a descubrir su funcionamiento, predecirlo y controlarlo,
en ese afan niega la existencia de conocimientos innatos pues estos se
aprenden en funcion de los estimulos.

Por consiguiente, define al estimulo como un tipo de elemento externo que
genera un impacto en el sujeto.

En cambio, la respuesta es la forma en la que un sujeto reacciona ante el
estimulo antes mencionado. Por ejemplo: si alimentamos a nuestro perro
cada vez que suena un silbido, eventualmente éste comenzara a salivar a
la simple escucha del sonido, incluso si no tenemos el plato de comida con
nosotros.

Otro ejemplo puede darse en la escuela cuando alguno de nuestros
compafieros con frecuencia recibe un elogio cuando saca buenas
calificaciones, pues con el paso del tiempo es probable que mantenga su
promedio pues cada elogio es un estimulo positivo.

3. Humanismo

La escuela humanista se centré en el estudio del desarrollo del potencial
humano.

Su principal representante fue Abraham Maslow quien planteaba la idea de
que el ser humano es un ser Unico que al mismo tiempo tiene potencial de
crecimiento y desarrollo ya que para esta escuela las personas son capaces
de superarse a si mismas, por tanto deben ser tratadas con respeto y
dignidad.
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Piramide de necesidades
de Maslow

Algunos conceptos importantes que emplea la psicologia
humanista son:

Necesidades
orientadas al
crecimisnto

- Auto actualizaciéon, se refiere a la
tendencia de las personas a alcanzar su
maximo potencial.

Mativacidn de - La autorrealizacion, es el proceso de
crecimiento

llegar a ser todo lo que se puede ser.

- La libertad, referida a la capacidad de
elegir y actuar de acuerdo con nuestros
valores y deseos.

- La dignidad, referida el derecho a ser
tratado con respeto y consideracion.

Motvacionde Ademas, basados en la piramide de las necesidades, de

carencia Maslow, los humanistas afirman que el ser humano no
podria vivir dignamente sin satisfacer esas necesidades y

menos aun tener una motivacion que oriente su existencia.

Dividen asi las necesidades entre aquellas que ayudan
al individuo a sobrevivir y aquellas que van orientadas al
crecimiento y la autorrealizacion.

Fuente://https://www.upadpsicologiacoaching.com/piramide-de-maslow-la-jerarquia-de-las-necesidades-humanas/

Principios de la Gestalt:
- Figura y fondo

Las personas perciben la figura
como un objeto distinto del
fondo.

- Proximidad

Las personas perciben los
objetos que estan cerca uno del
otro como un grupo.

- Semejanza

Las personas perciben los
objetos que son similares como
un grupo.

- Continuidad

Las personas perciben los
objetos que estan conectados
€como un grupo.

- Cierre

Las personas perciben las
figuras completas, incluso
cuando estan incompletas.

5. Enfoque sistémico

4. Gestalt

La escuela de la Gestalt, es una corriente cuyo principal exponente es Max
Wertheimer, quien consideraba que las personas perciben el mundo en su
totalidad, es decir, sin elementos aislados uno del otro.

De modo que la Gestalt se centré en el estudio de los procesos perceptuales
pues entendia que las personas perciben el mundo de forma organizada y
significativa. Entonces, se puede afirmar que la escuela de Gestalt ha tenido
una gran influencia en el desarrollo de la psicologia cognitiva, enfocandose
en el analisis de la mente humana.

Sin embargo esta escuela ha sido bastante criticada por una serie de
razones, que incluyen:

- Su falta de rigor cientifico, pues a menudo los gestaltistas se
basan en ejemplos anecddticos y en su propia intuicién para
apoyar sus teorias. Esto ha llevado a algunas criticas de que la
psicologia de la Gestalt no es una ciencia objetiva.

- Su énfasis en la percepcion, los gestaltistas se centran en
el estudio de la percepcion y han prestado menos atencién
a otros aspectos de la psicologia, como el aprendizaje, la
memoria y la emocién. Esto ha llevado a algunas criticas de
que la psicologia de la Gestalt es incompleta.

- Finalmente, su falta de aplicacién clinica, sus principios
se han utilizado en el desarrollo de |a terapia Gestalt, pero no
se han utilizado ampliamente en otras areas de la psicologia
clinica. Esto ha llevado a algunas criticas de que la psicologia
de la Gestalt no es una teoria practica.

Es un método de analisis que considera a un sistema como un conjunto de elementos interconectados que interactuan

entre si para formar un todo.

Se basa en la premisa de Immanuel Kant que indica: “el todo es mayor que la suma de sus partes”, es decir, que un
sistema tiene propiedades que no se pueden explicar a partir de los componentes individuales.
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En otras palabras el enfoque sistémico se puede aplicar a cualquier sistema, desde un organismo vivo hasta una
organizacion social. En lo que respecta al ambito de la psicologia, el enfoque sistémico se utiliza para estudiar el
comportamiento humano en el contexto de las relaciones interpersonales.

Algunos de los principios basicos del enfoque sistémico son los siguientes:

- La totalidad, la suma total de sus partes es menor que un sistema.
- Lainteraccion, los elementos de un sistema interactian entre si para formar un todo.

- La retroalimentacion, la interaccion entre los elementos de un sistema genera retroalimentacion,
que puede modificar el comportamiento del sistema.

- La holistica, el enfoque sistémico considera al sistema como un todo, no como una coleccion de
partes.

| CIRCULARIDAD

| ENFOQUE DEL SISTEMA |

ENFOQUE EN
FORTALEZASY — \Il
SOLLICIONES

PRACTICA CIBERNETICA / 1
 CO-CONSTRUIDA DEL 200 ORDEN

HOOER

Este enfoque es util en funcién del tratamiento de problemas que se manifiestan en un contexto. Por ejemplo:

En el caso de un nifio con problemas de conducta en la escuela, el enfoque sistémico podria considerar su
comportamiento en el contexto de la familia y la escuela, asi se podria observar las interacciones entre el nifio y sus
padres, maestros y comparieros de clase. Al mismo tiempo se podria analizar los patrones de comunicacion y los
roles y reglas que rigen la dinamica familiar y escolar.

El objetivo de la terapia seria ayudar a la familia y la escuela a comprender las interacciones que contribuyen a
los problemas de conducta del nifio. En el caso de dos compafieros con problemas de comunicacion, el enfoque
sistémico podria considerar la comunicacion de ambos en el contexto del aula, se podrian observar las interacciones
entre ellos, asi como los patrones de comunicacion que utilizan. También se podria identificar las reglas que rigen
la comunicacion en la escuela.

El objetivo de la terapia seria ayudar a los compafieros a comprender sus patrones de comunicacién y a modificarlos
para mejorarla.

Finalmente, en el caso de un grupo de personas con problemas de ansiedad, el enfoque sistémico podria considerar
los problemas de las personas en el contexto del grupo.

Asi se podria observar las interacciones entre las personas, asi como los patrones de comunicacion y las reglas que
rigen la dinamica del grupo.

Por consiguiente, el objetivo seria ayudar a las personas a comprender sus interacciones y a modificarlas para
reducir la ansiedad.
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6. Psicologia de la liberacion

Martin Baré

Es una corriente de pensamiento psicolégico que surgié en América Latina
en la década de 1970. Esta corriente se caracteriza por su enfoque social
y politico, y por su compromiso con la liberacién de los pueblos oprimidos.

La psicologia de la liberacién fue fundada por el psicélogo salvadorefio
Ignacio Martin Bard, quien consideraba que la psicologia tradicional era
incapaz de comprender los problemas psicoldgicos de los pueblos oprimidos.

Martin Bard propuso que la psicologia debia ser una ciencia comprometida
con la transformacion social, y que debia centrarse en la comprensién de las
relaciones entre los individuos, los grupos y las estructuras sociales.

Los principales conceptos de la psicologia de la liberacion son los siguientes:

- La concientizacién, es un proceso de desarrollo de la
conciencia critica, que permite a las personas comprender las
causas de su opresion.

- Larealidad des-ideologizada, la realidad desideologizada es
una realidad que ha sido despojada de sus ideologias, que son
las creencias y valores que sirven para justificar la dominacion.

En ese sentido, la psicologia de la liberacién ha tenido un impacto significativo
en la psicologia latinoamericana, y ha contribuido a la formacion de una
nueva generacion de psicélogos comprometidos con la justicia social.

H

ologiaymente. com/

En el ambito educativo, la psicologia de la liberacién es una corriente que se utiliza para promover una educacion
critica que contribuya a la formacién de ciudadanos conscientes y comprometidos con la transformacion social. Su
aplicacion esta fuertemente vinculada a la investigacion en el contexto social.

De modo que esta corriente actualmente ofrece una perspectiva critica de la psicologia tradicional, y propone una
nueva psicologia comprometida con la liberacion de los pueblos oprimidos.

PLRO, ESTA LIBERTAD
QUE USTED VEMDE,

“Mafalda” de Quino
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Completa el siguiente crucigrama

Horizontales:

Se caracteriza por su enfoque social y politico.

Se centro en el estudio del desarrollo humano.

Considera que las personas perciben el mundo en su totalidad.

Propuso que la psicologia sea una ciencia comprometida con la transformacion social.
Pensaba que la sicologia debia centrarse en la conducta observable.

Actividad

Verticales:
- Implementd el estimulo y la respuesta.

- Se concentré en el estudio del inconsciente y su influencia en el comportamiento
humano.

[ HEN

noracion LY

Reflexionamos y respondemos:

- ¢Con cual de las escuelas filoséficas podrias asociar la ensefanza de tus padres? ;Por qué?

- ¢Crees que en tu colegio aln se sigue con la escuela conductista?

Actividad

- ¢Como se podrian aplicar los conceptos de la psicologia de la liberacién en la escuela?

§) proouccion (RIS

Realizamos un mapa conceptual sobre las distintas escuelas filoséficas estudiadas en la leccién.

Actividad
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EL SER HUMANO Y SUS DIMENSIONES: INTEGRALIDAD
BIO-PSICO-SOCIO-CULTURAL

({ PrAcTica | [

Nuestro pais es muy diverso y rico en cultura y
tradiciones, lo que influye en el comportamiento de sus
habitantes y en sus formas de vida.

Describe alguna actividad cultural de la sociedad
boliviana que influya en la personalidad de sus
habitantes.

- El Carnaval

- La Semana Santa

- Todos Santos

- Feria de las Alasitas
- Fiesta Regional

- Otros

Reflexionamos, ¢ cémo influyen las practicas socio culturales en el comportamiento de las
personas?

Actividad

((eoria L 1

Sistema nervioso 1. El ser humano y sus dimensiones

El serhumano se caracteriza por desarrollar, durante toda su vida, habilidades
superiores que lo distinguen de los animales y son producto del desarrollo
humano en su dimension bioldgica, psicoldgica, social y cultural.

El hombre se caracteriza porque da fines a sus acciones de un modo
consciente y reflexivo, sabiendo lo que hace y porqué lo hace. Estos actos
propios del ser humano son realizados por las facultades especificamente
humanas.

1.1 Dimension biolégica y su influencia en el comportamiento (la
importancia del cuidado de nuestro cuerpo y su desarrollo)

La dimension biolégica del ser humano puede ser comprendida desde
dos perspectivas: el sistema nervioso y la estructura genética.

a) El sistema nervioso

Es la estructura anatémica-fisiolégica que regula la conducta. Todos
los procesos de percepcion de la informacion, a través de los érganos
de los sentidos, como el procesamiento en la corteza cerebral, estan
dinamizados por el sistema nervioso. Segun el psicologico Porfirio
Tintaya (2002), el sistema nervioso esta conformado por:

- Sistema nervioso periférico, compuesto por los nervios
craneales, nervios espinales, nervios espinales y ganglios
periféricos.

FUENTE: https.//www.freepik.es/ . .
- Sistema nervioso central, conformado por el cerebro y

la médula espinal. Este sistema esta cubierto de hueso, el
cerebro dentro del crdneo y la médula espinal en la columna
vertebral.
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- La neurona, es el elemento procesador de la informacion del
sistema nervioso, la recopila del entorno, la procesa y controla
los movimientos del cuerpo en respuesta a esa informacion.

- La comunicacién nerviosa, las neuronas estan agrupadas
en redes y son alrededor de 100.000 millones. Cada neurona
puede recibir y transmitir mensajes de un total que oscila entre
las 1000 y las 10000 neuronas, ademads, nuestro organismo
contiene billones de conexiones neuronales que, en su
mayoria, se encuentran en el cerebro. Esta comunicacién es
posible por la transmision sinaptica.

El sistema nervioso interviene tanto en los procesos sensoriales,
motores y cognitivos, como en el procesamiento de la informacion
emocional. El cerebro tiene sus propios mecanismos de control sobre
la reaccion humana. “El lado izquierdo de la cara esta controlado
fundamentalmente por el hemisferio cerebral derecho, expresa mas
las emociones” (Moscovitch y Olds, 1982).

Entonces, es importante comprender que las emociones tienen
control cerebral izquierdo.

b) La estructura genética

En cuanto al aspecto corporal, esta determinado por el ambiente y
la herencia. Desde la teoria evolucionista, propuesta por Darwin, se
ha considerado que los elementos biologicos estan determinados
por la capacidad que tiene el ser humano de adecuarse al ambiente.
En esta misma relacion con la naturaleza, el ser humano desarrolla
habilidades especificas.

Las disposiciones y condiciones fisicas con las que se nacen
son heredadas, mientras que la organizacion y dinamica de los
procesos psicolégicos se construyen, es decir, se aprenden. Mas
especificamente, las reacciones psicologicas basicas llegan por
herencia; pero las formaciones psicoldgicas complejas se aprenden
a lo largo de la vida del ser humano.

El crecimiento del cuerpo, las capacidades sensoriales, las
habilidades motoras y la salud forman parte del desarrollo fisico y
pueden influir en otros dominios del desarrollo. “Por ejemplo, un nifio
con frecuentes infecciones del oido puede desarrollar el lenguaje con
mayor lentitud que un nifio sin este problema. Durante la pubertad,
los notables cambios fisicos y hormonales afectan el sentido en
desarrollo del yo. Y, en algunos adultos mayores, los cambios fisicos
en el cerebro pueden conducir a un deterioro intelectual y de la
personalidad” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2004).

Los seres humanos nacen con ciertas predisposiciones para
desarrollar habilidades, como ser: musico, deportista o, por el
contrario, adquirir vicios como fumar o beber alcohol. Estas
predisposiciones son reforzadas por el aprendizaje social. Se nace
con ciertas condiciones fisicas y disposiciones fisiolégicas, que son
el fundamento de las reacciones psicolégicas, pero las formaciones y
composiciones subjetivas se construyen.

Es importante cuidar nuestras habilidades intelectuales y fisicas para
un desarrollo pleno de la personalidad. Para algunos, la sensibilidad
les permite desarrollar su potencialidad en la musica o la poesia,
mientras que la fortaleza fisica puede servir para desenvolverse en
actividades deportivas como el futbol o el boxeo.

1.2 Dimension psicolégica y su influencia en el comportamiento
(importancia del bienestar psiquico-emocional-afectivo en
su desarrollo)

La dimension psicologica del ser humano se expresa mediante la
formacion de la personalidad.

La neurona
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Fuente:https://espanol.nichd.nih.

El caracter

“El caracter es la combinacion
original  individual de las
cualidades fundamentales de la
personalidad que distinguen a
un sujeto dado como miembro de
la sociedad, expresan su actitud
hacia el mundo que le rodea y se
manifiestan en su conducta en
sus actos”.

Smirnov, A.; Rubinstein, S.;
Leontiev, A. y Tieplov, B. (1965)

Las personas nacen con
habilidades innatas.

Fuente: https://primeroloprimero.co/




La mascara de la personalidad

Fuente://https.pixabay.com/

La creatividad

“Es la capacidad de expresar,
realizar una actividad, detectar
y resolver problemas bajo un
punto de vista nuevo, poco usual
u original y efectivo”.

Porfidio Tintaya (2002)

Las personas tienen diferente caracter

I}

Fuente: https://psiqueviva.com/los-tipos-de-
caracter/
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La personalidad es una compleja formacién sistematica y funcional que
permite al hombre regular su comportamiento. “La personalidad expresa la
forma de ser del sujeto, formas de pensar, sentir y actuar, motivaciones,
capacidades, su caractery la orientacion en la vida” (Tintaya, 1998, p.98). La
personalidad se presenta ante la sociedad mediante mascaras que cumplen
roles sociales determinados. Uno es padre en el hogar por la mafiana, policia
en el trabajo, chofer cuando conduce su movilidad, amigo cuando comparte
con las amistades. Las distintas mascaras de la personalidad se adecuan a
la realidad social.

La personalidad, segun el psicélogo Porfidio Tintaya (2002), puede ser
organizada en tres niveles: Procesos psiquicos elementales, procesos
psiquicos complejos y sintesis psicoldgicas.

a) Procesos psiquicos elementales

Constituyen fendmenos, intensidades u operaciones simples de la
actividad psiquica. Estos son los procesos cognitivos, afectivos y
conductuales.

Procesos cognitivos, son fendmenos cuyas operaciones reflejan y
proyectan larealidad através de las sensaciones, la percepcion, atencion,
memoria y el pensamiento se conoce y comprende la realidad, ya que
opera y ejecuta la asimilacion de los objetos a los esquemas cognitivos
y la acomodacién de éstos a los nuevos objetos de conocimiento.

Procesos afectivos, constituyen el estado de animo del sujeto,
expresado en las reacciones y manifestaciones de sentimientos. Las
intensidades afectivas estan conformadas por emociones, que son
formas de reaccion fisiolégica, y por sentimientos que son inclinaciones
afectivas hacia cosas, personas, situaciones y actividades.

Procesos conductuales, las conductas son respuestas a través de las
cuales el hombre actia y modifica su medio ambiente. El organismo
humano responde mediante reflejos. El papel de este reflejo consiste en
que orienta a los seres vivos en el universo que les rodea y les permite
actuar en él, teniendo en cuenta las cualidades objetivas de los objetos
y los fendmenos, sus conexiones y relaciones, sometiendo su conducta
a éstas.

b) Formaciones psicolégicas complejas

Las formaciones psicolégicas complejas, suponen una elaboracién
consciente y un vinculo afectivo elevado en el ser humano.

Las necesidades, tienen una caracteristica funcional, que consiste
en estar mediatizado por la conciencia, y actian a través de objetivos,
intenciones y decisiones.

Las motivaciones, constituyen la forma en que el sujeto asume sus
necesidades sicologicas para satisfacerlas. Busca satisfacer las
necesidades de afecto, contacto emocional, autorrealizacién o el sentido
de vida.

Las capacidades, son cualidades que permiten resolver determinados
problemas, asimilar conocimientos y desarrollar ciertas actividades con
mayor facilidad. Aspectos como la creatividad, habilidad, talento, forman
parte de la personalidad.

El caracter, cada persona se diferencia de las demas por la originalidad
de sus reacciones a las influencias de la realidad, las cuales caracterizan
su actitud hacia aquello que influye sobre ella. El habito de trabajo,
la valentia creadora, el entusiasmo por vivir, la pasion por el deporte
con caracteristicas que se van formando en el desarrollo de las
potencialidades naturales mediante el apoyo de la sociedad.
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c) Sintesis psicolégicas
Son procesos complejos que integran, en su estructura y funciones, a
diversos mecanismos y formaciones psicoldgicas elementales. Entre
estos esta la autovaloracion, la vocacién y el lenguaje.

- La autovaloracién, es un subsistema de la personalidad,
un centro que integra la propia organizacion subjetiva
que regula el nivel de pretensiones de las motivaciones,
el desempefo y las operaciones de las capacidades
cognoscitivas y volitivas. Es el yo ideal que cada uno se
forma en la vida.

- Lavocacion, la vocacién se desarrolla sobre la base de las
disposiciones biolégicas e influencias ambientales, impulsa
y organiza el desarrollo de la personalidad en direccion de
los objetivos de la vida.

- El lenguaje, el lenguaje es una capacidad que representa
una de las capacidades mas desarrolladas. Representa la
comunicacion, la cognicién y la autorregulacion.

1.3. Dimensién  socio-cultural y su influencia en el
comportamiento (la importancia del didlogo socio-cultural)

Los seres humanos se desarrollan dentro de multiples contextos. La sociedad
crea patrones culturales, valores dominantes, creencias, costumbres que
penetran en la vida diaria de los individuos. Por ejemplo; el hecho de que
un nifio crezca en una familia nuclear o una familia extendida influye en su
forma de comprender la union familiar.

La teoria sociocultural de Lev Vygotski enfatiza el papel que tiene el medio
ambiente en la formacion de la personalidad del ser humano. El ser humano
aprende de la realidad mediante la interaccion social. Las actividades
compartidas ayudan a los nifios a aprender a través de interacciones con las
formas de pensamiento y conducta de su sociedad.

“La palabra social, aplicada a nuestra disciplina tiene gran importancia.
Primero, en el sentido mas amplio significa que todo lo cultural es
social. Justamente la cultura es un producto de la vida social y de la
actividad social del ser humano; por ello, el propio planteamiento del
problema del desarrollo cultural de la conducta nos lleva directamente
al plano social del desarrollo. Podriamos sefialar, ademas que el signo,
que se halla fuera del organismo, al igual que la herramienta, esta
separado de la personalidad y sirve en su esencia al érgano social o al
medio social”. (Barahona, M. 2016).

Los habitos, las normas, ideas y técnicas son
producto de la experiencia humana y estan ya
configurados cuando el ser humano nace, es decir,
este llega a un mundo donde existen muchos aspectos
preestablecidos, una organizacion social a la que
debera sobrevivir y adaptarse. Por ejemplo, los nifios
aprenden a hablar un idioma que la sociedad tiene
como medio de comunicacion habitual. Los brasileros
aprenden el portugués, mientras que los bolivianos,
por su diversidad cultural, aprenden el castellano,
quechua, aimara, guarani o algun otro idioma nativo.

La autovaloracion es muy importante

we quievo

Fuente: https://rociogonzalezgalvan

Familia nuclear

Unidad familiar de parentesco y
convivencia compuesta por uno o
dos padres y sus hijos naturales,
reconocidos o adoptivos.

Familia extendida

Red de parentesco compuesta
por los padres, hijos y otros
familiares, que en ocasiones
viven juntos en un hogar de
familia extendida, como abuelos,
tios y otros.

La familia es la estructura
mas importante

Sociedad

Educaren
buenos
habitos con
costumbres




La cultura

La cultura expresa la forma de vida
de una comunidad o sociedad, a
través de sus practicas sociales,
sus costumbres, tradiciones,
creencias, expresiones literarias,
danzas, gastronomia, pinturas,
vestimenta y productos que la
identifican.

La cultura genera conductas
que van pasando de generacion
en generacion, transmitidas de
padres a hijjos y de maestros a
estudiantes, las cuales se van
manifestando desde la nifez, en
torno a los talentos y habilidades
con los que uno nace.

Fuente: Ministerio de Descolonizacion

La religion

La religion es otro factor importante
que influye en la adaptacion de la
personalidad y en las relaciones
personales y grupales ya que a
través de las bases morales brinda
lineamientos de vida, ademas
condiciona los actos por la doctrina
de la existencia de un cielo y
un infierno, al que se llegara de
acuerdo al comportamiento.

AREA: COSMOVISIONES FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

Taller de Instrumentos Musicales “Wara”

Los individuos son motivados a realizar acciones influenciados por la
educacion que tienen y la cultura a la que pertenecen. Estos aspectos
estimulan el comportamiento de las personas. Por ejemplo, se estimula
el deporte porque beneficia a la salud y la formacién del caracter, pero se
desalienta el consumo de bebidas alcohdlicas porque perjudica a la salud y
las relaciones familiares

Las culturas son creadas para el logro de fines individuales, biolégicos y
sociales en la vida comun; sus modalidades dependen en parte del ambiente
natural y geografico; pero la gran variedad de culturas, sus instituciones de
lujo, sus artefactos innecesarios, hacen aparente la presencia de un factor
esencialmente creativo.

La cultura esta en constante cambio, por el contacto permanente entre
los seres humanos. Por ejemplo; los bolivianos que disfrutan de la musica
clasica, ahora han incorporado instrumentos nativos para crear una musica
sinfonica nativa, donde comparten sonidos con violines, charangos,
trompetas y zamponias.

Existe una relacion complementaria entre el desarrollo de las dimensiones
biolégicas, psicoldgicas y socioculturales. El cambio y la estabilidad en el
organismo, la personalidad y las relaciones sociales constituyen en conjunto
el desarrollo psicosocial, y éste puede afectar el funcionamiento cognoscitivo
y fisico. Por ejemplo, la ansiedad por presentar una prueba puede afectar
el desempefio de una persona, el apoyo social puede ayudar a la gente a
afrontar los efectos potencialmente negativos del estrés en la salud fisica y
mental (Papalia, Wendkos y Duskin, 2004).

Este aspecto es muy importante en la formacién de la persona y su
identificacion y sentido de pertenencia, puesto que alguien que crece
aceptandose como parte de la cultura de su entorno, no tendra conflictos de
identidad o deseos de pertenecer a otras sociedades o culturas, lo que a la
larga puede causar frustraciones e inseguridades.

Ante todos estos factores internos y externos que estimulan el
comportamiento, es necesario potenciar cada vez mas la capacidad critica
de las personas, dejando que los nifios y jovenes sean coparticipes de
decisiones para su vida, aprendiendo a diferenciar entornos positivos y
negativos para ellos, y que sean capaces de asumir responsabilidades ante
Sus acciones.
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Reflexionamos y respondemos:
- ¢ Qué importancia tiene la herencia en la formacion del caracter?

- ¢ De qué manera influye el entorno social en el comportamiento? Ejemplifica.

Actividad

- ¢ Qué importancia tiene la familia en el desarrollo de la personalidad?

§) proouccion (B 1B

Elegimos a uno de nuestras compaiferas o companeros y sin colocar su nombre, lo
describimos fisica, psicolégica y culturalmente, identificando caracteristicas que la
distingan de los demas:

¢ Qué lo hace unico y distinto a los demas?

Actividad
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TIPOS DE VIOLENCIA CON ENFOQUE DE GENERO

( rricicn 1T

¢Cudl es el objetivo de la Ley 3487

La ley 348 tiene el objetivo de garantizar a las
mujeres una vida libre de violencia, tiene por objeto
establecer mecanismos, medidas y politicas integrales
de prevencion, atencion, proteccién y reparacion
a las mujeres en situacion de violencia; asi como la
persecucion y sancion a los agresores.

Actividad

((eoria L 1

Declaracion Universal de
Derechos Humanos

Igualdad humana

Articulo 1. Todos los seres
humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos, dotados
como estan de razén y conciencia,
deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros.

Igualdad de género

Articulo 2. I. Toda persona
tiene los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion,
sin distincién alguna de raza, color,
sexo, idioma, religién, opinion
politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicion
econémica, nacimiento o cualquier
otra condicion.

Fuente: https://www.istockphoto.com/

Reflexionamos y respondemos:
- ¢Por qué es importante contar con una ley que proteja a las mujeres de la violencia?

- ¢Crees que se cumple esta ley?

1. Laviolencia

La violencia no es simplemente un determinado tipo de acto fisico, sino
también psicolégico, social, econémico y simbdlico, que se manifiesta de
una persona hacia otra. No se refiere sélo a una forma de “hacer”, sino de
“no hacer”. Por ejemplo: si un adulto ve que un nifio mayor golpea a uno
menor y no hace nada comete una omision, la cual también constituye un
acto de violencia.

Violencia

“Constituye cualquier accion u omision, abierta o encubierta, que cause la
muerte o dano fisico, sexual o psicolégico a una persona, le genere perjuicio
en su patrimonio, en su economia, en su fuente laboral o en otro ambito
cualquiera’. (Ley 348. Art. 6. Inciso 1)

2. Laviolencia de género

Se refiere a cualquier acto que dafie la integridad fisica, mental o moral
de una persona o un grupo de personas por pertenecer a un determinado
género. Se origina en la desigualdad existente entre hombres y mujeres, en
el abuso de poder y la existencia de normas discriminatorias. “El término
se utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las diferencias
estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y nifias
en situacion de riesgo frente a multiples formas de violencia”. (Ministerio de
Educacion, 2023). Sin embargo, es importante resaltar que la violencia de
género puede ejercerse por hombres o mujeres y sera importante mirar a
ambos lados para comprender este tipo de violencia.
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Los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias pueden ser objeto de violencia.
Por ejemplo; si un trabajador que no accede a su salario por incumplimiento
del patrén, es un tipo de violencia econdmica que afecta a la familia entera.
Una nifia que es golpeada por otro nifio es un tipo de violencia fisica,
una mujer que manipula a su pareja con sus hijos es un tipo de violencia
psicolégica.

La violencia no es exclusiva de ciertos sectores o grupos sociales, por el
contrario, trasciende todos los estratos sociales y culturales, afectando
negativamente a la humanidad en el pensar, sentir y actuar, a las victimas
y a los victimarios, porque en el ambito social genera rupturas sociales,
conflictos familiares, desviaciones culturales e inestabilidad econdmica
y laboral. Es importante promocionar la equidad de género para evitar
cualquier tipo de violencia.

¢ Qué es el género?

“El género se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades
definidos por la sociedad que se consideran apropiados para los
hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y las personas con identidades
no binarias. El género es también producto de las relaciones entre las
personas y puede reflejar la distribucion de poder entre ellas. No es un
concepto estatico, sino que cambia con el tiempo y del lugar. Cuando
las personas o los grupos no se ajustan a las normas (incluido los
conceptos de masculinidad o feminidad), los roles, las responsabilidades
o las relaciones relacionadas con el género, suelen ser objeto de
estigmatizacion, exclusion social y discriminacion, todo lo cual puede
afectar negativamente a la salud. El género interactua con el sexo
biolégico, pero es un concepto distinto”.

(Organizacion Mundial de la Salud)

La igualdad de género expresa que todos, tanto hombres como mujeres
tienen los mismos derechos, oportunidades y responsabilidades, por lo que
se convierte en un cimiento para construir una sociedad pacifica, armonica,
equilibrada, sostenible y respetuosa, uno sociedad basada en el “Vivir bien”

3. Violencia psicoldgica

Todo acto u omision que dafia la estabilidad emocional de la persona,
que conlleva acciones de burla, intimidacion, desprecio y humillacion que
generan depresion, aislamiento, devaluacion de la autoestima e incluso
puede llevar al suicidio, se denomina violencia psicoldgica. Estas actitudes
pueden ser con palabras, gestos 0 hechos, como por ejemplo el chantaje
emocional para controlar a otra persona.

Existen distintos tipos de violencia psicolégica tales como:

Intimidacién IEIEYES «

Humillaciones Hostigamiento

Vivir Bien.

Es la condicion y desarrollo de una
vida integra material, espiritual y
fisica, en armonia consigo mismo,
el entorno familiar, social y la
naturaleza.

(Ley 348. Art. 4. Inciso 1)

¢Como detener la violencia?

“Puesto que no se puede ya contar
con la violencia para detener,
es preciso que cada sociedad,
y la humanidad entera, si quiere
salvarse, haga prevalecer objetivos
ecumeénicos sobre los intereses
particulares. Es que una practica
del dialogo y una moral del amor,
o simplemente de la comprension,
modifiquen las instituciones y
costumbres”.

Jean Marie Domenach

Sociologo




Acceso a cargos publicos

Para el acceso a un cargo publico
de cualquier 6rgano del Estado
o nivel de administracion, sea
mediante eleccién, designacion,
nombramiento o contratacion,
ademas de previstas por la Ley,
se considerara como un requisito
inexcusable el no contar con
antecedentes de violencia ejercida
contra una mujer o cualquier
miembro de su familia, que tenga
sentencia ejecutoriada en calidad
de cosa juzgada.

El Sistema Integral Plurinacional
de Prevencion, Atencion, Sancion
y Erradicacion de la Violencia
en razén de género —SIPPASE
certificara referidos en el presente

(Ley N° 348, Art.13, num. ).

Meme como violencia simbdlica
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4. Violencia fisica

Es toda accién de fuerza material ejercida sobre una persona a fin de lograr
su consentimiento, obediencia, sometimiento, prohibicion u otro es violencia
fisica. Cualquier acto que provoca dafo corporal de manera intencionada,
haciendo uso de la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto contundente
que pueda provocar o no lesiones internas, externas o ambas, ya sean
temporales o permanentes, las manifestaciones de este tipo de violencia
pueden ser:

Existen distintos tipos de violencia psicoldgica tales como:

Dafio con armas blancas Dario con armas de fuego

5. Violencia sexual

Se trata de cualquier acto, con fines sexuales, que melle o dafie la integridad
moral o corporal de una persona, se considera violencia sexual a cualquier
toque o caricia que no tenga el consentimiento de la persona e incluso a
insinuaciones o palabras obscenas que le incomoden.

@ inapropiados M

6. Violencia econdmica

Toda accion u omision del agresor hacia otra persona que se manifiesta
a través del control y la manipulacién de sus percepciones econdémicas,
este tipo de violencia busca afectar los bienes, pertenencias y dinero de
una persona, privandole de medios necesarios para vivir. Por ejemplo,
cuando el deudor no cancela su deuda al prestatario, en una fecha acordada
previamente. Algunas formas de violencia econémica son:

« Controlar ingresos

* Disponer de bienes ajenos
* No pagar salario

* Impedir el trabajo

* Adeudar

7. Violencia simbdlica

Son los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos, grafitis e imposiciones
sociales, econdmicas, politicas, culturales y de creencias religiosas que
trasmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion, exclusion,
desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinaciéon de unos a
otros. Por ejemplo, cuando en el cuartel el oficial llama sarna al soldado.
Manifestaciones claras son:

* Apodos

* Insultos

* Chistes

* Memes
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8. El feminicidio

El feminicidio es un acto de violencia extrema contra
las mujeres por razones machistas o misoginas, tiene
su origen en la desigualdad de género, es decir, en la

posicion de subordinacién, marginalidad y riesgo en la Nﬂ His
cual se encuentra la mujer con respecto al hombre. \"IOLENCIA
Esta clase de discriminacion es una forma de extrema COHTRA

violencia que produce muerte de una mujer por el sélo

hecho de ser mujer. En aplicacion de los Derechos LAS MUJERES

Humanos, la Constitucion Politica del Estado Plurinacional
“prohibe y sanciona toda forma de discriminacién fundada
enrazon de sexo, color, edad, orientacion sexual, identidad
de género” (Art. 14, num.ll), generando normativa para
sancionar el feminicidio.

La Ley N° 348, Ley integral para garantizar a las mujeres una vida libre de violencia, de 9 de marzo de 2013,
considera al feminicidio como un delito de violencia contra las mujeres:

Articulo 252 bis. Se sancionara con la pena de presidio de treinta (30) afios, sin derecho a indulto, a quien mate
a una mujer, en cualquiera de las siguientes circunstancias:

1. El autor sea o haya sido conyuge o conviviente de la victima, esté o haya estado ligada a ésta por una
analoga relacién de afectividad o intimidad, aun sin convivencia;

2. Por haberse negado la victima a establecer con el autor, una relacién de pareja enamoramiento,
afectividad o intimidad;

3. Por estar la victima en situacion de embarazo;

4. La victima que se encuentre en una situacién o relacion de subordinacion o dependencia respecto de
autor, o tenga con éste una relacién de amistad, laboral o de compafierismo.

5. La victima se encuentre en una situacion de vulnerabilidad;

6. Cuando con anterioridad al hecho de la muerte, la mujer haya sido victima de violencia fisica, sicolégica,
sexual o econémica, cometido por el mismo agresor;

7. Cuando el hecho haya sido precedido por un delito contra la libertad individual o la libertad sexual;
8. Cuando la muerte sea conexa al delito de trata o trafico de personas;

9. Cuando la muerte sea resultado de ritos, desafios grupales o practicas culturales.

nioracion T

- ldentificamos los tipos de violencia que se ejerce en nuestra comunidad.

- Socializamos argumentos sobre la necesidad de eliminar los tipos de violencia en la comunidad
educativa, familiar o social.

Actividad

Q) Froouccion (8

Elaboramos un cartel creativo con una frase original para prevenir la violencia hacia las
mujeres, ninas y adolescentes y lo pegamos el cartel en un espacio visible de tu colegio.

Actividad
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DESPATRIARCALIZACION, EQUIDAD DE GENERO Y CONVIVENCIA
ARMONICA EN EL ESTADO PLURINACIONAL

(( rricroa 1

— f,
Fuente: https://www.planetariojalisco.com/

Actividad

C reorin X

Prevencion de la violencia de
género

Articulo 15. num. lll. E| Estado
adoptara las medidas necesarias
para  prevenir, eliminar y
sancionar la violencia de género y
generacional, asi como toda accion
u omisién que tenga por objeto
degradar la condiciébn humana,
causar muerte, dolor y sufrimiento
fisico, sexual, sicolégico, tanto en
el ambito publico como privado.

Constitucioén Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia.

El 16 de junio de 1963 viajaba a los mandos de la
nave Vostok-6 la primera mujer en volar al espacio,
Valentina Tereshkova. Chaika, asi la llamaban,
gaviota en ruso, estuvo 3 dias dando vueltas a la
Tierra, cumpliendo asi su gran suefio de la infancia.

No lo tuvo facil, su experiencia como paracaidista
fue lo que la llevd al espacio. Y para ello, tuvo
que mentir a su madre, indicando que estaba
en un campeonato de paracaidismo. Pero su
perseverancia y sus ganas de hacer lo que
realmente le gustaba le hizo llegar lejos.

Hasta la fecha, solo habian viajado hombres al
espacio, pero Tereshkova sorprendié al mundo en
ser la primera mujer en hacerlo, sin importarle que
fuera un trabajo “de hombres”.

Reflexionamos sobre los roles asignados por la sociedad a las distintas profesiones a los
cuales quieres dedicarte como futuro ciudadano adulto.

1. Relaciones de poder implicadas en las relaciones de género.

La preocupacion por la relacion de género es fundamental, para no pensar
que el dominio sobre el otro es un fendbmeno connatural a la naturaleza
humana. Antiguamente se creia que la dominacion sobre el otro era parte
del ser humano, se consider6 que la violencia por dominar habia generado
luchas y guerras por territorios, alimentos y poder entre los seres humanos.

Elfildsofo Thomas Hobbes (1588-1679) planteaba, que la sociedad se movia
por relaciones de poder, cuyos origenes estaban en los mismos érganos
del sistema nervioso, generando un movimiento vital que producia dos
sentimientos: el deseo y la repulsion. El primero se orienta a la busqueda y
obtencién afanosa de todo lo que impulsa el movimiento vital; el segundo es
el rechazo de todo aquello que lo disminuye o lo destruye. De aqui derivan
dos tipos de emociones deseadas o repudiadas: amor y odio; alegria y
pesar; esperanza y desesperanza; valentia y cobardia; benevolencia e ira;
mal y bien. De esta manera, en la conducta humana se impone el egoismo,
porque el individuo busca las emociones que le son agradables y rechaza
aquellas que le son perjudiciales. Homo homini lupus significa “el hombre es
lobo del hombre”, haciendo referencia al origen individual, egoista y violento
del hombre.

Las relaciones de género no son naturales, sino una construccion social. Por
ejemplo, la violencia como la accién humana que emplea la fuerza factica
o simbdlica sobre otra persona con la intencionalidad de ejercer poder o
responder a sus abusos se constituye en la manifestacién que se presenta
mediante multiples expresiones siendo muy diversos los intereses en
juego, los agentes, las victimas, los escenarios, los valores en cuestion, los
instrumentos utilizados y los efectos producidos.
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Se habla entonces, de violencia urbana o rural, violencia
externa o interna, violencia social o familiar. Asimismo, de
violencia contra paises, regiones, instituciones, grupos
sociales y de violencia en contra de actores sociales
especificos como ser hombres, mujeres, jévenes, nifios
y nifias (Moreno, Moreno, Colomo, 2007). La violencia
es una forma negativa de ejercer el poder sobre otro,
siendo una manifestacion de esta realidad una sociedad
patriarcal.

Para entender la despatriarcalizacion, en el marco de la
discusion del género, es necesario entender qué es el
patriarcado y su relacion con la dominacién colonial. La
historiadora Gerda Larner afirma que el patriarcado es “la
manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino
sobre las mujeres y nifios/as de la familia y la ampliacién
de ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en
general”.

El patriarcado es un sistema de relaciones de poder
hecho a imagen y semejanza de lo masculino, una
relacion desigual y vertical sobre las mujeres. El sistema
patriarcal viene acompafiado por la colonizacion, pues
esta mentalidad y conducta patriarcal surge entre las
primeras sociedades occidentales.

“La despatriarcalizaciéon supone el desmontaje del orden
fundado en la distribucion desigual de poder entre hombres
y mujeres en la sociedad, la comunidad, la familia y el
Estado” (OEP, 2012).

Despatriarcalizar una sociedad constituye un proceso de
liberacion, de emancipaciéon del pensar, sentir, actuar y
conocer de las mujeres.

2. Equidad de género e igualdad de oportunidades

Cuando se habla de género, se alude a las caracteristicas
que distinguen a los hombres de las mujeres, las cuales
se han establecido con el paso del tiempo.

Es una construccion social, cultural e histérica que define
los comportamientos masculinos y femeninos, tomando
en cuenta al tiempo y el espacio.

La identidad de género, la conciencia de ser hombre o
mujer y todo lo que implica en una sociedad particular, es
un aspecto del autoconcepto en desarrollo.

Bioldgicamente, las diferencias evidentes entre bebés
de ambos sexos son pocas. “Los dos sexos tienen igual
sensibilidad al tacto y la denticion, el sentarse y el caminar,
tienden a presentarse aproximadamente a la misma edad”
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2004).

Las diferencias bioldgicas, son fuertemente dirigidas y
fortalecidas por las asignaciones de roles sociales que la
comunidad les otorga, condicionando a comportamientos
“adecuados” al género que pertenece el individuo y
direccionando su personalidad.

Fuente:https.//stecyl

“La despatriarcalizacion es el enfrentamiento contra
toda esa herencia colonial; hoy es materia de politicas
publicas. Es la desestabilizacion de relaciones sociales
de dominio y de ejercicio de poder. Es la transgresion de
las reglas sociales, culturales, religiosas, normativas y
politicas patriarcales que tienen la mision de eternizar
el cautiverio de las mujeres”.

(Sarela Paz y Marcela Lagarde)

Padre amoroso

Fuente: Ministerio de Justicia

¢Qué son los roles de género?

Son las conductas, intereses, actitudes, habilidades
y rasgos que una cultura o grupo social considera
apropiados para los hombres o para las mujeres;
es decir lo que espera la sociedad de las personas
por el sexo asignado al nacer. De esta manera,
deberan vestir, actuar, trabajar y hasta sentir de una
determinada forma.




Fuente: https://web.senado.gob.bo/prensa/noticias

Tipificacion del género

Proceso de socializacion por el
cual los nifios aprenden a una
edad temprana los roles de género
apropiados.

Se cree que algunas labores
son solo para mujeres

Hombres y mujeres son capaces de
realizar labores de casa.

Fuente: Ministerio de Educacién
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La equidad de género consiste
en la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades
para todas las personas, sean
hombres o mujeres.

Es un pilar necesario para lograr
un mundo sostenible, pacifico,
préspero, saludable, en resumen,
una sociedad del vivir bien.

“En cada momento histérico, nuestras sociedades asignan roles y tareas
diferenciadas a las mujeres y a los hombres” (OEP, 2012). Por ejemplo, para
los Mosetenes las mujeres pueden ingresar a cazar, para los aimaras el
hombre rotura la tierra y la mujer coloca la semilla. Estas practicas de roles
se pueden ir modificando con el tiempo, en funcién al significado que le dan
al género.

Al identificarse como parte de un género, masculino o femenino, la persona
automaticamente asume roles y formas de vida predeterminadas, incluso
antes de su nacimiento, los padres ya les asignan colores a sus ropitas
(rosado para nifia y celeste para nifio) y establecen un modelo adecuado a
la sociedad en la que viven segun el género al que pertenecen.

Sin embargo, con el paso del tiempo estos modelos han ido acortando sus
brechas y poco a poco se van rompiendo los estereotipos de género y los
hombres y mujeres pueden realizar actividades indistintamente.

3. Estereotipos que discriminan y desvalorizan a mujeres y
varones

Los estereotipos de género son las creencias arraigadas en la sociedad que
asignan roles a los varones y las mujeres. se piensa que los varones deben
dedicarse a trabajar, mientras que las mujeres a las labores de casa.

Es necesario superar esta asignacion de roles, pues los varones muy bien
pueden dedicarse a las labores de casa, y no por eso deben ser llamados
con calificativos burlescos.

En nuestra sociedad, se atribuyen modelos y patrones de comportamientos,
formas de vestir, modos de vida y toda clase de estereotipos tanto a mujeres
como a hombres y estos son aceptados por la comunidad y replicados
en las futuras generaciones. A los hombres se les atribuye racionalidad,
fortaleza, eficacia o dominio; mientras que a las mujeres se les asocia con
la fragilidad, dependencia, pasividad o subordinacién. Estas cualidades
asignadas socialmente no son determinantes absolutos de la personalidad
del ser humano.

Los nifios, en cuanto a las preferencias de juegos, estan mas frecuentemente
socializados por el género de las nifas. los progenitores, en especial los
padres, tienden a mostrar mas incomodidad si un nifio juega con una
mufieca o0 que si una nifa juega con un camion. Son estereotipos sociales
que obligan a asumir ciertos roles, incluso en el juego.
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Los estereotipos que discriminan y desvalorizan tienen que ver con formas
de violencia simbdlica que se ejercen en la sociedad y son reproducidas
inconscientemente por la comunidad. Por ejemplo, una mujer que se dedica
a los estudios para obtener cargos profesionales altos, sin llegar a tener
hijos, se considera que no se ha realizado como mujer. Esta es una forma
de discriminacion.

El servicio pre militar en Bolivia
permite la participacién de mujeres.

Estos estereotipos son replicados por los medios de comunicacion, los cuales
reproducen formas culturales ajenas a nuestra realidad. Por ejemplo, en la
cultura aimara se considera que las mujeres robustas son mas privilegiadas
por la naturaleza porque pueden dar a luz naturalmente y pueden dedicarse
a actividades laborales que requieran fuerza.

Es importante erradicar estos estereotipos ficticios, mas si son productos
coloniales, que desvaloricen a las personas originarias. La formacion de
personas integrales para construir la sociedad del vivir bien, es el horizonte
en nuestra historia.

4. Perspectiva critica de los roles impuestos

La tradicion muestra que en la mayoria de las culturas se espera que las
mujeres dediquen la mayor parte de su tiempo a cuidar del hogar y de los
nifios, esta asignacion de roles deber ser evaluada por la sociedad.

Mientras que los hombres son los proveedores y protectores, se espera
que las mujeres sean dociles educadoras y los hombres activos, agresivos
y competitivos. Los padres salen a trabajar para mantener a la familia,
mientras que la mama se queda en casa a fin de cuidar a los hijos. Estos
roles son definidos por la cultura, por eso pueden ser modificados con una
buena compresion de esta construccion social. Ahora, las mujeres pueden
salir a trabajar, mientras los varones se quedan a cuidar el hogar. Es aqui
donde empieza la equidad de los roles de género.

Los mecanismos de socializacion de los roles se los realiza mediante la
familia, la escuela, los medios de comunicacion, quienes nos hacen creer
que estos roles son naturales e inquebrantables. Estos roles impuestos son
los medios por los que no pueden desarrollarse integralmente las personas.
Muchos padres imponen a sus hijos sus propias frustraciones y/o suefios
de ser futbolista, médico o musico, obligando al hijo a asumir una profesion
o actividad que el mismo padre no ha podido desarrollar, generando una S
frustracién en el hijo que se ve impuesto con un rol con el que debe complacer Fuente: Ayuda en Accién
a sus padres.

nioracion LY

Investigamos un ejemplo de vida de una persona que se dedica a alguna actividad laboral
ylo profesional que busca la equidad de género, quebrantando los estereotipos impuestos
por la sociedad y luego respondemos:

- ¢ Qué actividad realiza?

Actividad

- ¢Qué opina la gente de su actividad laboral?

- ¢ Qué opinas tu sobre la eleccion de su profesion?

Q) rrovuceion (D]

Describimos dos situaciones cotidianas de tu comunidad que marquen estereotipos de
género y plantea una solucion.

T
©
=
=
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FUNDAMENTOS Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD A PARTIR DE
NUESTRA CULTURA

([ PrAcTicA [ [

Respondemos las siguientes preguntas:

-_—

¢ Eres una persona introvertida o extrovertida?

¢ Prefieres trabajar en equipo o de manera independiente?

¢ Eres mas emocional o racional?

¢ Eres una persona optimista o pesimista?

¢ Eres una persona organizada o desorganizada?

¢ Eres una persona creativa o analitica?

¢ Eres una persona paciente o impaciente?

¢ Eres una persona que toma riesgos o que prefiere la seguridad?

© ©N Gk~ WDN

¢Eres una persona que se adapta facilmente a los cambios o que
prefiere la estabilidad?

10.¢ Eres una persona que se enfoca en el presente o en el futuro?

¢ Qué es la empatia?
R et

Actividad

[ meoria L 1

El desarrollo de la personalidad en Bolivia, al igual que en cualquier otra parte del mundo, es un proceso complejo
influenciado por una variedad de factores, incluyendo la cultura, la historia, la educacion, el entorno familiar y social,
la economia y muchos otros. La cultura boliviana es diversa, rica y desempefia un papel fundamental en la formacién
de la personalidad de sus habitantes.

1. Analisis de la personalidad y sus teorias

Para poder realizar un analisis de la personalidad primero tenemos que entender ; Qué es la personalidad? ; Cuales
son los elementos que conforman la personalidad?

La personalidad es un como un conjunto de rasgos y caracteristicas particulares que se originan desde el momento
de nuestro nacimiento y nos permite delimitar la forma de ser de un sujeto, se puede decir que incluso los bebés
poseen una personalidad, y aunque ésta no esta aun bien definida, se ira desarrollando a lo largo del crecimiento
en la medida que el individuo vaya interactuando con su entorno socio-cultural. En los primeros 5 afios de vida
la interaccion entre el instinto y el ambiente seran fundamentales para que el nifio vaya desarrollando su propia
personalidad.

De igual manera los elementos que conforman la personalidad son:

- Constitucion fisica, se refiere a las caracteristicas fisicas de una persona, como la altura, el peso, la tez,
entre otras.

- Temperamento, son las caracteristicas emocionales y de comportamiento que son innatas y que se manifiestan
desde la infancia. Algunos ejemplos de temperamento son la timidez, la impulsividad, la sociabilidad, entre
otros.

- Caracter, alude a las caracteristicas psicologicas que se adquieren a lo largo de la vida, como resultado
de la educacion, la cultura y las experiencias, el caracter incluye valores, creencias, actitudes y habilidades
sociales.

- Inteligencia, se refiere a la capacidad cognitiva de una persona, que incluye habilidades como el razonamiento,
la memoria, la atencion y la resolucion de problemas.
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El estudio de la personalidad es un campo amplio en la psicologia que se
centra en comprender y explicar las diferencias individuales en los patrones La metéafora del iceberg

de pensamiento, emocion y comportamiento de las personas. A lo largo
de la historia de la psicologia, se han desarrollado diversas teorias de la “
personalidad para explicar como se forma y se desarrolla la personalidad. ONSCIENTE '

A continuaciéon, se presentan las cuatro teorias mas reconocidas de la
personalidad:

a) Teoria del Psicoanalisis de Sigmund Freud

Segun esta teoria, el Ello es la parte mas primitiva y se enfoca en
la satisfaccion de los instintos y deseos basicos. El Yo es la parte
consciente de la personalidad, su funcién es resolver conflictos y tomar
decisiones conscientes. El Super yo es la parte moral de la personalidad
y se enfoca en la internalizacion de las normas y valores sociales.

Ejemplo de la vida cotidiana

Hoy es la final del campeonato de futbol de salon de mi unidad educativa
y el dia de mafiana tengo un examen, frente a esto la reaccionan sera:

EL YO: Quiero ir al partido de fustal que van a jugar hoy, pero no
deberia porque mafiana tengo que rendir un examen y no voy a
alcanzar a repasar todos los temas.

EL SUPER YO: Quiero ir al partido de fustal, pero no iré porque no
podré estudiar bien para el examen de mafiana.

EL ELLO: Quiero ir al partido de fustal, aunque mafiana tenga un
examen. El partido sera unico e irrepetible, el examen podra rendirlo
en otro momento.

Carl J
b) Teoria de la personalidad de Carl Jung an Jung

La teoria psicoanalitica de Carl Jung, se enfoca en el analisis de los
procesos inconscientes y como estos repercuten en la vida consciente de
una persona. La teoria incluye el concepto de los arquetipos y el objetivo
de lograr una sintesis entre el consciente y el inconsciente. Ademas,
habl6 de dos actitudes basicas para la personalidad: la introversion y la
extroversion.

Segun Jung, la personalidad se compone de tres partes: el ego, el
inconsciente personal y el inconsciente colectivo. También afirma que
existen cuatro funciones psicoldgicas fundamentales para todo ser
humano, las cuales son: sentimientos, sensaciones, pensamientos e
intuicion,

Se pueden realizar ocho combinaciones con estas cuatro funciones, de
las cuales resultan los siguientes tipos de personalidad: pensamiento- Fuente: https://psicologiaymente.com/
introvertido, sentimental-introvertido, sensacién-introvertido, Intuicion-

introvertida, pensamiento-extrovertido, sentimiento-extrovertido,

sensacion-extrovertido e Intuicion-extrovertido.

c) Teoria de los rasgos de la personalidad de Gordon Allport

El psicélogo estadounidense Gordon Allport plantea esta teoria afirmando que existen tres rasgos que
caracterizan la personalidad los individuos e influyen en el comportamiento de una persona, todas las personas,
en diferentes grados, tienen entre 5y 10 rasgos centrales.

Los rasgos se organizan en tres niveles:
- Rasgos cardinales, son aquellos que definen completamente a una persona.
- Rasgos centrales, son los rasgos principales que caracterizan a una persona.
- Rasgos secundarios, son aquellos que se manifiestan esporadicamente y son menos generales.

Allport también estudia la personalidad por medio de los rasgos comunes y unicos, los primeros son los rasgos
que comparten varias personas y los segundos son las caracteristicas especificas que hacen que las personas
sean diferentes unas de otras.
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d) La teoria fenomenolégica de Carl Rogers

Sostiene que la percepcion y explicacion de la realidad que tiene
cada persona es particular y tiene que ver con las experiencias y las
interpretaciones que le dan cada una de ella.

Para comprender esta teoria es posible desglosar los siguientes
aspectos:

- Los elementos internos influyen en la conducta a través de las
experiencias vividas.

- La autorrealizacion del ser humano se relaciona con su lugar en el
mundo en busca del crecimiento personal.

- Cada persona tiene una percepcion de si misma, a esto se llama
el autoconcepto y es muy importante para el desarrollo personal.

- Laconductaylapersonalidad pueden ir cambiando constantemente
alo largo de la vida.

Los 4 tipos de temperamentos Ademas, Rogers cree que el individuo percibe el mundo que lo rodea
de una manera Unica y singular, y estas percepciones constituyen su
realidad.

e) Teoria de la personalidad de Raymond Cattell

La teoria de la personalidad de Raymond Cattell es una teoria de los
rasgos que se basa en el concepto donde la personalidad es un conjunto
de caracteristicas estables que determinan cédmo una persona piensa,
siente y se comporta.

Cattell define los rasgos como “tendencias relativamente permanentes
y amplias a reaccionar de una forma determinada”. Los rasgos pueden
ser conscientes o inconscientes, y pueden ser positivos o negativos.

Cattell identifico dos tipos de rasgos:

- Rasgos temperamentales: en su mayoria son heredados y son
evidentes desde el nacimiento.

- Rasgos aptitudinales o de habilidad: son las habilidades que
tiene el individuo para hacer frente a las situaciones complejas que

se le presenten.

2. Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad: lo
bioldgico, lo psicolégico, el medio natural y social

Se pueden categorizar en cuatro factores principales: biologicos, psicolégicos,
naturales y sociales.

a) Factores biolégicos

Los factores bioldgicos juegan un papel importante en la formacion y
desarrollo de la personalidad los cuales incluyen:

- La genética: son los rasgos y caracteristicas fisicas, que se
heredan de los padres y antepasados, que ayudan a definir nuestra
personalidad.

- El desarrollo cerebral: el cerebro estd en constante desarrollo
durante la infancia y la adolescencia, los cambios en la estructura 'y
la funcion del cerebro pueden influir en la personalidad.

- Los neurotransmisores: los neurotransmisores son sustancias
quimicas que transmiten sefales entre las neuronas. El equilibrio
de los neurotransmisores puede influir en el estado de animo,
la atencion y la impulsividad, todos los cuales son factores de la
personalidad.

- Las hormonas: las hormonas también pueden influir en la
personalidad. Por ejemplo, los niveles de testosterona se han
relacionado con la agresion y la impulsividad, mientras que los
niveles de estrogeno se han relacionado con la empatia y la
cooperacion.
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b) Factores psicolégicos

Influyen en el desarrollo de la personalidad son aquellos que se relacionan con el funcionamiento mental y
emocional de la persona. Estos factores incluyen: la autoestima, la motivacion, la inteligencia, la creatividad,
la empatia, la resiliencia, la responsabilidad, la autoconciencia, la capacidad para manejar el estrés. Ademas,
existen otros factores psicoldgicos que influyen en la personalidad, como el estilo de apego, el temperamento,
la inteligencia emocional, los modelos de roles, las experiencias tempranas, las influencias interpersonales y
culturales, los valores personales, entre otros.

c) Factores naturales

También conocidos como ambientales son los rasgos que se adquieren durante la vida, los cuales surgen a
partir de la influencia del entorno y las estructuras especificas, relacionadas con el clima, el medio ambiente y
las tradiciones.

c) Factores sociales

Influyen en el desarrollo de la personalidad son aquellos que se relacionan con el entorno social de la persona.
Dentro de estos factores estan: la familia, la escuela, la cultura y los medios de comunicacion, ya que todos
estos factores externos estan relacionados con la comunidad al practicar sus costumbres y creencias rituales,
en el caso de la familia se adquiere los habitos, valores y costumbres que ayudan en la formacion de la
personalidad, los cuales distinguen y hacen unica a la persona.

3. Influencia del grupo etario en el desarrollo del yo social

El grupo etario es un factor importante en el desarrollo del yo social. A medida que las personas crecen, interactuan
con personas de diferentes edades y grupos sociales.

Influencia del grupo etario en la infancia. Los nifios aprenden sobre si mismos a través de sus interacciones con
sus padres, hermanos y otros familiares. Estos primeros contactos sociales proporcionan a los nifios un sentido de
pertenencia y seguridad.

Con el paso del tiempo, los nifios comienzan a interactuar con otros nifios en la escuela y en el vecindario, estas
interrelaciones ayudan a los nifios a desarrollar su identidad social, los nifios aprenden a seguir las reglas, a
compartir y a cooperar.

Influencia del grupo etario en la adolescencia. Es una época de transicién en la que las personas comienzan a
separarse de sus familias y a formar su propia identidad, el grupo de pares es un factor importante en el desarrollo
del yo social durante la adolescencia.

Los adolescentes buscan la aprobacion de sus compaferos y se esfuerzan por encajar, esto puede llevar a
comportamientos de riesgo, como el consumo de drogas y alcohol.

Influencia del grupo etario en la edad adulta, las personas contintan interactuando con otras personas de diferentes
edades y grupos sociales. Las interacciones ayudan a las personas a desarrollar su identidad y su lugar en el
mundo.

Las personas adultas desarrollan relaciones de trabajo, relaciones romanticas y relaciones de amistad, las que les
ayudan a sentirse conectadas y apoyadas.

nioracion g

Respondemos:

- ¢Quiénes ejercen influencia en nuestra forma de interactuar con la sociedad?

Actividad

- ¢ Como ha cambiado nuestra forma de ser desde hace dos afos?

§) Proouccion (8]

Observamos a las personas que se encuentran en la unidad educativa y describimos los rasgos comunes
que presentan, tomando en cuenta los factores bioldgicos, sociales, psicolégicos y ambientales.

Actividad
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INTELIGENCIAS MULTIPLES

( rricicn 1T

De acuerdo a tu personalidad respondemos las siguientes
preguntas:

- ¢ En qué actividad consideras que eres el mejor?

Actividad

- ¢Por qué consideras que eres el mejor realizando esa
actividad?

(GO O

1. Lainteligencia

No existe una definicién exacta de la inteligencia, ya que a lo largo de la historia se han desarrollado varias definiciones
de la misma segun los intereses de las areas de investigacion.

En general podemos decir que la inteligencia es la capacidad de aprender, comprender y resolver problemas, para
lo cual existen factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia y son las siguientes:

Factores genéticos, segun estudios realizados, indican que los factores genéticos influyen en la inteligencia, ya que
han identificado que los genes estan involucrados en el desarrollo del cerebro y la funcién cognitiva. Los estudios
realizados a las familias y gemelos han demostrado que la inteligencia es hereditaria.

Factores ambientales, los factores ambientales juegan un papel importante en el desarrollo de la inteligencia y
dentro de estos factores ambientales estan:

- La nutricion, la alimentacion que reciban los nifios incide en el desarrollo del cerebro, los nifios que no
reciben una alimentacion adecuada tienen mas probabilidades de tener una baja inteligencia.

- Estimulaciéon temprana, son los estimulos que causan efectos sobre los sentidos de los nifios para que
estos puedan desarrollar sus capacidades cognitivas.

- La educacion, proporciona a los nifios las oportunidades de aprender y desarrollar sus habilidades
cognitivas, la educacion familiar les permite adoptar habitos y costumbres para relacionarse con su entorno,
mientras la educacién escolarizada les brinda conocimientos académicos.

- El entorno social, los nifios que crecen en los entornos ricos en estimulos y oportunidades de aprendizaje
tienen mas probabilidades de desarrollar su inteligencia.

6 Howard Gardner plantea la teoria de las “inteligencias mdultiples”, en la
B cual nos indica que existe una variedad de inteligencias, mismas que
se manifiestan de manera distinta en cada persona, las cuales son
determinantes para la construccion de la personalidad de cada individuo.

™\ 2. Tipos de inteligencia y sus caracteristicas

-

En la teoria de las inteligencias multiples nos plantea ocho tipos de
inteligencias las cuales son:

a) Inteligencia lingiiistica, estd enfocada en la capacidad de usar
el lenguaje oral como escrito de manera efectiva, a las personas
con inteligencia linguistica le gusta leer y escribir, son buenos para
contar historias, aprender idiomas, muy habiles para expresarse
verbalmente y son buenos para entender el lenguaje figurado.

b) Inteligencia légica — matematica, quienes desarrollan esta
inteligencia tienen la capacidad de razonar, resolver problemas y
pensar de forma abstracta, es decir son buenos para las matematicas,
la ciencia, el pensamiento légico y son buenos también para la
resolucién de problemas complejos.

Inteligencia linguistica
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c) Inteligencia espacial. Quienes poseen esta inteligencia, tienen la

capacidad de percibir y comprender el mundo, es decir que a estas
personas les gusta dibujar, son buenos para visualizar cosas, crear
modelos, orientarse en el espacio y para entender las relaciones
espaciales.

d) Inteligencia corporal — kinestésica. Alude a la capacidad de controlar

el propio cuerpo y de realizar movimientos precisos. Las personas con
esta inteligencia tienen la facilidad de realizar actividades fisicas, como
deportes, danzas y artes marciales, de igual manera pueden coordinar
con facilidad movimientos del cuerpo y la mente, desarrollando una
destreza como medio de expresion y comunicacion. Asimismo, tienen
la habilidad de aprender a través del movimiento y la experiencia fisica.

e) Inteligencia musical. Se enfoca en la capacidad de apreciar, discriminar,

f)

transformar y expresar las formas musicales, ademas de la sensibilidad
al ritmo, el tono y el timbre. Las personas que poseen esta inteligencia
tienen la facilidad de aprender canciones y ritmos, pueden crear piezas
musicales, tienen destreza para manejar instrumentos musicales a un
gran nivel.

Inteligencia interpersonal. Es |la capacidad de entender y relacionarse
con los demas e interactuar satisfactoriamente, ademas poseen una
habilidad para empatizar con los otros y ponerse en su lugar, con una
facilidad de comunicarse y entender las emociones del otro, asimismo
tienen una habilidad para liderar y trabajar en equipo.

g) Inteligencia intrapersonal. Desarrolla la capacidad de entender y

gestionar las propias emociones, a estas personas les gusta conocerse
a si mismos, son buenos para la introspeccion, autodisciplina y
autoconciencia.

h) Inteligencia naturalista. Se caracteriza por la capacidad de reconocery

clasificar los elementos del entorno natural, estas personas son buenas
para entender y apreciar el mundo natural, le gusta el aire libre, son
buenos para identificar plantas y animales, buenos para entender los
ecosistemas y resolver problemas relacionados al medio ambiente.

Es importante tener en cuenta que la teoria de las inteligencias multiples
no es una teoria aceptada por todos los investigadores como Unica, es por
ello que algunos autores han propuesto otros tipos de inteligencia como la
inteligencia emocional, la inteligencia creativa y la inteligencia colaborativa.

Actividad

socializamos en el curso.

Elaboramos un cuadro comparativo de las inteligencias multiples:

~\

\_

Inteligencia kinestésica

J

vnioraciony T

Identificamos y escribimos las inteligencias que mas desarrollamos en el transcurso de tu vida,

Q) rrovuceion (D]

CUADRO COMPARATIVO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Tipo de linglistica logica — espacial | corporal— | musical
inteligencia matematica kinestésica

interpersonal

intrapersonal

naturalista

Escribe tres
caracteristicas.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

( rricicn 1T

Observamos las siguientes imagenes y escribimos que se nos viene a la mente cuando lo vemos.

Dibujamos emojis que representen nuestro estado de animo de los ultimos tres dias.
- ¢ Qué haces cuando te sientes triste?

- ¢ Como reaccionas ante un problema?

Actividad

[ meoria L 1

La inteligencia emocional es una habilidad relacionada con la forma de
interactuar con el mundo y la capacidad para gestionar las emociones
propias y comprender las emociones de los demas a través de componentes

Actividades para desarrollar Ia cognitivos, emocionales y conductuales.

inteligencia emocional: Las personas con inteligencia emocional facilmente pueden:

- Motivarse a si mismos.

Refle)fionar s9bre las p_ropias - Perseverar a pesar de las posibles frustraciones.
emociones: tomate un tiempo .
- Controlar sus impulsos.

para pensar en como te sientes y

por qué - Diferir las gratificaciones.
, . - Regular sus estados de animo.
Practicar la autorregulacion: 9 ) ) i
cuando te sientas abrumado por - Empatizar y confiar en los demas.
las emociones, toma un descanso o ) )
para calmarte. La inteligencia emocional se puede aprender y desarrollar. Algunos de los

elementos claves para desarrollar la inteligencia emocional son:
Conectar con los demas: pasa

tiempo con las personas que te - La autoconciencia emocional.
hacen sentir bien. - La autorregulacion emocional.
Aprender sobre la inteligencia - La motivacion.

emocional: hay muchos libros, - La empatia.

articulos y cursos que pueden
ayudarte a aprender mas sobre la
inteligencia emocional.

- Las habilidades sociales.

La inteligencia emocional es una habilidad importante que puede ayudarte a
tener una vida mas plena y satisfactoria.
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1. Fisiologia del cerebro en relacion con las emociones

El cerebro es el 6érgano responsable de procesar y gestionar las emociones y desempefa un lugar fundamental en
la inteligencia emocional.

El cerebro tiene una forma particular de funcionar, y lo hace desde sus dos hemisferios. Cada hemisferio tiene
distintas funcionalidades que a continuacion veremos:

Los hemisferios cerebrales son dos partes especializadas del cerebro que trabajan en conjunto para realizar tareas
complejas, cada una de ellas tiene sus propias funciones, pero ambos son necesarios para una funcion cerebral
normal.

Las emociones tienen un impacto directo en la actividad cerebral, especificamente en el sistema limbico, el cual se
encarga de procesar emociones.

HEMISFERIO IZQUIERDO: HEMISFERIO DERECHO:

- Razonamiento -Perspicacia
- Lenguaje hablado - Intuicion
- Lenguaje escrito - Imaginacion
- Habilidad cientifica - Habilidad artistica
- Habilidad numérica - Sentido musical
- Pensamiento vertical - Perspectiva
- Control de la mano tridimensional
derecha - Control de lamano
izquierda
Fuente: Pinterest.com
El sistema limbico
Elsistemalimbico es un conjunto de estructuras cerebrales que se encuentran
en la base del cerebro, es responsable de las emociones, la motivacion, la
memoria y el aprendizaje. Las principales estructuras del sistema limbico
que estan involucradas en las emociones son:
Amigdala, es una estructura pequefia que se encuentra en el SISTEMA LiMBICO
I6bulo temporal. Es la encargada de procesar las emociones,
sobre todo la ansiedad y el temor. Giro cingulado
Hipocampo, es una estructura que se encuentra en el Iébulo e

temporal. Es responsable de la memoria y el aprendizaje, y
también esta involucrado en el procesamiento de las emociones.

Talamo, es una estructura que se encuentra en el centro del BolbEolistive

cerebro. Es responsable de la transmision de informacién sensorial e
al cerebro, y también esta involucrado en el procesamiento de las Higotalama :

emociones. Amigdala  Cuerpo mamilar
Hipotalamo, es una estructura pequefia que se encuentra en la Fuente: www.impulsaneuropsicologia.com

base del cerebro. Es responsable de la regulacion de las funciones
corporales basicas, como la temperatura corporal, el hambre
y la sed, y también esta involucrado en el procesamiento de las
emociones.
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El cerebro emocional

Neocortex:
Faciocinio. Reflexion.

[Emociones.
Pereepeién no consciente.

Cerebro repfiliano:
Inskinte, Superviviencia,

Emociones

AREA: COSMOVISIONES FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

Neurotransmisores

Son sustancias quimicas que transmiten senales entre las neuronas. Los
neurotransmisores involucrados en las emociones incluyen:

- Dopamina, es un neurotransmisor que estd asociado con la
motivacion, el placer y el aprendizaje.

- Serotonina, la satisfaccion es un neurotransmisor que esta asociado
con el estado de animo, el suefio y el apetito.

- Noradrenalina, es un neurotransmisor que esta asociado con la
atencion, la vigilia y la respuesta al estrés.

- Oxitocina, es un neurotransmisor que esta asociado con el apego, la
confianza y la empatia.

Ademas del sistema limbico, hay otras estructuras cerebrales que también
participan en las emociones. Por ejemplo, la corteza prefrontal, que se
encuentra en la parte frontal del cerebro, esta es la responsable de la
planificacion, la toma de decisiones, el juicio y el control de los impulsos,
también esta involucrado en el procesamiento de la regulacién de las
emociones complejas como la alegria, la tristeza y la ira.

Como funciona el cerebro en relacion con las emociones

El proceso de las emociones comienza con la percepcion de un estimulo
emocional. Este estimulo puede ser interno, como un pensamiento o un
recuerdo, o externo, como un evento o una persona. La percepcion del
estimulo desencadena una respuesta en el sistema limbico.

La amigdala es la primera estructura del sistema limbico que responde al
estimulo emocional. La amigdala evalla el estimulo y determina si es una
amenaza, si la amigdala determina que el estimulo es una amenaza, envia
una sefal al hipotalamo.

El hipotalamo envia una sefal al sistema nervioso auténomo, que controla
las respuestas fisiolégicas del cuerpo al estrés, estas respuestas incluyen la
liberacion de hormonas como el cortisol y la adrenalina.

El hipotalamo también envia una sefial a la corteza prefrontal. La corteza
prefrontal controla la respuesta emocional, si la corteza prefrontal puede
controlar la respuesta emocional, la persona puede experimentar la emocion
de manera constructiva.

Sin embargo, si la corteza prefrontal no puede controlar la respuesta
emocional, la persona puede experimentar la emocion de manera
desadaptativa. Esto puede conducir a comportamientos negativos, como la
agresion o la violencia.

2. Expresiones de pensamiento, sentimientos y emociones

Los pensamientos, sentimientos y emociones son tres aspectos importantes
de la experiencia humana. Los pensamientos son las ideas y creencias que
tenemos sobre el mundo. Los sentimientos son las reacciones emocionales
que tenemos a los acontecimientos y situaciones. Las emociones son los
cambios fisiolégicos, psicologicos y conductuales que se producen en
respuesta a los estimulos.

La expresion de los pensamientos, sentimientos y emociones es importante
paralasalud mental y emocional, cuando expresamos nuestros pensamientos
y sentimientos de manera saludable, podemos:

- Comunicarnos de manera efectiva con los demas.
- Construir relaciones significativas.

- Manejar el estrés y la ansiedad.

- Desarrollar una mayor autoestima.
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Hay muchas formas de expresar nuestros pensamientos, sentimientos y
emociones. Algunas formas saludables de expresion incluyen:

- Hablar con un amigo o familiar de confianza.
- Escribir en un diario.

- Practicar la meditacion o el yoga.

- Participar en actividades creativas.

Es importante encontrar formas de expresarnos que sean saludables y
adecuadas para nosotros. No existe una forma correcta o incorrecta de
expresarnos, siempre y cuando lo hagamos de manera respetuosa y que
nos haga sentir bien.

3.Madurezy equilibrioemocional, pararelaciones interpersonales

La madurez y el equilibrio emocional son dos aspectos fundamentales para
las relaciones interpersonales. Las personas que son emocionalmente
maduras son capaces de comprender y expresar sus emociones de manera
saludable, lo que les permite establecer relaciones mas satisfactorias con
los demas.

Algunos beneficios de la madurez y el equilibrio emocional para las relaciones
interpersonales incluyen:

- Mejor comunicacion. Las personas emocionalmente maduras son
capaces de comunicar sus necesidades y deseos de manera clara
y asertiva. Esto puede ayudar a evitar malentendidos y conflictos en
las relaciones.

- Mayor empatia. Las personas emocionalmente maduras son
capaces de entender y ponerse en el lugar de los demas, esto puede
ayudar a construir relaciones mas cercanas y comprensivas.

-Capacidad de resolucion de conflictos. Las personas
emocionalmente maduras son capaces de resolver los conflictos
de manera constructiva, esta actitud puede ayudar a mantener las
relaciones fuertes y saludables.

Algunos rasgos de la madurez y el equilibrio emocional que son importantes
para las relaciones interpersonales incluyen:

- Autoconciencia. Las personas emocionalmente maduras son
conscientes de sus propias emociones y como estas afectan a su
comportamiento.

- Autorregulacion. Se identifica cuando las personas son capaces
de controlar sus emociones y comportamientos de manera efectiva.

- Comunicacion asertiva. Personas que demuestran capacidad para
expresar sus necesidades y deseos de manera clara y respetuosa.

- Empatia. Hace referencia a personas emocionalmente maduras con
capacidad de entender y ponerse en el lugar de los demas.

-Resolucion de conflictos constructiva. Las personas
emocionalmente maduras son capaces de resolver los conflictos de
manera respetuosa y colaborativa.

Escribe la diferencia que existe
entre pensamiento, Sentimiento
y emociones:

Pensamiento:




(" Empatia )
Empatlﬁ;

\_ J

(" Resoluciéon de conflictos de )

manera constructiva

\_
(" Comunicacion asertiva )
\_ J

Consejos para el autocontrol y
la gestion de emociones

Establece limites: esto significa
aprender a decir no y a defender
tus propios derechos.

Haz ejercicio: el ejercicio es
una excelente manera de aliviar
el estrés y mejorar el estado de
animo.

Come una dieta saludable:
una dieta saludable te ayudara a
tener mas energia y a pensar con
claridad.

Duerme lo suficiente: el suefo
es esencial para la salud mental y
emocional.

Evita el alcohol y las drogas:
el alcohol y las drogas pueden
exacerbar los problemas de salud
mental y emocional.

AREA: COSMOVISIONES FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

Hay muchas cosas que se pueden hacer para desarrollar la madurez y el
equilibrio emocional:

-Practica la autoconciencia. Hazte consciente de tus Igropias
emociones y como estas afectan a tu comportamiento. Puedes
hacerlo reflexionando sobre tus pensamientos, sentimientos vy
acciones.

- Desarrolla la autorregulacion. Aprende a controlar tus emociones y
comportamientos de manera efectiva. Esto puede hacerse mediante
la practica de técnicas de relajacion, meditacion o respiracion
profunda.

-Practica la comunicaciéon asertiva. Aprende a expresar tus
necesidades y deseos de manera clara y respetuosa.

- Desarrolla la empatia. Practica ponerte en el lugar de los demas,
puedes hacerlo imaginando como se sentirian en una situacion
determinada.

- Aprende a resolver conflictos de manera constructiva. Aprende a
resolver los conflictos de manera respetuosa y colaborativa.
Desarrollar la madurez y el equilibrio emocional es un proceso continuo
que requiere esfuerzo y dedicacion. Sin embargo, los beneficios de estas
cualidades son invaluables para las relaciones interpersonales.

Es importante saber que todas las personas nacemos con caracteristicas
especiales y diferentes, pero la manera de comportarnos en diferentes
situaciones de la vida es aprendida. Esto depende mucho de nuestro
entorno, ya que algunas cosas son aprendidas sin darnos cuenta de manera
subjetiva, desde nuestra infancia nos ensefian cémo debemos comportarnos
y la observacién que vamos realizando de nuestro entorno va construyendo
nuestra personalidad.

4. Autocontrol y gestion de emociones

El autocontrol y la gestion de emociones son dos habilidades fundamentales
para la vida que permiten manejar las emociones de manera saludable y
efectiva, lo que ayuda a tener relaciones satisfactorias, tomar decisiones
acertadas y lograr objetivos.

¢ Qué es el autocontrol?

El autocontrol es la capacidad de controlar los pensamientos, sentimientos
y comportamientos, evita a actuar impulsivamente o de manera perjudicial.

En otras palabras, el autocontrol es la capacidad de retrasar la gratificacion
inmediata para obtener un beneficio a largo plazo. Por ejemplo, una persona
con autocontrol puede resistir la tentacién de ir a jugar antes de hacer la
tarea.

¢ Qué es la gestion de emociones?

La gestion de emociones es el proceso de comprender y expresar
las emociones de manera saludable, nos permite reconocer nuestras
emociones, entender su origen y encontrar formas de expresarlas de manera
constructiva.

¢Por qué son importantes el autocontrol y la gestion de emociones?

El autocontrol y la gestion de emociones son importantes por las siguientes
razones:

- Ayudan a tener relaciones satisfactorias, las personas que tienen un
buen autocontrol y gestion de emociones son capaces de comunicar
sus necesidades y deseos de manera clara y respetuosa. También
son capaces de resolver conflictos de manera constructiva.

-Ayuda a tomar decisiones acertadas. Cuando somos capaces de
controlar nuestras emociones, podemos pensar con claridad y tomar
decisiones que sean beneficiosas para nosotros.




PRIMER ANO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

- Motivan a lograr objetivos. El autocontrol y la gestion de emociones permiten perseverar en las metas y
evitar rendirse ante los obstaculos.

¢ Como mejorar el autocontrol y la gestion de emociones?

Hay muchas cosas que se pueden hacer para mejorar el autocontrol y la gestion de emociones. Algunas estrategias
incluyen:

- Practicar la conciencia plena. Consiste en prestar atencidon al momento presente sin juzgar. Puede
ayudarnos a reconocer nuestras emociones y entender como nos afectan.

- Desarrollar habilidades de relajacién. Las habilidades de relajacion, como la respiracion profunda y
la meditacion, pueden ayudarnos a calmarnos cuando estamos estresados o enojados.

- Aprender a expresar las emociones de manera saludable. Hay muchas maneras saludables de
expresar las emociones, como hablar con un amigo o familiar, escribir en un diario o practicar actividades
creativas.

- Buscar ayuda profesional. Si se tienen dificultades para controlar las emociones, puede ser util buscar
ayuda profesional. Un terapeuta puede ayudar a desarrollar estrategias para manejar las emociones de
manera saludable.

El autocontrol y la gestion de emociones son habilidades que se pueden aprender y mejorar con el tiempo, con
practica y esfuerzo, podras desarrollar estas habilidades y vivir una vida mas plena y satisfactoria.

AUTOCONTROL EMOCIONAL

Es necesario aprender a actuar antes de que invada la emocion, antes que
ella nos domine ya que se pueden hacer cosas y luego arrepentirse.

Para esto se debe conocer los sintomas propios de nuestros estados de
animo y reconocer lo que esta provocandolos, darse un tiempo para respirar
y entender la situacion, posteriormente recién actuar.

Fuente: Pinterest.com

nioracion

Reflexionamos sobre tus emociones: tomate un tiempo parareflexionar sobre tus pensamientos, sentimientos
y acciones.
Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Como te sientes?

- ¢ Qué te hace sentir asi?

- ¢Como te afectan tus emociones a ti y a los demas?

Escribimos sobre una situacién en la que te sentiste mal tomando en cuenta las siguientes preguntas:
- ¢ Como te sentiste?
- ¢Qué te hizo sentir mal?
- ¢,Como luchaste con tus emociones?

§) Provuccion (1)

Elaboramos una sintesis de todo lo aprendido:

INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Fisiologia del cerebro en relacion con las
emociones

2. Expresiones de pensamiento, sentimientos
y emociones

3. Madurez y equilibrio emocional, para
relaciones interpersonales

4. Autocontrol y gestion de emociones
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DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

( rricicn 1T

Para sentirse bien, emocionalmente y formar relaciones interpersonales
saludables es necesario desarrollar 6ptimamente las habilidades sociales, ya
que éstas son las capacidades que nos permiten interactuar de forma eficaz
con los demas. Incluyen habilidades como la comunicacion, la empatia, la
resolucion de conflictos y el trabajo en equipo.

Las habilidades sociales son importantes para el éxito en la vida personal.
Nos permiten establecer relaciones significativas, resolver problemas de
forma constructiva y alcanzar nuestros objetivos.

Fuente: www.alamy.es

Observamos la imagen y respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cual es el problema?

- ¢ Qué opinas al respecto?

- ¢ Qué pasaria con la nifia si le das el peluche a la otra nifia?

- ¢ Qué sentimiento crees que tienen las nifias al momento de pelear por €l peluche?
- ¢ Como solucionarias el problema sin lastimar a ninguna?

Actividad

(GO O

Eldesarrollo de las habilidades sociales es un proceso continuo que comienza
en la infancia, a medida que crecemos, aprendemos y practicamos estas
habilidades, mejorando nuestra capacidad para interactuar con los demas,
como podemos ver en las etapas del desarrollo de las habilidades sociales:

-Infancia temprana, en esta etapa, los nifios y nifias aprenden
a comunicarse de forma basica y a establecer relaciones con sus
cuidadores.

- Infancia media, los nifios y nifias comienzan a desarrollar habilidades
mas complejas, como la empatia, la resolucion de conflictos y la
asertividad.

S A A O A R I AR A O I A

- Adolescencia, las personas se enfrentan a nuevos desafios sociales,
como la presién de los compafieros y las relaciones romanticas.

-Adultez, en esta etapa, las habilidades sociales contintan
desarrollandose a medida que las personas adquieren nuevas
experiencias y conocimientos.

El desarrollo de las habilidades sociales es una inversion valiosa para la
vida. Ayuda a construir relaciones mas fuertes, tener éxito y disfrutar mas de
la vida. Existen muchas maneras para poder desarrollar estas habilidades
como, por ejemplo:

Fuente: Pinterest.com

- Practicar, la mejor manera de aprender y desarrollar las habilidades
sociales es practicarlas, busca oportunidades para interactuar con
los demas, tanto en entornos formales como informales.

-Observar a los demas, presta atenciéon a como interactuan las
personas que tienen buenas habilidades sociales. ;Qué hacen bien?
¢, Qué podrias aprender de ellos?
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1. Comunicacion asertiva

Es un estilo que permite expresar las opiniones, sentimientos y necesidades
de forma directa, honesta y respetuosa. es una forma de comunicarse que
se centra en el "yo" y no en el "tu".

Caracteristicas de la comunicacién asertiva:
- Directa. Se expresa lo que se quiere decir de forma clara y concisa.

- Honesta. Se expresa lo que se piensa y siente sin ocultarlo.
- Respetuosa. Se considera los sentimientos y derechos de los demas

Ventajas de la comunicacion asertiva.

- Mejora las relaciones interpersonales. Ayuda a establecer
relaciones mas sanas y satisfactorias.

- Aumenta la autoestima. Ayuda a las personas a sentirse mas
seguras y confiadas en si mismas.

- Permite defender los derechos. La comunicacion asertiva ayuda a
las personas a defender sus derechos de forma respetuosa.

Técnicas de comunicacion asertiva.

- Expresion de sentimientos. Es importante expresar los sentimientos
de forma honesta y respetuosa, se puede decir algo como "me siento
triste cuando me gritas".

- Negociacién. En ocasiones, es necesario negociar para llegar a un
acuerdo que satisfaga a ambas partes. Se puede decir algo como
"me gustaria llegar a un acuerdo que sea justo para ambos".

- Reclamacion. Cuando se producen situaciones injustas, es
importante reclamar, se puede decir algo como "no estoy de acuerdo
con lo que estas diciendo".

2. Empatia

Es ponerse en el lugar de otra persona, comprenderla y compartir sus
sentimientos. es una capacidad fundamental para las relaciones humanas,
ya que facilita las relaciones interpersonales y las amistades duraderas.

La empatia tiene dos componentes principales:

- La empatia cognitiva. Es la capacidad para comprender que sienten
las demas personas, comprender su perspectiva y tratar de ponerse
en su lugar, preguntandose ¢ Qué haria yo en su lugar?

- La empatia emocional. Es la capacidad de compartir los sentimientos
de otra persona. Esto implica sentir las emociones de la otra persona
como si fueran propias.

La empatia se puede aprender y desarrollar con la practica, hay muchas
cosas que podemos hacer para mejorar nuestra empatia, como:

- Practicar la escucha activa. Cuando alguien nos esta hablando,
es importante escucharlo con atencién y comprension, esto significa
evitar interrumpir, juzgar u ofrecer consejos no solicitados.

- Realizar preguntas abiertas. Las preguntas abiertas nos ayudan a
comprender mejor la perspectiva de otra persona, en lugar de hacer
preguntas que puedan responderse con un simple si 0 no, podemos
preguntar cosas como “4Como te sientes?” o “4Qué te hizo sentir
asi?”

iQué horror! ¥
iNo pudiste
ponerte nada

jQué pantalones
, mas modernos!
|' Pero a la escuela

. esmejor llevar los que
b,

no tienen agujeros.

Fuente: Freepik.com
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- Ponerse en el lugar de otra persona. Es importante intentar
visualizar como nos sentiriamos si nos estuviera pasando lo que le
esta pasando a la otra persona. Esto ayudara a comprender mejor
sus sentimientos y motivaciones.

- Ser compasivos. La empatia implica sentir compasién por los
demas, significa reconocer que todos somos humanos y que todos
experimentamos emociones.

La empatia es una habilidad valiosa que nos ayuda a conectarnos con los
demas y construir relaciones mas solidas. Al desarrollar nuestra empatia,
podemos mejorar nuestra capacidad de entender y apoyar a los demas

3. Escucha activa

ESSs una técnica de comunicaciéon que consiste en escuchar a la otra persona con atenciéon y comprension. El
objetivo de la escucha activa es comprender lo que la otra persona esta diciendo, tanto a nivel literal como emocional.

La escucha activa es una habilidad esencial para las relaciones humanas, ya que nos permite conectarnos con los
demas y construir relaciones mas sélidas, también es una habilidad valiosa en nuestra vida, ya que nos ayuda a
comprender mejor a nuestros amigos, familia y comparieros.

Caracteristicas de la escucha activa. La escucha activa se caracteriza por los siguientes aspectos:

- Atencion, el receptor se enfoca en lo que la otra persona esta diciendo con lenguaje verbal y no verbal.

- Comprension, el oyente intenta comprender lo que la otra persona esta diciendo, tanto a nivel literal como
emocional.

- Respuesta, el oyente responde de forma adecuada a lo que la otra persona ha dicho.

Hay muchas técnicas que se pueden utilizar para practicar la escucha activa, las mas comunes son:

- Mostrar atencioén, el oyente puede mostrar su atencién a la otra persona a través del contacto visual, la
postura corporal y la expresion facial.

- Parafrasear, el oyente repite lo que la otra persona ha dicho con sus propias palabras. Esto ayuda a confirmar
que el oyente ha entendido correctamente.

- Hacer preguntas, el oyente puede hacer preguntas para aclarar lo que la otra persona ha dicho o para
obtener mas informacion.

- Evitar interrumpir, el oyente evita interrumpir a la otra persona mientras esta hablando.

- Evitar juzgar, el oyente evita juzgar a la otra persona o sus sentimientos.

Beneficios de la escucha activa. La escucha activa tiene muchos beneficios, entre los que se incluyen:

- Mejora la comunicacion, la escucha activa ayuda a las personas a comunicarse de forma mas eficaz.
- Promueve la comprension, la escucha activa ayuda a las personas a comprenderse mejor entre si.

- Favorece la confianza, la escucha activa ayuda a las personas a sentirse mas confiadas en los demas.

- Mejora las relaciones, la escucha activa ayuda a construir relaciones mas sélidas.
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Reflexionamos sobre el respeto que se merecen las demas personas cuando
estan hablando, siempre tratamos de prestar atencién, mostrar interés,
hacer preguntas y evitar interrumpir o juzgar mientras se escucha a alguien.

Tomando en cuentas estos aspectos mencionados, respondemos las
siguientes preguntas y las socializamos en el aula:

- ¢ Puedo atender plenamente lo que la otra persona esta diciendo?

- ¢ Evito interrumpir a la otra persona?

- ¢ Utilizo técnicas de escucha activa, como el parafraseo o las
preguntas abiertas?

- ¢, Soy capaz de entender las emociones de la otra persona?
- ¢, Soy capaz de ofrecer apoyo y comprension a la otra persona?
- ¢ Por qué se dice que no es lo mismo oir y escuchar?

Q) Froouccion (8

Organizamos grupos de 5 estudiantes para realizamos dramatizaciones con las siguientes
tematicas:

- Practica de la escucha activa.
- Practica de la empatia.

Actividad

- Practica de la comunicacion asertiva.

Taller de padres

Gestion y manejo de emociones para evitar conflictos (uso de
rabietas y frustracion en los adolescentes)

TALLER DE PADRES
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La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales.
Durante esta etapa, los adolescentes experimentan una amplia gama
de emociones, desde la alegria y la felicidad hasta la tristeza, la ira y la
frustracion.

Eda
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Las rabietas y la frustracién son emociones comunes en los adolescentes,
pueden ser una forma de expresar emociones negativas, como la ira,
la frustracion o la decepcion. La frustracion puede surgir cuando los
adolescentes se enfrentan a desafios u obstaculos.

El manejo de las rabietas y la frustracion es importante para evitar conflictos. Los adolescentes que aprenden a
gestionar sus emociones de forma saludable estan mejor equipados para afrontar los desafios de la adolescencia.

Frrvadel padrwimadie ¢ o

El objetivo de este taller es orientar a madres y padres de familia sobre el manejo de emociones de las y los
adolescentes, a partir de charlas sobre la importancia de la inteligencia emocional, participando de dinamicas que
involucren a los miembros de la familia, para evitar conflictos, rabietas y frustraciones.

Algunos consejos para el manejo de rabietas y frustracion en los adolescentes:

- Establezca limites y expectativas claros: es importante que los adolescentes sepan lo que se espera de
ellos. Los limites y las expectativas claras ayudan a los adolescentes a sentirse seguros y protegidos.

- Sea un modelo de comportamiento positivo: los adolescentes aprenden observando a los adultos que los
rodean, sea un modelo de comportamiento positivo al expresar sus emociones de forma saludable.

- Ayude a su hijo a identificar sus emociones: ensénale a su hijo a identificar sus emociones y a ponerles
nombre, esto le ayudara a entender por qué se siente de la manera que se siente.

= Ofrezca apoyo y comprension: cuando su hijo esté experimentando emociones negativas, ofrézcale su
apoyo y comprension. esta actitud le ayudara a sentirse seguro y comprendido.

- Ayude a su hijo a desarrollar estrategias de afrontamiento saludables: enséfiale a su hijo estrategias de
afrontamiento saludables para manejar sus emociones, en esto pueden incluir el ejercicio, el descanso, la
meditacion o la relajacion.
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