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PRESENTACION

Estimadas/os estudiantes:

La presente gestion, “2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION”,
estamos trabajando para lograr este objetivo. En ese sentido el Ministerio de Educacion presenta el
“Texto de Aprendizaje” con los contenidos de todas las areas de los campos de saberes y conocimientos,
correspondientes al segundo trimestre de la presente gestion escolar.

El presente documento, correspondiente al Nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, debes
trabajarlo junto a tus maestras y maestros, como material de consulta y apoyo para las tres modalidades
de atencion: Presencial, Semipresencial y a Distancia.

El cual esta elaborado en el marco del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo, la Resolucion
Ministerial 001/2021, asi como planes y programas dosificados debido a la emergencia sanitaria; los
contenidos responden con pertinencia a los cuatro momentos metodologicos: practica, teoria, valoracion
y produccion, desarrollados desde una perspectiva critica, reflexiva y dialogica.

Te invito a ser parte de esta experiencia Unica en la historia de nuestro Estado Plurinacional; del cual
ustedes, estimadas/os estudiantes son los protagonistas.

Con aprecio:

Adrian Rubén Quelca Tarqui
MINISTRO DE EDUCACION
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ORIENTACIONES GENERALES
PARA EL USO DEL
TEXTO DE APRENDIZAJE

El Texto de Aprendizaje es una herramienta pedagdgica que te permite, como estudiante, trabajar los
contenidos propuestos para cada trimestre y area de saberes y conocimientos, logrando el desarrollo de
tus capacidades, habilidades, cualidades y potencialidades.

ORIENTACIONES a
, ICONOS ACTIVIDAD
METODOLOGICAS
PRACTICA Se presenta el inicio de cada tema con

Nos permite iniciar el proceso educativo
desde la experiencia, contacto con la
realidad o la experimentacion.

Su finalidad es contextualizar el contenido
partiendo desde un problema o necesidad

de nuestra comunidad.

TEORIA

Se refiere al contenido y uso de estrategias
para su comprension.

Este momento es trabajado a través del
analisis critico de la informacion. Por
lo tanto, no se trata de la repeticion de
conceptos o ideas, sino de la posibilidad de

ser critico con aquello que se aprende.

VALORACION

Es el resultado de la incorporacion del
contenido-Préactica-Teoria- y el tratamiento
informativo del mismo. Es preciso
reflexionar y cuestionarse el para qué nos
sirve aquello que aprendemos, quiere decir

la aplicabilidad del mismo.

PRODUCCION

Fortalece y propicia la capacidad de
consolidar el conocimiento, generando
productos tangibles o intangibles. Los
contenidos de los que te apropiaste son
tuyos, ahora empléalos para transformar tu

realidad y cotidianidad.

diferentes actividades. Te invitamos a
cumplir con el desarrollo de las acciones
que estan simbolizadas por este icono. Las
actividades propuestas ayudan a introducirte
al conocimiento que serd trabajado en el

momento de la teoria.

Localiza el icono que representa la teoria.
Lee, analiza, asume una postura critica
y realiza las diferentes actividades. En
este momento construyes tu conocimiento
empleando  estrategias como  apuntes,
graficos, cuestionarios y otros. Te invitamos
a ser participe de este proceso con ayuda de

la o el maestro.

Con este icono de la valoracién reconoces
el momento en el que tenemos que
reflexionar sobre el contenido aprendido.
Aqui comprendemos de qué manera este
conocimiento puede ayudarnos a responder en
nuestra cotidianidad, sigamos las actividades

propuestas.

Como resultado del desarrollo de los tres
momentos anteriores estamos preparados
para crear, generar y producir algo que
responda a los problemas y necesidades con
las que iniciamos este proceso. Te invitamos
a cumplir las actividades propuestas, el
resultado lo plasmaras en tu cuaderno u otro

material pertinente.
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
CIENCIAS NATURALES

CONTENIDOS

- La célula unidad estructural y funcional de los seres vivos de la Madre Tierra.
- Alimentos y nutrientes que requieren los seres vivos.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Desarrolla habitos de una buena alimentacion que le permite consumir alimentos naturales para el
beneficio de su salud.

- Describe las caracteristicas basicas de la célula que le ayuda a entender que es la unidad mas
pequefia que puede vivir por si sola y que forma parte de todos los organismos vivos y los tejidos de

su cuerpo.




LA CELULA UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL
DE LOS SERES VIVOS EN LA MADRE TIERRA

@@aﬁﬁw@@@@m@m@ﬁ mzr_'1

Realiza la siguiente actividad:

Rompe un huevo y coldcalo en un recipiente, observa su estructura y comparala con una célula animal,
respondiendo las siguientes consignas:

(Qué similitudes identificaste entre un huevo y la célula animal?

Comparte la experiencia que tuviste a partir de lo que observaste

3
2 Membrana celular
Citoplasma
|
Organulos

1
Ndcleo

- )

La célula. Es la unidad
fundamental, estructural 0
anatomica, fisiologica y genética
de todo ser vivo.

A y

La célula y sus partes




j Continuemos con la teoria !

Caracteristicas basicas de la célula: forma, tamafio y movimiento
Caracteristicas y partes de la célula

Membrana plasmatica. Capa delgada que rodea a la célula, su funcion es controlar el ingreso y salida de
sustancias dentro y fuera de la célula.

Citoplasma. De consistencia viscosa que estd presente en el interior de la célula, su funcion es alojar a los
diferentes organelos celulares.

Nicleo. Organelo que generalmente se encuentra en el centro de la célula, contiene la mayor parte del
material genético, su funcion principal es preservar el material genético y colocarlo en funcionamiento

cuando sea necesario.

Lisosomas. Digieren las sustancias y degradan a las bacterias que ingresan a la célula.
Mitocondrias. Encargadas de producir energia y la respiracion celular.

Centrosomas. Permiten el movimiento celular y participan en la reproduccion celular.

Vacuolas. Almacena diferentes sustancias y en la célula vegetal almacena agua.

Aparato de Golgi. Encargado de recibir lipidos y proteinas para expulsarlos en forma de granulos.
Ribosomas. Encargado de acoplar aminoacidos para sintetizar proteinas.

Reticulo endoplasmatico liso. Sintetiza lipidos, destoxifica drogas y venenos.

Reticulo endoplasmatico rugoso. Realiza la sintesis y transporta proteinas.

Cloroplastos. Llamados también plastos, son sacos membranosos que almacenan sustancias.

Tamaifio de las células

Generalmente son microscopicas, su
tamafio oscila entre 0,2 y 200
micrometros (um), con excepcion del
huevo que es un ecjemplo de célula

macroscopica.

Sabias que el cuerpo  humano tiene
aproximadamente 30 billones de células y que el
ovulo es la tnica célula que puede verse a simple

vista sin necesidad de utilizar un microscopio.

Formas de las células

Esféricas.  Leucocitos, ovulos vy
elementos embrionarios.

Aplanadas. Células de la epidermis y
mucosas.

Irregulares. Las células nerviosas y el
espermatozoide.

Fusiformes. Las cé¢lulas musculares.
Cilindricas. Las células epiteliales.

Glbulo

blanco
musculares
&l6bul o
Célula ety R =
hepatica \.’% Célula
conjuntiva
STIGD ¥

Espermatozoide.

Células y sus formas



Organizacion de la estructura de las células: eucariotas y procariotas

Segun el grado de evolucion, la célula se clasifica en: células procariotas y células eucariotas.

- Célula procariota

Son células que no poseen nucleo celular definido,
por lo que su material genético se encuentra libre
en el citoplasma celular, fueron las primeras
formas de vida sobre la tierra, poseen pocos
organelos como: pared celular, membrana,
ribosomas y material genético. Son propias del
reino Monera.

Partes de la celula procariota

Nutricion de las células procariotas
Presentan dos tipos de nutricion: heterotrofa y
autotrofa.

Procariontes heterotrofos . Son los que requieren

del aprovechamiento de la materia organica de

otros seres vivos (o muertos) para sobrevivir. Entre
ellos tenemos:

- Nutricion parasita. Son las que sobreviven a
expensas de otro ser, al que causan un
perjuicio. Por ejemplo, cualquier bacteria que
nos produzca una enfermedad (Escherichia
coli).

- Nutricion simbiética. Son bacterias que se
aprovechan de nuestro organismo y nosotros
de ellos, realizan funciones beneficiosas y nos
proporcionan la posibilidad de aprovechar
algunos residuos que no podemos absorber
transformandolos para utilizarlos.

- Nutricion saprofita. Obtiene su energia de
materia organica muerta o de los desechos Organismos procariontes

eliminados por otros seres vivos, de los cuales

extrae los compuestos organicos, que requiere

como nutrientes.




/Procariontes autoétrofos. La nutricion autotrofa puede darse por: quimiosintesis o fotosintesis. \

Quimiosintesis. Es la conversion biologica de moléculas de un carbono y nutrientes en materia
organica, usando la oxidacion de moléculas inorgénicas como fuente de energia sin el empleo de
luz solar.

Fotosintesis. Consiste en procesos, mediante los cuales las plantas, algas y algunas bacterias
captan la energia de la luz, para transformar la materia inorganica de su medio externo en materia
\orgénica, que luego utilizan para su crecimiento y desarrollo. /

-

- Célula eucariota

~

La aparicion de las células eucariotas constituyd un paso importante en la evolucion de la vida, ya
que sentd las bases para una diversidad bioldgica, incluida la posibilidad de células especificadas
dentro de organizaciones pluricelulares, dando origen a los reinos superiores. Las células eucariotas,
son las mas evolucionadas con un nucleo verdadero y organelos membranosos. Incluyen a los

\reinos plantae, animalia, protista y fungi. J

Estructura de la célula eucariota

Funciones de la célula eucariota
Las células ecucariotas tienen dos
funciones elementales:

- Autoconservacion

- Autoreproduccion
Esto quiere decir que sus conductas se
rigen por los principios mas elementales
de la vida, conseguir (o fabricar) alimento
para obtener energia y eventualmente
permitir la perpetuacion de la especie a
través de la creacion de nuevos
individuos.

Organelos de la célula eucariota

Tipos de célula eucariota

Existen diversos tipos de célula eucariota, pero fundamentalmente se reconocen dos, cada una con
estructuras y procesos diferentes.




Célula eucariota animal Célula eucariota vegetal
Viacucia Central

Partes de la célula animal y vegetal

Célula animal Célula vegetal

- Presenta una pared celular que rodea a la

- No posee pared celular .
membrana plasmatica

- No posee cloroplastos - Contiene cloroplastos

- Posee vacuolas de tamafio reducido - Posee una vacuola de gran tamafio

- Presenta glucogeno - Presenta almidon

- Generalmente tiene forma irregular - Frecuentemente presenta una forma regular

(Células animales. Se caracterizan por no tener plastos ni paredes celulares, tienen centriolos y
vacuolas de menor tamafio.

Células vegetales. Se caracterizan por tener una pared celular compuesta de celulosa y proteinas
que recubre su membrana, esta caracteristica las hace rigidas y resistentes, tienen cloroplastos
portadores de la clorofila necesaria para la fotosintesis.

\_ J




[ Diferencias entre célula eucariota y célula procariota ]

Célula procariota

Célula eucariota

El material genético estd disperso en el citoplasma.

El material genético esta dentro del nticleo.

El ADN de las procariotas tiene una forma circular y
suele ser mas simple.

El ADN de las eucariotas tiene forma lineal (doble
hélice) y compleja.

El tamatfio de las procariotas es 0,2-2,0 pm.

El tamafio de las eucariotas son mas grandes 10-200
um.

Se reproducen asexualmente (mitosis o gemacion).

Presentan tanto reproduccidon sexual (por gametos),
como asexual (mitosis u otros procesos).

Existe un solo cromosoma.

Existen multiples cromosomas.

Observa las siguientes imagenes e identifica que tipo de células son y escribe en los recuadros vacios:

Reproduccion celular

Ve

La reproduccion celular es el proceso por el cual a partir de una célula inicial “célula madre” se
originan nuevas células llamadas “células hijas”.
.

N

J

Tipos de reproduccion celular

Mitosis. Es la division asexual de células diploides (2n), a través de ella son producidas dos nuevas

células con material genético idéntico.

Meiosis. L.a meiosis es la base de la reproduccion sexual y de la variabilidad genética. Su
importancia radica en la responsabilidad que tiene en la variabilidad genética y en la capacidad de

evolucionar de las especies.

\

J




Mitosis

Es el proceso biologico mediante el cual las células somaticas de los organismos vivos eucariotas distribuyen
los cromosomas duplicados de modo tal que cada nueva célula obtenga una dotacion completa de
cromosomas y con ¢l la informacion genética de que disponen. Tanto las células de los animales como las de
las plantas, hongos y microorganismos eucariotas llevan a cabo el sorprendente proceso de mitosis celular.
Para conseguir un reparto equitativo del ADN o material genético, estas son las fases de la mitosis:

- Interfase. La cromatina ya estd duplicada pero todavia no se ha condensado. Dos pares de centriolos se
encuentran justo al lado de la envoltura nuclear.

- Profase. Los cromosomas se hacen visibles, se lleva a cabo el entrecruzamiento, el nucléolo desaparece,
se forma el huso meidtico y la membrana nuclear desaparece.

- Metafase. Los pares de cromosomas se acomodan en la placa de la metafase y se unen al ya formado
huso meidtico.

- Anafase. Los cromosomas se separan y emigran a los polos opuestos.

- Telofase. Los pares de cromosomas homologos llegan a los polos de la célula, la membrana nuclear se
forma y la citoquinésis produce dos células.

Interfase Profase Metafase Anafase Telofase

Meiosis

También llamada division reduccional, porque el nimero de cromosomas se reduce a la mitad.

Comprende:
- Profase [ (Fase maés
larga y compleja de la

Profase ] Metafase | Anafase] Telofase !

meiosis, presenta las
siguientes etapas:
Leptoteno, Zigoteno,
Paquiteno, Diploteno y
Diacinesis,
- Metafase |
- Anafase [
- Telofase I
Se originan dos células

Loy cromdtidas

hijas a partir de una
ioson idénticas

célula madre.

[ Fases de la reproduccion celular (meiosis) I ]




Profase Il Mcotafase Il Anafase Il Telotasa Il
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[ Fases de la reproduccion celular (meiosis) I1 }

Responde en tu cuaderno: ;Cual es la diferencia entre mitosis y meiosis?

Instrumentos opticos para el estudio de la célula

~

/El microscopio es un instrumento que permite observar
objetos no perceptibles al ojo humano. Esto se logra
mediante un sistema Optico compuesto por lentes, que

forman y amplifican la imagen del objeto que se esta

Qbservando. j

Observacion de muestras en el microscopio

Historia del microscopio

Antes de la invencion del microscopio ya estaba ampliamente extendido el uso de lentes que
permitian observar una imagen de forma aumentada y que hoy en dia se conocen como lupas. Las
propiedades de este tipo de lentes fueron estudiadas detalladamente por Roger Bacon en el siglo
XIII.

El microscopio fue inventado por Zacharias Janssen en 1590, quien fue el primero en estudiar
tejidos vivos al microscopio. A mediados del siglo XVII el neerlandés Anton van Leeuwenhoek,
utilizando microscopios simples de fabricacion propia, describidé por primera vez: protozoos,
bacterias, espermatozoides y globulos rojos.

La tecnologia del microscopio fue evolucionando y perfeccionandose durante los siglos XVIII y
XIX hasta resultar en el tipo de microscopio que utilizamos hoy en dia.

Uno de los fabricantes de microscopios mas importantes del siglo XIX fue Carl Zeiss. /




Tipos de microscopios

Se distinguen dos tipos de microscopios:
- Microscopio simple. Esta constituido por un solo lente o un sistema de lentes que actiian como si

fueran un lente simple.
- Microscopio compuesto. Esta constituido por la combinacion de dos o mas sistemas de lentes
convergentes. Uno esta proximo al ojo del observador “el ocular” y el otro proéximo al objeto

denominado “objetivo”.

Componentes de un microscopio

Ocular

Tubo Brazo
Revélver
Platina
Objetivos
Tornillo macrométrico
Pinzas

Tornillo micrométrico
Condensador y

Diafragma
Base

Fuente de luz

fRecomendaciones para el cuidado del microscopio: \

- Evita mover el microscopio cuando la ldmpara est¢ encendida, ya que la lampara
incandescente es extremadamente sensible.

- Para desplazarlo a distancia, emplea los correspondientes tornillos de fijacion.

- Evita tocar los lentes de oculares y objetivos con los dedos, evite mancharlos.

- Evitar cambiar de lugar el microscopio y los lentes.

K - Luego de usar el microscopio limpielo con un pafio de lino libre de polvo o con algod(')n./




EEEN s 2
.I.l.l.l /IRealicemos Calvaloracion!!.

~

Responde en tu cuaderno:

- Reconociendo que la célula es la unidad fundamental de vida ;Por qué es necesario
estudiarla?

- Al saber que nuestro organismo esta constituido por millones de células ;Qué acciones
debes realizar para el cuidado de las células y preservar la salud?

- (Cual es el aporte que le ha dado el descubrimiento del microscopio al desarrollo de la
ciencia y tecnologia?

J
i €s hora de La produccion !

- Investigamos y elaboramos una propuesta de consumo de alimentos que ayudan a
fortalecer la nutricion y desarrollo de las células, considerando la edad, sexo y
enfermedades posibles que se presenten en algunos miembros de la familia.




ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE REQUIEREN LOS SERES VIVOS

Vihiciomostdesdclalpracticol ARNNNNERES

Recuerda los alimentos que consumiste ayer, en la primera columna del cuadro escribe el tipo de alimento, en
la segunda enumera los alimentos que componen la comida.

Comida Alimentos y bebidas

Desayuno

Almuerzo

Cena
Otros

Analiza la experiencia realizada y responde desde tu punto de vista a las siguientes preguntas, en tu cuaderno.

(Por qué es importante la alimentacion para los seres vivos?
(Cuanto tiempo puede resistir un ser vivo sin alimento?
(Cuales son las sustancias que el organismo necesita para funcionar regularmente?

(Por qué es tan importante el agua para los seres vivos y qué porcentaje de este liquido se encuentra en
nuestro organismo?

i Continuemos con la teoria !

Tipos de nutricion en los seres vivos: nutricion autétrofa y heterotrofa

Observa la imagen y veras que se encuentra los dos tipos de nutricion.

Diéxido de carbono

}

Nutricién vegetal.

Nutricion autédtrofa Nutricion heterotrofa




Nutricion autotrofa

Presente principalmente en las plantas, algas y algunas bacterias. Estos organismos son capaces de fabricar
sus propios alimentos a partir de materias primas inorganicas (agua, didéxido de carbono y sales minerales)
que toman del medio.

Las plantas son muy importantes para la vida, puesto que sin ellas moririamos. Ellas transforman el CO2
(dioxido de carbono) en oxigeno y también sirven de alimento para los seres humanos y animales.

Nutricion heterotrofa

Presente en los animales, hongos, protozoos y algunas bacterias que no son capaces de fabricar su propia
materia organica. Deben alimentarse de materia organica producida por otros seres vivos, descomponerla en
moléculas mas simples mediante el proceso de la digestion y absorverla para distribuirla a las células.

Aparatos y sistemas que intervienen en las funciones de nutricion
- Aparato digestivo

La mayor parte de los seres vivos heterotrofos tienen aparatos
digestivos mas o menos complejos que se encargan de
transformar los alimentos en nutrientes (digestion) y pasarlos
al sistema circulatorio (absorcion) para ser transportados a
todo el organismo.

El aparato digestivo consta de un largo tubo con un orificio de
entrada (boca) y otro de salida (ano). Asociado a él existen
glandulas.

El tubo digestivo esta dividido en varias partes especializadas:
boca, faringe, esofago, estomago, intestino delgado, intestino
grueso y ano.

La digestion comienza en la boca, continta en el estbmago y
S se completa en el intestino. En el intestino delgado las
Aparato Digestivo i T ” )

sustancias digeridas pasan al aparato circulatorio por un
proceso denominado absorcion. En el intestino grueso las sustancias no digeridas (heces) se eliminan por el

ano.

§

Analiza y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas
(En qué se diferencia la alimentacion de la nutricion?

(Por qué no pesamos y medimos lo mismo que cuando éramos nifios?

(Cuaéles son los factores para qué una persona aumente de peso y/o estatura?
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- Aparato respiratorio

La principal funcion del aparato respiratorio es aportar a la sangre el oxigeno que necesitan todas las células
del cuerpo, ademas de retirar y expulsar del cuerpo el didéxido de carbono.




La respiracion es el proceso que realizan los seres vivos para conseguir oxigeno, esto sirve para combinarlo
con los nutrientes y asi obtener energia y sustancias simples.

-  Sistema circulatorio

Los seres pluricelulares son mas complejos y necesitan un sistema circulatorio que lleve los nutrientes,
procedentes del aparato digestivo a las células, de las sustancias de desecho y desde las células al exterior.

Los animales acudticos de organizacion sencilla (esponjas o celentereos), carecen de aparato circulatorio ya
que sus células estan muy cerca del exterior y pueden realizar el intercambio de sustancias directamente.

Analiza y responde en tu cuaderno

(Cuadl es la importancia del sistema circulatorio en la nutricion?

- Aparato excretor

Elimina los productos de desecho que se producen en las células por la actividad metabdlica, cuya
acumulacion puede resultar toxica para el organismo.

Los seres vivos acuaticos, de organizacion muy sencilla como las esponjas y celentéreos, carecen de aparato
excretor, por lo tanto, expulsan los desechos directamente al agua.

En los invertebrados, el aparato excretor es muy sencillo y estd formado por tubos excretores ciegos o
abiertos a la cavidad interna del cuerpo. Las sustancias de desecho pasan a través de las paredes de estos
tubos y son vertidas al exterior por poros excretores.

En los vertebrados, el aparato excretor esta formado por rifiones y conductos para eliminar la orina.

Nutrientes necesarios y su clasificacion

La piramide alimenticia

Dubews, Acwit, Mantequilla

Diariamente se deben consumir alimentos |, 0l Sl e iidad

Calcio, Vitamina D
Witarnina B-12

de cada grupo, cuanto mas amplia sea la
banda del grupo de alimentos, se debe

. . Leche, Yogurt y Ouesn
consumir mayor cantidad de ese producto, @ 83 pordiones

aunque la amplitud es una guia general para ) = *'-LE" a 3 porciones)

el tamafio de las porciones y no una
recomendacion exacta.

Werduras
@ a5 porciones)

Una buena alimentacion es esencial para la
salud, el primer paso para tener una

alimentacion saludable es conocer los ===l =0=R=D=

grupos de alimentos y como combinarlos U U U U
Augusa

Alimentos de la piramide alimenticia

para cubrir las demandas energéticas de

nuestro cuerpo.




Analiza criticamente la siguiente imagen:

* Los principales nutrientes son:
- Proteinas

- Carbohidratos
- Lipidos

- Sales minerales
- Vitaminas

- Agua

Los nutrientes

Para poder ampliar tus conocimientos investiga y responde las siguientes preguntas:

- (Qué funcidén cumplen las bacterias dentro de la cadena alimenticia?

- (Qué porcentaje de nutrientes que se consumen son aprovechados por el organismo?

- (Cuales son las sustancias que mas necesita el organismo para funcionar normalmente?
- (Qué nutrientes son importantes para el desarrollo de nuestro organismo?

Enfermedades nutricionales

Son trastornos alimentarios provocados por ingerir alimentos que afectan nuestro sistema o por el contrario,
puede ser causadas por la falta de nutrientes.

Obesidad. Es una enfermedad cronica, con alta

Desnutricién. Enfermedad que no permite la posibilidad de mantenerse en el tiempo, se asocia

absorcion de nutrientes, ocurre cuando no se con el sindrome metabolico de resistencia

ingieren alimentos y por la falta de éstos el cuerpo insulinica, tiene el riesgo de padecer diabetes

de una persona gasta mas energias y calorias de las | . q11itus tipo 2, hipertensién arterial y

que consume. enfermedades cardiovasculares isquémicas.

Sobrepeso. Es la excesiva cantidad de peso Anemia. Es producido por la insuficiencia de
corporal, se da a raiz de la sobrealimentacion y globulos rojos en el cuerpo, lo que provoca fatiga,
consumo con exceso de carbohidratos y grasa como palidez, dificultad para respirar, aturdimiento,
también por causas fisiologicas y genéticas. mareos o ritmo cardiaco acelerado.

Deficiencia de vitaminas. Son componentes

indispensables en la alimentacion, dado que en el Deficiencia de yodo. La deficiencia de yodo hace

cuerpo no se sintetiza o lo hacen de forma que la glandula tiroides se agrande y se desarrolle

inadecuada. El cuerpo requiere de cantidades bocio.

pequenias para realizar sus reacciones bioquimicas.

Anorexia. Es un trastorno alimentario que provoca
que la persona se obsesione con su peso y lo que Bulimia. La persona realiza una ingesta excesiva

ingiere, provocando un adelgazamiento extremo. de alimentos para luego provocarse vomitos.




Estrategias de atencion a la alimentacion y nutricion en el Estado Plurinacional de Bolivia

Las estrategias de Alimentacion y Nutricion implementadas a través de Programas y Proyectos del Ministerio
de Salud y SEDES (Mi Salud, Bono Juana Azurduy, Unidades de Nutricion Integral, Unidad de Desarrollo
Infantil temprano entre otros), se vienen trabajando desde la gestion 2009, las cuales contribuyen a
contrarrestar la mala alimentacion y nutricién que existe en el pais.

Programa de Alimentaciéon Complementaria Escolar - ACE se describe como un programa integral para las
nifias y nifios de las Unidades Educativas fiscales y de convenio, ademas, de priorizar a la poblacién
vulnerable (bioldgica como socioecondmica). La alimentacion complementaria escolar, tiene objetivos
educativos, orientados a prevenir la desercion escolar, a incrementar la matricula, mejorar el rendimiento
escolar de la salud nutricional y el desarrollo econémico local.

Alimentos procesados: sistema grafico e interpretacion del etiquetado nutricional

Los alimentos procesados, son todos aquellos que han sufrido cambios o pasaron por algun grado de
procesamiento industrial antes de llegar a nuestra mesa.

Procesar alimentos ayuda a que podamos tener una gran variedad de productos distintos y permite adquirir
alimentos de temporada durante todo el afio .

El sistema grafico nos informa acerca del contenido de calorias,
grasas totales, azlicares y otros que aporta un producto, €stos se
encuentran presentes en todos los productos.

Es muy importante saber interpretar el etiquetado de los alimentos
debido a la complejidad de los formatos y la interminable lista de
ingredientes, de ello dependera la calidad de los alimentos que

- tengamos en casa.

Alimentos procesados

Datos de Nutricion

17 raciones por envasese
Tamafio por Racién 1 rebanads Siempre se debe observar
Y Y

[ el tamano de la porcion

Cantidad por Racion

Calorias 110 Este pan saludable de
% walor diarfo” trigo entero es bajo
Grass Total 1 59 2% en grasa y colesterol
Grasa Saturada 70 Sg 3% N

Grasa Trans Og
Colesterol Dg 0%
Sodio 130mg 5%
Carbohidrato Total 21a 7%
Fibra Dietetca 29 Bo%

Los azurc

26 totales 40

La fibra es un

UL TG sfyeact L nutriente saludable,

de tal manera gque

la persona necesita
al menos 100%

Pan de trigo entero cada dia 25A AN

Informacién nutricional

Lee el siguiente texto:
jAlimentacion sana en la adolescencia!

La mayor parte de los adolescentes eligen qué comer y en qué horarios alimentarse, empiezan a tomar sus
propias decisiones. En esta etapa se pueden adquirir malos habitos de consumo de alimentos, debido a varios
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factores como la influencia psicoldgica y social de amigos, sobre todo la mas comun, comer fuera de casa.
Ademas, esté el rechazo a las normas tradicionales y familiares de comer en horario o consumir los alimentos
que se tiene al alcance en sus hogares o comunidades, estas actitudes sin duda son caracteristicas de la
adolescencia. Sin embargo, cuando los adolescentes reciben la orientacion y el apoyo necesario de sus padres,
maestros, familiares y la comunidad misma para reflexionar sobre el respeto por la vida y el cuidado de la
salud, los adolescentes van asumiendo mejores decisiones y ponen en practica mejores habitos alimenticios.

Una alimentaciéon sana es muy importante en esta etapa. Debido a que se empieza a experimentar grandes
cambios fisicos, psicoldgicos y fisioldgicos. Estos cambios referidos sobre todo a la composicion corporal en
la medida que aumenta su crecimiento tienen relacion con la nutricion. Pese a que esta etapa se caracteriza
por sentir la admiracion, valoracion por los demas, se esta en la busqueda de la libertad e independencia con
los repentinos cambios de estado de animo entre otras caracteristicas que les distinguen como adolescentes.
Por lo que se debe reconocer que una alimentacion sana juega un papel fundamental para contribuir en su
desarrollo.

Como estudiantes, es importante que identifiquen que a partir de la Ley de Promocion de Alimentacion
Saludable N° 775, publicada en enero de 2016 la cual tiene por objeto establecer lineamientos y mecanismos
para promover habitos alimentarios saludables en la poblacion boliviana, a fin de prevenir las enfermedades
cronicas relacionadas con la dieta, se fueron implementando acciones estratégicas en Unidades Educativas
del Sistema Educativo, con la finalidad de contribuir al ejercicio del derecho humano a la salud y a la
alimentacion sana, adecuada y suficiente para Vivir Bien.

Por ello, es importante que consideres estas pautas que te ayudaran a fortalecer tu crecimiento y desarrollo.

La importancia del desayuno

El desayuno es clave para empezar una jornada con muchas energias, pero muchas veces se descuida y olvida
este alimento. Los adolescentes en muchas ocasiones no estin de acuerdo con los alimentos que ofrecen sus
padres, en otros casos muchos estudiantes trabajan y por cumplir con las actividades laborales no alcanzan a
desayunar.

Es importante tomar en cuenta que el hecho de desayunar de forma rapida o de pie puede traer consecuencias
muy desagradables para la salud. Por lo que se recomienda que se destine al desayuno de 15 a 20 minutos,
diarios, permitiendo de esta manera el rendimiento 6ptimo de diferentes actividades con actitud positiva por
las condiciones de salud fisica que producen los alimentos que se sirve en el desayuno.

Entre los alimentos que se deben consumir a la hora del desayuno estan: lacteos, cereales, frutos secos que
aportaran hidratos de carbono, acidos grasos esenciales, proteinas, minerales y vitaminas.

Recreo saludable un espacio para compartir alimentos con nuestros amigos y compaifieros

La hora del recreo es muy importante para compartir entre amigos y compaieros diferentes emociones y entre
ellas la satisfaccion de degustar un alimento saludable. En estos tltimos afios en las Unidades Educativas se
fue promoviendo la venta de productos saludables que han reemplazado a las famosas golosinas y chocolates,
sin duda generd un desafio para toda la comunidad educativa, en especial para los estudiantes, pero que sin
duda contribuye al consumo de las frutas y alimentos preparados con mucha calidad como por ejemplo: arroz
con leche, api, tojori, licuados de frutas y hamburguesas de carne de soya que son preparados en base a
productos naturales de cada region.

A un principio parecia extrafio consumir estos alimentos como Unica alternativa en el kiosko, pero de a poco
se pudo comprender que es una forma diferente de promover una alimentacion saludable que con el apoyo de
padres de familia y maestros en base a sus orientaciones se puede reflexionar sobre los tipos de alimentos y la




higiene que se consumen. Ademas de puntualizar la diversidad de espacios de recreacion que se tienen en
diferentes zonas de nuestro pais.

Por ello, es recomendable el consumo de una variedad de frutas frescas, secas (nueces, avena, tostados) jugos
o licuados nutritivos, y frutas.

iLlego la hora del almuerzo!

Es importante el consumo de una dieta saludable y balanceada se debe combinar alimentos como el pan, los
cereales integrales, el arroz, la sémola, la papa, la frutas y las verduras que sin duda son la base de la comida.

La variedad de alimentos que se tiene en
nuestro pais, en las diferentes zonas de
produccion agricola, contribuyen en gran
medida en la alimentacion saludable, no solo de
los adolescentes sino de la poblacion en
general. Entre estos alimentos caracteristicos
podemos mencionar: yuca, papa, arroz, trigo,
quinua y cebada que se pueden procesar en
diferentes productos alimenticios.

La carne, el pescado y los huevos son

importantes en nuestra alimentacion y se deben consumir por lo menos 3 veces a la semana, evitando las
grasas. La carne mds aconsejable es la de pescado, porque tiene menos calorias. Acompafiadas de ensaladas,
la carne interviene en el proceso de digestion.

Las verduras son muy importantes en el crecimiento y el consumo de agua es un factor esencial para nuestra
salud, pues es aconsejable beber 8 vasos al dia.

En la merienda de la tarde

Es importante el consumo de leche, cereales, yogurt, pan y fruta; todo ésto de acuerdo a la realidad del
contexto donde vivimos, ya que se tiene al alcance una variedad de alimentos que se pueden incluir en la
dieta diaria. Este tipo de alimentacion debe ayudar al crecimiento y desarrollo, logrando promover a través de
habitos alimenticios saludables para evitar enfermedades o trastornos nutricionales.

La cena un encuentro en familia

Luego de una jornada de actividades, este horario de comida permite concentrar a la mayoria de los
integrantes de la familia para compartir alimentos, siendo ésta una influencia positiva en la dieta para los
adolescentes, ya que desde el ejemplo de los padres, tios y abuelos se pueden desarrollar buenos habitos
alimenticios. Por ello, serd importante compartir estos momentos sin ninguna distraccion de la television,
radio y celulares.

A partir de estas pautas podemos reflexionar y tomar en cuenta estas recomendaciones que contribuyen en
nuestra dieta sana y equilibrada..

Escucha el audio del texto;
Alimentacion sana en la
adolescencia
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l.I.l.l /IRealicemos Cavaloracion!!.

Reflexiona sobre los desordenes alimenticios:

- (Consideras que tener sobre peso o desnutricion es saludable?

i €s hora de La produccion !

Manos a la obra...

- Realiza un mapa mental sobre los aparatos y sistemas que intervienen en las funciones de nutricion.

- Elabora una propuesta de receta alimenticia que permita
superar la obesidad o la desnutricion.

- Observa la siguiente piramide alimenticia. Luego clasifica en
cada division si su uso es diario, opcional, ocasional o
moderado.

- Debajo de cada imagen coloca los nombres de las
enfermedades nutricionales.
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
COMUNICACION Y LENGUAJES: LENGUA ORIGINARIA Y
CASTELLANA

CONTENIDOS

Lenguas del Estado Plurinacional

- Lengua e interpretacion de la Ley 269 sobre los Derechos y Politicas Lingiiisticas, articulo 3 y 4.
- Caracteristicas orales de la lengua castellana, lectura “Cémo Escribir” de Humberto Eco.

El texto: tipologia y caracteristicas

Saludos en lengua originaria.

Caracteristicas y tipologia: texto descriptivo, expositivo, argumentativo, narrativo.
- Lectura: “Instrucciones para llorar” de Julio Cortazar.
Elaboracion del texto instructivo.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Valora la diversidad de lenguas originarias del Estado Plurinacional de Bolivia, como una riqueza
cultural, contribuyendo con procesos de recuperacion y preservacion lingiiistica.

- Fundamenta las caracteristicas orales de la lengua castellana y lenguas originarias de Bolivia, para
fortalecer su comunicacion con los demas.

- Produce diferentes tipos de textos, para comunicar sus ideas, pensamientos y sentimientos.

- Construye textos instructivos de manera adecuada, aplicados a su realidad, para informar mensajes
relevantes y utiles para la sociedad.




LENGUAS DEL ESTADO PLURINACIONAL

|ﬁ$mm%@mﬁ Sutuiacw

Estimada (o) estudiante:

Realiza una pequena investigacion, preguntando a algunos integrantes de la familia, barrio o comunidad
acerca del uso de las lenguas originarias Para ello, desarrolla las siguientes actividades:

— Determina el objetivo de tu encuesta.

— Identifica la poblacion a la se va a aplicar esa encuesta.
— Elabora las preguntas segun el objetivo que te planteaste.
— Aplica la encuesta a la poblacion seleccionada (muestra).
— Organiza y tabula la informacion recabada.

Una vez aplicada la encuesta y obtenido los resultados, responde las siguientes preguntas:

- (Cuantos hablan una lengua originaria del total de los encuestados?

- (En qué situaciones u ocasiones emplean generalmente la lengua originaria para comunicarse?
- (Cuantos hablan una lengua originaria, pero no la emplean en su comunicacion diaria?

- (Qué poblacion de nifios, jovenes y adultos conoce y emplea una lengua originaria?

Finalmente comparte las conclusiones a las que arribaste con la encuesta.

j Continuemos con la teoria !

Lenguas del Estado Plurinacional de Bolivia

Como puedes observar, el siguiente cuadro muestra las 36 lenguas originarias del Estado Plurinacional de
Bolivia, también los lugares donde se emplean con mayor frecuencia. Nuestro pais tiene variedad de lenguas
originarias; por tanto, nuestra responsabilidad como habitantes de este pais es conocerlas, practicarlas y
valorarlas, porque representan la riqueza cultural y lingiiistica de nuestro Estado Plurinacional de Bolivia.

p—



Observa el siguiente mapa de las comunidades lingiiisticas:
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Ley N° 269: Derechos y Politicas Lingiiisticas

En Bolivia contamos con la Ley N? 269: Ley General de Derechos y Politicas Lingiiisticas, promulgada el 2
de agosto del 2012, durante la presidencia del Sefior Juan Evo Morales Ayma. El objetivo de esta Ley es:
reconocer, proteger, recuperar, promover, difundir, desarrollar y regular los derechos lingiiisticos de las
personas a nivel individual y colectivo.




Principios y definiciones establecidos en la Ley N° 269.

PRINCIPIOS DE LA LEY N° 269
DERECHOS Y POLITICAS LINGUISTICAS

Articulo 3. (PRINCIPIOS). Los siguientes principios que rigen la presente Ley son:

a) Descolonizacion. Desmontar las estructuras mentales de dominacion, producto del colonialismo
lingiiistico y cultural, reproductoras del racismo, discriminacion y explotacion, para una convivencia
armoénica, incluyente, intracultural e intercultural en igualdad de condiciones con plena justicia social.

b) Equidad. Establecer el equilibrio sociolingiiistico entre los respectivos derechos lingiiisticos de las
naciones y pueblos indigena originario campesinos y el resto de la sociedad boliviana, garantizando un
trato equilibrador de objetivos compensatorios, a favor de las comunidades minoritarias caracterizadas
por su precariedad politica, socioeconémica y cultural.

¢) Igualdad. Todos los idiomas oficiales del Estado Plurinacional de Bolivia son iguales y los
habitantes hablantes de éstos, gozan de los mismos derechos lingiiisticos ante la Ley.

d) Interculturalidad. Es el reconocimiento de la expresion y convivencia de la diversidad cultural
lingiiistica, institucional, normativa, y el ejercicio y respeto de los derechos individuales y colectivos.

e) Personalidad. Garantizar a la persona, el ejercicio del derecho de usar su idioma,
independientemente del lugar en el que se encuentre dentro del Estado Plurinacional de Bolivia.

f) Territorialidad. Delimita los derechos lingiiisticos de las personas a espacios territoriales, para el
acceso a los servicios publicos en uno o mas idiomas oficiales, segiin su uso generalizado.

Actividad

— Busca el significado de los siguientes términos: descolonizacion, equidad, igualdad e
interculturalidad.

— Escribe un ensayo breve, tomando en cuenta la tematica de descolonizacion y los derechos y politicas
lingtiisticas de la Ley N° 269.

DEFINICIONES DE LA LEY N° 269
DERECHOS Y POLITICAS LINGUISTICAS
Articulo 4. (DEFINICIONES)

a) Derechos lingiiisticos. Son los derechos destinados a corregir los desequilibrios lingiiisticos, de
manera que asegure el pleno desarrollo de los idiomas del Estado Plurinacional de Bolivia, con el fin
de lograr una paz lingliistica, justa y equitativa.

b) Bilingiie. Se denomina bilingiic a la persona que ha desarrollado competencias comunicativas en
dos idiomas.

¢) Comunidad lingiiistica. Es toda sociedad humana que, asentada histéricamente en un espacio
territorial determinado, reconocido o no, se autoidentifica como pueblo y ha desarrollado un idioma
comuin, como medio de comunicacion natural y de cohesion cultural entre sus miembros. La
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denominacion lengua propia de un territorio hace referencia al idioma de la comunidad histéricamente
establecida en este espacio.

d) Grupo lingiiistico. Es el conjunto de hablantes que comparten la misma lengua, grupo que esta
establecido en el espacio territorial de otra comunidad lingiiistica y que no posee presencia historica
equivalente a la comunidad lingiiistica. El grupo lingiiistico es el resultado de la inmigracion, del
refugio y de la didspora.

e) Idioma o lengua. Es el sistema de comunicacion que utiliza una determinada comunidad
lingtiistica.

f) Lengua extranjera. Es ¢l idioma que no se habla habitualmente en el pais y que se aprende como
un derecho individual u opcion personal.

g) Primera lengua o lengua materna (L1). Es el primer idioma que se aprende a hablar en el seno
familiar y que se constituye en la base de la socializacion, la elaboracion y expresion de las primeras
ideas y las conceptualizaciones del mundo externo, desde la cultura a la que pertenece el hablante.

h) Plurilingiie. Se denomina plurilinglie a las comunidades lingiiisticas o a las personas que han
desarrollado competencias comunicativas en dos o mas cddigos lingiiisticos con diferentes grados de
conocimiento y uso.

i) Segunda lengua (L2). Es el idioma que se aprende después de la lengua materna (L1) y que se
constituye en la segunda opcion para concebir, expresar otras cosmovisiones y comunicarse dentro de
la dinamica del bilingiiismo nacional.

j) Normalizacién lingiiistica. Proceso planeado para garantizar que los idiomas oficiales, logren una
situacion de igualdad en el plano legal, valor social permite su uso a diversos ambitos en el lenguaje
escrito.

k) Normatizacién lingiiistica. Proceso que tiene por objeto dotar de alfabetos, reglas ortograficas,
normas gramaticales precisas, innovaciones en el vocabulario y el desarrollo del discurso, para el
desempefio escrito de un determinado idioma en diversos ambitos.

1) Estandarizacion lingiiistica. Proceso de generalizacion de una variedad supra dialectal de un
determinado idioma, socialmente aceptado para su uso a nivel escrito, posibilitando la unificacion
idiomatica, sin perjuicio de que las variedades locales se mantengan en la forma oral.

m) Entidades privadas de servicio publico. Son todas aquellas entidades privadas, cualquiera sea el
tipo de su organizacion, cuyos fines son la prestacion masiva de servicios publicos, como ser las
empresas de telecomunicaciones, de transporte aéreo, ferrocarriles, lacustre y terrestre, de seguridad
publica, de turismo, de correos, courier, de suministro de energia eléctrica, de suministro de agua
potable, de obras publicas en carreteras y universidades privadas.




Actividad

- Escribe tu comentario sobre la aplicacion de la Ley N° 269 y el ejercicio de los derechos politicos
y lingiiisticos.

Caracteristicas orales de la lengua castellana
La comunicaciéon puede llevarse a cabo en forma oral y/o escrita, y ésta es la suma de cuatro capacidades
lingiiisticas que los hablantes utilizamos.

Asi, la comunicacion oral en nuestro idioma,
| puede entenderse como la capacidad de
Capacidades comprender y usar simbolos verbales para
lingiiisticas . . .

comunicarse. En este tipo de lenguaje se

l utiliza los sonidos pronunciados por la voz

humana, para emitir un mensaje. Igual que

en la escritura, lo oral implica un conjunto

de codigos. Se apoya en gran medida de

la entonacion, acento, pausas, gestos y
mimicas.

=

=

Escuchar

Leer Escribir

Caracteristicas
La comunicacion oral tiene ciertas caracteristicas como:
- Utiliza sonidos y es percibida por el oido.
- Esnatural, espontanea y menos elaborada.
- Presenta repeticiones y abundancia de detalles.
- Es inmediata en el tiempo y espacio.
- Utiliza cédigos no verbales como: tono, voz y entonacion.
- Permite la interaccién entre el emisor y receptor de la comunicacion.

Tipos de textos orales
Entre los tipos de textos orales tenemos la siguiente clasificacion:

Narracion
Discusion l Descripcion
\ /
Entrevista TEXTOS

— — Cancion

ORALES Y
/
Dialogo / \ Mondlogo

Discurso Exposicion




Actividad:

- La lectura expresiva de textos poéticos nos ayudara a articular con claridad y perfeccionar el uso oral
de la lengua, ademds de fomentar a la memoria y creatividad. En ese entendido, te propongo leer y

analizar los siguientes textos:

“El Pajaro Revolucionario”
Oscar Alfaro

Ordena el cerdo granjero:
-iFusilen a todo péjaro!
Y suelta por los trigales
su policia de gatos.

Al poco rato le traen

un pajarillo aterrado

que aun tiene dentro del pico
un grano que no ha tragado.

-iVas a morir por ratero...!
-iSi soy un pajaro honrado,
de profesion carpintero,
que vivo de mi trabajo!

- Y por qué robas mi trigo?
-Lo cobro por mi salario,

que usted se negd a pagarme.
Y atin me debe muchos granos.
Y lo mismo estd debiendo

a los sapos hortelanos,

a mi compadre el hornero,

al minero escarabajo,

a las abejas obreras,

iY atodos los que ha estafado!
iUsted hizo su riqueza
robando a los proletarios...!

-iQué peligro!...
iUn socialista! jA fusilarlo en el acto!
iPreparen!... jApunten!... (Fuego!

iDemonio...si hasta los pajaros
en la América Latina
se hacen revolucionarios...!

Lectura

“Moto Méndez”
Nilo Soruco

Soy de aquel
pueblo de las flores
del valle andaluz
banado de luz
ebrio de colores.

Viva mi valle florido
que es jardin de amor
de rosas en flor

es un verde nido.

Por el Moto Méndez
que nacidé en mi pueblo
canto con el alma

la cueca chapaca.

viva San Lorenzo.

TERRERRARY

Averigua: ;Quiénes son Oscar Alfaro y
Nilo Soruco?

(Qué tematicas aborda cada poema?

(Qué otros poetas bolivianos o
latinoamericanos conoces? Menciona
algunos.

(Por.qué es importante expresar los

—sentimientos? ;Qué otras formasde

expresion oral conoce? =

CONSEJOS PARA ESCRIBIR

A continuacion te presentd algunos consejos del escritor, semidlogo y filésofo italiano Humberto Eco (1932 -
2016).
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12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

. Los barbarismos no son de buen gusto.
. Restringe las citas. Emerson dijo con razon: “Odio las citas,

Evita las aliteraciones; s6lo gustan a los necios.

No abuses del subjuntivo: utilizalo sélo cuando sea necesario.
Evita las frases hechas: son como la “sopa recalentada”.
Escribe tal y como te expresas.

No uses siglas comerciales ni abreviaciones.

Acuérdate (siempre) de que el paréntesis (aun cuando parece
indispensable) interrumpe el hilo del discurso.

No te propases con los puntos suspensivos.

Limita el uso de las comillas. Las citas no son “elegantes”.
No generalices.

cuéntame solo lo que sabes”.

Las comparaciones son equivalentes a las frases hechas.

No seas redundante y no repitas dos veces la misma cosa.
Redundancia es explicar algo que el lector ya ha entendido.
Solo los necios emplean palabrotas.

Intenta siempre concretar.

La hipérbole es una excelente técnica expresiva.

No construyas frases de una sola palabra.

Cuidado con las metaforas demasiado atrevidas: son “plumas sobre las escamas de una serpiente”.
Pon las comas en el lugar adecuado.

Aprende a distinguir entre la funcion del “punto y coma” y la de los “dos puntos™: no es tarea facil.

Si no encuentras el vocablo idoneo, no recurras a la expresion coloquial: “el parche es peor que el
agujero”.

No uses metaforas incoherentes, aunque suenen bien. Son “como cisnes degollados”.

(Son de verdad necesarias las preguntas retdricas?

S¢ conciso y trata de condensar tus pensamientos empleando el minimo numero de palabras y
evitando las frases largas; asi evitaras que tu discurso esté contaminado (una de las tragedias de
nuestro tiempo dominado por el poder de los medios de comunicacion).

Los acentos no son ni incorrectos ni inttiles, quien los omite se equivoca.

No se apostrofa un articulo indeterminado antes de un sustantivo masculino (el apdstrofo [‘] es una
coma que se coloca en la parte superior derecha de una palabra. En castellano apenas se utiliza, solo
por influencia del inglés con el genitivo sajon).

iNo enfatices demasiado! {Mide los signos de admiracion!

Ni siquiera los amantes de los barbarismos pluralizan las palabras extranjeras.

Escribe correctamente los nombres extranjeros como Baudelaire, Roosevelt, Nietzsche y parecidos.
Cuida con detalle la ortografia.

No hace falta decir que las pretericiones (decir lo que no vas a contar) son desesperantes.

No pongas punto y aparte muy a menudo; solo cuando sean necesarias.

No confundas causa con efecto: podrias equivocarte y cometer un error.

No construyas frases en las cuales la conclusion precede a las premisas: si lo haces, las premisas se
podrian deducir de las conclusiones.

No seas prolijo, pero tampoco te quedes corto.

Cada frase ha de tener un significado, con independencia del contexto.

Fuente: https://www.asesorialiterariaav.com/consejos-umberto-eco-escribir-bien/
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Actividad:
— Escribe un comentario sobre los consejos para escribir textos.
— (Cuales son las acciones mds relevantes que debes tomar en cuenta para empezar a escribir?
— Busca el significado de las palabras que no comprendes.
— Investiga brevemente la biografia del autor.

— Escribe un cuento sobre la tematica de interculturalidad, empleando los consejos que brinda
Humberto Eco.

Lenguas originarias de Bolivia

Las lenguas originarias de Bolivia son béasicamente orales. A pesar de que éstas culturas han desarrollado
algunos sistemas de escritura, la tradicion oral es la que ha predominado, siendo un medio de transmision de
saberes y conocimientos.

Conozcamos mads de las lenguas originarias: quechua, aymara, guarani u otra de nuestro contexto.

La lengua quechua

El quechua o quichwa estd reconocida por la Constitucion Politica del Estado. Es una familia de idiomas
originarios de los Andes, que se extiende por la zona occidental de América del sur. En nuestro pais esta
reconocida como lengua oficial.

Origen

- El “Runa simi” o quechua nace en la costa central de la region de Lima, Peru. Posteriormente se
difunde hacia las tierras de Cusco y hacia el denominado Valle Sagrado de los incas,
posteriormente hacia el sur-este, territorio del Imperio Incaico. En aquellos tiempos los
conquistadores imponian su lengua a los pueblos conquistados, como forma de dominio y poder.

- El término ‘Runa simi’, fue cambiado por “Quichwa” o “Quechua”, siendo ésta una de las lenguas
de mayor uso antes de la llegada de los invasores espafioles al Abya Yala.

Caracteristicas

El quechua es un idioma bastante expresivo por que manifiesta confianza, aprecio y afecto. Estas son algunas
de sus caracteristicas:

- Onomatopéyico: Las voces quechuas nacen de los ruidos naturales, como los sonidos del viento, el
correr del agua y el trinar de las aves. Por eso es denominado como lengua onomatopéyica.

- Polisintético: Es una lengua que a partir de un lexema o palabra raiz se puede formar una variedad
de palabras, esto a partir de anadir lexemas, con un sentido expresivo diferente uno del otro.

- Polisémico: Un gran nimero de palabras de la lengua quechua, cuenta con dos o mas significados,
lo que le convierte en una lengua con mayor riqueza semantica.

Muchos lingiiistas coinciden que el quechua es una de las lenguas que mejor manifiesta los estados de animo,
la dulzura, la ternura, la pasion, ira o desdén. Por eso se convierte en una de las lenguas dificiles de traducir a
otras lenguas, por cuanto no preserva su significado como se la expresa o se la puede expresar en esta lengua
originaria.

Pese a que muchos autores piensan que su uso ha bajado considerablemente, la realidad muestra que hay mas
personas que hablan esta lengua, lo que confirma la firmeza de su evolucion, sobre todo por las necesidades
de comunicacion e interaccion social.




Alfabeto quechua A | CH |CHH | CH’ | H I K | KH | K L LL
a ch | chh | Cw h i k kh | K 1 1l
(@) | (cha) | (chha) | (ch’a) | (ha) | () | (ka) | (kha) | (k’a) | (la) | (lla)
M N N o p PH | P Q | QH | @ R
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S T T™H | T U w Y
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(sa) | (ta) | (tha) | (Pa) | (w) | (wa) [ (ya)

Poesia en lengua originaria quechua:

iQULLASUYU KANI!

Sunquy ukhupi apani
Qullasuyu llagtaytaqa,
makiywan llank’ani
jatunyananpagq.

Llagtayrayku kawsasaq
payman kusiyta jaywasaq,
llagtayrayku wafiusaq
kallpachata tarpusaq.

Jatun Bolivar jina,
Tupak Katari jina
sumaq kawsayninrayku,

Qullasuyumin fiuga kani
puka t’ika llawarniyuq,
q’illu quri sunquyuq

jallp’anta llank’aspa tukukusagq.

wiflay q umir pampakunayug.

iYO SOY BOLIVIA!

La llevo en mi corazon
a mi patria Bolivia,
con mis manos trabajando
para su desarrollo.

Por mi patria viviré

brindéndole alegria,
por mi patria moriré
sembrando fortaleza.

Como el grande Bolivar,
como Tupak Katari
por su gran progreso,
moriré labrando sus tierras.

Sepan que yo soy Bolivia,
como flor de sangre roja,
de corazon oro amarillo

de campos verdes eternos.

La lengua aymara

Es una de las lenguas originarias reconocidas por la Constitucion Politica del Estado, hablada en varias
regiones del pais, principalmente en los departamentos de La Paz, Oruro y Potosi.

P~




Caracteristicas.
Son las siguientes:

- Es sufijante, porque en la estructura de las palabras intervienen gran cantidad de sufijos.
- Tiene aproximadamente 250 sufijos en total, los mas usados son 120 aproximadamente.
- Tiene 25 fonemas consonantes, 2 fonemas semi-consonantes y 3 vocales.
- Presenta seis fonemas vocalicos.
- A partir de tres cualidades (/a i u/), distingue tres vocales cortas y tres largas.
- En la vecindad de una consonante uvular (/q, q", q’, ¥/), se presentan al6fonos mas centralizados,
como [i o] para /i u/, respectivamente.
- Presenta s6lo monoptongos, no tiene diptongos, sino que
usa semivocales.
- Veintiséis fonemas consonanticos forman su repertorio, incluyendo:
— Cuatro nasales.
— Doce oclusivas y tres africadas post alveolares,
distinguidas entre simples, aspiradas y eyectivas.

— Tres fricativas.
— Cuatro aproximantes, dos laterales incluidas y
una vibrante simple.

Alfabeto aymara

MODO DE " 9 " " w | Z
L (]
ARTICULACION | & 3 s g z @ E | 24
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LABIALES P PH P’ M w
DENTALES T TH T
ALVEOLARES s L N R
PALATALES | CH | CHH | CH LL N Y
VELARES K KH K )
POST VELARES |  Q QH Q X

La lengua guarani

El guarani es una lengua de la familia tupi-guarani, hablada por aproximadamente 8 a 12 millones de
personas en el Cono Sur de América.




El guarani es una de las lenguas indigenas oficiales de Bolivia, ha sido incluida en la Constitucion Politica del
Estado, promulgada el 7 de febrero de 2009. Es también uno de los idiomas oficiales del Mercado Comun
del Sur (MERCOSUR).

Donde hablan el guarani?

La lengua guarani principalmente se habla en Paraguay; en el caso de Bolivia y Brasil, generalmente en zonas
limitrofes con ese pais.

Formas de saludar y entablar una conversacion en guarani

- Mba’éichapa — Hola ;qué tal?, ;qué pasa? Ejemplo: “Buenas tardes! Mba’eichapa pe nde
ka’aru?”

- Maitei — Saludo.

- Aguyje — Gracias.

- Aguyjevete — Muchas gracias.

- Pu’ama — Buenos Dias - Viene del verbo pu’a que
significa levantar, ejemplo: apu’ama (“Ya me
levanté”)

- Ka’aruma — Buenas Tardes - Ya es de tarde.

- Pytuma — Buenas Tardes. Ya esta oscuro, o que ya
anochecio.

- Mba’éichapa nderéra? — ;Coémo te llamas?
- Cheréra— Me llamo...

- Modgudapa nde? — ;|De donde eres?

- Che (nombre de la ciudad)- ygua — Soy de...
- Moodpa nde réga? — ;Dénde vives?

- Cheroga—Vivo en...

- Moé piko reho? — {Dénde vas?

- Vy’apavé — Felicidades.

Alfabeto Guarani




EEEN s >
l.l.l.l /IRealicemos Cavaloracion!!.

Realiza las siguientes actividades:

- (Por qué es importante revitalizar las 36 lenguas del Estado Plurinacional de Bolivia?

- Comenta sobre las ventajas y/o desventajas de la diversidad de lenguas en nuestro pais.

- Analiza alglin aspecto mas sobresaliente del articulo 3 y 4 de la Ley 269: Derechos y Politicas
Lingiiisticas.

- Escribe tu aporte para el fortalecimiento de las lenguas originarias de Bolivia.

i €s hora de La produccion !

Realiza la siguiente actividad:

- Recopila una copla boliviana.

- Transcribe en una hoja todo el contenido de la copla.

- Traduce, con ayuda de tu maestra/o a la lengua originaria de tu comunidad o region.
- Compone una copla en lengua castellana y/o originaria.

Finalmente, presenta tu trabajo a tu maestra o maestro y compartelo en clases con tus compafieras y

companeros.




EL TEXTO: TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS

|:5@aﬁﬂbnm@@mma -

Estimado estudiante, lee el titular de esta noticia,
publicada el 12 de enero de 2020.

- (Qué sentimientos te provoca la
informacion?

- (Cual es tu percepcion sobre el COVID-19?

- (Cual fue el medio que nos alertd de esta
informacion?

- ¢(Los textos escritos son la mejor forma de
expresar y documentar un hecho o
acontecimiento? Argumenta.

Como te habras dado cuenta, es importante ‘conocer
los textos escritos y sus tipologias para resguardar
nuestra produccion intelectual en diversos ambitos,
ya sean culturales, artisticos u otros. Vamos a
conocer los tipos de textos mas usuales.

i Continuemos con la teoria !

Saludos en lengua originaria

EL PUEBLO ]

gl FeroRTEDEVACUNACIGN  Ensayo de Paloma e i
Gutiérrez gana
m 132 1“ concurso literario «
Rademageds

Ahora
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Anuncié el presidente Luis Arce

Ejecutivo acelera
proyecto para
industrializar el litio

@ Selanzo b comvocatori nteracional de ‘® Potosiy Oruro concentran as reservas acionales

Montero inaugura
terrapuerto que
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s

Estado
intervien
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(castellano)

iBuenos dias...!

Sumaq p ‘'unchaw

(quechua)

]

Pejamikpo

(mojefio trinitano)

Aski urukipan
(aymara)

Puama
(guarani)




1. (Qué significado tiene el saludo para nuestros pueblos originarios? Investiga.
2. ¢Qué significado tiene el saludo para ti? Explica.
El texto

Un texto es un mensaje hablado o escrito que tiene sentido para quien lo produce y para quien lo lee o recibe.
Surge de una necesidad y responde a un proposito concreto. Un texto puede estar conformado por una
palabra, por una oracién o grupo de oraciones, por un parrafo o una secuencia de parrafos. Ejemplos:

a) Llueve.

b) Las clases son virtuales.

¢) Laviolencia de género se refiere a los actos dariinos dirigidos contra una persona o un grupo de

personas en razon de su género.

iOh! la sangre del alma, ;t0 la has visto?
Tiene manos y voz, y al que la vierte
eternamente entre las sombras acusa.

ijHay crimenes ocultos, y hay cadaveres
de almas, y hay villanos matadores!
Al bosque ven: del roble mas erguido

un pilon labremos, y jen el pilon

cuantos engafien a mujer pongamos!

Mario Benedetti (Bosque de Rosas)

Tipos de texto y sus caracteristicas

El texto es utilizado para explicar, convencer, narrar e¢ informar. Cada tipo de texto tiene caracteristicas
particulares de acuerdo a la intencion comunicativa.

Veamos algunos tipos de textos:

TIPOS DE
__ TEXI0




a) Texto descriptivo

Denominamos texto descriptivo a un conjunto de palabras y frases ordenadas que reflejan una realidad. Se
clasifican en: descripcion técnica, descripcion literaria.

EL CONDOR

El céndor andino es un ave enorme que se encuentra entre las mas
grandes del mundo capaces de volar. Dado su gran peso (hasta 15
kilogramos), incluso su ingente envergadura de alas (3 metros) necesita
algo de ayuda para mantenerse en el aire. Por ello, estas aves prefieren
vivir en zonas ventosas, donde pueden planear sobre las corrientes de
aire sin gran esfuerzo. Los condores andinos viven en zonas
montafiosas, como su nombre sugiere, pero también cerca de las costas,
donde abundan las brisas marinas, e incluso en desiertos con fuertes
corrientes térmicas de aire.

Estos condores suelen ser negros, pero tienen un caracteristico «collar» blanco, ademas de algunas marcas
del mismo color en las alas. Al igual que sus parientes, los condores californianos, los andinos lucen cabezas
calvas.

Fuente: https://www.nationalgeographic.es/animales/condor-andino, el 24/03/2021.

b) Texto narrativo

Es un tipo de texto en el que se relata un acontecimiento real o imaginario que sucede en un lugar y tiempo.
La narracion es una forma de contar una sucesion de hechos, de una serie de acciones que tienen un
desenlace. Los tipos de textos narrativos son: narracion oral, chiste, anécdota, leyenda, cuento, novela,
noticia, mito y fabula.

Ejemplos:

JACINTA
Manuel Vargas Severiche

En los ultimos tiempos casi nadie las habia visto salir. Jacinta consumia sus afios entre la
cocina y la oscura habitacion donde descansaba su madre. Muchos las criticaban por haberse
encerrado y alejado como si ya no fueran del pueblo. Pero mas hablaban de la joven, tan
callada, tan hermosa, la hembra que no seria para nadie.

Una tarde lluviosa, un vaquero llegé a Tierras Amarillas en busca de trabajo y fue a parar a la
tranca de esa casa que parecia abandonada. Llamo una y otra vez, cuando estaba por retirarse
vio que al fin alguien abria la puerta, sin animarse a salir al corredor. Sujetando las riendas de
su caballo, siguio llamando. La mujer espiaba al hombre de poncho rojo y alforja, parecid
volver la cabeza como si consultara en la oscuridad, mir6 otra vez al hombre y le hizo sefas
para que esperara.

La puerta se abri6 al fin cuando dejo de llover; el vaquero entr6 al patio y una voz cantarina
dijo: —¢por qué no entraba si tanto lo estaba llamando?

— Disculpe usté, sefiorita —repuso ¢l como si le hubieran dado un golpe en la cara— La
tormenta no me dejé escuchar. Yo pensé que antes usté le preguntaba a su mamita.




“EL ULTIMO KHIPUKAMAYU”
(Fragmento)

Adolfo Caceres Romero

El Inquisidor habia logrado descubrir el lugar donde se escondia el ultimo khipukamayu. Le pagd lo
prometido al chaski que le trajo la noticia y lo despacho, recomendandole que no dejara de informarle sobre
los movimientos de ese rebelde. Suponia que estaria haciendo lo de siempre, a pesar de la prohibicion que
podria costarle la vida. Lo que indudablemente no sabia —ni el chaski era que el khipukamayu acababa
de dejar este mundo. Picado por una vibora venenosa, en la selva amazonica, Waman Kondorkanki, al extraer
las yerbas con las que preparaba sus anilinas, se encontré de cara con la muerte.

El que ahora continuaba con la elaboracion de los khipus era Ilo, su hijo, de apenas 16 afios. Waman
Kondorkanki, antes de morir, le habia instruido acerca de la importancia de su ultimo khipu. Y no solo eso,
sabiendo que irremediablemente se acababan sus dias, venciendo las fiebres, disefid con él la estrategia que
debia seguir para preservarlo. Todavia necesitaba de dos colores, para los nudos finales. Era el mas
importante y complejo de cuantos habia amarrado. Desde nifio le habia ensefiado a Ilo el secreto de la
elaboracion de los khipus. Lo tnico que su hijo atin no podia dominar era el uso de los colores en los
contenidos abstractos; con los concretos no tenia mayor dificultad. Sabia que no le era facil combinar las
tinturas y anilinas para fijar los hechos heroicos con el pensamiento de sus protagonistas; ademads, ya no era
como antes. No disponian libremente de los colores que precisaban. Los tejedores y los ceramistas, temerosos
de las represalias del Inquisidor, no se mostraban dispuestos a ayudarlos. Desde la destruccion de los khipus,
miraban los afanes de Kondorkanki con cierto resquemor; puesto que, como compartian el uso de las tinturas,
temian ser comprometidos con lo que hacia. No sigas, Kondory, le habian dicho, tienes que cambiar de
oficio. Este es mi ultimo khipu, les habia respondido, desde luego sin que atn estuviera dispuesto a renunciar
tal oficio.

Tanto las autoridades como los curas no se cansaban de repetir que los khipus eran malos, paganos y
demoniacos. Claro, para ellos, decia Kondorkanki, porque no conocen a la Pachamama ni a nuestros
achachilas. Todos los pobladores originarios sabian que en esos amarros se enlazaban no solo las normas de
su vida, sino la historia de su pueblo, de su cultura, de sus wakas y sus Inkas.

(Alguno de los khipukamayus del Kollasuyu habra sobrevivido?, le pregunt6 a un Jilakata amigo.
No sé ni creo que alguien lo sepa, le respondio.

LY qué sabes de Wayqochuri?, era el mejor de todos.

Muri6 el mes pasado, en Laja.

(Muri6?, Kondorkanki balbuce6. ;Entonces, solo quedo yo?, se estremecio, retirandose sin despedirse. Murid
el mejor, el tnico que desataba y ataba la sabiduria de los amautas del pasado. ;Ahora, soy el tltimo? No,
todavia estaban sus hijos; especialmente Ilo. Ellos nunca iban a renunciar lo que habian aprendido. Sabian
que en los nudos estaba la voz de su raza, de sus antepasados. Lo mismo afirmaban los ceramistas y
tejedores, respecto de su obra; aunque muchos de ellos se concretaban a mostrar su habilidad con los colores,
camuflando su simbologia en ornamentos ttiles y domésticos; los mas avezados se esmeraban en exponer sus
destrezas como una muestra de la identidad cultural de sus familias o de su region, antes que la energia de su
raza; entonces, parecia que pintaban al dios Sol no como una divinidad, sino como un ente decorativo. Los
tejidos kallawayas, en cambio, eran mas auténticos, aunque herméticos. También habia pintores indigenas —




—en los templos catdlicos— que mostraban la imagen de la Virgen Maria con el cuerpo del Cerro Rico de la
Villa Imperial de Potosi; los inquisidores, complacidos, los dejaban trabajar en paz.

Cierto dia, los tejedores, alarmados, dejaron correr la voz con la noticia de que Kondorkanki los iba a exponer
a todos. Se habia propuesto revelar lo que ningin khipukamayu se animoé a hacer. La voz de las montafias
esta en mis hilos, les habia dicho. Nuestra sangre viene del tata Inti, al que ustedes ahora desconocen. Voy a
anotar en mis khipus el secreto de los colores que usamos y su simbologia. Algunos de los que le escuchaban
se retiraron sin proferir ninguna palabra; otros, le dijeron que eso solo les pertenecia a ellos, nada mas que a
ellos, como legado de sus ancestros; entonces, Kondorkanki decidié callar, recordando que muchos
khipukamayus fueron entregados a las autoridades coloniales por sus propios amigos y hermanos.

Kondorkanki, al saber que no tenia remedio contra la picadura de la vibora, le reveld a su hijo todo lo que
pudo: Vas a tener en cuenta que los pensamientos surgen de la cuerda primaria, de su grosor, de la distancia
de sus nudos; de los colores, para resaltar su invariable simbologia, le dijo, mostrandole los hilos y las
anilinas. En aymara el nudo simple se denomina “Urqu chinu” (nudo macho) y el nudo ojal “Qachu chinu”
(nudo hembra), no lo olvides. Si padre, lo sé, le respondi6 Ilo. Nadie mejor que ti para trenzar las palabras,
iluminando las ideas, los juicios y pensamientos, tanto en quechua como en aymara. Esos ltimos dias, Ilo
siempre habia estado atento al trabajo de su padre; ademds, también él practicaba con sus khipus,
componiendo cantos de amor.

Waman Kondorkanki, la semana que padecidé con el veneno que recorria por el afiebrado torrente de su
sangre, antes de que llegara a su cerebro y a su corazon, le indico a Ilo lo Gltimo que tenia que hacer.
Arrasado por la fiebre, revivia en su delirio el valor de los nudos y de los colores; trataba de que su hijo fijara
en su mente el secreto de su postrer amarro. No tenia mucho tiempo, pero habia que salvar lo mas valioso de
su oficio; y asi disefio su final y como engafiar al Inquisidor. Sabia que éste, al enterarse de su muerte, se
desplazaria hacia su pueblo; moveria cielos y tierra por dar con los khipus que almacenaba. Esa biblioteca de
nudos seria su carnada para preservar el ultimo khipu y difundirlo por los cuatro Suyus.

La muerte galopaba por la puna. Nadie se le interponia; tampoco osaba salirle al paso. Avanzaba, con alas de
viento, tal como se lo habia advertido su padre, antes de expirar; de ahi que Ilo emprendid la misma ruta del
Inquisidor, pero al revés, cuiddndose de no tropezar con él.

En los templos, los curas continuaban con su prédica, condenando la labor de los khipukamayus. Solo el
diablo amarra esos nudos, para confundir a la gente, decian. Lo tnico valido estaba en el Catecismo, donde se
alababa al Dios verdadero, empezando con el “Yo pecador” y “El Credo”.

Luego de la muerte de su padre, Ilo se sintid tan solo y desamparado que Ginicamente esperaba el arribo de sus
dos hermanos. Su madre habia muerto asesinada, afios atras, por el hombre al que encontr6é malherido entre la
maleza; al que curd, alimentd y salvo la vida, pero €l, un vascongado que iba en busca del Dorado, una vez
repuesto, la viol6 y mato6, sin piedad ni gratitud. Ilo apenas tenia seis afios.

Los amigos de Ilo, con los que jugaba amarrando cordelillos, también habian desaparecido. Tuvo miedo,
especialmente al no saber nada de sus hermanos. A pesar del peligro que se cernia sobre su cabeza, se hallaba
empefiado en continuar la labor de su padre; concentrandose en el ultimo khipu. No olvidaba que le habia
recomendado que no hablara con nadie sobre su existencia; algo mas, si bien para completarlo precisaba del

rojo Sangre de Drago y del azul de Angas colores que cada vez se le hacian mas dificiles de conseguir ,
podia suplirlos con otras anilinas; no seria lo mismo, pero anadiendo nuevos amarros, podria explicar su
ausencia. Acudio a los ceramistas y tejedores con los que trabajaba su padre. Todo fue inutil.




El Inquisidor se preparaba para abandonar el pueblo de Paria, luego de colocar, en las esquinas de la plaza,
un bando engafioso con el fin de atrapar al que consideraba el tltimo khipukamayu. En dicho bando le ofrecia
una buena suma de reales en oro. Solo debia revelarle la clave para la lectura de los khipus y entregarle los
que todavia mantenia en su poder. Le decia que, por ser el ultimo, le seria respetada su vida; es mas, hasta
podria elaborar sus khipus para la Corona. El Inquisidor también pagd a los chaskis que llevaron el bando a
las comunidades mas apartadas de Nueva Toledo. De acuerdo a sus estadisticas, esos ultimos 10 afos,
practicamente se habia exterminado a los khipukamayus de los cuatro Suyus. Ahora le restaba atrapar al
ultimo que, segun le dijeron, vivia en un lugar perdido en la selva, llamado Montepunku. De acuerdo a los
datos que tenia, desde julio de 1583 a la fecha, 27 de mayo de 1690, se habia logrado eliminar a mas de
10.000 khipukamayus, incinerando, ademas, mas de 90.000 khipus, sacados de las tumbas, de las casas de los
kurakas y amautas; desde luego que también arrasaron con los que existian en los yachaywasis del incario.

El Inquisidor habia aguardado con impaciencia la respuesta a su bando. Si no se presenta hasta el primer dia
del mes de junio, mis hombres lo atraparan en su guarida, sentencid. Yo mismo lo haré. Pero sus hombres
tampoco llegaban. Estan en camino, su sefioria, le decia su secretario, que recibia los partes casi a diario. Los
soldados trepaban la cordillera, maldiciendo la suerte que los habia llevado a cruzar por la cima de esos
nevados. Ese mes de mayo les anunciaba un invierno bastante gélido.

Cincuenta hombres venian sin pausa ni descanso, junto con el Alguacil solicitado por el Inquisidor, a pesar de
las inclemencias del tiempo, luego de haber desembarcado en el puerto de Tumbes. Procedian de Santo
Domingo, a donde habian arribado desde el puerto de Cadiz, el pasado afio.

ILo llegd a saber que Sabino Tarky, el ultimo kipukamayu ahorcado unos meses atras, habia ocultado los
colores que él precisaba en las cercanias de Paria; pero el Inquisidor todavia estaba ahi, controlando el
movimiento de los seguidores de Tarky, que caian en sus manos sin mucha resistencia. A fin de que Tarky
hablara, le habia hecho saltar los ojos, en la camara de tormentos. Tarky muri6 sin revelar nada. Y todo eso lo
sabia Ilo, porque ya era de dominio publico. Lo que nunca pudo entender era por qué el Concilio Provincial
de Lima decret6 la destruccion de los khipus y el exterminio de los khipukamayus. ;Qué mal podian hacer
ellos, amarrando sus nudos? Desde entonces, la Corona habia apresado y torturado no solo a los
khipukamayus, sino también a sus familiares y amigos. El mismo habia pasado dias de angustia, junto a sus
hermanos. De ahi que todos se movilizaron y enterraron sus khipus en los puntos mas inaccesibles del
Tawantinsuyu. (...)

Actividad:

- ¢Qué intencionalidad tiene la lectura del cuento “El altimo khipukamayu?
- (Qué relacion tiene el contenido del cuento con la literatura de los pueblos originarios?

¢) Texto expositivo

Es la exposicion o presentacion ordenada de las ideas o conocimientos sobre cierto tema. Tiene la intencion
de explicar, exponer, aclarar, informar o definir. Los tipos de textos expositivos son: el informe, discurso,
exposiciones en clase y conferencia.




Ejemplo: i
.Como se propaga el COVID-19?
Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de las
goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser,
estornudar o hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y caen
rapidamente al suelo. Una persona puede contraer COVID-19 si inhala las goticulas
procedentes de una persona infectada por el virus. Por eso es importante mantenerse al
menos a un metro de distancia de los demas. Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, como mesas, pomos y barandillas, de modo que otras
personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la
nariz o la boca. Por ello es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o

con un desinfectante a base de alcohol.
Organizacion Mundial de la Salud.

d) Texto argumentativo

La finalidad es convencer al receptor sobre nuestro punto de vista. Los tipos de textos argumentativos son: la
discusion oral, debate, articulos de opinion, ensayos y otros.

Ejemplo:

LA TELEVISION

Mis tios dicen que la television es basura, que no me ensefia valores y que me
vuelve tonta; pero a mi la television me encanta. Y yo no soy la tnica; a mis
compaifieros de curso les fascina.

Me enloquece los programas de horror, desde las series donde aparecen extrafias
criaturas de otros mundos que amenazan con destruirnos, hasta los programas de
los criminales mas buscados. Me grabo sus rostros para estar lejos de ellos, si algun
dia me los encuentro, también para denunciarlos si los veo cometiendo un nuevo
delito.

Lee el siguiente texto y escribe un comentario sobre el contenido que plantea:

INSTRUCCIONES PARA LLORAR

Julio Cortazar
Dejando de lado los motivos, atengamonos a la manera correcta de llorar, entendiendo por esto
un llanto que no ingrese en el escandalo, ni que insulte a la sonrisa con su paralela y torpe
semejanza. El llanto medio u ordinario consiste en una contraccion general del rostro y un sonido
espasmodico acompaiado de lagrimas y mocos, estos tltimos al final, pues el llanto se acaba en
el momento en que uno se suena enérgicamente. Para llorar, dirija la imaginacion hacia usted
mismo, y si esto le resulta imposible por haber contraido el habito de creer en el mundo exterior,
piense en un pato cubierto de hormigas o en esos golfos del estrecho de Magallanes en los que
no entra nadie, nunca. Llegado el llanto, se tapara con decoro el rostro usando ambas manos con
la palma hacia adentro. Los nifios lloraran con la manga del saco contra la cara, y de preferencia
en un rincon del cuarto. Duracion media del llanto, tres minutos.

RN
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Reflexiona:
— Saber comunicar de manera oportuna y pertinente, empleando uno o varios tipos de textos, ;nos
permite fortalecer nuestra interrelacion social comunitaria en en el marco del Vivir Bien?
— (Por qué es importante expresar nuestros sentimientos y experiencias de vida, a través de un texto?
— (Coémo empleamos en nuestra comunicacion cotidiana los tipos de textos?
— ¢(Qué entiende por libertad de expresion? ;Serd que somos libres de expresar nuestras ideas, a través de
la produccion de textos?

i €s hora de La produccion !

Ahora que conoces los tipos de textos, elabora tu propia produccion literaria, empleando los diferentes tipos
de textos. Los temas sugeridos son:

- Tecnologias de informacién y comunicacidon en procesos educativos.
- Vivir Bien, filosofia de vida comunitaria.
- Prevencion de la violencia intrafamliar y en en el ambito escolar.

- Uso de plantas medicinales en la prevencion de enfermedades.
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
LENGUA EXTRANJERA

CONTENIDOS
Potencialidades productivas del pais
- Oral and written expression. - Oral and written expression “Making
- Can for abilities my dress”.
- The present simple (I do/do not) - Present continuous
- The weather - The Clothes / adjectives

- Comparative Adjectives
CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Identifica los verbos en tiempo presente de acuerdo a las reglas gramaticales del idioma extranjero
que le permiten distinguir el significado de un tipo de discurso.

- Reconoce las palabras y frases correspondientes al clima de acuerdo a la lectura de textos sobre un
lugar o region del pais.

- Resalta las expresiones y manifestaciones culturales de la poblacion describiendo las prendas de
vestir y otros objetos.

- Abstrae los elementos necesarios de un texto para la construccion de oraciones afirmativas, negativas
o interrogativas.




PRODUCTIVE POTENTIALITIES OF THE COUNTRY
CAN FOR ABILITIES
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1. Read the story. Lee el cuento.

[ Ali and the magic carpet Stories of British council, ]

One very hot day Ali finds a carpet in his uncle’s shop.
‘What’s this?’

Suddenly the carpet jumps! It moves and flies off into the air.
‘Hey! What’s happening?’

A loud booming voice comes from the carpet.

‘Welcome, O master. I am a magic carpet.’

First they fly high up into the sky and then they land in a jungle.
It is hot and wet and it’s raining.

‘It is raining! Yuck!’

Then they fly to the desert. It is very, very hot and dry.

‘It is very, very hot today!’

After that they fly to the South Pole. There is lots of ice and snow.
It’s freezing.

‘Brrr!’

‘Where are we now? I can’t see!’

‘In the mountains. Can you see me?’

‘It’s very foggy.’

Finally, they fly back home. 7

The carpet lands in the shop and Ali gets off.
‘Wow! What an adventure!’

2. Underline the right answers. Subraya las respuestas correctas.

1) Is the carpet magic? 3) Can the magic partet talk?
a. No, itisn't. a. Yes, it can.
b. Yes, it is. b. No, it can’t.
(U
( o
2) Are they flying to the Nort Pole? 4) Where did Ali find the carpet?
a. Yes, they are. a. In his uncle’s shop.
b. No, they aren’t. b. At the supermarket.
A

5) What can the carpet do?
a. Fly.
b. Cook.

P~



3. Match the words to the pictures. Empareja las palabras con los graficos.

4 )
Shout Pole
_ J
s N
Jungle
& J
Magic Carpet
J

|
| canT

* I can sing.
* I can't drive.

4. Analyze the use of CAN for ability. Analiza el uso de CAN (poder) para habilidades.

AFFIRMATIVE NEGATIVE YES/NO SHORT ANSWERS
QUESTIONS
I can cook I can not / can’t cook Can I cook? Yes, you can / No, you
cant.
You can dance You can not / can’t Can you dance? Yes, I can/ No I can’t
dance
He can play He cannot/can’tplay  Can he play? Yes, he can / No he
can’t.
She can swim She can not / can’t Can she swim? Yes, she can / No, she
swim can’t.
It can run It can not / can’t run Can it run? Yes, It can / No It can’t.
We can sing We can not / can’t sing ~ Can we sing? Yes, we can / No we
can’t.
They can walk They can not / can’t Can they walk? Yes, they can / No they
walk can’t.




What can you do?

And what can’t you do?

What can you do?

And what can’t you do?

[ I can swim, but I can’t sing.

5. Look and read these verbs. Observa y lee estos verbos.




6. Complete the sentences according to the pictures. Completa las oraciones de acuerdo las
imagenes.

h ]

THEY PLAY TENNIS. SHE SKATE.

Can Tom piay the viokn?
Yes, he can

. Can you play the ax?
Yes,
2 Can they play the guitar?

L ——




8. Choose the right option. Selecciona la opcidn correcta.

(Oplay
Oplsying
COplays
4 I 4 N\
= | M. =
. Can Tom... Crwork? 2, oan't... wm
N gt ) N Oopaint )
4 I 4 )
Ophone. 2} Cwting
3 They can.. Ophonad 4, can't.. Chwrttes
\_ ) N\ 4

THE SIMPLE PRESENT

The present simple is a verb tense equivalent to the present indicative of Spanish verbs:
I sing, you sing, he sings, etc.
(El present simple es un tiempo verbal equivalente al presente de indicativo de los
verbos en espafol: yo canto, ti cantas, ¢l canta, etc.)

[ EXAMPLE: ]

| live in that house.
(yo) Vivo en esa casa.

9. The present simple — Structure. La estructura del presente simple.

[ Affirmative form. Forma afirmativa. ]

In affirmative sentences, the same verb form is maintained with all
pronouns, except for he, she and it.
(En las oraciones afirmativas se mantiene la misma forma del verbo con
todos los pronombres, a excepcion de el. ella. esto. esta. (he. she ¢ it.)

p_—



SUBJECT VERB EXAMPLES
I I work in a Factory
WORK (yo) Traba:|0 en una fabrica
You You work in a Factory
(t4) Trabajas en una fabrica
He H,e works in a Factory
(El) Trabaja en una fabrica
She works in a Factory
She WORKS (Ella) Trabaja en una fabrica
It works
It .
Funciona
We We work in a Factory
(Nosotros) Trabajamos en una fabrica
You work in a Factory
You WORK (Ustedes) Trabajan en una fabrica
They They work in a Factory
(Ellos) Trabajan en una fabrica

[ EXAMPLES: ]

I work 1in an office.
(Trabajo en una oficina)

She works in a factory.
(Ella trabaja en una fabrica)

As we can see, to the verb of the third person singular (he / she / it) an -s or -es is added
depending on its ending:
(Como podemos ver, al verbo de la tercera persona del singular el, ella, esto, esta (he/she/it) se
le anade una -s o -es dependiendo de su terminacion:)

RULES FOR THE 3RD PERSON SINGULAR (HE / SHE / IT)
In general +s  Verbs ending in Verbs ending in —o sh,
consonant+y y+ies ch,x,ss +es

work — works study — studies g0 — goes
eat — eats cry — cries wash — washes
play — plays try — tries watch — watches
swim — swims spy — spies mix — mixes

write — writes fly — flies kiss — kisses




[ EXAMPLES: ]

\

\6 011/

She washes. He cries. She buys.
(Ella lava) (El llora) (Ella compra)

P
Negative form. Forma negativa. J

&

In negative sentences we add the auxiliary verb do followed by the negation (not) between the subject
and the main verb, although for he, she and it the form does will be used followed by the negation (not).

(En las oraciones negativas anadimos el verbo auxiliar do seguido de la negacion (not) entre el sujeto y
el verbo principal, aunque para el, ella, esto ,esta (he, she, it) se utilizara el auxiliar does seguido de la
negacion not.)

A )

Examples:
SUBJECT AUXILIARY VERB EXAMPLES
I I don’t work in a Factory
Do not 0) No trabajo fabri
0 nf) WORK (yo) j e.n una fabrica
You Don’t You don’t work in a Factory
(td) No trabajas en una fabrica
He He doesn’t works in a Factory
(EI) No trabaja en una fabrica
Does not She doesn’t works in a Factory
h .
She Doesn’t WORK (Ella) trabaja en una fabrica
It It doesn’t works
No Funciona
We We don’t work in a Factory
(Nosotros) No Trabajamos en una fabrica
Do not You don’t work in a Factory
Y RK .
o Don’t wo (Ustedes) No Trabajan en una fabrica
The They don’t work in a Factory
Y (Ellos) No Trabajan en una fibrica




It is more common to use the contraction form don't and doesn't than do not and does not.
Es mas comun utilizar la forma contraida don't y doesn't que do not y does not.

/Notice that the 3rd person singular of the negative form does not add any -s at the end otN
the verb since this has been added with the does form in the auxiliary. The same happens in
the case of interrogatives, as we will see below.

Fijémonos en que a la 3" persona del singular de la forma negativa no se le afiade
ninguna -s al final del verbo ya que esta ha sido afiadida con la forma does en el auxiliar.

kLo mismo ocurre en el caso de las interrogativas, como veremos a continuacion. j

[ EXAMPLES: ]

I don’t work in a bank. He doesn’t work in the market.
(No trabajo en un banco) (El no trabaja en el mercado)

They don’t work today.
(Ellos no trabajan hoy)

Interrogative form. Forma interrogativa. ]

In interrogative sentences the auxiliary verb do or does is placed at the beginning of the
sentence followed by the subject, the main verb and in some cases a complement is added.

(En las oraciones interrogativas el verbo auxiliar do o does se coloca al inicio de la oracion
seguido del sujeto, del verbo principal y en algunos casos se aflade un complemento.)

Examples: yes/no question. Ejemplos de preguntas cortas.

‘ AUXILIARY SUBJECT VERB EXAMPLES
I Do I work in a Factory?
.Trabajo en una fabrica?
Do WORK? .
You Do You work in a Factory?
;Trabajas en una fabrica?
: ?
He WORK? Does He work in a Factory?

Trabaja en una fabrica?




Does

Does She work in a Factory?

h .
She Trabaja en una fabrica?
Does It work?
It .
(Funciona?
We Do We work in a Factory?
Trabajamos en una fabrica?
: ?
Do You WORK? Do You.work in a F,ac.tory.
;Trabajan en una fabrica?
They Do The?l work in a F a'ctory?
Trabajan en una fabrica?
Short Answer. Respuestas cortas.
ADVERB | SUBJECT AUXILIARY ADVERB SUBJECT | AUXILIARY
I I
do don't
YOU YOU
HE HE
SHE does SHE doesn't
Yes, No,
IT IT
WE WE
YOU do YOU don't
THEY THEY

[ EXAMPLES:

Do you work in an office? Yes, I do.

(tu) ; Trabajas en una oficina? Si.

Does he fly in a plane? No, he doesn’t.
(él) ;Vuela en un avion? No.

Ll



own short answers.

Al igual que los verbos ser, estar y tener, las oraciones interrogativas en presente simple

Like the verbs to be and have got, present simple interrogative sentences also have their
también cuentan con sus propias respuestas cortas.

EEEN s 0z
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11. Write and practice a conversation. Escribe y practica una conversacion.

Emmita, can you go to the

. . Sorry, I can’t. I’'m very bus
cinema on Friday afternoon? Y y busy

on Fridays.

Why don’t we go on
Saturday afternoon?




THE WEATHER

[b@a&ﬁan@@@ﬁ =] ~.

1. Read and practice about the weather in Bolivia. Lee y practica sobre el clima en Bolivia.

CMETEOROLOGY)

TRINIDAD METEOROLOGIA

“Razon

COBIJA

Weather forecast for this

S. CRUZ | Friday in your city. With
data from SENAMHI
Bolivia “Tarija is
drizzly”.

2. Look and complete with the words in the box. Mira y completa con las palabras del cuadro.
RAINY SUNNY STORMY CLOUDY
4 )




3. Read the vocabulary about the weather forecast. Lee el vocabulario sobre el clima.

NOUN ADJECTIVE SIGNIFICADO DEL ADJETIVO
SUN SUNNY SOLEADO
RAIN RAINY LLUVIOSO
CLOUD CLOUDY NUBLADO
FOG FOGGY CON NIEBLA
STORM STORMY TORMENTOSO
WIND WINDY VENTOSO
SNOW SNOWY NEVOSO
ICE ICY CUBIERTO DE HIELO

4. Answer the questions. Responde las preguntas.

[ EXAMPLE: }

SENBACION SENSACION
TERMICA TERMICA

1. Is it sunny today in 2. Isitcloudy? 3. What’s the wheather like in
Cobija? - Yes,itis. Cobija?
- No, itisn’t. - It’s cloudy.
PRACTICE. Practica. ]
-
b) What’s the weather like in Montero? a) What’s the weather like in Trinidad?
[ e ]




PRESENT CONTINUOUS

5. The present continuous structure. La estructura del presente continuo.

The present continuous is a verb tense equivalent to the following Spanish
constructions: I am singing, you are singing, he is singing, etc.

El presente continuo es un tiempo verbal equivalente a las siguientes oraciones del
espafiol: yo estoy cantando, ti estas cantando, ¢l esta cantando, etc.

{ EXAMPLE: ]

I am reading a book. They are dancing diablada.
(vo) Estoy leyendo Gn libro. (ellos) Estan bailando diablada.

In Spanish, these sentences are formed with the verb to be followed by the main verb in the
gerund. In English, the structure is exactly the same.

En espanol dichas oraciones se forman con el verbo ser o estar seguido del verbo principal
en gerundio. En inglés, la estructura es exactamente la misma.

4 R

To form the gerund, we must add the final ending -ing to
the infinitive form of the verb. However, the result may be
different depending on the stem of the verb.

Para formar el gerundio, debemos afadir la terminacion
final -ing a la forma infinitiva del verbeo. Sin embargo, el
resultado puede ser distinto segun la raiz del verbo.

A /

p_—



Most verbs ending in
“y" add ING

Most verbs add “ing"

eat - eating

buy + irg = buying
enjoy + ing = enjoying

play + ing = playing
say « Ing = saying
fry +ing = trying.
talk + ing = taliing
5ing + ing = Singing

Verbs ending in “o"

drop the final “a" : ndtng :
change hope - hoping
ride - riding
make - making
write - writing
believe- believing
‘cikiw- driving
.>§qpq¢-damll|g
Verbs ending with one If the Znd syllable is
vowel and one stressed , double
consanant the consonant and
Double i padatwes | = e
L admit - admitting
letters prefer - preferring
begin - beginning

[ Affirmative form. Forma afirmativa. ]

In affirmative sentences, the present continuous is formed by
placing the verb to be after the pronoun and adding the main verb
with the final ending -ing.

En las oraciones afirmativas, ¢l presente continuo se forma
colocando el verbo ser o estar (to be) después del pronombre y
anadiendo el verbo principal con la terminacion -ing al final.

- /




SUBJECT TO BE VERB EXAMPLES
I am I am sleeping on the sofa
(yo) Estoy durmiendo en el sofa
You are You are sleeping on the sofa
(ta) Estas durmiendo en el sofa
He H’e is sleeping on the sofa
sleeping (El) Esta durmiendo en el sofa
She s She is sleeping on the sofa
(Ella) Esta durmiendo en el sofa
It It is sleeping on the sofa
Esta durmiendo en el sofa
We We are sleeping on the sofa
(Nosotros) Estamos durmiendo en el sofa
You are You are sleeping on the sofa
(Ustedes) Estan durmiendo en el sofa
They They are sleeping on the sofa
(Ellos) Estan durmiendo en el sofa
Negative form. Forma negativa. ]

In negative sentences, the negation (not) is simply add to the
verb to be, preserving the rest of the structure.

(En las oraciones negativas simplemente se afiade la negacion
(not) al verbo ser o estar, conservando el resto de la estructura.)

SUBJECT TO BE VERB EXAMPLES
I am not I am not sleeping on the sofa
‘m not (yo) No estoy durmiendo en el sofa
You are not You are not sleeping on the sofa
aren’t (ti) No estas durmiendo en el sofa
He is not H,e is not sleeping on the sofa
isn’t (El) No esta durmiendo en el sofa
She is not . She is not sleeping on the sofa
isn’t sleeping (Ella) No esta durmiendo en el sofa
It is not It is not sleeping on the sofa
isn’t No esta durmiendo en el sofa
We are not We are not sleeping on the sofa
aren’t (Nosotros)No estamos durmiendo en el sofa
You are not You are not sleeping on the sofa
aren’t (Ustedes) No estan durmiendo en el sofa
They are not They are not sleeping on the sofa
aren’t (Ellos) No estan durmiendo en el sofa

p_—




[ Interrogative form. Forma interrogativa ]

In negative sentences, the negation (not) is simply added to the
verb to be, preserving the rest of the structure.

En las oraciones negativas simplemente se afiade la negacion
(not) al verbo ser o estar. conservando el resto de la estructura.

Examples: yes/no questions. Ejemplos: preguntas cortas.

TO BE SUBJECT VERB EXAMPLES
Am I Am I sleeping on the sofa?
(yo) (Estoy durmiendo en el sofa?
Are you Are You sleeping on the sofa?
(td) ¢Estas durmiendo en el sofd?
s he Is’ He sleeping on the sofa?
(El) ;Esta durmiendo en el sofa?
s she . Is She sleeping on the sofa?
sleeping? (Ella) ;Esta durmiendo en el sof4?
s i Is It sleeping on the sofa?
Esta durmiendo en el sofa?
Are we Are We not sleeping on the sofa?
(Nosotros) ;Estamos durmiendo en el sofa?
Are You sleeping on the sofa?
Are you . . ’
(Ustedes) ;Estan durmiendo en el sofa?
Are they Are They sle’:eping 01.1 the sofa? ’
(Ellos) (Estan durmiendo en el sofa?

Short Answers. Respuestas cortas.

ADVERB | SUBJECT AUXILIARY ADVERB SUBJECT | AUXILIARY
I am. I am not.
you are. you are not.
he he
she is. she is not.
Yes, - No, :
1t 1t
we we
you are. you are not.
they they




EXAMPLES: ]
e

Is she doing her homevork? No, she isn’t.
(ella) ;Esta haciendo su tarea? No.

Are you watching a film? Yes, we are.
(vosotros/as) ;Estdn viendo una pelicula? Si.

6. Complete the questions and answers, adding am, is, are to the questions and, am, is, are, or am
not, isn’t, aren’t to the short answers. Completa las preguntas y respuestas.

- it raining outside? No, it

- the children playing outside? Yes, they are

- you doing your homework now? Yes, |

- your neighbours moving out? No, they

- he helping you with your homework? Yes, he

. 0z EEEN
/IRealicemos Calvaloracion!’. l.l.l.l.

7.  Ask your classmates: Pregunta a tus compafieras y compafieros.
What are you doing?

i €s hora de La produccion !

8. Draw and write: What are you doing? Dibuja y escribe ;Qué estas haciendo?




THE CLOTHES

R o el practical

1. Look and talk about the typical clothes of Bolivia.
Observa y habla sobre los trajes tipicos de Bolivia.

a) Do you like traditional clothes from Tarabuco?




2. Vocabulary. Vocabulario.

3. Look and copy the words under de each picture. Observa y copia las palabras debajo de cada

A

grafico.

Jacket Cardigan Trousers Underpants
Coat T-Shirt Jeans Bra
Raincoat Top Shorts Socks
Jumper Shirt Skirt Pyjamas
Sweatshirt Tracksuit Dress Dressing

Gown




COMPARATIVES ADJECTIVES

4. The comparatives adjectives. Los adjetivos comparativos.

-

Comparative adjectives are used to compare a certain
characteristic or quality between two or more things, animals or
people.

Los adjetivos comparativos se utilizan para comparar una

determinada caracteristica o cualidad entre dos o mas cosas,

animales o personas. The mouse is smaller than owl.
\ / El raton es mas pequeiio que el
buho.

5. How are comparative adjectives constructed?

To build comparative structures you have to follow some rules:
(Para desarrollar la estructura del adjetivo comparativo hay que seguir unas reglas:)

adjetivo @ er
y © ier j © more () adjetivo ——
& Happy: happier @Tal; taller B _ ene)  (major)
:F:Ef? :.naf?:m] {hita) {mas nfta) = Intelligent: tetstigenta)
@ Funny: funnier @Big*:  bigger more intelligent @Bad: worse
{Grackso) (més gracioso) {Granda) (et grands) {mids intedgenta) (Male) (pear)

6. Write the comparative to these adjectives: Escribe el comparativo de estos adjetivos.

EXPENSIVE
CHEAP
LONG
SHORT
OLD

NEW




7. Dialogue using the present simple tense. Dialoga utilizando el tiempo presente simple.

A: Hello friends. A
B: Hello Alex. | 1R 56000000000000000006000000000000000GA000
A: Hi, Sebastian. What do you usually eat? /+\B 50000080000000000000030000000000G30003000C
B: I usually eat bananas. 1838 00000000000000060000000060000AC00CE00CE00T

8. Read this article about “Climate in Bolivia” then write the correct word about climate in the
map. Lee el articulo “El clima en Bolivia” y escribe la palabra correcta en el mapa.

In Bolivia, there are distinct seasons; summer and winter, spring and autumn. However, the country’s climate
can vary severely depending on altitude. It ranges from humid and tropical to cold and semiarid.

The Altiplano region (the highest region in Bolivia), including La Paz and Lake Titicaca, is typically cold
and considered to have a semi-arid climate.

East of the Altiplano lie the central highland valleys. The main cities in this region are Cochabamba, Sucre,
Tarija, and Potosi, which are considered to have the most comfortable climate in Bolivia. Temperatures are
pleasant during the day, usually between 62 and 80°F (17 and 27°C), with cool nights.

In the Yungas Valley and the eastern slopes of the Andean mountain range, the climate is considered to be
tropical or sub-tropical, warm, humid, and wet all year round.

The eastern lowlands cover about half of Bolivia and include anything that is north and east of the Bolivian
Andes. The region runs through Santa Cruz, Trinidad, Beni, and up through Pando. The climate here is wet
and tropical, with high humidity and heavy rainfall. Daytime temperatures can average more than 86° F for
most of the year.

How 1s the climate in Bolivia?

CLIMATE: Cold,
humid, sub-tropical,
warm, rainfall, semiarid
and wet.




9. Write and practice a conversation with your friend. Escribe y practica una conversacion con tu
compafiera o compafiero_.

Mary: How’s the weather today?
[ EXAMPLE: ] Charles: It’s all right. Not too warm, not too cold.
Mary: Do you think I need a sweater?
Charles: No, not if you’re not going out for long.
Mary: Are you sure? I’m pretty cold-blooded.
Charles: Well, in that case, you might bring a sweater along.

4

EEEN s 0z
l.I.l.l /IRealicemos Calvaloracion'’,

10. Work in groups. Trabaja en grupos.

- What kind of material is made of your clothes?
- Isit good for the environment?
- How was the clothes made in the past?

i €s hora de La produccion !

11. Draw pictures and describe the typical clothes from Bolivia.
Dibuja y describe los trajes tipicos de Bolivia.
- Hello

- Who are they?

- Where are they from?

- What is she wearing?

- What is made of her shoes?
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
CIENCIAS SOCIALES

CONTENIDOS

Actividades econdémicas en Bolivia y el mundo

Infraestructura.

Telecomunicaciones.

Radiodifusion, television, teléfono, internet en las actividades econdémicas.
Transporte por carretera, ferrocarril, pluvial y aéreo.

Constitucion Politica del Estado

Estructura de la Constitucion Politica del Estado Plurinacional

Bases fundamentales del Estado: Derechos fundamentales y deberes del ciudadano
Formas de Gobierno.

Estructura y organizacion funcional del Estado.

Ciencias Sociales y analisis de problematicas

Problematica social.

Infancia: salud, educacion y proteccion.

Igualdad y desigualdad de género: violencia contra las mujeres.
Derecho de los pueblos indigenas.

Pueblos indigenas vulnerables y destruccion del medio ambiente.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Establece la relacion entre actividades economicas del pais y las condiciones para el desarrollo de la
comunidad y region.

Analiza la importancia de la infraestructura en transporte y telecomunicaciones y su utilidad publica
en la economia y desarrollo en el siglo XX y XXI en Bolivia.

Estudia las problematicas que afectan a los grupos vulnerables en Bolivia para asumir las
principales politicas sociales al respecto.

Analiza la pertinencia de las caracteristicas del Estado que plantea la Constitucion Politica del
Estado para contrastar con las caracteristicas plurales de la sociedad boliviana.

Reflexiona acerca de la importancia de la identificacion de problemas y su analisis, con la finalidad
de plantear posibles respuestas de solucion desde la comunidad.




ACTIVIDADES ECONOMICAS EN BOLIVIA Y EL MUNDO

|ﬁ&7a&mn@§@@ﬁ Sututa

Proyecto del Tren Metropolitano, Cochabamba.

[ Preguntas problematizadoras ]

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas. (Segun, tu criterio)

- (Por qué crees que es dificil llegar por via terrestre a algunos departamentos de Bolivia en la
actualidad?

- (Cual es la importancia de tener caminos viales a lugares de dificil acceso?

- (Cual es la importancia de la vinculacion caminera realizada en la ultima década?

- Reflexiona sobre la importancia del transporte aéreo, férreo, por cable (teleférico) y las

telecomunicaciones para el desarrollo comunicacional en el pais.

i Continuemos con la teoria !

,Qué es la infraestructura?

La infraestructura es el conjunto de obras, estructuras,
instalaciones de larga vida util, con las que cuenta un pais,
que son necesarios para el desarrollo economico,
productivo, politico y social.



La infraestructura tiene una importancia fundamental en el
crecimiento economico y desarrollo humano de un pais. Esto
significa que un pais necesita de infraestructura para mejorar
el bienestar de la poblacion. La infraestructura generalmente
es construida por el Estado, pero también puede ser producto
de la inversidon privada; sin embargo, debe ser de utilidad
publica, es decir, de beneficio de la poblacion.

Existen diferentes maneras de clasificar la infraestructura, como:
- Infraestructura social (salud, educacion, agua y saneamiento).
- Infraestructura econdmica (transporte, energia y telecomunicaciones).

Por ejemplo: las carreteras son vias de transporte para la circulacion de automotores, son un tipo de
infraestructuras que sirven para diferentes fines, como ser: transporte de bienes para ser comercializados;
transporte de materia prima para las fabricas; transporte de pasajeros que migran de lugar de residencia, se
trasladan para trabajar o realizan viajes turisticos y otros.

[ Identificacion ]

Identifica a qué tipo de infraestructura pertenece cada imagen y en tu cuaderno manifiesta ti opiniéon sobre su
importancia para la sociedad.




Tipos de infraestructura

El siguiente grafico resume los principales tipos de infraestructura.

<
Salud [ Centros de salud, hospitales, etc.
J
<
Social Educacion Unidades educativas, institutos, etc.
J
Agua potable )
Agua y saneamiento . ’
guay alcantarillado.
Infraestructura
o \ ' )
Energia Redes de gas y electricidad, etc.
“— L J
( ) 4 )
Economica Transporte Carreteras, puertos, aeropuertos, etc.
. J § J
r )
Telecomunicaciones H Internet, radio, TV, etc.
| J

Analisis

Analiza el grafico anterior y realiza algunos ejemplos de los tipos de infraestructura que existen en el lugar
donde vives y responde: ;Cudl es su importancia para la comunidad?
Telecomunicaciones: radio, television, teléfono, telefonia movil e internet

Analisis

Analiza desde tu realidad la importancia de las telecomunicaciones y su aporte al desarrollo econdmico,
social y educativo.

. Qué son las telecomunicaciones?

((/(é))) MENSAJE ; ((,(é)))

L I
"

i
frg

El concepto de telecomunicaciones abarca todas las formas de comunicacion a distancia,
por lo tanto, consiste en la transmision de un mensaje desde un punto hacia otro.

La tecnologia de las telecomunicaciones progreso sustancialmente a partir el siglo XIX con el desarrollo del
telégrafo y la radio hasta llegar al uso de los teléfonos inteligentes y el internet, que permiten un acceso
inmediato a todo tipo de informacion en el mundo.




Hablar de las telecomunicaciones implica hablar del progreso de las tecnologias y equipos por los cuales se
recibe y envia un mensaje.

Tipos de telecomunicaciones

Se puede clasificar las telecomunicaciones de diferentes maneras, una de ellas estd referida a los medios de
transmision, por lo cual diferenciamos entre medios de transmision alambricos e inalambricos. Los primeros,
necesitan cables para trasmitir el dato, en cambio los segundos, requieren antenas para recibir sefiales.

Por otro lado, las telecomunicaciones pueden clasificarse por la direccion de los datos de informacion.
Existen medios unidireccionales, como la radio y bi-direccionales como los teléfonos, que reciben y emiten
una sefial. Sin embargo, el desarrollo de las telecomunicaciones esta indisolublemente ligado al desarrollo de
la tecnologia y de los dispositivos utilizados por las personas.

Principales dispositivos relacionados con la telecomunicacion

Si bien la infraestructura de telecomunicaciones tiene que ver con la red de cables y antenas por las cuales se
trasmite in transmiten sin duda es importante para el usuario el tipo de dispositivo que utiliza para recibir y/o
enviar un mensaje.

Evolucion de los dispositivos de telecomunicaciones (Linea de tiempo)

| L
El telégrafo eléctrico fue puesto en Los hermanos Lumiére lograron tener . S
. . . , « Se logra la primera comunicacion
funcionamiento en Inglaterra  por su cinematografo o “aparato para radiotelefonica entre Canada ¢ Inglaterra de
Wheststone y Cooke. ) obtener imagenes cronotograficas”. la mano de Gugliemo Marconi.

L

|
Fa,msyvoﬂh realiza la primer telecamara Se construy6 en la Universidad de Pennsylvania la ENIAC (la cual fue la
eléctrica. primera computadora electronica, disefiada por John Mauschly y John
Eckert. Esta maquina ocupaba todo un sétano de la universidad.

I \ =

1962 Martin Cooper fue el pionero en tecnologia de la
Se cred una red de comunicaciones con fines militares, en la telefonia celular al introducir el primer radioteléfono

actualidad tiene diferentes usos. trabajado para Motorola.




Historia de las telecomunicaciones en Bolivia
Telefonia mévil, television y satélite

A fines del siglo XIX, en Bolivia se desplegaron las primeras
lineas telegraficas. Entre 1928 y 1929 se establecieron las
primeras radios y las empresas telefonicas se constituyeron
desde la década de 1940. En 1965 se cre6 la Empresa Nacional
de Telecomunicaciones (ENTEL). Las primeras emisiones
televisivas se dieron en 1969, mediante Television Boliviana.
A fines del siglo XX, se instaur6 un sistema de radiodifusion,
television y telefonia nacional e internacional, que permiti6 el
uso del internet en 1995 y el servicio de telefonia movil que comienza en 1999.

Nuestro pais, desde el 10 de febrero de 2010, cuenta con la Agencia Boliviana Espacial (ABE); desde el
2013, el satélite denominado “Tupac Katari”, brinda servicios a la telefonia, telecentros educativos y tele
salud en areas rurales y de dificil acceso, dando cobertura en los diferentes espacios geograficos de Bolivia.
Cada una de las formas de telecomunicacion contribuy6d de diferentes formas al desarrollo del pais; por
ejemplo, la radiodifusién no solamente contribuy6 a la mejora de la informacion de la poblacion, sino que
asumio funciones educativas e incluso de resistencia a procesos autoritarios.

La radiodifusion

(Por qué fueron desmanteladas y acalladas las
radios mineras en Bolivia durante el siglo XX?

KLas radios mineras fueron fundadas, operadas y mantenidas por los propih
trabajadores mineros que conformaron sindicatos. Las emisoras mineras no sélo
acompanaban a los trabajadores y a sus familias en su cotidianeidad, emitiendo
programas de noticias, de alfabetizacion, informativos, educacion, entre otros.
También sirvio como una extension de la asamblea sindical y por tanto, se
convirtieron en foros de los temas vinculados a la lucha minera y defensa de los
derechos de trabajadores. Las radioemisoras mineras jugaron un papel
protagénico de informacion y denuncia cuando el resto de los medios de
comunicacion se hallaban bajo el dominio del ejército. Por ello, sufrieron
\frecuentes destrozos de sus equipos, antenas y persecucion a sus comunicadorey

La radio en Bolivia tuvo un importante papel como medio de comunicacion del sector popular, campesino y
minero, particularmente desde que bajo el costo y portabilidad de los aparatos de radio, posterior al desarrollo
de los transistores.

Por otra parte; se generaron escuelas radiofonicas, después de la Revolucion Nacional de 1952, como una
iniciativa de la iglesia catdlica para favorecer la evangelizacion y la castellanizacion del campesino. De esta
manera, la escuela radiofénica en Bolivia, inicid sus servicios dentro de la llamada educacion no formal.

El 30 de agosto de 1969, se da la primera emision de la television en territorio boliviano con la creacion de
Television Boliviana, con sede en La Paz transmitiéndose en blanco y negro, a partir de 1976 se instalan mas
canales de television privada.




En cuanto al internet en Bolivia, se puede establecer que las primeras conexiones y proyectos se dan entre los
afos 1989-1994, con conexiones a internet y de uso exclusivo para fines académicos. Desde 1995, comienza
el proceso de expansion del servicio, que se consolida como un derecho y se masifica como un servicio en la
primera década del siglo XXI.

Esté claro que las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion se han desarrollado en el marco de los
cambios en la economia mundial desde fines del siglo XX y principios del XXI.

1928 -52 1965 - 69 1976 1989 -94 1995 2013
| | | | | |
| I | | | |
Primeras radios y Creacién de la Televisién Emisidn de canales Conexidn a Internet -  Expansion de Satélite
radio escuelas Boliviana y Entel privados académico Internet publica  Tupac Katari

La asi llamada “globalizacion”, impulsada por la revolucion tecnologica, ha generado una economia donde la
innovacion tecnoldgica es fundamental, desarrollando cambios acelerados en los d&mbitos de la inteligencia
artificial, la robotica, el comercio electronico, las formas de interaccion personal, entre muchos otros. Estos
cambios tecnologicos pueden generar algunas consecuencias negativas en las comunidades locales. Por ello,
es necesario asumir la tecnologia de un modo soberano; es decir, desarrollar y apropiar tecnologia en funcion
a los horizontes y necesidades propias.

Infraestructura de la telecomunicacion actual

Actualmente, si bien se han ampliado significativamente los servicios de telecomunicaciones a raiz de
politicas publicas impulsadas por el Estado Boliviano en los ultimos tiempos, asi como el acceso a los
servicios basicos como un derecho humano, pese a ello, una parte de la poblacion boliviana todavia
permanece sin acceso a dichos servicios. Esta realidad se vuelve mas problematica en las areas rurales y
fronterizas. Segin datos del censo 2001 y 2012, se puede analizar las mejoras en el acceso a las
telecomunicaciones en Bolivia.

Porcentaje de acceso a telecomunicaciones 2001 y 2012
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Analisis

- Analiza el grafico de manera comparativa y establece en qué items se ha generado un mayor o menor
acceso. Escribe ti opinion sobre la diferencia del acceso a las telecomunicaciones en estas dos

décadas.
- Reflexiona y comenta en tu cuaderno sobre la falta de acceso a internet en 2012 y si ha cambiado en
la actualidad esta realidad.

La situacion de las telecomunicaciones en Bolivia muestra un desplazamiento de la telefonia por el uso de
internet y una progresiva masificacion del uso del internet. Si bien los otros medios de telecomunicacion
siguen siendo en gran parte vigentes, el internet ha generado una trasformacion global de las
telecomunicaciones en Bolivia y el mundo.

Bolivia atn tiene retos importantes en cuanto al acceso a internet con mayor velocidad y a bajo costo. La red
troncal de fibra optica de Bolivia que provee internet de banda ancha, se incrementd en los ultimos afios;
como se puede ver en el siguiente mapa:

Internet y su mapa de red de fibra optica en Bolivia

RED TRONCAL DE
FIBRA OPTICA

Extension
26.587,10 KM

Fuente: ATT.

Las conexiones de internet en el pais principalmente son a través de teléfonos méviles, contando con internet
domiciliario la poblacion de zonas urbanas y periurbanas. La maxima inversion se dio en el primer semestre
de la gestion 2019, proyectd alcanzar para la gestion 2022 una extension de 25000 Km de fibra optica, para
garantizar el acceso a internet de todas y todos los bolivianos.

[ Investigacion ]

Realiza una breve investigacion sobre la fibra dptica y su importancia para las telecomunicaciones en nuestro
pais.




Precio de internet en Bolivia comparado con otros paises

El costo en défares de 1GB de datos moviles
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Definitivamente es importante que se asuma y garantice el derecho al acceso de las tecnologias de
informacion y comunicacion, particularmente todo en un contexto como el nuestro, donde urge el acceso a
internet para el desarrollo de procesos educativos, sobre todo en las areas rurales y en los sectores mas
desfavorecidos.

Transporte por carretera, ferrocarril, vias navegables y aéreo

El transporte es una actividad econdmica que se mueve a través de las infraestructuras viales. Dichas
infraestructuras pueden ser caracterizadas como un conjunto de construcciones, edificaciones, vias que
permiten la circulacion terrestre, pluvial, ferroviario y aérea en el territorio, de manera local, regional o
internacional. En general, es el conjunto de construcciones que permiten la circulacion del transporte.

[ Tipos de transporte ]

Identifica a qué tipo de transporte pertenece cada imagen y escribe ti opinién sobre su importancia para la
sociedad.

Transporte ferroviario

El transporte ferroviario fue desarrollado a principios del siglo XIX en
Europa, y muy pronto el ferrocarril se convirtio en simbolo del “progreso”,
ya que permitia el transporte a velocidades altas para la época y facilitd
ampliamente el transporte de personas y mercancias.

En Bolivia, se implementaron los primeros ferrocarriles a fines del siglo XIX

y con mayor desarrollo en el siglo XX. En general se reconocen las
siguientes etapas:




/ 1870 - 1900 \ / 1900 - 1930 \

Se desarrolla gracias al impulso de la

., Se desarrolla con el impulso de la economia
mineria de la plata.

del estafio. Se realiza la conexion Peru —
Argentina, y la interconexion del Altiplano

Lineas: Antofagasta Uyuni (612 km), y Valles. En este periodo se consolida la red
ramal Pulacayo - Uyuni (36 km), occidental. Se da la vinculacion con el
linea Pulacayo - Huanchaca (12 km), Pacifico y la integracion de los mercados

ijuni - Oruro (925 km). / Qnternos. /
/ \ / 1964 - 1996 \

1930 - 1964

La crisis de la mineria afecta a los
ferrocarriles. La mayor parte de la
red estd operada por empresas

Es la etapa de nacionalizacion de

ferrocarriles, se crea la empresa ENFE que

atraviesa problemas econdmicos, por lo que
. . recibié crédito del Banco Mundial y de

extranjeras. Se consolida la red .

oriental Cooperacion  Japonesa JICA, para la

dernizacion de los equipos.
. J\Z J

1997 - 2003

-

Comprende la privatizacion de los ferrocarriles, a través del proceso de capitalizacion. Se dividio en
dos: la Empresa Ferroviaria Andina y La Empresa Ferroviaria Oriental, durante el gobierno de Gonzalo
Y Sanchez de Lozada.

p
Investiga y Analiza ]

-

Investiga ;Por qué no existe una conexion entre la red ferroviaria oriental y la red ferroviaria occidental?
Analiza el mapa ferroviario de Bolivia y reflexiona sobre la importancia de la red ferroviaria en el desarrollo
de Bolivia.

Mapa de la red ferroviaria de Bolivia
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La red ferroviaria tiene dos redes: Red Andina con, 2.274 km de rieles, enlazando los departamentos de: La
Paz, Oruro, Potosi, Chuquisaca y Cochabamba; asimismo, tiene conexiones con redes ferroviarias de paises
vecinos (ver mapa). Por otra parte, la Red Oriental cuenta con 1.424 km de via férrea vinculando los
departamentos de Chuquisaca, Tarija y Santa Cruz.

En sintesis, el transporte ferroviario de la primera mitad del siglo XX, basicamente estaba orientado a integrar
las minas y los mercados internacionales; es decir, se enmarcaba en un esquema de extraccion de recursos
naturales, operado por intereses empresariales de bolivianos y extranjeros. Desde mediados del siglo XX
surge la llamada “marcha al oriente”; un programa de largo aliento, iniciado en el Plan Bohan (elaborado por
el técnico estadounidense Marvin Bohan), que planteaba integrar la regién de Santa Cruz a la economia
nacional.

Transporte Terrestre

Doble via Cochabamba — Oruro (Tramo: Confital-Caracollo)

El desarrollo de la industria automotriz gener6 la construccion y mejora de los caminos. Las carreteras a
principios del siglo XX, en nuestro pais, eran escasas y de baja calidad por la poca disponibilidad de recursos
economicos. Durante esta €época las carreteras eran construidas por el Estado, sin cooperacion ni participacion
extranjera, a diferencia de los ferrocarriles.

Durante el siglo XX, la construccion de las carreteras era muy escasa y precaria, en su mayor parte las
carreteras eran descuidadas en su mantenimiento por la mala administracion de los gobiernos de turno.
Muchas de las carreteras de ese tiempo eran mantenidas por los usuarios, lo cual se constituyo a través del
servicio de prestacion vial.




Camino asfaltado, cumple la funcion de unir ciudades intermedias.

El momento de cambio en las carreteras se dio a partir de la segunda mitad del siglo XX, cuando se da un
importante financiamiento extranjero para la construccion de carreteras, especialmente para la conexion de la
parte occidental y la parte oriental de Bolivia. Por la mala administracion del financiamiento y ante una
politica nefasta por el mejoramiento vial no se visibiliza la construccion de grandes infraestructuras de
carreteras.

Por la prioridad, viendo la ausencia de construcciones de caminos que genere integracion vial en todo el pais;
el Estado crea mediante Ley N° 3507 de 27 de octubre de 2006, la Administradora Boliviana de Carreteras
ABC, que se constituye como entidad responsable de la construccidon y mantenimiento de las carreteras en
todo el territorio nacional. Haciendo una comparacion de la construccion de carreteras, desde 1998 hasta el
aflo 2006, solo se construy6 1097 Km. y desde la gestion 2006 hasta el 2020, se tiene 5995 Km. concluidos.

Esta época, es un hito en la historia boliviana. En la actualidad, el pais posee una de las mas extensas redes
viales de América Latina. Las carreteras en Bolivia se dividen en tres grandes grupos, las cuales son: la Red
Vial Fundamental, la Red Vial Departamental y la Red Vial Municipal.

INVERSION EN CARRETERAS: 1998 - 2016
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Analisis

- Analiza el mapa de la red vial fundamental y ubica la localidad donde vives con la orientacion de tu
maestra 0 maestro, para establecer los tipos de caminos que lo conectan con otras localidades o
ciudades.

Mapa de la red vial fundamental
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Transporte maritimo y fluvial

El transporte maritimo en el siglo XX se beneficid de la evolucion de los motores, reduciendo los costes y
aumentando el trafico intercontinental. El transporte maritimo sigue siendo hasta la actualidad la principal via
para el comercio mundial.

En la actualidad existe una infraestructura portuaria en los
rios navegables de Bolivia, siendo los principales puertos
los siguientes:

- Puerto Aguirre, Jennefer, Busch, Quijarro (Santa
Cruz).

- Puerto Acosta (La Paz).

- Puerto Villarroel (Cochabamba).

La mayor infraestructura de navegacion fluvial de Bolivia se asienta al este del departamento de Santa Cruz,
pues existe una salida al Atlantico, a través, de la Hidrovia Paraguay-Parana.




Puertos que actualmente Bolivia utiliza para su comercio internacional

Puntos por donde el pais importa y exporta

®En ja actualidad & paks cuenta con cuatro
Mataranl (opmvenba ) concesiones en & Atianticn {bres por madio de
COmTio e minesies Iz hidrovia Farand-Pamouay) y 0noo comvenos
para utilizar espacios portuanos en of Pacifico.

o (comvendo)
Importacon de diess
VOO P RAND VEhta

¢ Bt b=t
{depdsito franco)

definlr mecanksmo )
Adin o 50wl

Cagas de
o Maro

el Aniofagasia
(comveio)
COmenio o Timasakes

Lot
Qe
ll Mueva Patmira

(deposito franco)

Transporte aéreo

Aunque hubo avances previos para el transporte aéreo, lo fundamental se desarrolld a principios del siglo
XX, cuando surgi6 la tecnologia de la aviacion. En la segunda mitad del siglo XX, progresa bastante la
industria de la aviacion, lo cual generd aviones mas potentes y rapidos, que permitian por primera vez el
transporte en muy poco tiempo a lugares muy distantes.

En 1920 se desarrolla el primer vuelo en Bolivia, que fue con el aeroplano. Se trata del vuelo del piloto
norteamericano Cap. Donald Hudson en un triplano Curtiss “Wasp” de 400 H.P., de propiedad del Gobierno
de Bolivia.

En 1925, se crea la compaiia Lloyd Aéreo Boliviano. En 1953, la Empresa de Transportes Aéreo Militar, que
operaba con aviones de carga remanentes de la Segunda Guerra Mundial. El Transporte Aéreo Boliviano
(TAB) fue creado el 7 de noviembre de 1977, para efectuar el servicio de transporte aéreo regular y no
regular, interno e internacional de pasajeros de carga y correo.

El aeropuerto de El Alto operaba desde la primera mitad del siglo XX, pero se funda oficialmente en 1965. El
acropuerto El Trompillo de Santa Cruz, aunque funcionando para pequefios vuelos, se moderniza en la
década de 1970 y el de Viru Viru, se inaugura en 1984. La infraestructura actual de transporte aéreo del
Estado Plurinacional de Bolivia cuenta con 14 aeropuertos de los cuales solamente cuatro son terminales
internacionales.
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[ Lectura de reflexion ]

Contribucion de la infraestructura de transporte a la economia

La economia requiere de redes de infraestructura de comunicacion, energia o transporte bien desarrolladas,
para expandir su mercado interno y competir internacionalmente. Ante reducciones en las barreras
comerciales, como ocurre en los casos de tratados de libre comercio o uniones aduaneras y la apertura de
nuevos mercados, es esencial para un pais contar con una mayor accesibilidad a dichos mercados. En relacién
con el desarrollo interno, los paises tienen el mismo requerimiento. Sin embargo, no sélo es importante la
cantidad de infraestructura fisica disponible, sino también su calidad, condicion que se hace extensiva a la
prestacion de los servicios que se originan en aquella.

En un sentido amplio, la discusion de los problemas de infraestructura, incluye aspectos tan diversos como
los institucionales, regulatorios y las politicas de prestacion de servicios, sean estos de infraestructura,
privados o de interés publico. En este sentido, el aspecto mas relevante del desarrollo de la infraestructura, es
su aporte a la articulacion de la estructura economica de un pais, lo que deja en evidencia una relacion directa
entre diseno territorial y organizacion de la produccion y de sistemas de distribucion, por una parte, y la
disposicion de la infraestructura en el espacio nacional, por otra; a la vez, que se constituye en un requisito
imprescindible para la conectividad internacional del pais y su economia (Rozas y Sanchez, 2004: 10).

La infraestructura aporta a la articulacion de la estructura econémica del pais. Esto significa que,
dependiendo de las caracteristicas de la infraestructura, en cobertura, calidad, accesibilidad, la economia de
un pais se fortalece, gracias a que se facilitan los sistemas de distribucion y los servicios de conectividad
nacional e internacional, para la realizacion de negocios, emprendimientos e inversiones.

Buena parte de la infraestructura de transporte en la historia de Bolivia del siglo XX estuvo vinculada en su
trazado a intereses extranjeros y no a las necesidades especificas de la economia nacional. Por ello, es
fundamental considerar que la construccion y mantenimiento de la infraestructura econémica debe ser parte
de las decisiones soberanas del pais y estar destinada a las necesidades y potencialidades propias.

j €s hora de La produccion !

- (Cuales son las razones por las que se debe sentar soberania en la construccion de infraestructura de
transporte en nuestro pais?

- (Cuales son las razones por las que Bolivia ha sido un pais rezagado en la infraestructura de
transporte y telecomunicaciones?

- (Qué infraestructura vial es necesaria en la region donde vives?

- (Cual es rol de la sociedad ante el desarrollo de las diversas infraestructuras?




CONSTITUCION POLIiTICA DEL ESTADO (CPE)
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[ Preguntas problematizadoras ]

- ¢Para qué sirven las normativas juridicas en la sociedad?

- (Qué normas existen en el aula, la escuela, el hogar y como fueron establecidas?
- ¢Qué se busca con las normas establecidas en el curso?

- (Es importante establecer y cumplir las normas con la participacion de todos?

[ Diélogo y reflexion ]

- Consulta a personas cercanas si han leido la CPE y qué opinion tienen al respecto, anota sus
respuestas en tu cuaderno.
- Reflexiona sobre lo siguiente: ;Por qué es importante conocer la CPE?

[Anélisis e interpretacion ]

- Observa las diferentes imagenes, luego analiza e interpreta con base a las preguntas planteadas en el
cuadro. (Responde en tu cuaderno)

Andlisis e interpretacion de las imagenes
Imagen 1: ;Sabias que la formacién hasta el bachillerato es obligatoria?
Imagen 2: ;Sabias que la salud es considerada como un derecho sin exclusion ni
discriminacién?
Imagen 3: ;Sabias que en anteriores Constituciones Politicas de nuestro pais el derecho a
votar tenia algunas restricciones?
Imagen 4: ;Por qué de la denominacion de Estado Plurinacional de Bolivia?
Imagen 5: ;Sabias que la libertad de expresion es parte de la democracia?
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" j Continuemos con la teona !

Bases fundamentales del Estado: derechos y garantias
Elementos conceptuales

Concepto de Constitucion Politica del Estado

Es la norma juridica suprema que rige la
organizacion de un Estado, estableciendo la
autoridad, la forma de ejercicio de esa autoridad,
los limites de los 6rganos publicos, definiendo los
derechos y deberes fundamentales de los
ciudadanos y garantizando la libertad politica y
civil del individuo.

La Constitucion es la norma maxima de un Estado como tal, establece los lineamientos generales de como es
y como funciona dicho Estado. Cada pais tiene alguna forma de Constitucion que generalmente ha sufrido
modificaciones a lo largo del tiempo.

La Constitucion debe expresar el tipo de sociedad en el que surge, es decir, tener pertinencia o
correspondencia con el tipo de grupos sociales, historia y necesidades de dicha sociedad.

Primacia de la Constitucion (CPE) y ordenamiento juridico

La Constitucion Politica del Estado es la norma suprema del ordenamiento juridico y goza de primacia frente
a cualquier otra disposicion normativa y correspondiente al ordenamiento juridico, es el conjunto de normas
y leyes de un Estado que sirve para garantizar la convivencia social.

El ordenamiento juridico estd formado por la Constitucion Politica del Estado, que se rige como la norma
suprema, por las leyes, por las normas juridicas del o6rgano ejecutivo (decretos, reglamentos y otras
regulaciones como los contratos y disposiciones especificas).

Es importante conocer la jerarquia de las leyes y de las normas, dicha jerarquia se comprende a partir de la
llamada Piramide de Kelsen, una forma de representacion grafica que organiza los distintos tipos de leyes y
normativas del ordenamiento juridico.




Grafico. Ordenamiento jerarquia juridico (Piramide de Kelsen)

« COMSTITUCION POLITICA
DEL ESTADO

* LEYES NACIONALES —{

« EMITIDO POR CONGRESO {
« EMITIDO POR EL EJECUTIVD {

Elaboracion propia.

(Como se cambia la Constitucion Politica de un pais?

Las Constitucion Politica generalmente tiene una larga duracion historica, pues su cambio completo o
reforma parcial supone mecanismos complejos y el acuerdo o pacto de la sociedad; asimismo, el cambio
frecuente de la Constitucion puede generar inestabilidad.

Sin embargo, en determinados contextos historicos es muy importante modificar las constituciones; por
ejemplo, a fines del siglo XX en Latinoamérica hubo la necesidad de cambiar las constituciones heredadas de
los gobiernos autoritarios de la region, vividos en la década de 1970.

Por otra parte, los cambios sociales involucran la necesidad de reconocer nuevos derechos o ampliar los ya
existentes, lo que debe reflejarse en la Constitucion.

La modificacion de la Constitucion generalmente se realiza a través de los siguientes mecanismos:

- Asamblea Constituyente.
- Congreso Constituyente.

En el primer caso, la Asamblea, es un conjunto de
representantes elegidos por la sociedad especificamente
para redactar una nueva Constitucion y tienen
independencia de los poderes constituidos.

’ .

En el segundo caso, es el propio poder legislativo al
que se delega la responsabilidad de redactar una nueva
Constitucion. Existen varios otros modelos mixtos.

Las reformas parciales estan  contempladas
generalmente por la propia Constitucion y requieren
un escenario de amplio acuerdo social y politico.




Elementos historicos

Bolivia se ha caracterizado por tener varias constituciones y reformas constitucionales que reflejan la
inestabilidad que tuvo el pais en varios periodos de su historia. Como se muestra en el cuadro, existen hasta
22 textos constitucionales.

Reformas constitucionales en Bolivia

N ANO ESCENARIO DE LA ADMINISTRACION Y TIPO DE GOBIERNO
REFORMA

1 1826 Mﬁmmm Gral. Antonio José de Sucre. Goblierno designado.
2 1831 Asamblea NMacional Gral. Andrés Santa Cruz. Gobiemmo designado.

3 1E34 Congreso Giral. Andrés Santa Cruz. Gobierno designado.

4 1839 Congreso Giral. José Migueal de Velasco. Goblerno de factho.
s 1843 Convencidn Naclonal Gral, Josdé Ballividn, Goblermo de facito,

5 1851 Conwencidn MNoaoional Gral. Manusl |. Belru. Gobliesrno de facto.

T 1861 Asamblen Nackonal Giral, Josdé Marin Achd. Goblermo de facto,

a8 1868 Asamblea Nacional Giral. Mariano Melgarejo. Gobierno de facto.

a 1871 Azamblea Constiluyenta Gral. Agustin Morales. Gobierno de facio.

10 1878 Asamblea Nacional Giral. Hilaridn Daza. Goblerno de facho,

11 1880 Convencidn Nacional CGral. Narcisos Campers. Goblarmo desigrado.
12 1921 Convencidn MNacional™ Junta de Goblermnmo (B. Saavedra) Goblermo de facto.
13 18931 Reforendo Junta Militor (Carlos Blanco G). Goblerno de facto.
14 1938 Convencidn Nacional Tonl. Germdn Busch. Gobisrmo de facio.

15 1945 Convencidn Naclonal Tonl, Gualberto Villamoel, Gobierno de facto.,

16 18947 Congreso Macional Dr. Enrigque Hertzog. Gobiermo electo.

17 1961 mdmg“' Dr. Victor Paz Estensoro. Goblsrmo slecto.

18 1965 Asamblea Constituyenta Gral. Rend Barmientos Ornufio. Gobisrnmo alactio.
19 1994 Congreso Macional Lic, Gonzalo SaAnchez de Lozada, Goblemo alecto.
20 2004 Congreso Macional Lio. Carlos Mesa G. Electo y sucesion constitucional.
21 2005 Congreso Macional™ Dr. Eduardo Rodriguez V. Sucesion constitlucional.
22 2009 m,:m“'“ c“';:;'lunﬁ:“ ¥ Sr. Evo Morales Ayma. Gobierna slecto.

Reflexion historica

Durante el siglo XIX y la primera mitad del siglo XX el
Estado era so6lo asunto de los sectores oligarquicos con un
pequeiio porcentaje de la poblacion y las grandes mayorias
indigenas y campesinas estaban excluidas de los niveles de ’

decision.

A pesar de los cambios del texto constitucional, persistio en | ' - LM
la realidad social, la exclusion de la diversidad de pueblos y

naciones que conforman el pais.
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Ejemplo de esta exclusion de facto es el “voto calificado” vigente hasta mediados del siglo XX. El voto
calificado significé que Gnicamente ciertas personas que cumplieran con ciertos requisitos como saber leer y
tener economia, puedan votar. En las ultimas elecciones con voto calificado en 1951, participaron tan solo
121.630 bolivianos. En la primera eleccion con el voto universal en 1956, se cont6 con la participacion de
830.556 electores a partir de la edad de 20 afios que, sepan leer o, asimismo, que cuenten con economia 0 no.




El tema del voto fue una expresion de la persistente exclusion a los pueblos indigenas originarios, los mismos
que tampoco participaban como representantes en los congresos constituyentes que reformaban la
Constitucion, ni podian ser autoridades electas. Esto cambi6 en la segunda mitad del siglo XX, también en las
modificaciones constitucionales de la década de 1990 y de manera completa en la CPE de 2009. Para llegar a
este cambio, hubo que promoverse marchas y paros; reclamando los cambios estructurales e incluso para su
posterior consolidacion.

Constitucion Politica del Estado Plurinacional (CPE)

La CPE define como un Estado Unitario Social de
Derecho Plurinacional Comunitario, Libre,
Independiente, Soberano, Democratico, Intercultural,
Descentralizado y con Autonomias.

Contexto y promulgacion

A principios del siglo XXI, en Bolivia, emerge un ciclo de grandes protestas populares que marcan la crisis
politica y econémica del tipo de Estado que existio desde 1985 (con Paz Estenssoro) hasta 2003 (con el
segundo Gobierno de Sanchez de Lozada).

Este periodo se caracteriza por la implantacion de reformas estructurales que reducian el papel del Estado a
areas medulares, como: educacion, salud y seguridad ciudadana, privatizando las empresas estatales y los

servicios publicos; esto tuvo consecuencias negativas en la poblacion. Es justamente con la privatizacion del
agua y la exportacion del gas que se generan dos grandes protestas: la Guerra del Agua (2001) y la Guerra del
Gas (2003). Esta tltima, genera la renuncia de Sanchez de Lozada, propiciando la incorporacion de indigenas
y campesinos al manejo del poder politico.
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Bajo esta nueva participacion popular indigena originaria y diversos sectores sociales, nace la necesidad de
convocar la Asamblea Constituyente para redactar una nueva Constitucion Politica del Estado, la misma se
logra a través de muchas luchas y marchas protagonizadas por los sectores indigenas originarios.

El 2006 se convoca a la Asamblea Constituyente, enviando cada sector organizado a sus representantes para
la redaccion del nuevo texto constitucional, la misma se desarrolla en Sucre, desde agosto de 2006 hasta fines
del 2007.
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El 25 de enero de 2009 se realizo el Referéndum Constitucional convocado por el congreso del pais, donde el
soberano en las urnas aprobo a través del voto popular el nuevo texto constitucional. Los resultados otorgaron
un 61,43 % de votos favorables a la aprobacion de la nueva Constitucion.

Estado Nacional y Estado Plurinacional

La CPE plantea una novedad importante emergente de la realidad boliviana, basado en el reconocimiento del
caracter plurinacional de Bolivia.

El Estado moderno se ha configurado en la mayoria de paises a partir de una unificacion politica de tipo
nacional que involucraba la identificacion del Estado con una nacién y el establecimiento correlativo de un
proceso de homogeneizacion cultural: una sola lengua nacional (significaba erradicar la diversidad). En
Bolivia, ese Estado-nacion nunca pudo establecerse como tal, pues existia gran exclusion social.

Al fundarse, Bolivia nace como un Estado sin base social, pues no incluye como ciudadanos a las grandes
mayorias indigenas, esta situacion comienza a cambiar en 1952 con la Revolucion Nacional, pero persiste la
idea de un Estado-nacion. La CPE reconoce que la construccion de un Estado correspondiente con la
sociedad boliviana y su plurinacionalidad, debe hacerse reconociendo a las grandes mayorias, debe transitarse
hacia un Estado Plurinacional, que recomponga sus instituciones en base a esa diversidad de pueblos y
culturas desechando cualquier pretension de homogeneizacion cultural.

El Estado Plurinacional es la organizacion politica y juridica de una sociedad diversa con varias naciones
unidas en un solo Estado y sujetas a una tinica Constitucion Politica.

Bases fundamentales del Estado

La Constitucion define en términos estructurales qué tipo de Estado y gobierno constituye. En este apartado
se presenta esas grandes caracteristicas del Estado.

En primer lugar, se presenta las caracteristicas del modelo de Estado, lo que significa las formas de
organizacion de estado, considerando la articulacion del territorio y el poder.

BASES FUNDAMENTALES DEL ESTADO
CAPITULO PRIMERO
MODELO DE ESTADO
Articulo 1.

Bolivia se constituye en un Estado Unitario Social de Derecho Plurinacional Comunitario, libre,
independiente, soberano, democrdtico, intercultural, descentralizado y con autonomias. Bolivia se funda en
la pluralidad y el pluralismo politico, economico, juridico, cultural y lingiiistico, dentro del proceso
integrador del pais.

Articulo 2.

Dada la existencia precolonial de las naciones y pueblos indigena originario campesinos y su dominio
ancestral sobre sus territorios, se garantiza su libre determinacion en el marco de la unidad del Estado, que
consiste en su derecho a la autonomia, al autogobierno, a su cultura, al reconocimiento de sus instituciones y
a la consolidacion de sus entidades territoriales, conforme a esta Constitucion y la ley.

Articulo 3. La nacion boliviana esta conformada por la totalidad de las bolivianas y los bolivianos, las
naciones y pueblos indigena originario campesinos, y las comunidades interculturales y afrobolivianas que
en conjunto constituyen el pueblo boliviano.




Articulo 4. El Estado respeta y garantiza la libertad de religion y de creencias espirituales, de acuerdo con
sus cosmovisiones. El Estado es independiente de la religion.

Articulo 5.

L Son idiomas oficiales del Estado el castellano y todos los idiomas de las naciones y pueblos
indigena originario campesinos, que son el aymara, araona, baure, bésiro, canichana, cavinerio,
cayubaba, chacobo, chiman, ese ejja, guarani, guarasu 'we, guarayu, itonama, leco, machajuyai-
kallawaya, machineri, maropa, mojenio-trinitario, mojefio-ignaciano, moré, mosetén, movima,
pacawara, puquina, quechua, siriono, tacana, tapiete, toromona, uru-chipaya, weenhayek,
yaminawa, yuki, yuracaré y zamuco.

11 El Gobierno plurinacional y los gobiernos departamentales deben utilizar al menos dos idiomas
oficiales. Uno de ellos debe ser el castellano, y el otro se decidira tomando en cuenta el uso, la
conveniencia, las circunstancias, las necesidades y preferencias de la poblacion en su totalidad
o del territorio en cuestion. Los demas gobiernos autonomos deben utilizar los idiomas propios
de su territorio, y uno de ellos debe ser el castellano.

Articulo 6.
L Sucre es la capital de Bolivia.

1I.  Los simbolos del Estado son la bandera tricolor roja, amarillo y verde; el himno boliviano, el
escudo de armas; la wiphala; la escarapela; la flor de la kantuta y la flor del patuju

Analisis

Responde en tu cuaderno a las siguientes consignas:

Fuente: CPE.

- Analiza el tipo de Estado que tenemos.
- ¢Serespeta el articulo 4, anteriormente revisada?
- Da un ejemplo de pluralismo social en la vida cotidiana.

El modelo de Estado de Bolivia es UNITARIO, DESCENTRALIZADO y con AUTONOMIAS, lo que
significa que Bolivia tiene una organizacion del Estado sobre la base de la unidad administrativa y politica
con un poder central, pero donde existe la desconcentracion y la descentralizacion politico administrativa. Es
decir, entraria en un modelo unitario de tipo complejo.

Por otro lado, es un Estado Social, lo que significa que asume como prioritarias la justicia y la igualdad, de
modo que es una responsabilidad estatal brindar las condiciones para una vida digna.

Estado de Derecho, significa que el Estado se rige por el ordenamiento juridico al cual estan sometidos todos
sin excepcion y un Estado Comunitario, que reconoce las formas organizativas y deliberativas comunitarias
de las naciones y pueblos.

Estas caracteristicas del modelo de Estado que plantea la CPE, tiene ciertas particularidades respecto a otros
modelos de Estado. En general, se puede caracterizar al modelo de Estado como: unitario complejo y mixto;
ya que retne elementos del constitucionalismo clasico y contemporaneo y elementos propios.




[ Trabaja con tu maestra/o ]

Realiza la conceptualizacion de los siguientes fundamentos legales (Derechos y deberes del ciudadano).

DERECHOS DERECHOS CIVILES DERECHOS SOCIALES
FUNDAMENTALES Y POLITICOS Y ECONOMICOS

Nacionalidad y ciudadania

|
CONOCER Y RESPETAR LOS PRESTAR EL SERVICIO MILITAR
DERECHOS
Y,
\
FORMARSE EN EL SISTEMA PROTEGER Y DEFENDER LOS
HASTA EL BACHILLERATO RECURSOS NATURALES
J
PROTEGER Y DEFENDER UN CONOCER Y HACER CUMPLIR LA
MEDIO AMBIENTE CPE Y LAS LEYES

DENUNCIAR 'Y COMBATIR LA
CORRUPCION

ﬁs deberes de las bolivianas y lh

bolivianos segin la CPE son: conocer,
e cumplir y hacer cumplir la Constitucion
y las leyes. Conocer, respetar y promover
los derechos reconocidos en la
Constitucion. Todos debemos respetar
las normas de la ciudadania. En nuestras
manos esta convertirnos en buenos
ciudadanos que hagan de nuestro pais un
lugar del que todos estemos orgullosos.

o %




Sistema de gobierno
Articulo 11.

1L La Republica de Bolivia adopta para su gobierno la forma democratica participativa, representativa y
comunitaria, con equivalencia de condiciones entre hombres y mujeres.

1. La democracia se ejerce de las siguientes formas, que seran desarrolladas por la ley: 1. Directa y
participativa, por medio del referendo, la iniciativa legislativa ciudadana, la revocatoria de mandato, la
asamblea, el cabildo y la consulta previa. Las asambleas y cabildos tendran caracter deliberativo conforme
a Ley.

2. Representativa, por medio de la eleccion de representantes por voto universal, directo y secreto, conforme
a Ley.

3. Comunitaria, por medio de la eleccion, designacion o nominacion de autoridades y representantes por
normas y procedimientos propios de las naciones y pueblos indigena originario campesinos, entre otros,
conforme a Ley.

Articulo 12.

L El Estado se organiza y estructura su poder publico a través de los organos Legislativo, Ejecutivo, Judicial
v Electoral. La organizacion del Estado esta fundamentada en la independencia, separacion, coordinacion y
cooperacion de estos organos.

11. Son funciones estatales la de Control, la de Defensa de la Sociedad y la de Defensa del Estado.

1I. Las funciones de los organos publicos no pueden ser reunidas en un solo organo ni son delegables entre
SI.

Fuente: CPE

[ Analisis y cuestionario ]

- Analiza el sistema de gobierno que plantea la CPE.

- (Qué caracteristicas resaltantes tiene el sistema de gobierno en Bolivia?

- (Como se entiende la democracia en la CPE?

Sefiala ejemplos de democracia directa y participativa en la vida cotidiana.

La forma de gobierno en Bolivia es democratica participativa, representativa y comunitaria.

La forma de gobierno representativa significa que los titulares del poder publico son elegidos mediante la
voluntad popular, a través de elecciones con sufragio universal, pero también se reconoce la participacion a
través de otros mecanismos de democracia directa y participativa. Ello constituye una forma de gobierno de
democracia compuesta (indirecta, directa y comunitaria).

Por otra parte, la CPE también define los 6rganos de poder, que son cuatro en Bolivia.




Estructura y organizacion funcional del Estado

Composicion de Organos del Estado Plurinacional de Bolivia

[ ORGANO LEGISLATIVO ’, ,| ORGANO EJECUTIVO

c | D \ >
Asamblea Legislativa Presidente del Estado
Plurinacional Plurinacional
< Y,
g ‘ R \
Camara de Senadores Vicepresidente del
b g Estado Plurinacional
Camara de
Diputados [ Ministerios J
ORGANO JUDICIAL ] HH[ ORGANO ELECTORAL ]
| l :
p
Tribunal Supremo de Justicia J [ Tribunal Supremo Electoral ]
\_
) l
Tribunal Constitucional Plurinacional ] Tribunales Electorales
Dep les

[ Jurisdiccion Agroambiental ]
‘ [ J Electorales ]

Jurisdiccion Indigena Originario

Campesino

[ Notarios Electorales ]

I

[ Consejo de la Magistratura ] [ Jurados de Mesas de Sufragio ]

Un elemento fundamental de la relacion entre los 6rganos del Estado, es la independencia y separacion de
poderes; es decir, la diferenciacion de competencias que genera un equilibro o balance entre los 6rganos del
Estado de modo que no se permita un poder absoluto.

EEEN ; 0z
l.l.l.l /IRealicemos Calvaloracion!’,

[ Analisis y cuestionario ]

- (Cudles fueron las razones para que se instaure una Asamblea Constituyente en Bolivia el afio 2006?
- (Por qué se promulgd una nueva Constitucion Politica en Bolivia el afio 2009?

- Menciona ejemplos de diversidad cultural en la vida social, econémica y politica de Bolivia.

- Senala ejemplos de decisiones que pueden tomarse mediante una democracia directa y participativa.




j €s hora de La produccion !

Elabora un resumen sobre el proceso de la Asamblea Constituyente en Bolivia.

CIENCIAS SOCIALES Y ANALISIS DE PROBLEMATICAS

[ Analisis y cuestionario ]

- (Cuales son los principales problemas o situaciones negativas que existe en tu localidad o barrio?
- (A quiénes afecta dichos problemas?

- (Cual es la causa de esos problemas?

- (Qué tipo de acciones se puede plantear para remediar dichos problemas?

Problematicas sociales

(Qué es un problema
social?

Analiza qué son los problemas sociales y cudles son sus causas




"B u B Continuemos con la teoria !

H N

Un problema social es cualquier asunto negativo que afecta a la poblacion en el alcance de su bienestar. En
general los problemas sociales, dado que afectan a grandes grupos de poblacion y no solo a algunos
individuos, requieren la accion del Estado, quien debe desarrollar politicas sociales para remediar dichos
problemas.

Las politicas sociales son un conjunto de medidas reparadoras de los problemas sociales. La existencia de
normativa de proteccion es una de las primeras acciones remediales de los problemas sociales.

Los problemas sociales tienen que ver con las condiciones objetivas y subjetivas de la vida, es decir, no
solamente son cuestiones materiales, como la falta de acceso a servicios basicos (no cuentan con energia,
piletas y otros), sino también con cuestiones subjetivas, como no sentirse un ciudadano con todos los
derechos (falta de orientacion).

Las causas de los problemas sociales son multiples y multidimensionales, pueden ser econdémicas, politicas y
otras. Los mismos problemas suelen tener efectos o consecuencias en otras dimensiones de la sociedad. Por
ello, es muy importante cuando se identifica un problema social, establecer con claridad cudles son las causas
y cuales son los efectos. Una forma de hacerlo es mediante la herramienta del arbol de problemas.

Ejemplo de arbol de problemas

Menor desarrolio Familias que deben
de los nifios y nifias pagar guarderias

menores a 3 afios privadas

L )
|
FALTA DE JARDINES
DE PRIMERA
INFANCIA

b - _ il I
calificado presupuesto infraestructural
[ Anélisis, “Arbol de problemas” ]

Identifica un problema en el entorno donde vives, utilizando la herramienta del arbol de problemas.
. Cuales son los principales problemas sociales en la actualidad en Bolivia?

Existen diferentes problemas sociales en nuestro pais, los cuales se resumen en los siguientes:

Inseguridad Pobreza Desigualdad Violencia
ciudadana




Inseguridad ciudadana. El crimen y la delincuencia, ademas de la sensacion de inseguridad afecta a la
calidad de la vida.

Pobreza. Es una situacion donde no es posible compensar las necesidades basicas de una persona a causa de
la exclusion y los escases del bienestar, también por la falta de acceso a la alimentacion, la vivienda, la
educacion, la asistencia sanitaria, el agua potable o la electricidad.

Desigualdad. La desigualdad social es una situacion socioecondmica que se presenta cuando una comunidad,
grupo social o colectivo recibe un trato desfavorable con respecto al resto de miembros del entorno al que
pertenece.

La asimetria que separa a grupos sociales cada vez con una mayor distancia, es decir, los ricos se vuelven
mas ricos y los pobres mas pobres. Las sociedades latinoamericanas y la boliviana en particular, son
sociedades desiguales.

Violencia de género. La violencia de género es un tipo de violencia fisica, psicoldgica, simbdlica e
institucional, ejercida contra cualquier persona o grupo de personas sobre la base de su orientacion o
identidad sexual, sexo o género que impacta de manera negativa en su identidad y bienestar social, fisico,
psicologico o econdmico.

La violencia de género es un factor de enorme preocupacion en la sociedad boliviana, aquejada por altisimos
indices de feminicidio. Cuando se analiza los problemas sociales en Bolivia, se evidencia que existen muchos
problemas, por lo que es necesario priorizar algunos para atenderlos de modo mas urgente. Los problemas
tampoco afectan a todos los grupos sociales, etarios y géneros por igual. Por ello, se suele priorizar a los
grupos vulnerables, es decir, a aquellos sectores de la poblacién que por distintas razones estan mas
expuestos a las consecuencias de los problemas sociales. De este modo, se identifica en Latinoamérica a los
siguientes grupos: nifias y nifios, personas con discapacidad, pueblos indigenas, desigualdad y violencia
contra las mujeres.

A continuacion, se revisaran algunas problematicas que afectan a algunos de estos sectores en Bolivia.
Infancia con disfrute de salud, educacion y proteccion

Todos los afios, existen nifias, nifios, adolescentes y adultos, en todo el mundo, que sufren violencia en sus
propios hogares, comunidades educativas, calles y otros espacios dejando, en ellos y ellas muchas
consecuencias sobre su presente y futuro, generando problemas emocionales de corto y largo plazo que

pueden tener efectos en la salud fisica, mental y emocional.

Te presentamos algunos conceptos sobre violencia y maltrato

La violencia es definida como un acto que El maltrato es un acto violento que lleva
hace uso de la fuerza para conseguir un fin, consigo hostilidad, agresion, violencia con la
dominar a alguien o imponer algo. intencion de hacer dafio o perjudicar a alguien.




/Derechos humanos \

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condicion. Entre los
derechos humanos se incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud
ni a torturas; a la libertad de opinion y de expresion; a la educacion y al trabajo, entre otros muchos.
Estos derechos corresponden a todas las personas, sin discriminacion alguna. (Naciones Unidas.
\Extractado de: https://www.un.org/es/global-issues/human-rights) J

., Quiénes nos protegen si en algin momento somos victimas de violencia?

El Estado es quien garantiza los derechos humanos a través de sus instituciones como ser: Ministerio
de Justicia, Policia Boliviana Nacional, Defensoria del Pueblo, Defensoria de la Nifez y
Adolescencia y otras.

Ley Nro. 045
contra el
racismo y toda
forma de
discriminacién

Ley integral

para Ley Nro. 054
garantizar a de Proteccién
las mujeres Legal a Nifias y

una vida libre Nifios y
de violencia, Adolescentes
Nro. 348 NORMATIVA
NACIONAL E
INTERNACIONAL

EN BOLIVIA

Ley General
para personas
con
Discapacidad
N° 223

Ley Nro. 548
Cddigo Nifia,
Nifio y
Adolescente

Constitucion
Politica del
Estado
Plurinacional
de Bolivia

Género

“Es la carcel sobre el cuerpo del hombre, se llama género masculino y la carcel sobre el cuerpo de la mujer se
llama femenina. Es una relacion de inferiorizacion de la mujer, pues, aunque
ambos son carceles, para el patriarcado la carcel del hombre, vale mas que la
carcel de la mujer”. Julieta Paredes: Tejidos de la Rebeldia. pag. 74

Igualdad y desigualdad de género

La igualdad de género es un principio constitucional que estipula que mujeres
y hombres son iguales ante la ley”, lo que significa que todas las personas, sin
distincion alguna, tenemos los mismos derechos y deberes frente al Estado y la

sociedad en su conjunto.




“La desigualdad de género se relaciona con factores econdmicos, sociales, politicos y culturales cuya
evidencia y magnitud puede captarse a partir de las brechas de género”. (Instituto Nacional de las Mujer.
2007: 51).

La desigualdad entre mujeres y hombres es un problema persistente en la sociedad boliviana. La desigualdad
se da en situaciones en las que las mujeres no tienen las mismas oportunidades o reciben discriminacion por
ser mujeres, en la educacion, la salud o el mercado laboral. Una mujer que desarrolla, por ejemplo, el mismo
trabajo que un hombre, puede recibir una menor remuneracion.

La desigualdad tiene que ver también con una diferente realizacion del trabajo no remunerado (el conocido
como trabajo doméstico del que principalmente se encargan las mujeres), un diferente acceso al poder y a los
lugares de toma de decision ptblica y menores oportunidades educativas.

[ HOGAR ]

KLas tareas domésticas y trabajos no\
remunerados se reparten de forma
desigual. En muchos casos, ya sea el
vardn o la mujer, realiza mas trabajo que
el otro. Ambos deben ejercer la igualdad

\de roles en todos los ambitos. J

[ PODER O POLITICA ]

/ Gradualmente la participacion de las mujeres\
en la funcion publica, principalmente en
altos cargos jerarquicos y de decision, es una
realidad que hay que fortalecer continuamente,
considerando que se debe ejercer la igualdad

de derechos.
N J

[ EDUCACION ]

Las mujeres han aumentado su acceso a la ! X i I @

educaciéon  superior; sin  embargo,
subsisten obstaculos que dificultan su b
insercion al mercado laboral. 6 6

- Qué es la violencia contra las mujeres?

Es cualquier accion o conducta que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado. La violencia
contra las mujeres es un problema muy serio en Bolivia que constituye una violacion

vN|ooum"§ a los derechos humanos, un problema de justicia social y de salud publica. Bolivia es
CONTRA ) ., o . . .
RS HUNES el segundo pais de la region con mayores indices de violencia contra las mujeres.




Tipos de violencia. Ejemplos:

-
- Es toda accidon que ocasiona lesiones o dafio en el cuerpo, con el
[ VIOLENCIA FISICA } uso de la fuerza fisica, o cualquier tipo de objetos o armas.
\_
Son acciones de desvalorizacion, intimidacion y control del
VIOLENCIA comportamiento, y decisiones de las mujeres, que tienen como
PSICOLOGICA consecuencia la disminucion de su autoestima y la depresion.
N\ J
. . . )
Es aquella producida por los medios masivos de comunicaciéon a
VIOLE,NCIA través de publicaciones, difusion de mensajes e imagenes
MEDIATICA estereotipadas, que discriminan, deshonran, humillan a las
\muieres. )
Es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminacién\
VIOLENCIA sexual, tanto en el acto sexual como en toda forma de contacto o
acceso carnal, genital o no genital, que amenace, vulnere o
SEXUAL restrinja el derecho al ejercicio a una sexualidad libre, segura,
saludable y plena, con autonomia y libertad sexual. /
Es toda accion u omision que al afectar los bienes propios y/o
VIOLENCIA gananciales de un miembro de la pareja, ocasiona dafio o
PATRIMONIAL menoscabo de su patrimonio, valores o recursos; controla o limita
sus ingresos economicos y la disposicion de los mismos.
o J
4 )
Es toda accion que se produce en cualquier ambito de trabajo por
VIOLENCIA parte de cualquier persona con rango superior hacia otra de igual
LABORAL o inferior jerarquia vulnerando el ejercicio pleno de sus derechos.

- /

Es toda agresion fisica, sicologica o sexual, cometida hacia la
[ VIOLENCIA EN ] pareja por el conviviente o ex-conviviente o su familia;

FAMILIA ascendientes, descendientes, hermanas, hermanos, parientes
civiles o afines en linea directa y colateral, tutores o encargados
de la custodia o cuidado.

Busca ejemplos de cada uno de los tipos de violencia analizadas.

En nuestro Estado Plurinacional, la igualdad entre ambos géneros pasa por la complementariedad entre el
varon y la mujer; esto quiere decir que ninguno de ellos es superior al otro, por esto es fundamental la
convivencia entre ambos. Los seres humanos desde su condicion natural cumplen una funcién, pero no por




ello estan obligados a renunciar a sus propia aspiraciones profesionales o laborales. Por ejemplo: una mujer
puede ser madre, pero a la vez ingeniera, albaiil o chofer; del mismo modo, un varén puede ser padre, y a la
vez cocinero, ninero u otro similar.

La importancia de fortalecer la convivencia entre géneros

La importancia de visibilizar y combatir las problematicas de género radica en que subsisten violaciones a los
derechos humanos; a escala estatal, nacional e internacional. Generar la igualdad y equidad de género es una
prioridad en materia laboral, educativa, de salud y hasta de participacion politica. En tanto, los Estados
generen politicas inclusivas y de complementariedad entre varones y mujeres, se visibilizard avances
importantes y la sociedad misma debe acompanar en la erradicacion de la violencia de género y el
fortalecimiento de la convivencia.

En nuestro Estado Plurinacional se aplican politicas de prevencion contra la violencia de género, practicando
principios y valores que promueven el fortalecimiento de la convivencia, entre ellos estan: el Vivir Bien y la
complementariedad.

“El patriarcado es el sistema de todas las opresiones, todas las explotaciones, todas las violencias, y
discriminaciones que vive toda la humanidad (Mujeres hombres y personas intersexuales) y la naturaleza,
histéricamente construidas sobre el cuerpo de las mujeres.” (Tejido de la Rebeldia, Pag. 77)

[ Libreto radial ]

En grupo, dramatizamos y grabamos el siguiente libreto radial, el trabajo elaborado lo socializamos en el
curso.

- EFECTO TELEGRAFO NOTICIERO
- LOCUTORA Marzo de 1857...
-  EFECTO PROTESTA CALLEJERA

- LOCUTOR {Ultima hora! New York City. Miles de trabajadoras textiles del bajo Manhattan protestaron en las calles contra
los miseros salarios y las condiciones inhumanas en que viven. La policia las dispers6 a macanazos. El nimero de mujeres
heridas en estos incidentes atin se desconoce.

- EFECTO TELEGRAFO NOTICIERO
- LOCUTORA Marzo de 1867...
= EFECTO PROTESTA CALLEJERA

- LOCUTOR iNoticia urgente! Una masiva huelga de planchadoras de cuellos se esta llevando a cabo en la ciudad de Troy,
Estado de New York. Las mujeres denuncian la explotacion laboral a que las someten. Pero los patrones amenazan.
iDeberan volver a las fabricas con salarios menores que antes!

- EFECTO TELEGRAFO NOTICIERO
- LOCUTORA Agosto de 1910...

- LOCUTOR Durante la Segunda Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas que se realiza en estos dias en
Dinamarca, la dirigente alemana Clara Zetkin ha propuesto la celebracion del Dia Internacional de la Mujer.

- CLARA Y en ese dia, compaiieras, reclamaremos el derecho al voto y todos los derechos politicos y econémicos que nos
corresponden!

- LOCUTOR La propuesta, segun nuestra corresponsal en Copenhague, ha sido aprobada por unanimidad.

- EFECTO TELEGRAFO NOTICIERO

- LOCUTORA Marzo de 1911...

- LOCUTOR ;Ultima hora! Nuestros reporteros ya estan en las calles de New York donde unas 20 mil mujeres trabajadoras
marchan y protestan...

- MUIJER {Msés salario y menos horas de trabajo!

- LOCUTOR Las manifestantes, costureras de las grandes factorias de algodon, cumplen jornadas extenuantes de 16 horas y
reciben salarios de hambre. Nos informan que se ha producido un incendio en la Fabrica de Blusas Triangle. Las obreras
trabajaban a puerta cerrada y sin salidas de emergencia... 146 mujeres han muerto carbonizadas!

- LOCUTORA Marzo de 1917...




LOCUTOR ;Flash de Gltimo minuto! San Petersburgo. Conmemorando el Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, las
amas de casa de los barrios populares han salido a protestar contra el hambre, golpeando sus cacerolas vacias.
- EFECTO CACEROLAS Y BULLA

- MUIJERES jPany paz!... {Pany paz!

LOCUTOR Muchas de estas mujeres han perdido a sus esposos en la guerra. Las rusas piden pan y paz, y exigen el regreso
de los combatientes.

- MUIJERES iPany paz! jPany paz!
LOCUTOR Nos informan que los obreros de Moscu acaban de declarar una huelga general en apoyo a las mujeres... Y un

cable de ultima hora... El ejército se ha negado a reprimir la protesta y mas bien los soldados se han sumado a ella. En estos

momentos, se dirigen al Palacio de Gobierno pidiendo la salida del Zar Nicolas Segundo que tiene, seglin parece, los dias
contados.

- CONTROL MUSICA EMOTIVA

LOCUTOR En 1952, la Asamblea General de las Naciones Unidas, en sesion solemne, declard el 8 de marzo como Dia
Internacional de la Mujer.

- EFECTO APLAUSOS
- CONTROL MUSICA DE LA CAMPANA

LOCUTOR 8 de marzo. Hoy. En tu pais. ;Qué hechos estan protagonizando las mujeres?
- LOCUTORA Marzo: Mes de la Mujer.

Desarrolla con tu maestra/o el libreto en homenaje al “Dia Internacional de la Mujer”.

Naciones y Pueblos Indigena Originarios vulnerables y destruccion del medio ambiente

Las Naciones y Pueblos Indigena Originarios vulnerables, son todos aquellos que corren el riesgo de
desaparecer como culturas debido al impacto del entorno cada vez mas invasivo de sus formas de vida.

En el cuadro se puede apreciar la poblacion que pertenece a pueblos indigenas en Bolivia, segtn el censo de
2012.

Grafico N® 17
BOLIVIA: POBLACION QUE DECLARA PERTEMECER A UNMA DE LAS NACIOMNES ¥ PUEBLDS
INDIGENA QORIGIMNARIOD CAMPESINDGS O AFROBOLIVIANDS, CENSD 2012
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Como puede analizarse en el cuadro, una buena parte de los pueblos indigenas tiene muy pocos habitantes,
excepto los pueblos aymara y quechua; incluso existen pueblos indigenas que tienen menos de 100 personas.
La mayoria de estos pueblos de poca poblacion estdn asentados en las zonas rurales y dispersas en las tierras
bajas de Bolivia donde existe una gran biodiversidad. Los pueblos indigenas comparten una relacion
espiritual, cultural, social y econdmica con sus tierras tradicionales.

El problema del dafio a la biodiversidad de los pueblos originarios

La biodiversidad es el conjunto de seres que conviven en un area
geografica en constante interaccion con el ambiente, lo que
permite la existencia de una amplia variedad de regiones y pisos
ecoldgicos, que albergan una altisima diversidad de plantas,
animales y germoplasma.

Desde esa perspectiva Bolivia, es considerada un pais
megadiverso, porque cuenta con una gran riqueza en especies de
vertebrados, ocupa el cuarto lugar a nivel mundial en riqueza de
mariposas y el sexto en especies de aves.

Ademas, cuenta con mas de 2600 especies de animales silvestres
superiores, mas de 50 especies nativas domesticadas y mas de
3000 variedades de plantas medicinales. (Sanchez, L. Boletin N°
977)

Actualmente, la biodiversidad estd siendo amenazada y destruida por los proyectos extractivos de mineria y
por los proyectos hidrocarburiferos e hidroeléctricos. Asimismo, existe una sobre explotacion de los suelos,
producto del monocultivo que estd generando la desertificacion y la ampliacion de la frontera agricola, lo que
significa mayor deforestacion y pérdida de especies vivas.

En este contexto, los pueblos indigenas estan expuestos de manera constante a las acciones extractivas de
recursos naturales y la construccion de infraestructura, como represas o carreteras que puede afectar los
sistemas ecologicos en los que viven y de este modo poner en riesgo su propia subsistencia.

Como una riqueza cultural podemos mencionar la realidad del: Pueblo Mbya Yuqui

En la actualidad, nuestro territorio
sigue siendo asediado tanto por
colonizadores como por terceros que
ingresan a la zona y depredan los
recursos naturales, atentando la vida de
los animales, de las especies frutales y
de los espiritus del bosque. La mision
de la organizacion indigena es
resguardar nuestro territorio para la
poblacion de hoy y la del futuro, es
decir, para los hijos e hijas y para los
nietos y nietas que seguiran llegando,

porque el pueblo Mbyd Yuqui no
morira, no desaparecera, es un pueblo fuerte guerrero, que soport6 muchas dificultades, las guerras, las
masacres, la muerte, la enfermedad, los adoctrinamientos de las Misiones y seguira resistiendo (Saberes,
conocimientos y valores del pueblo Mbya Yuqui, 61).
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En ese marco, debe implementarse las acciones que permitan la proteccion de los pueblos indigenas en
condicion vulnerable, que permitan su subsistencia de acuerdo a sus usos y costumbres, sin verse expuestos a
las agresiones permanentes del entorno.

HE AN , 0z
.l.l.l.l /'Realicemos Calvaloracion!’.

[ Analisis y reflexion ]

Analiza las siguiente frases comunes y controversiales en nuestra sociedad:

“Tu marido es, tienes que aguantar”
“Joven eres, no tienes experiencia”
“Me pega, porque me quiere”

Responde las siguientes preguntas:

- Consideras que las frases anteriores deberian eliminarse ;Por qué?
- (Qué acciones podemos realizar para revertir este tipo de situaciones?
- (Qué es el sistema patriarcal?

i €s hora de La produccion !

[ Construye tu proyecto ]

Realiza un arbol de problemas sobre el tema “Violencia en la sociedad” siguiendo los siguientes pasos:

1. Identifica un problema social en la localidad donde vives.
2. Analiza las causas y efectos de dicho problema mediante un arbol del problema.
3. (Cuadles consideras que pueden ser las soluciones a los problemas que identificaste?
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

CONTENIDOS
El deporte en la integracion: baloncesto y voleibol

- Reglamento e historia.

- Pases, recepciones.

- Dribling, pases y lanzamientos.
- Digitacion antebrazo.

- Saques bajos y altos.

- Posiciones técnicas y rotacion.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Capacidad de coordinar movimientos a través del desarrollo de juegos para
Planificar y organizar, ademas nos ayuda a fortalecer nuestro sistema inmune.

- Investiga y analiza las diversas actividades y ejercicios fisicos dentro y fuera de la Unidad
Educativa.

- Interactuar con la comunidad, en la realizacion de actividades fisicas y deportivas a través de la
practica del baloncesto, mejorando la resistencia y la fatiga combatiendo el estrés, la ansiedad y la
depresion.

- Percepcion del espacio o espacialidad y tiempo a través de la practica del voleibol en sus diferentes

situaciones.




EL DEPORTE EN LA INTEGRACION: BALONCESTO

Vihiciomosidesdclalpracticol ANNNNNERE

Dribling pases y lanzamientos

Ademas de: esquivar, manejo de balon con (dribling), pase,
recepcion del baléon y lanzamiento a la canasta con
precision, necesitas desarrollar habilidades deportivas
propias del baloncesto.

Sabias que...

Ejercicios de calentamiento

Es importante realizar ejercicios de calentamiento Movimientos articulares  (puedes

antes de iniciar la practica deportiva para no tener realizar este proceso durante 3 a 5
i i . 1 . .

lesllopes fisicas. De esta forma desarrollamos la minutos aproximadamente).

practica del baloncesto.

< %

Realiza los siguientes ejercicios: movimientos de cuello, hombros,
muiiecas, tronco, cadera, rodillas y tobillos.




Calentamiento dinamico: En marcha, realiza ejercicios de

calentamiento durante 4 a 6 minutos, de acuerdo a las 4 I

C N

. Correr

. Circunduccion de
brazos

3. Oscilacion de

brazos

4. Flexion

Saltos

6. Elongacion

A )

siguientes consignas:

N —

93]

Elongaciones especificas (tiempo recomendado para realizar cada uno de los ejercicios de
elongacion es de 20 a 30 segundos por musculo).

Practica el dribling

Rebota el baléon con una mano delante de las rodillas,
paralelamente, con la otra mano lanza al aire una pelota de
tenis coordinando los movimientos. Realiza el ejercicio
reiteradas veces, (tres series de 10 repeticiones).

Mientras caminas realiza el dribling y cada tres pasos
realiza un “trote corto en tu lugar”. Continua el
desplazamiento intercambiando el balon con ambas manos.
(Realiza el ejercicio durante un tiempo aproximado de 3
minutos).

En dribling rebotamos dos balones a la vez, se cambian los
balones de mano simultaneamente, cada 4 botes durante 2
minutos.




Ejercicios de lanzamientos

j Continuemos con la teoria !

Aprende la historia y el reglamento del baloncesto.

. Qué es el baloncesto?

Segiin Tous (1991), el baloncesto es un deporte de conjunto y
oposicion, donde se enfrentan dos equipos que intentan encestar en
un aro defendido por el adversario. Ganara el equipo que haga mas
puntos.

Fue creado el afio 1891 por el profesor James Naismith en los

EEUU.
/

.




Escribe en los espacios vacios con las palabras correctas:

- (Cudl es la actividad con la que iniciamos las sesiones de Educacion Fisica?

- Consiste en estirar los musculos, hablamos de las...

- El lanzamiento del balon a la canasta es también conocido con el nombre de...

En este recuadro podemos conocer algunas de las reglas basicas del baloncesto:

K Un equipo compone de 12 jugadores, 5 en cancha y el resto\

espera para ingresar.

- Lacancha es un rectangulo de 28 metros de largo.

- Un partido consta de 4 tiempos (o cuartos) de 10 minutos
cada uno.

- El partido inicia con el balon al aire y el salto entre un
jugador de cada equipo en el centro de la cancha.

- Un enceste o canasta vale 2 puntos si se realiza dentro de la
linea de 3 puntos.

- Vale 3 puntos si se realizan por detras de la linea de 3

k puntos y 1 punto si el lanzamiento es de tiro libre. /
. [ El dribling ]

. ) -
Dribling de control : Il!'-it_r
. S e Y
Llamamos bote de control al dribling que hace un e AT
jugador cuando no tiene presion defensiva, en este gesto -t i

cuerpo casi erguido.

el balon es rebotado de forma fuerte y precisa, con el [




/Dribling de proteccion \

Es el dribling que se utiliza cuando el jugador con balon
lo esta defendiendo. La caracteristica principal es la
proteccion.

El jugador interpone su cuerpo entre el balon y el
defensor. El balén debe estar delante del cuerpo del
jugador.

- /

Dribling de velocidad o bote de progresion

Se caracteriza porque el jugador empuja el balon hacia
adelante hasta un limite permitido.

Los lanzamientos

El tiro o lanzamiento, es el mas importante de los fundamentos técnicos del baloncesto, ya que todas
las acciones que suceden dentro del juego culminan con un lanzamiento. Tener un buen tiro o
lanzamiento es absolutamente necesario para poder jugar.

\
Lanzamiento de ] o
y m) 5 al
suspension |' / (: | '.‘)




Para jugar el baloncesto es fundamental conocer los tipos de
pases, como recepciones y dribling (fundamentos basicos).

Tipos de pases

(Puedes realizar 4 — 6 repeticiones por cada actividad)

“Enpican | )
BB

m—»%ﬁ’(’
El) = 2% Tk &




‘ Recepciones

Alta I]

Media I]

Baja (rodada) I] >

. Dribling

De control I]

De avance I]

De proteccion I]

Practica los fundamentos basicos hasta 10 repeticiones de cada una.




Baloncesto — mecanica de la entrada a la canasta
Aprendamos la mecanica de la entrada a la canasta

La entrada a la canasta es un tipo de lanzamiento del balén realizado en movimiento. Este sera
ejecutado tras haber lanzado el balon o haber recibido un pase. Podemos entrar con direccion a la
canasta por la derecha o por la izquierda:

- Si entramos por la derecha: agarramos el balon, cuando apoyemos el pie derecho (primer paso)
y posteriormente pisaremos con el izquierdo (segundo paso) para impulsarnos y saltar hacia la
canasta.

- Si entramos por la izquierda: el movimiento sera contrario a la entrada por derecha: agarramos
el balon al pisar con el pie izquierdo y apoyarnos el pie derecho para tomar el impulso y saltar
para realizar el intento del enceste. /

Con pierna izquierda Con pierna derecha




; 02 AN AN
/IRealicemos Calvaloracion!!. l.l.l.l.

(A través del baloncesto podemos integrarnos socialmente? ;qué opinas?

N

(Qué beneficios te proporcionaria practicar baloncesto?

(Consideras importante tener fuerza en los miembros inferiores para

. ) ; Piensa mu
realizar el enceste? ;Si 0 no? ;Por qué? i

bien para tu
......................................................................................... . respuesta.
™,

-----------------------------------------------------------------------------------------

Si iniciamos la entrada a la canasta con el pie derecho, ¢cual es el pie que
se queda en suspension al ejecutar el lanzamiento a la canasta?




i €s hora de la produccion !

Pinta las areas de lanzamientos que correspondan a la cantidad de puntos en la cancha de baloncesto.

- Pinta de color azul toda el area de lanzamiento de 3 puntos.
- Pinta de color amarillo toda el area de lanzamiento de 2 puntos.
- Pinta de color rojo toda el area de lanzamiento de 1 punto.

Encuentra todas las palabras relacionadas al deporte del baloncesto

B|A|L|O|[N|C|E|S |[T|O[F |G |H[Y]J

S| D|F|G|H|U|P|O|T|U|Y|T|R|F|J
C/VB|N|M|A|L|J |[H|G|D|S|F|G|U
U|T|J|G|D|R|I |B|L|I|N|G|C|V]|G LSRN RY)
S|E|G|S|A|T|E|S |[D|F|T |G|R|E|A CUARTOS
E|D|S|O|I O/ Q W/ E|R|T |Y |U|I|D UULED
N|S|B|J|K|S|O|P|J|F|D|S |A|A|O Zﬁiﬁ%

O/ R|E|T|Y|O|L|P|U|B|F |R|N|O|R BALON

I |[S|A/L|T|O|L|P |E|K|J |J |O|D|E —
C/lA|[S|D/R|T|G|E |G|S|D | R|L|G|S DRIBLING

P H|E|D/ R|T|Y|G|O|N|F M|A|P|O JUGADORES
E|P|O|L|I |J M N|G|T|F |D|B|P|O I
C DE|[S|S|E|S |A|P|G|Y |H|J|U|W
E|F|U|I|O|P|H|U|J|E|R|T|D|E|S

R|V| B|C|A|N|C|H|A|A|W|E R|F|T




Realiza los siguientes ejercicios y registralo en tu cuaderno de actividades o graba un video para enviar
a tu maestra o maestro.

- Coloca 2 aros en el suelo, ambos con una distancia de un paso; (Puedes pintar los circulos o poner
dos cintas en forma de circulo con un diametro de 50 cm.).

L -

- Driblando el balén, debes agarrarlo antes de introducir el pie derecho al primer aro en el piso.
Luego introduce el pie izquierdo al segundo aro y realiza un salto para dejar el balon en el piso.
Retorna sin baldn y repite la accion para recoger el balon.

- Similar al anterior ejercicio, en vez de colocar el balon en el suelo, puedes pasar a una compafiera o
compafiero para continuar el ejercicio del dribling.

A\
T

Investiga y redacta como se elabora una convocatoria para un campeonato de
baloncesto.




Realiza los siguientes ejercicios, cada uno con una duracion de 1 minuto. Luego registra en tu cuaderno de
actividades la mayor cantidad de repeticiones que lograste realizar en el tiempo estimado. También puedes
enviar una grabacion en video a tu maestra o maestro de las actividades que realizaste.

iVamos... practica y rompe tu récord!

- Con un balén que tenga rebote, realiza circulos

entre las piernas en forma de 8. ‘

- Rebota el balon de izquierda a derecha, con una rodilla en el piso. %ﬁ T
v

- Rebota 2 balones simultaneamente con las manos. o

- Levanta el balon sobre la cabeza luego, suelta y atrapa antes que

el balon toque el suelo. Para esta actividad las extremidades
inferiores deben estar separadas.




iPractica y rompe tu récord!
Realiza los siguientes ejercicios y registralo en tu cuaderno de actividades:

(Puedes enviar una grabacion en video a tu maestra 0 maestro).

4 )

1. Apoyado sobre la pierna izquierda realiza
lanzamientos hacia un lugar determinado. Cambia
de lado cada 20 lanzamientos.

2. Saltando de izquierda a derecha 4 veces, sobre la
pierna izquierda realiza lanzamientos hacia el
tablero, cambia de lado (pierna) después de 20
lanzamientos.

3. Toca el balon al suelo y eleva una pierna para
mantener el equilibrio y después realiza un
lanzamiento hacia el tablero. Cambia de lado
(pierna) cada 20 lanzamientos.

4. Haz un autopase hacia adelante con el balon y
luego realiza un lanzamiento hacia el tablero.
Repite esta actividad 20 veces.

5. Con la ayuda de una compaiiera, compafiero o
familiar, en la cancha recibe el balon por el suelo
y realiza un lanzamiento en la canasta. Repite 20
veces.

6. Con la participacion de tu compaiiera, compaiero
o familia, en la cancha o un espacio libre, practica
diferentes ejercicios de pase simultaneo.




EL DEPORTE EN LA INTEGRACION: VOLEIBOL

BERNRRNRNY/FT wicicmos]desdellalptacticall ]

Ejercicios de calentamiento

[ Es importante realizar estos ejercicios de calentamiento (ver las imagenes) antes de iniciar la clase. ]

4 N

Movimientos articulares dindmicos
(con desplazamiento) de cuello,
hombros, codos, tronco, cadera y
rodillas (Puedes realizar estas
actividades por un lapso de 3 a 5
minutos).

Realiza elongaciones especificas de los |

segmentos corporales (tiempo aproximado ‘ _
2 a 4 minutos).




Ejercicios de calentamiento. (Puedes realizar el calentamiento por el lapso de 3 a 6 minutos de
acuerdo a la region donde te encuentras).

Es importante realizar estos movimientos antes de iniciar al juego del Voleibol

Movimientos articulares dinamicos (con desplazamiento) de cuello, hombros, codos, tronco,
cadera y rodillas.

Realiza estos ejercicios con el balon

Ejercicios de la técnica de la digitacion

Balon y/o globo

Agarra el balon o el globo con las “yemas” de los dedos
formando un tridngulo, luego digita el balon o globo evitando la
caida al suelo.




Ejercicios de antebrazo

- Con un balén o globo, realiza las acciones que
se muestran en la imagen.

- Adopta la posicion del antebrazo (dorso sobre
la palma) y realiza golpes al globo o balon
varias veces evitando separar las manos.

- Se debe realizar con el sector del tercio medio
del brazo.

Ejercicio de la técnica del antebrazo

Realiza el antebrazo lanzando el balon hacia la pared con el dorso del brazo.
Realiza la misma accion 2, 3, 4, 5 veces, evitando que el baldn caiga al suelo.

= j Continuemos con la teonia !

La historia y el reglamento del voleibol

/El voleibol es un juego entre dos equipos integrado por seis\
| jugadores, se juega golpeando una pelota al lado contrario por
encima de una red. Cuando la pelota toca el piso o se sale de una de
las dos partes de la cancha es un punto o una oportunidad de saque
del equipo contrario.

El juego fue creado en 1895 por William G. Morgan en EEUU,
quien para ese momento, se desempefiaba como el director de

\Educaci(')n Fisica. /




El reglamento del voleibol

4 N

Segtin las reglas del voleibol, cada equipo puede realizar un maximo de tres toques del balon antes de
pasarla al campo contrario. También, un mismo jugador no puede dar mas de dos toques continuos.

El balon entra en juego a través de un saque, golpeado con la mano una vez puesta en el aire, el cual es
propiciado por uno de los jugadores.

3 metros
Iinea de fondo

zona libre

6 metros

Situacion real de juego.

-
'

&

-

1
It

"M
-




Fundamentos basicos del voleibol

La

digitacion

Es el toque del balon con los dedos, es el
mas utilizado en el segundo toque del
equipo. El baloén se golpea un poco mas
arriba y delante de la cabeza. Es un toque
que se efectua con las yemas de los dedos
y no con la palma.

&
antebrazo

El saque

bajo mano

0 Saque
tenis

Es la posicion que utilizamos para recibir un
baléon que llega con fuerza, el toque del
antebrazo suele ser el primer golpe que
damos en nuestro campo. La posicion inicial
es con las rodillas ligeramente flexionadas y
el golpe del balén se realiza con el tercio
medio del antebrazo.

El saque bajo mano es la puesta en juego
del baloén, ademas es el mas seguro, no
obstante, también es el mas efectivo (no es
un saque peligroso para el equipo rival,
puesto que es muy facil de recepcionar).

En el saque de tenis, el jugador debe
posicionarse frente a la red en la zona de
saque, se golpea el balon por encima de la
cabeza, poseen un marcado de caracter
ofensivo.




ilRealicemos|Calvaloracion!!.

Piensa muy
bien antes de

(Por qué es importante el voleibol para el trabajo en equipo?

----------------------------------------------------

--------------------------------

) responder.

(Por qué es necesario aplicar el reglamento de voleibol de manera

pertinente?

----------------------------------------------------

--------------------------------

J

Resuelve el crucigrama tomando en cuenta los siguientes enunciados/preguntas:

Verticales
1. El saque por arriba, también es conocido
como saque...
3. Una de éstas es incorrecta con respecto a
la cantidad de jugadores por equipo.
a) Seis b) Cinco
5. (En qué pais se cre6 el voleibol?

Horizontales
2. (Cuantos toques pueden realizar como

equipo antes de pasar el baléon al lado
contrario?

4. ;Cual es el nombre del creador del voleibol?
6. (Con qué fundamento inicia el juego del
voleibol?

7. (Cuantos toques puede realizar una misma
jugadora o un jugador?

1Yo sé que tu

(¥}

Fad

Py




HISTORIA Y REGLAMENTO (SOPA DE LETRAS)

jEncuentra las

AN T|E| B R A|/Z O S F R palabras!
E/ILIO N/ G/A C|I | O|NJ|E]|S
F RIA R B I T R/ O U] K| L
D E|R|F|T G E|F|R E|R|I
A/E/R|T| Y F H U B F|D|B
CIE/W|/DR|T G U|J | I|K A
A/E|S|E RO D A G U|J| L
NS Q| E/R|F T Y H U J O
C E|G|T R|/D E R|R|F|G|N
H A S|C|/V G H|IT|J K|O|L
A/E/ G|Y H|J K/ OL P K|J
AD I |G|T|T A C|T O N A

ANTEBI,QAZO ARBITRO

BALON’ CANCHA
DIGITACION ELONGACIONES
JUGADORES RED

i €s hora de a produccion !

Construye un balon de voleibol para seguir

practicando en casa.

N

Realiza los siguientes ejercicios en tu casa. Si no tienes un balén de voleibol no te preocupes, aqui te
ensefiamos a construir uno muy facil en tres simples pasos.

Materiales: 1 globo grande, 3 hojas de periodico y 1 cinta de embalaje.

1. Infla el globo hasta el tamafio de un balén de fatbol sala, amarra la boquilla y ten en cuenta que tenga
una forma esférica casi perfecta.




2. Cubre el globo con las hojas de periddico y pégalo bien con la cinta de embalaje, luego haz el mismo
procedimiento con el resto de las hojas.

3. Cubre con la cinta de embalaje, evitando dejar espacios descubiertos.
iPrueba y practica!

Periddico )
Cinta de
embalaje

Globo Globo cubierto con papel periddico

Una vez terminado con la elaboracion de tu balon, ejecuta los siguientes ejercicios:

Lanza el balon hacia arriba y agéarralo con las 2 manos a la altura de la cabeza.

Lanza el balon hacia arriba, da un giro y agarra el balon a la altura de la cabeza.

Lanza el balon hacia arriba y haz 3 palmadas antes de agarrar el balon sobre tu cabeza.

Realiza la digitacion (boleo) a una altura de 1 metro sobre tu cabeza, con las rodillas semiflexionadas.

Realiza la técnica del antebrazo, (recepcion)elevando el balon hasta una altura de 1 metro, (con las
rodillas semiflexionadas).

L LT




Puedes realizar los siguientes ejercicios en casa o en tu Unidad Educativa, luego registra en tu cuaderno la
mayor cantidad de actividades que realizaste.

Digita el balon hacia arriba y da una palmada
antes de agarrarla con las dos manos. A
medida que practicas la digitacion, aumenta
progresivamente la cantidad de palmadas.

Toma el baléon con ambas manos, lanzando ‘
hacia arriba y atrapa el balon antes que caiga
al suelo. Repite estos ejercicios varias veces. ay

Coloca un cono o botella (Pet) en un espacio,
‘{ e intenta derribarlo con golpeo de saque bajo

mano en forma de parabola.

NOTA: Registra en tu cuaderno de actividades la mayor cantidad de repeticiones que lograste hacer, también
puedes enviar una grabacion en video a tu maestra o maestro.

Registro personal

Actividad Tiempo Cantidad

iNo olvides que mientras mas practicas
mas aprendes!
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
EDUCACION MUSICAL

CONTENIDOS

Repertorio de canciones y canones del contexto para la reproduccion y creaciéon de motivos ritmicos en
funcién a orquestaciones

- Articulacion y resonancia.
- Lavoz.
- Percusion corporal.

Analisis e interpretacion del sentido de las palabras y estrofas de una composicion musical

- Analisis de letras de canciones.
- Danzas tradicionales de Bolivia.
- Practica instrumental el sicu o zampoiia.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Aplica diversas técnicas de respiracion.

- Comprende la anatomia y fisiologia de la voz humana.

- Discrimina caracteristicas basicas de la musica (altura, intensidad, pulso, ritmo), en las diversas y
variadas interpretaciones musicales.

- Coordina movimientos corporales acordes a la miisica de nuestro contexto.

- Reproduce y escribe patrones ritmicos musicales.

- Interpreta el contenido y mensaje de canciones revolucionarias.

- Comprende el origen y caracteristicas de la danza del taquirari.

- Interpreta canciones con el instrumento de la zampofia mediante la lectura musical.




LA VOZ HUMANA COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICO MUSICAL
EN LOS PROCESOS DE COMPOSICION RITMICA: REPETICION,
IMITACION, VARIACION, DESARROLLO E IMPROVISACION

Vihiciomosldesdclalpracticol ARNNNRENS

EL CORO DE RANAS
En un estanque donde vivian muchas ranas y sapos a uno de ellos se le
ocurrid la genial idea de formar un coro, se reunian todos los dias para
ensayar y estos ensayos se prolongaban hasta la tarde.
Con el tiempo los sapos y las ranas se pusieron contentos porque el coro
cada vez les salia mejor, ya que los timbres de voces eran variados,
algunos cantaban con voces graves y otros con voces agudas, esto
permitia que las voces normales estén muy bien acompafadas.
Entre ellas habia una rana que estuvo a punto de perder la voz porque
cantaba demasiado fuerte con el fin de que todos la escucharan. El
director del coro le dijo que podria volver cuando se recupere.

Después de un tiempo ofrecieron un concierto que fue la atraccion del
afio y fueron aplaudidas por los gusanos, moscas e incluso pajaros.

i Continuemos con la teora !

Articulacion y resonancia

Es muy importante articular bien cada palabra al momento de hablar, se debe tomar en cuenta la adecuada
pronunciacion de las letras que constituyen las palabras, de manera que nos entiendan perfectamente. Para
ello practicaremos algunos ejercicios de articulacion y diccion.

Ejercicio N° 1

- Inhala.

- Bloquea el aire.

- Emite ininterrumpidamente RRRRRRR... hasta que se te agote el aire.

- Repite el ejercicio varias veces.




Ejercicio N° 2

Inspira (inhala aire por la nariz) y pronuncia cada una de las siguientes silabas con una sola emision de aire.
Registra: cuantos segundos lograste mantener el aire y cuantas veces pudiste repetir la silaba.

Recuerda que no debes forzar tu voz.

a) ma me mi mo mu ma me mi mo Mu Ma Me Mi MO MU.........ccererereerereeernreannes
b) sa se si SO Su sa Se Si SO SU Sa SE Si SO SU S S€ SISO SUeeuvrrerurieeeiieerieeieeennnnn
C) pa pe pi po pu pa pe pi Po pu pa pe pi PO Pu Pa Pe Pi PO PU..eeceverreerrrerererreennen
d) cra cre cri cro cru cra cre Cri Cro Cru Cra Cre CIi CrO CIU...eeveerueeevereeereeeeeenanenns
€) para pre pri pro pru para pre pri pro pru para pre pri pro pril........eceeeceeeeveeneennes
f) fa fie fii fio fiu fia fie fii fio fiu fia fie fii flo fiu Na fie i N0 AU...eeeeereereereieeeee,

€) na ne ni no nu na ne ni NO NU Na Ne Ni NO NU NA NE NI NO NU...eeereeeeereeereeeeeneene

Ejercicio N° 3
- Relaja la mandibula, abriéndolas y cerrandolas en un lapso de 3 a 5 minutos. Cuando tenemos una
mandibula rigida generalmente nuestra lengua se entorpece y nuestro nerviosismo al hablar se

acrecienta. Realiza este ejercicio, especialmente antes de una disertacion (ejercicio muy recomendado
para aquellos que tienen paralisis facial).

Ejercicio N° 4
- Recita los siguientes trabalenguas pronunciando correctamente.

El cielo esta engarabintintangulado. ;Quién lo desengarabintintangulara?, el desengarabintintangulador que
lo desengarintintangulare, un buen desengaratintangulador sera.

Con un pico pica papas Pepe Pecas, si Pepe Pecas pica papas con un
pico, (donde esta el pico con el que Pepe Pecas pica papas?

Tenia una gata ética pelética pelimplimpletica pelada peluda
pelimplumpluda, que tenia gatitos éticos peléticos pelimplimpléticos
pelados peludos pelimplumpludos, si mi gata no hubiera sido ética
pelética pelimplimplética pelada peluda pelimplumpluda, sus gatitos no
hubieran sido éticos peléticos pelimplimpéticos pelados peludos
pelimplumpludos.

El otorrinolaringdlogo de parangaricutirimicuaro, se quiere
desotorrinolangarparangaricutirimicuarizar.

El desotorrinolaringaparangaricutimicuador que logre desotorrinolangicutirimucuarizarlo, buen
desotorrinolaringaparangaricutimicuador sera.

Cantemos melodicamente

En los siguientes ejercicios vocales coloca el nombre correcto a las notas musicales (guiate por el dibujo) y
entona el siguiente solfeo.

Si llegas a sentir cansancio descansa un poco.
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El solfeo te ayuda a poder leer y escribir musica para cualquier instrumento.

Ejercicio de solfeo 1 @
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La voz

El ser humano es comunicativo, desde que nace lo hace mediante diferentes ademanes y sonidos guturales.
La voz es el medio de comunicacion mas utilizado, todos los dias desde que nos levantamos hasta que nos
volvemos a dormir.

.Crees que podrias estar sin conversar con tus amigos? Los seres humanos nos comunicamos y para
poder hacerlo, necesitamos emitir sonidos. En nuestro cuerpo tenemos un 6rgano capaz de producir estos
sonidos y al llegar a la boca se modifican. Este 6rgano es la laringe y es ahi donde se produce la voz.

-

-Qué es la laringe y donde esta situado?

La laringe es el 6rgano de la fonacion. Esta situado en la parte media del cuello,
debajo de la lengua. Es un 6rgano hueco con forma de piramide triangular
%=  invertida. Por arriba se comunica con la faringe, y por debajo, con la trdquea.

moxy

-  En la parte de la laringe se encuentran ubicadas las cuerdas vocales, que son
cuatro: dos en la parte superior y otras dos en la inferior. Las de arriba son planas
y se llaman cuerdas vocales falsas, mientras que las dos inferiores reciben el
nombre de cuerdas vocales verdaderas.

.Qué es la voz y como se produce?

La voz es el sonido que producen las cuerdas vocales al vibrar, esto se produce cuando expulsamos el aire de
los pulmones, pasa por los bronquios, después, por la traquea y finalmente llega a la laringe. Cuando las
cuerdas vocales se tensan, el aire las hace vibrar y se originan sonidos.

.Qué es el timbre de voz y como se lo controla?

El tono de voz en cada uno de nosotros es caracteristico ya que gracias a ello podemos reconocer las voces de
otras personas aun en la mas completa oscuridad, también se le conoce con el nombre de color de voz.

Intenta reconocer las voces de tus amigos
o familiares con los ojos vendados.

;Cuando empieza a cambiar la voz?

En la mayoria de los casos empieza a cambiar generalmente entre los 12 y 14 afios de edad, en la etapa de la
pubertad y adolescencia, durante esta etapa las cuerdas vocales llegan a doblar en su tamafo y es por ello que
los varones llegan a tener la voz mas grave.

Investiga los siguientes términos y establece cudles son las diferencias.

voZzZ VOS

Anatomia y fisiologia de la voz

La voz es el sonido producido voluntariamente por el aparato fonador humano y es el instrumento mas
antiguo con el que se puede hacer musica.

Segun las leyes de la acustica, hay tres elementos indispensables para la produccion del sonido: un cuerpo
vibrante, un medio que propague las vibraciones y una caja de resonancia.




El aparato fonatorio humano cumple con tres condiciones: el cuerpo que vibra son las cuerdas vocales
situadas en la laringe, el medio de propagacion es el area proveniente de los pulmones y la caja de resonancia
esta formada por la cavidad toracica, la laringe y una serie de elementos articulatorios, que son los labios,
dientes, el paladar y la lengua. (Atom, 2015).

Investiga y coloca las partes del aparato fonador. Puedes
pedir ayuda a tu maestra(o) de ciencias naturales, si es
que tienes problemas para realizar la tarea.

Cuidados de la voz

A continuacion, algunos consejos importantes para el cuidado de la voz humana:

Mantener una buena higiene bucal. Es muy importante cepillarse los dientes por lo menos tres
veces al dia para cuidar la higiene bucal.

No exagerar en el consumo de caramelos de menta. Estos dulces resecan la garganta por los
elevados niveles de azlicar que contienen.

Evitar el tabaco y el alcohol. Ambos resecan la garganta y el cuerpo reacciona de manera forzada
para contrarrestar sus efectos.

Consumir agua. Esta accion mantiene hidratada la mucosa y permite que haya un buen nivel de
humedad, ademas de favorecer a otras partes de nuestro cuerpo.

No grites. Hacer esta accion inflama las cuerdas vocales, podrias quedarte ronco o afonico y perder
de esta manera la facultad de hablar adecuadamente.

Importancia de la lectura oral y diccién. Cuando leemos un libro, sus paginas nos transmiten
significados, sentimientos, emociones y estados de &nimo como: alegria, pena, dolor, disgusto entre
otros. Cuando leemos en voz alta, reflejamos estos distintos significados modulando la voz,
modificandola o variandola, dependiendo de lo que queramos expresar y por €so es muy importante
leer con un tono adecuado.




Como ejemplo lee la frase: “Mi perro se muri6”. Hazlo, primero con un tono de risa y luego con un tono de
tristeza.

Por el tono que usaste puedes generar diferentes reacciones en las personas que te rodean.

Por esto es muy importante dar a los signos de puntuacion la entonacion adecuada, ya que el silencio de las
pausas y el tono con que acompanemos la lectura ayudan a comprender mejor. Asimismo, podemos destacar
las palabras o frases mas importantes con la intensidad y el volumen con que pronunciamos; con el timbre,
grave o agudo de voz que utilicemos y con el ritmo, rapido o pausado, que demos a la lectura.

JPara qué sirve la lectura en voz alta? Nos facilita la interpretacion de aquello que tenemos que estudiar, a
la par de poner en funcionamiento el sentido del oido y de la vista.

La voz como medio de comunicacion

Nuestra voz es unica y es parte de nuestra imagen, es una de las mejores herramientas que poseemos para
afirmar o negar alguna situacion. Cuando lees algin mensaje de tu celular le das el significado segtn el tono
de voz que utilices, lo mismo pasa al hablar, algunos hablan con la voz muy alta y otros con la voz muy baja,
algunas veces te parecerd que te estan llamando la atencién mientras que esa persona solo estd hablando de
forma normal.

Clasificacion de las voces

Estimados estudiantes hoy tendremos una sesion
interesante, dividiremos el curso en dos grupos.
Varones a un lado y mujeres en el otro.

LA qué se debe esta separacion?
a. Cantaremos por separado la misma cancion.
b. Cantaran primero los varones y después las
mujeres.
c. Analizaremos por qué el timbre de voz es
diferente el uno del otro.

En la etapa adulta la clasificacion de voces se da de manera exacta. Tanto en varones y en mujeres existen
diferencias, algunos tendran la voz aguda, otros un registro medio y otros una voz grave.

Es muy recomendable no cantar gritando ya que de esa forma se lastiman las cuerdas vocales. Si estamos
resfriados no forzar la voz al hablar, se aconseja realizar gargaras con la clara de huevo para su cuidado. En
las zonas frias se debe utilizar ropa abrigada para un buen cuidado.

Las voces se clasifican de la siguiente forma:

VOCES FEMENINAS VOCES MASCULINAS
Soprano Tenor
Mezzosoprano Baritono
Contralto Bajo

En la etapa escolar todos los nifios (varones y mujeres) tienen voz blanca similar a la voz aguda de las
mujeres (soprano).
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Cantamos el siguiente tema musical, evitando gritar para cuidar nuestra voz:

AMA SUWA, AMA LLULLA, AMA QHILLA ;
(KALAMARKA)

Hombres venidos de otros lugares
si has elegido en mi pueblo vivir,
debes pensar en todos tus hijos
que ellos también nacieron aqui.

Lo cuidarés lo regaras

a la tierra que te adopto,
lucharemos, gritaremos,

ama suwa, ama llulla ama ghilla.

No trates de imponer tus leyes,
son leyes de otras tierras;
escucha la voz del pueblo,

que ahi esta la fuerza del pais,

Jan apanimti leyemanaca
Janiw marcajataqiti
Istdm marcajan arupa,
Ucanqiw uraqe chdmapa.

Ya se solfear

Jum 100

1ra. voz !

Ten mucho cuidado con la entonacidon

de notas, si tienes alguna duda consulta

con tu maestra(o) de musica.




Bellas melodias
Trabaja con tu maestra(o) de musica:

Interpreta esta hermosa cancion junto a tus compafieros. Deben dividirse en cuatro grupos, sigan las
indicaciones con mucha atencion.

Audio 4.2
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Abora todos inchuido grupo 1 ¥ 2 al mismo tiempo, uego...
G. 3 cantan 30l03

Bim %om smomsa o o bim bom bim bo, bin bomsvomm ol oot o bim bom bim bom
Abora todos incluido grupo 1, 2 ¥ 3 al mismo tiempo, luego...
G. 4 cantan solos

Ten

Grapo 1, 2, 3 v 4 canten dos veces al mismo tiempo pare finalizar.




Percusion corporal
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La percusion ritmica permite trabajar libremente dejando volar la creatividad, sale muy bonito si se trabaja en
grupo, donde todos tienen que igualar.

Une con palabras de apoyo y movimientos corporales de tu eleccion, cada ejercicio que interpretaras a
continuacion:

Educacion ritmica

Con la ayuda de tu maestra(o) de musica, interpreta el siguiente ejercicio con palmadas

o cualquier instrumento ritmico.
Audio 6

Ejercicio ritmico 1
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Ejercicio ritmico 2
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Ejercicio ritmico 3

Wy VOy VO voy w0y voy wy blanca
8
e eSS ==
blanca voy woy voy voy voy blanea voy blan ca blan ca voy
15
i=pppr——+——> fF—rtr rrerr

" bancawy Hanavy wy bme vy
22
= 2 £ e e e e e o e e e

—
——
—
—_—
——
o
—
—
—4
—

Ejercicio ritmico 4




Ejercicio ritmico 5 Audio 10
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Reflexiona:

Cuando conversamos con alguien debemos tener mucho cuidado con el tono de voz que estamos utilizando,
ya que podria ser mal interpretado por la otra persona.

Discutir significa intercambiar opiniones y no es una competencia de quién grita mas fuerte o quien insulta
mejor. ;Alguna vez te sucedi6 esto?, ;Como te sentiste al intercambiar opiniones?

Valora la voz que tienes y usa sabiamente la palabra, recuerda que palabra lanzada jamas tiene retorno.

j €s hora de La produccion !

Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno de trabajo:

- Observa el video sobre la voz como medio de comunicacidn y escribe en tu cuaderno las cosas mas
importantes que viste.

- Escribe un trabalenguas que conozcas.

- Realiza imitaciones de las voces de tus papas, familiares y amigos cercanos.

- Con los ojos vendados, deja que te guien por el sonido de su voz y escribe tus
experiencias.

- Inventa otras formas de percusion corporal con la musica de tu contexto.

- |Escribe otros ejercicios de ritmica.




ANALISIS E INTERPRETACION DEL SENTIDO DE LAS PALABRAS Y
ESTROFAS DE UNA COMPOSICION MUSICAL

O o daelo0aprtstal |

Hoy en dia existen muchos géneros musicales ;Cudles son de tu agrado?
Realiza las siguientes acciones:

- Escucha un tema musical actual que te guste, analiza el contenido y luego escribe la letra.

- Escribe la letra de una cancion antigua, separa por silabas cada frase y compara ambas canciones
desde el punto de vista melddico, ritmico e instrumental.

- Ahora lee (sin cantar) en voz alta la letra de cada cancion, a veces cuando hablamos llegamos a
cometer errores de diccion y no nos llegan a comprender de forma correcta.

- Si no llegamos a aclarar lo que realmente queremos expresar, las palabras llegan a tener doble
sentido. Para comprobar esto realiza una lectura sin respetar los signos de puntuacion.

- Ahora lee una pequeia seccion de tu tema favorito, primero lentamente y luego muy répido,
reflexiona sobre los resultados. Seguramente notaste que algunos compafieros de estudio o familiares
hablan muy rapido y no se les puede entender, aconséjales que hablen de forma pausada, para evitar
confusiones.

E j Continuemos con la teoria !

Himno del Estado Plurinacional de Bolivia

Veamos un poco acerca de la estructura de nuestro himno:

Bo li via nos el ha do pro pi cio = 10 silabas
Co ro n6 nues tros vo tos yan he lo = 10 silabas
Es ya libre ya li bre este suelo = 10 silabas
Ya ce s6 su ser vil con di cion. = 9 silabas

(Te fijaste? La mayoria tiene 10 silabas y los finales acaban con la misma vocal.
Esta estructura se repite en otros himnos patrioticos.

En la mayoria de los himnos una estrofa tiene cuatro versos.




Analicemos la letra de la siguiente cancion:
El funeral del rio

Letra y Musica: Luis Rico / Coco Manto

Escrita en letra y musica por: Luis Rico/Coco Manto, quienes comparten la autoria de esta cancidn en ritmo
de caporal; Luis Rico Arancibia, quien es considerado uno de los cantautores mas importantes de nuestro
pais, siendo su expresion musical de caracter critico a las circunstancias para bienestar de la sociedad y
reflexion.

Luis Rico nace un 15 de mayo de 1945 en Potosi, y desde joven supo mostrar su caracter revolucionario
social, viajo por muchos paises de Sudamérica mostrando su musica, incluso en Europa donde la gente gusto
del contenido de sus melodias y mensajes.

El funeral del rio, grabada el afio 1992, tema incluido dentro la produccion del album titulado “El ultimo
tinku en Paris”, en esta oportunidad compartiremos y analizaremos esta hermosa cancion.

Cuenta el numero de silabas y andtalos en la parte derecha.

Estan enterrando al rio Agua que no has de beber

su lecho es como un pantedn, déjala correr,

de plastico su mortaja déjala para la sed

de oxido su cajon. del que va nacer.

Una corona de trapos De que se habra muerto el rio
unas flores de papel, dice la Kantuta en flor,

han dejado al Choqueyapu sorbio su propio veneno

su retama de laurel. le responde el picaflor.

Dice el tumbo que fue un crimen Sobre su lecho han dejado
planeado por algun ser, arboles a medio arder,
enemigo de la vida acidos, latas, botellas

que esto no quiso leer. venenos de alto poder.

Agua que no has de beber Si el agua baja del cerro
déjala correr, y aqui no tenemos mar,
d¢jala para la sed a quien va dejar el rio

del que va a nacer. sus orillas de llorar.

Agua que no has de...



Para afianzar tus conocimientos realiza las siguientes actividades en tu cuaderno:

— (Por qué crees que la cancion lleva ese titulo?

— (El titulo esté relacionado directamente con el contenido de la cancion?
(Si o No? Justifica la respuesta.

— (De qué trata la cancion?

— (Cual es el mensaje de la cancién?

— ¢ Si fueras el autor de la cancion, que afiadirias o eliminarias del contenido de
la cancion?

— ¢La cancion hace referencia a un hecho real? ;Cual o cuales son?
Mencionalos.

La musica en la época colonial en Bolivia
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Vestimentas de la época colonial de nuestro pais.

Para el desarrollo de este contenido, escanea el codigo QR y observa el video (minuto 8:20-11).

L Observa el VIDEO 1




Danzas tradicionales de Bolivia

El Taquirari
Escanea el codigo QR y observa el video.

Danza del taquirari.

Para afianzar tu aprendizaje realiza las siguientes actividades en tu cuaderno de trabajo:
1. Menciona las prendas que componen la vestimenta del varon y de la mujer en la danza del taquirari.
2. (Qué departamentos conforman el oriente boliviano?
3. Menciona de qué palabra proviene el nombre “taquirari”.

Origen y caracteristicas de la danza

No se conoce con certeza su origen, pero existen testimonios de su presencia temprana en el siglo XIX,
cuando el guerrillero cruceiio Cafioto luchaba contra los espafoles y tocaba en su guitarra melodias
emparejadas con el trote del caballo. El taquirari pertenece al oriente boliviano (Santa Cruz, Beni y Pando).

Pese a sus variaciones ritmicas, el Taquirari es considerado la cancion romantica del oriente, sobre todo si se
toma en cuenta sus letras, casi siempre dirigidas a enamorar a la mujer o al varén. Se cree que su nombre
proviene de la palabra moxefa takirikire que significa flecha.

Coreografia y vestimenta

Las figuras que se marcan son libres, pero las mas comunes son: agarrados de las manos, frente a frente, la
pareja gira en remolino a un lado y luego al otro.

Ganchos: cruzando el brazo derecho y con frentes opuestos, la pareja gira en remolino, cambian el brazo y
luego giran en sentido contrario.

Rueda: las parejas forman una rueda intercalados y tomados de las manos, se desplazan en ambos sentidos, en
un salto levantan las manos y en otro las bajan.

Viborita: tomados de la mano las parejas rompen la rueda y avanzan en figuras de zig zag llevados por la
persona que va adelante.

La vestimenta del camba estd a tono con el calor del oriente boliviano: camisa blanca, pantalon hasta el
tobillo, sombrero de sao y panoleta al cuello. La mujer viste el tradicional tipoy (vestido largo y sin mangas
usado por las indigenas orientales) y con la cabeza adornada con flores coloridas de la region.




Practica instrumental
El Siku (zampoiia)

El siku es un instrumento aerdfono,

compuesto por tubos abiertos por un
ARKA extremo y cerrados por el otro, dispuestos
en forma vertical en una o dos hileras, todos
de distintas longitudes y diametros, lo que
determina el sonido de cada uno al ser
soplado.
El siku es uno de los instrumentos mas
representativos de las culturas andinas.
Principalmente consta de dos partes
separadas pero que a la vez se
complementan: Arka de 8 tubos e Ira de 7

EmBOcADURA

FAJAS DE SOTEN

ATADURAS DE MILD

tubos.
Termina de unir con flechas cada nota con su respectivo tubo.
B 0 . . . .
% == — {1 Ejercicios de aprestamiento
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El [labio inferior debe pegarse al tubo en su
oy wim W L X RE L 8 ) borde, mientras que el labio superior debe formar
ML Re 8 soL una especie de “pico”, por donde se exhala el aire
' LM DO teniendo cuidado de dar lo necesario para cada
tubo.
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Ejercicios con la fila Arka
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L Audio 13
Ejercicios con la fila Ira
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A cantar

Audio 15

e I . ]
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arka
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arka
ira

Mas adelante colocaras las notas que corresponden a la zampofia, recuerda esto:

7

Arka= fila superior > 2

nota en los espacios del pentagrama

[ra=fila inferior -~ nois en las lineas del pentagrama

F{indiaapmlongaciéndelsonido
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Arka do Ia do la
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.Qué cancion es?

Interpreta la siguiente cancion e identifica cual es.
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Bailando pujllay

Coloca las notas que corresponden al siku (zampofia).

Audio 17
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Sabias que... Pujllay significa baile o
alegria.

Cusi llok’alla

: ) Audio 18
Escribe el nombre de las notas que corresponden al siku.

Recopilacion y transcripcion: Froilan Quiroga Tarqui.
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Moto Méndez

Escribe los nombres de las notas en ambos sistemas.

Audio 19

Transcripcion y version facilitada para siku.
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/IRealicemos Calvaloracion!’. l.l.l.l.

- La contaminacion ambiental es un problema a nivel mundial y afecta a varios sectores especialmente
a los de condicion humilde, esto se vio reflejado en la cancion del funeral del rio. ;Qué acciones
realizas t para combatir la contaminacion ambiental en tu entorno?

- La contaminacion acustica es un mal producido por ruidos o sonidos excesivos que llegan a
perjudicar la salud mental y fisica. Observa si en tu entorno se producen estas situaciones y saca tus
propias conclusiones.

- (Qué acciones realizas para cuidar el medio ambiente?

- El instrumento del siku es bastante conocido. ;Estas de acuerdo con esa postura? ;Por qué?

- (Es importante el aprendizaje del siku? ;Por qué?

Siku o zampoiia




i €s hora de a produccion !

[ Desarrolla las siguientes actividades en tu cuaderno de trabajo. ]

A partir del video que observaste (La musica en la época colonial en Bolivia), realiza las siguientes
actividades:

- Realiza un pequefio resumen de la llegada de Cristobal Colon a América.

- Analiza, describe y compara la vestimenta de los conquistadores con la vestimenta de nuestros
ancestros.

- Responde: ;Quién dio la orden para evangelizar a los indios?

- Interpreta porl tu cuenta una cancion con el instrumento del siku.
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
ARTES PLASTICAS Y VISUALES

CONTENIDOS
Dibujo Técnico

- Las lineas: clasificacion y relacion con la naturaleza.
- Los angulos: clasificacion e identificacion en el contexto.
- Los poligonos y su aplicacion en el medio.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Estimula la creatividad e imaginacion mediante la descripcion y precision grafica del objeto, desde
la construccion de planos y estructuras mas simples hasta lo mas complejo.

- Aplica diversas técnicas de expresion artistica en relacion con el contexto que le rodea a través del
empleo de angulos y lineas.

- Comprende la importancia de la aplicacion de los poligonos en construcciones, herramientas de
trabajo, medios de transporte y otros.




LINEAS: CLASIFICACION Y RELACION CON LA NATURALEZA
2 1
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(Qué tipos de lineas podemos identificar en las imagenes? Escribe en cada recuadro.

(Qué diferencias encuentras entre las lineas que nos ofrece la naturaleza y las lineas hechas por el ser
humano?




j Continuemos con la teora !

La linea. Es una sucesion infinita de puntos en el espacio o en el plano, éstos estin
interrelacionados entre si ¥y pueden estar orientados siempre en la misma direccion
(linea recta o curva).

Clasificacion de las lineas

4 )

Linea quebrada. Esta linea estd formada por diferentes rectas ' Linearects herzntl |
a su vez que se cortan entre si y llevan direcciones diferentes
en su trazo.

Linea recta vertical

Linea curva. Son las lineas que estin constituidas en forma

curva; pero a su vez sus puntos van en direcciones diferentes.
\ Linsas rectas oblcuas
\
Linea mixta. Esta formada por lineas rectas y curvas que a su
vez llevan direcciones diferentes. 4 ‘\*.
'II( Lineag rectas

— ‘ paraleles

Segun su posicion en ¢l espacio

“-._‘ Lineas rectas
/ parpendicuans:
Linea vertical. Es la linea recta perpendicular al horizonte. \
Linssas rectas
// secaniis




- Segin la relacién

Lineas paralelas. Son dos o mas lineas que estando en un mismo plano jamas llegan a
unirse al proyectarse sus exiremos.

Linea oblicuas. Es la linea que se encuentra con la horizontal formando un angulo que
no es recto.

Una de las formas de poner en practica la clasificacion de
lineas en los pueblos indigena originarios es el uso de las
grecas basadas en las percepciones, sentimientos e ideas
generadas a partir de la observacion de manifestaciones
culturales en textiles, que constituyen una de las tecnologias
mas relevantes desarrolladas por el ser humano, que cumplen
funciones utilitarias, como brindar abrigo y otros; trasmisor de
ideas sobre: costumbres, animales representativos del
contexto, jerarquias de autoridades y creencias religiosas
transformandose en un poderoso instrumento cultural para
representar una idea de un pueblo.

—

T

Greca. Es un ornamento que consiste en lineas paralelas y
separadas en espacios uniformes aplicadas en arquitectura,
utensilios de ceramica y vestidos, una faja mas o menos ancha
en forma de cadena por la continua repeticion de un mismo
dibujo, lineas o listas que van tomando diversas direcciones y
formando siempre dngulos rectos.

S e i e i -
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AN AN : 0z
l.l.l.l /IRealicemos|lavaloracion”

- Reflexionamos (Por qué son importante las lineas en las artes plasticas y visuales?

- (Qué tipos de lineas podemos identificar en textiles, ceramicas, representativos de las naciones y pueblos
indigena originarios de nuestro contexto?

- Describimos tres lugares de nuestro contexto en el que existen lineas onduladas.

Encuentra la clasificacion de lineas en la sopa de letras.
L 1 N E A H E T S Y P Y P
1 O D F F (6] \ Y E R A S X
N B R C U R \' A C P R Q w
E L D Y T 1 E L A Y A D E
A 1 F T R Z R Y N J L F R
R C C A E O T R T B E G Y
E U \% S W N 1 F E F L U U
C A E R Q T C G S D A Y K
T M 1 X T A A J F E S R L
A X C B H L L M H Y u I O
P E R P E N D 1 C U L A R
B N M K L U 1 O P T R E W

i €s hora de La produccion !

- Disefia cuatro grecas representativas de los pueblos indigena originarios de nuestro contexto en %4 de
cartulina, aplicando colores de tu preferencia.
- Expresa el dibujo artistico, técnico a través de la aplicacion de lineas en Y4 hoja de cartulina Ejemplo:







LOS ANGULOS: CLASIFICACION E IDENTIFICACION EN EL CONTEXTO

3 §eterzses Ao On risend

aa

Ayuda al carpintero a encontrar en su taller 15 objetos con angulos, enciérralos en un circulo de colores. Ten
en cuenta que los lados deben ser rectos para formar un angulo.

\




i Continuemos con la teoria !

Angulo. Es la abertura formada por dos lineas que se encuentran en un punto llamado vértice, las lineas que

se forman se llaman lados del angulo.

Los angulos tienen diferentes valores por la mayor o menor abertura que determinan sus lados que se
establece con el transportador y se expresa en grados (°), minutos ('), y segundos ().

,Como medir angulos?

1.7 Dibuja con una regla una seminecta
con origen el punto A,

il

3." Busca en € transportador fa medida
def dngulo que quigres dibujar, En este caso,
TO°, y marca una rayita.

Dibujar un dngulo de 70° con regla y transportader.

2.7 Coloca el transportador de manera que
sy centro coinclda con el punto A y
la semirrecta pase por O°.

4." Dibwja otra semirrecta con orgen el punto A
¥ que pase por la rayits marcada.

7o

El angulo dibujado mide 70°.

llano obtusos

recto agudos




Tipos de angulos. Segln su abertura en grados.

Es formado por dos lineas que coinciden en su vértice y en sus extremos,

Angulo nulo por lo tanto, su abertura es de 0°.

Angulo agudo Con una abertura de vértice mayor de 0° y menor de 90°.

‘ Se encuentra conformado por dos semirrectas cuya abertura de vértice es
Angulo recto

de 90°.
Angulo obtuso Cuya abertura de vértice es mayor de 90° y menor de 180°.
Angulo llano Es constituido por dos semirrectas con un vértice de 180° de abertura.

Denominado reflejo o concavo, es aquel que posee un vértice de abertura

Ao bl o superior de 180° y menor de 360°.

También llamado angulo completo, es aquel que tiene una abertura de

Angulo perigonal 360°.

Suma de angulos

Angulo central Cuyo vértice se encuentra en el centro de una circunferencia.

Donde el vértice es un punto de la circunferencia y donde esta a su vez, se
encuentra cortada por las semirrectas que lo constituyen.

Angulo inscrito
Esta conformado por dos cuerdas de una circunferencia que confluyen en un
punto comun de la circunferencia formando un vértice.

Se encuentra en el interior de un poligono. También se denomina con este
, nombre, al angulo cuyo vértice se encuentra en la parte interior de la
Angulo interior circunferencia y que estd formado por cuerdas en cuyo punto de interseccion
se forma un vértice.

El vértice se encuentra en un punto externo a la circunferencia y sus lados
Angulo exterior son semirrectas que se encuentran, en relacion con esta, en una posicion
secante, tangente o ambas.




Cuyo vértice se encuentra en la circunferencia, y se constituye de una cuerda

Angulo semi inscrito y una linea tangente que confluyen en el vértice.

Segiin su posicion

Angulos complementarios Es aquel que junto con otro suma una abertura de 90°. Puede
tratarse de angulos consecutivos o no en el espacio, pero seran
complementarios siempre que la suma de los grados de sus
angulos sea de 90°.

Angulos suplementarios Se denomina asi a aquel que junto con otro suma una abertura de
180°.
P - T EEEEEEEEEEEEm ~ N
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Los tres elementos principales de un
angulo son:
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- Lados, lineas que lo conforman. :
- Vértice, punto donde se intersectan las | VERTICE
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o ANGULO
lineas.
- Apertura o amplitud que se mide en /
rados. B
\ ¢ ) LADO
A 7/
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- (Cual es la importancia de aplicar los angulos de manera pertinente en la construccion de una
vivienda?

- (Qué importancia tiene el angulo en las diferentes disciplinas deportivas?

- Observa y reflexiona sobre la importancia de los tipos de angulos que encontramos en nuestro
hogar. Menciona algunos.




i €s hora de la produccion !

Mide con un trasportador y escribe el angulo que corresponde a cada uno.

VAR SN

gados ——  grados  —— gmdos
gados ——— grados o gmdoes

Para profundizar tus conocimientos encuentra los tipos de angulos en la siguiente sopa de letras.

X A E X T E I O R Y U P
A N G U L O A% H J K L o P
A G U D O B I U Y F v C G
F U C E E L P F E D R o P
A% L B D R I N S C R I T O
G O N S T C E N T R A L T
A N M C Y U T H I A G o E
v U I I O O C M L K G J L
N L P E R I G o N A L D L
M O I N T E R I o R U T J
R E C T O M C Z X D R o O
C O M P L E M E N T A R I

Dibujamos en Y4 de hoja de cartulina cuatro objetos y adornos de uso cotidiano que contengan diferentes tipos
de angulos.




LOS POLIGONOS Y SU APLICACION EN EL MEDIO
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A partir de la experimentacion o contacto con la realidad define las figuras u objetos segun la cantidad de
lados que poseen completando en las tablas seglin corresponda, Ejemplo.

[ Tuerca. Es una pieza metélica con seis lados iguales.

En el panal de las abejas y el atractivo turistico del salar de Uyuni, ;Qué tipos de poligonos pudiste
identificar?
Menciona lugares o animales que tengan poligonos regulares o irregulares.

173
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= j Continuemos con la teona !

Sabias que...

L 4

Picaso tenia su taller justo al frente de la vidreria esto lo inclind al movimiento cubista ya
y que pintaba sus cuadros con formas geométricas como: cubos, cilindros y esferas.

(Qué es un poligono?
Un poligono es una figura geométrica plana compuesta por una secuencia finita de

segmentos rectos consecutivos que encierran una region en el plano. Estos segmentos son
llamados lados, y los puntos en que se intersectan se llaman vértices.

Partes de los poligonos

RASE

APCTEMA

Lados. Son los segmentos que forman la linea poligonal.

Vértices. Son los puntos donde se unen los lados.

Angulos. Son las regiones del plano que delimitan dos lados.

Diagonal. Es la recta que une dos vértices no consecutivos.

Centro. Es el punto desde donde todos los angulos y lados estan a la misma distancia.

Radio. Es el segmento que une el centro del poligono con cualquiera de sus vértices.




Apotema. Es el segmento que une el centro del poligono con el centro de cualquiera de sus lados.

Base. Es el lado inferior de un poligono, normalmente es donde se “apoya” la figura.

OO0

Hexagono: Seis lados. tridngulo  cuadrado  pentdgono  hexdgono  heptégono

Heptagono: Siete lados.

i octégono enedgonoo decdgono endecdgono dodecdgono
Endecagono: Once lados. nonégono

Clasificacion de poligonos segun sus lados.
Triangulo: Tres lados.
Cuadrilatero: Cuatro lados.

Pentagono: Cinco lados.

Octégono: Ocho lados.

Enedgono: Nueve lados.

Decagono: Diez lados.

Dodecagono: Doce lados.

Clasificacion de poligonos segtin sus angulos

Poligono céncavo. Es cuando el poligono tiene un dngulo que mide mas de 180°.
Poligono convexo. Es cuando todos los angulos del poligono miden menos de 180°.

Poligono regular. Es cuando un poligono tiene todos sus lados y angulos iguales.




Construcciones de poligonos regulares dada la circunferencia circunscrita

La construccion de poligonos regulares inscritos en una circunferencia, se basan en la division de dicha
circunferencia en un numero y partes iguales. Una vez obtenido el lado del poligono, no es recomendable
llevar en un solo sentido de la circunferencia, sino, que partiendo de un vértice se lleve la mitad de los lados
en una direccion y la otra mitad en sentido contrario, con objeto de minimizar los errores de construccion.

Triangulo, hexagono y dodecagono (construccion exacta)

Comenzaremos trazando dos didmetros perpendiculares entre
si, que nos determinaran, sobre la circunferencia dada, los
puntos A-B y C-D respectivamente.

A continuacion, con centro en B y 4 trazaremos dos arcos, de
radio igual al de la circunferencia dada, que nos determinaran,
sobre ella, los puntos 2, 6, 3 y 5. Por ultimo con centro en B
trazaremos un arco del mismo radio, que nos determinara el
punto C sobre la circunferencia dada.

Uniendo los puntos 2, 4 y 6, obtendremos el tridngulo inscrito.
Uniendo los puntos 1, 2, 3, 4, 5 y 6, obtendremos el hexdgono
inscrito. Y uniendo los puntos 3 y C, obtendremos el lado del
dodecagono inscrito; para su total construccién solo
tendriamos que llevar este lado, 12 veces sobre la
circunferencia.

Nota: Todas las construcciones de este ejercicio se realizan con una misma abertura del compas, igual al
radio de la circunferencia dada.

Cuadrado y octégono (construccion exacta)

Comenzaremos trazando dos diametros perpendiculares
entre si, que nos determinaran, sobre la circunferencia
dada, los puntos A-B y C-D respectivamente.

A continuacion, trazaremos las bisectrices de los cuatro
angulos de 90°, formados por las diagonales, dichas
bisectrices nos determinaran sobre la circunferencia los
puntos E, F, Gy H.

Uniendo los puntos A, C, B y D, obtendremos el
cuadrado inscrito. Y uniendo los puntos A, E, C, F, B,
G, D y H, obtendremos el octégono inscrito.

Nota: En esta construcciéon podemos deducir, que la
forma de construir un poligono de doble niimero de
lados que uno dado. Sélo tendremos que trazar las
bisectrices de los angulos centrales del poligono dado, y
estas nos determinaran, sobre la circunferencia
circunscrita, los vértices necesarios para la construccion.




Pentigono y decagono (construccion exacta)

A
\E‘L,f’.”?a y .
T ., Comenzaremos trazando dos didmetros perpendiculares entre
// N X p. si, que nos determinaran sobre la circunferencia dada los
g8 \ i N puntos A- B y C-D respectivamente. Con el mismo radio de la
4 circunferencia dada trazaremos un arco de centro en C, que
,ur\ \ /'.\ nos determinara los puntos E y F sobre la circunferencia,
' C \ - uniendo dichos puntos obtendremos el punto G, punto medio
: del radio O-C.

|II /
\ J Con centro en G trazaremos un arco de radio G-A, que
N A / determinara el punto H sobre la diagonal C-D. La distancia A-
/ H es el lado de pentagono inscrito, mientras que la distancia

~— O-H es el lado del decagono inscrito.

" \“*—«g———’”’ Para la construccion del pentagono y el decagono, solo resta
llevar dichos lados, 5 y 10 veces respectivamente, a lo largo

de la circunferencia.

Heptagono (construccion aproximada)

Comenzaremos trazando una diagonal de la circunferencia dada ‘:;f;:f — =R,
de centro O, que nos determinara sobre ella puntos A y B. rad ke | )

A continuacion, con centro en A, trazaremos el arco de radio A- \ _;' M

0, que nos determinara, sobre la circunferencia, los puntos Cy /. \ A ‘t}i-&
D, uniendo dichos puntos obtendremos el punto E, punto medio .*:n ; < ,-'1/ | '|I
del radio A-O. En C-E obtendremos el lado del heptigono Ar—————— B e
inscrito. ll, \ J,I |

Solo resta llevar dicho lado, 7 veces sobre la circunferencia, para 4 f,-' [/
obtener el heptagono buscado. Como se indicaba al principio de ) Vs /_:T
este tema, partiendo del punto C, se ha llevado dicho lado, tres \\ b i

veces en cada sentido de la circunferencia, para minimizar los B o

B Wt
errores de construccion. G

L NOTA: Como puede apreciarse en la construccion, el lado del
heptagono inscrito en una circunferencia, es igual a la mitad del
lado del triangulo inscrito.

Eneidgono (construccion aproximada)

S N\ Comenzaremos trazando dos didmetros perpendiculares, que nos
;fII_ b i ¥ determinaran, sobre la circunferencia dada, los puntos A-B y C-D
f L] | 3

/| | '_."' respectivamente.

w0 Con centro en C, trazaremos un arco de radio C-O, que nos
] = 1) determinard, sobre la circunferencia dada, el punto E. Con centro
\ e el / en D y radio D-E, trazaremos un arco de circunferencia, que nos
\ /f determinara el punto F, sobre la prolongacion de la diagonal A-B.
NN/ v ‘4 Por ultimo con centro en F y radio F-D=F-C, trazaremos un arco

Hies el de circunferencia que nos determinarda el punto G sobre la




diagonal A-B. En G-B habremos obtenido el lado del enedgono inscrito en la circunferencia.

Procediendo como en el caso del heptagono, llevaremos dicho lado, 9 veces sobre la circunferencia, para
obtener el enedgono buscado.

Decagono (construccion exacta)

Comenzaremos trazando dos didmetros perpendiculares,
que nos determinaran, sobre la circunferencia dada, los
puntos A-B y C-D respectivamente.

Con centro C, y radio C-O, trazaremos un arco que nos
determinara los puntos E y F sobre la circunferencia,
uniendo dichos puntos, obtendremos el punto G, punto
medio del radio C-O. A continuacion trazaremos la
circunferencia de centro en G y radio G-O. Trazamos la
recta G-A, la cual intercepta a la circunferencia anterior en
el punto H, siendo la distancia A-H, el lado del decadgono
inscrito.

Procediendo como en casos anteriores, llevaremos dicho
lado, 10 veces sobre la circunferencia, para obtener el
decagono buscado.

Pentadecagono (construccion exacta)

Esta construccion se basa en la obtencion del angulo de 24°, correspondiente al angulo interior del
pentadecagono. Dicho angulo lo obtendremos por diferencia del angulo de 60°, angulo interior del hexagono
inscrito, y el angulo de 36°, angulo interior del decagono inscrito.

Comenzaremos con las construcciones necesarias para la obtencion del lado del decagono (las del ejercicio
anterior), hasta la obtencion del punto H de la BEE
figura.

A continuacion, con centro en C trazaremos un arco
de radio C-H, que nos determinard sobre la
circunferencia el punto 1. De nuevo con centro en
C, trazaremos un arco de radio C-O, que nos
determinara el punto 2 sobre la circunferencia.

Como puede apreciarse en la figura, el angulo AOI
corresponde al angulo interior del decagono, de 36°,
y el angulo AOIJ corresponde al angulo interior del
hexagono, de 60° luego de su diferencia
obtendremos el angulo 10J de 24°, angulo interior
del pentadecagono buscado, siendo el segmento I-J
el lado del poligono. Sélo resta llevar, por el
procedimiento ya explicado, dicho lado, 15 veces
sobre la circunferencia dada.




Para fortalecer nuestros conocimientos, encontramos partes de un poligono en la sopa de letras.
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Ejemplos:
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— Trazamos diferentes tipos de poligonos con tematicas de sefalizacion de transito en un Y de
cartulina. Ejemplo.
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CONTENIDOS

Concepciones psicologicas del desarrollo del ser humano articulado a la interculturalidad andino
amazodnica y tierras bajas

- Factores bio-psico-sociales que influyen en el comportamiento humano.
- Teorias de la psicologia evolutiva: Sigmund Freud, Erick Erickson, Luis Alberto Merani, Rubén
Ardila (el ciclo vital).

Cambios psicosomaticos en la adolescencia

- Cambios bio-psico-sociales.
- Trastorno y desajustes sociales: obesidad, bulimia, anorexia, drogadiccion, cuting, problemas de la
adolescencia en Bolivia, violencia cibernética.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Analiza los factores que influyen en el comportamiento humano de forma integral.

- Compara los diferentes enfoques y teorias de la psicologia del desarrollo humano, como base y
principio para el autoconocimiento.

- Comprende las consecuencias de los trastornos y desajustes sociales a los cuales esta expuesto
como adolescente, al igual que los riesgos que comprometen la integridad individual y social.




CONCEPCIONES PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO DEL SER
HUMANO, ARTICULADO A LA INTERCULTURALIDAD ANDINA
AMAZONICA Y TIERRAS BAJAS

Vihiciomosidesdclalpractical ANNNNNENS

Observa la siguiente imagen y en tu cuaderno de trabajo responde a
las siguientes preguntas:

—  (Qué detalles sobresalientes de la imagen te motiva?

— (Cdémo sentimos el paso del tiempo?

— (Qué nos ensefia el tiempo, el crecimiento y Ia
experiencia que adquirimos?

j Continuemos con la teoria !

Factores Bio-Psico-Sociales que influyen en el comportamiento humano

El ser humano es muy complejo dentro de si, posee una serie de factores que lo representan, por ejemplo:

— El factor bioldgico. Es toda la parte fisica que posee el ser humano el cuerpo y su funcionamiento en
general. Esta dimension es la que nos da la existencia real en un mundo real, en la figura de un cuerpo
fisico, como cualquiera de los cuerpos existentes. Ademads, es la parte material de nuestra existencia.

— El factor psicologico. Es todo el “mundo invisible” que poseemos todos los seres humanos. Un
mundo que influye poderosamente en la comprension, conducta y comportamiento humano. Ahi se
encuentran la inteligencia, los recuerdos, los estados de animo, los suefios, las emociones, los afectos,
etc. Es el mundo de la mente y del alma.

— El factor social. Es toda relacion que nosotros poseemos con el resto de la sociedad. El ser humano
es por naturaleza un ser social, necesita de los demas, para interactuar y para realizarse. Parte de esta
dimension son las familias, la escuela, el colegio, la universidad, el vecindario, la ciudad, etc.

Por otra parte, los factores bio-psico-sociales son modelos participativos de salud y enfermedad, conformados
por el factor biologico (factores quimicos, bioldgicos), psicoldgico (pensamientos, emociones y conductas) y
los factores sociales que desempefian un papel significativo de la actividad humana en el contexto de una
enfermedad o discapacidad.

1
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Teorias de psicologia y evolucion: Sigmund Freud, Erick Erickson, Luis Alberto Merani,
Rubén Ardila (el ciclo vital)

La psicologia evolutiva tiene diferentes y variados enfoques de estudio, por ejemplo:
los tedricos mecanicistas se ocupan del cambio cuantitativo, cambio del nimero o
cantidad, estatura, peso, cantidad de vocabulario o frecuencia de comunicacion; los
tedricos organicistas subrayan el cambio cualitativo, el cambio de clase, estructura u
organizacion, el cambio discontinuo, marcado por la aparicion de nuevos fendémenos
que no se pueden anticipar con facilidad, por ejemplo, la aparicion del habla.
(PAPALIA, 2010, p. 24). Sin embargo, todos los enfoques pretenden identificar hitos
importantes en el desarrollo humano, como se vera a continuacion:

Perspectivas Tedricas:
Psicoanalitica: Sigmund Freud: “feoria psicosexual”

Esta teoria sostiene que el desarrollo se produce cuando el ser humano pasa
por diferentes etapas, teniendo en cuenta la edad y los cambios evolutivos
psicosexuales de las personas.

El concepto del desarrollo, seglin Sigmund Freud se conoce como el
desarrollo de la sexualidad infantil.

Se divide en cinco etapas, llamadas también fases:

Etapas Caracteristicas Imagen

Fase oral | Durante este tiempo la actividad mas importante s B 4\
de 0-1 | para el bebé son la succion y la masticacion. .5 &
afnos | Estas acciones permiten que experimente el
mundo a través de la boca, mediante la lactancia.

Fase anal | El conflicto importante en este periodo es el
de 1-3 | control de esfinteres (musculo del cuerpo),
afos | cuando el nifio/a tiene que aprender a controlar

sus necesidades corporales. De esta manera, si lo
hace correctamente y se le recompensa,
desarrollara una sensacion de logro e

independencia a futuro. Pero, si se le castiga,

ridiculiza e incluso avergilienza, el nifio/a podria

formarse con una personalidad de desorden,
derroche e incluso puede ser destructivo.

Fase falica | En esta fase los nifios y nifias cuestionan que no
de 3-6 | tienen genitales iguales y descubren que pueden
afos | sentir placer con los mismos, asi mismo, aparecen

los complejos de Edipo (que hace referencia al
deseo sexual inconsciente que siente el nifo

varon hacia la madre) y FElectra (que hace Estudiantes de la unidad educativa Manuel de
referencia al deseo sexual inconsciente de la nifia Ugarte Aiquile
hacia el padre).




Periodo de | Se inicia cuando los deseos inconscientes son
latencia de | reprimidos, el desarrollo del yo y super yo
6-12 | contribuyen a este periodo con calma. Esta etapa
es un tiempo de exploracion en el que la energia
sexual estd todavia presente, pero se dirige hacia
otras areas, tales, como las actividades
intelectuales e interacciones sociales, por ello, los
nifios y nifias se preocupan mas por las relaciones
entre iguales, juegos y otros intereses. En ese studiantes de la Unidad Educativa “Manuel de
lapso aparece la menstruacion en las nifias y la Ugarte” compartiendo
presencia de los espermatozoides en los varones.
Fase | En esta ultima fase se produce el desarrollo
genital de | psicosexual, el individuo desarrolla un fuerte
12 afios | interés hacia el sexo opuesto. Comienza en la
para | pubertad y los cambios bio-psico-sociales duraran
adelante | el resto de la vida en una persona. '
Estudiantes de la Unidad Educativa “Faustino
Suarez Arnés”

Erick Erickson: “teoria psicosocial”

Esta teoria plantea la influencia de la sociedad y la cultura en el
desarrollo de la personalidad. Erickson, estd de acuerdo con la
existencia de etapas que la persona debe pasar durante toda su vida.

En cada etapa debe vencer una crisis de personalidad de manera
equilibrada, es decir, cada crisis presenta una tendencia positiva y
una negativa. La primera debe predominar, pero también debe haber
un porcentaje de la negativa que le permita al individuo contar con
recursos personales para el autocuidado.

Plantea ocho etapas de desarrollo, estas son:

Etapas Caracteristicas

Si la madre, padre y las familias proporcionan un cuidado
Confianza adecuado a las necesidades del nifio/a, se generara en él o
basica, contra | ella una sensacion de confianza basica, que le desarrolla un
desconfianza sentido de optimismo frente a la vida. Pero, si el cuidado es

(de 0 a 1 afio)

negativo o inadecuado, se generard una sensacion de
desconfianza en el nifio/a.

Autonomia
contra
vergiienza y
duda (de1 a2
anos)

A medida que el niflo/a sea capaz de usar sus musculos para
moverse desarrollard una sensacion de autonomia. Si es
avergonzado ante los primeros fracasos, pueden surgir
sentimientos de vergiienza, duda e inseguridad en su
persona.




Iniciativa
contra

culpa

(de 3 a 5 afios)

El niflo/a se da cuenta de su medio externo. Toma la
iniciativa para relacionarse con sus padres. Se produce en el
nifio/a algunas sensaciones sobre el temor a equivocarse. Se
da cuenta de lo que puede hacer y de lo que no puede hacer,
esto le causa duda.

Laboriosidad
contra
inferioridad
(de 6 a 12 aiios)

El nifio/a muestra su capacidad de desenvolverse de forma
laboriosa en la escuela, después de esta edad entrard en la
etapa de la pubertad y adolescencia, donde necesita auto-
realizarse empleando toda su capacidad para que sus
acciones sean reconocidas por los demads, logrando un
sentido de ser competente y laborioso. Si no logra este
desarrollo, tendra sentimientos de inferioridad.

Biusqueda de
identidad
contra difusion
de identidad
(de12a20
afios)

Los cambios fisicos y psicologicos de la pubertad y
adolescencia, generan la busqueda de identidad propia, se
da un periodo de conflicto en su vida interna, esto le
permite lograr un equilibrio en su persona, formando sus
propios gustos, intereses, valores y principios como un
modo de crecer. Cuando este equilibrio no se alcanza,
entonces se disuelve su identidad, entrando en una crisis de
no saber quién es, qué quiere, como quiere ser, etc.

Estudiantes de UE. Faustino
Suarez Arnés

Intimidad
contra
aislamiento
(de 20 a 40
afios)

El adulto entra a formar parte de la sociedad al desempafiar
un trabajo y relacionarse con una pareja, formando una
familia. El poder compartir con su familia es el desarrollo
de la capacidad de intimidad familiar. Si no se desarrolla de
esta manera normal, entonces se produce un aislamiento
personal no se relaciona con los demas.

Generalidad
contra
estancamiento
(de 40 a 60
aios)

Los adultos tienen la capacidad de generar, cuidar y
facilitar el desarrollo de las generaciones mas jovenes, los
adultos de esta edad participan de esta tarea siendo padres,
trabajadores, profesores, guias, etc. Los adultos que no
sensacion  de

pueden generativos, sienten una

estancamiento, y viven en forma individualista.

ser

Integridad
contra
desesperanza
(de 60 aiios
adelante)

A medida que los adultos completan su ciclo de vida,
aseguran y aceptan la sucesion de generaciones. La
integridad se basa en esta aceptacion. Esta fase final
implica el desarrollo de una sabiduria y de una filosofia de
la vida. Pero, si no se adquiere esta nocion de integridad, la
desesperacion y el temor a la muerte se presentaran como
resultado de una vida irrealizada.




Luis Alberto Merani: “Teoria de la psicologia evolutiva”

+ El Doctor Alberto Merani fue uno de los mas destacados psicologos del siglo
. XX, no obstante, aproximadamente 43 afnos de su vida los dedico a ser
profesor lo que le brind6 las herramientas y la experiencia necesaria para
realizar reflexiones sobre la pedagogia y la educacion, sobre todo de América
Latina.

Merani, cuestiond las nociones que plantean la educcion sobre el hombre, el
mundo y el conocimiento. Dichas interrogantes nos enfrentan innegablemente
a la realidad que se vive en la actualidad, donde se hace necesario para la

educacidn contar con bases solidas y de caracter tedrico sobre su actual.

Merani, plantea: “La psicologia genética como una psicologia comparada que tiene por objetivo explicar la
funcién mental por la historia de su desenvolvimiento a través de las edades. Reconoce que la psicologia

infantil inauguro la tarea de comprender al “padre del hombre ™ al estudiar al nifio/a, por si mismo; pero hubo
la necesidad de estudiar la pubertad y la adolescencia para comprender la edad evolutiva, por lo que la

psicologia de la edad evolutiva es el paso previo para cualquier definicién del hombre y la base heuristica de
la psicologia general y las ramas que de ella derivan” (Merani, 1976 p. 17-18). Las etapas del hombre son
pues estudiadas desde tres puntos de vista:

— La infancia por la psicologia infantil.

— Lainfancia, la pubertad y la adolescencia por la psicologia de la edad evolutiva.

— El proceso completo, infancia, pubertad, adolescencia, juventud, madurez y vejez por la psicologia

genética.

Las etapas del hombre son estudiadas desde los tres puntos vista: la psicologia infantil, de la edad evolutiva y
de la edad genética son las siguientes:

Fase infantil

Va desde el nacimiento hasta aproximadamente el primer afo.

Se caracteriza esencialmente por la posicion erecta del cuerpo que va desarrollandose y
el inicio de sus primeros pasos, asi mismo, se perciben las primeras articulaciones en el
lenguaje del nifio/a.

Fase de la
primera infancia

Comprende desde el primer hasta el tercer afio. El nifio/a tiene mejor desplazamiento en
su espacio por el uso de manos, los cuales establecen las primeras acciones entre el
mismo y su medio.

Fase de la
segunda infancia

Comprende desde tercer al sexto afio. Es el periodo donde se observan los primeros
aspectos psicoldgicos especialmente el sentido de diferenciar entre el sujeto y objeto,
como también el “Yo " adquiere importancia.

Fase de la
tercera infancia

Abarca desde los seis a doce afios, se presenta la escolaridad del nifio/a, en el cual los
intereses biologicos y mentales cambian, son latentes e influyen en la estabilizacion del
“Yo” mismo en su entorno social, fisico y cultural.

Fase de la Va desde los doce a quince afios de edad, la pubertad implica varios cambios fisicos y

pubertad hormonales. Asimismo, en el aspecto social se generan nuevas actitudes en la relacion a
los intereses de sus semejantes.

Fase de la Se extiende desde los quince a los dieciocho aflos, sus caracteristicas basicas son

adolescencia psicologicas y sociales donde el pensamiento esta desarrollado en forma completa, y la

integracion del sujeto a la sociedad econdmica.




Fase de la Es a partir de los dieciocho a veinticinco afios aproximadamente. Lo esencial es el

juventud desarrollo mental y social que construye en el individuo, dejando por terminado la
evolucion psicobiologica.

Fase de la Esta ocurre a los veinticinco afios hacia adelante, se diferencia de la vejez en el

adultez momento en que el individuo muestra aspectos cambiantes de su estado emocional,

social y productivo en su contexto.

Fase de lavejez | Es la etapa que revela el menor grado de modificaciones fisioldgicas y metabolicas.
Asimismo, el individuo presenta aspectos negativos como la senilidad, el cual muestra
el debilitamiento fisico, intelectual y social en su vida, ademas, la parte afectiva
disminuira.

Rubén Ardila: “Teoria del ciclo vital”

En su teoria realiza estudios sobre la nifiez y la vejez, indicando que el desarrollo
del ser humano comienza desde la concepcion hasta la muerte. En el desarrollo
influyen tanto lo social como lo cultural.

Para entender el desarrollo del ciclo vital, se debe tener en cuenta la dinamica de la
sociedad con sus puntos de apoyo que son las familias, el vecindario, la comunidad,
las instituciones, el aprendizaje, el nivel educativo, las creencias religiosas, la politica

y la cultura en general.

Principios Criterios
Primer El desarrollo abarca la totalidad del ciclo vital e implica procesos y resultados
principio acumulativos y continuos, asi como innovativos 'y discontinuos.
El desarrollo humano involucra cambios en la capacidad adaptativa (relacionados con
Segundo D e
. la edad, con la historia y con las experiencias individuales), en los cuales hay un
principio . S .. . ., o
continuo interjuego entre crecimiento (ganancias) y declinacion (pérdidas).
Tercer La comprension del desarrollo humano requiere modelos teodricos de tipo contextual,
Principio interactivo o dialéctico.
Cuarto La plasticidad del desarrollo es un punto focal basico de la investigacion, esencial para
principio la formulacion de estrategias que estimulen la optimizacion del desarrollo humano.
Quinto La actividad humana y la orientacion a metas durante el proceso de desarrollo, asi
principio como el rol de los individuos y de sus relaciones como generadores de desarrollo,
constituyen dos énfasis igualmente importantes.
Sexto La naturaleza psicologica del contexto social del desarrollo humano implica
principio mecanismos de interaccion, transaccion y colaboracion social.
Séptimo Uno de los mas recientes énfasis lo constituye la busqueda de modelos de desarrollo y
principio envejecimiento exitosos

(Fuente: RUIZ, 2003, p. 271)

Coherente con los anteriores planteamientos, Ardila, subraya la necesidad de que el entendimiento y las
explicaciones del desarrollo sean contextuadas, teniendo en cuenta las redes sociales, apoyo la familia, el
vecindario, la comunidad y las instituciones; el papel del aprendizaje, el nivel educativo, las creencias
religiosas, la ideologia politica y la cultura en general.
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iRealicemos Cavaloracion!!. l.l.l.l.

En tu cuaderno de trabajo responde a las siguientes preguntas sobre la tematica.

— Explica en tus palabras ;Como el factor psicologico afecta al desarrollo de tu personalidad y de tus
compafieras y compafieros?

— ¢ Qué comprendes sobre el aspecto bio-psico-social?

— Sobre las fases del desarrollo propuestas por Luis Alberto Merani ;Cual te parece mas interesante y
por qué?

j €s kora de La produccion !

En tu cuaderno de trabajo realiza las siguientes actividades:

— Realiza, un dibujo que muestre el ciclo vital de desarrollo del ser humano.

— Construye un mapa mental acerca del tema.

— En coordinacion con la o el maestro conformamos grupos de debate sobre la teoria del desarrollo de
Sigmund Freud.

— Observando a tu familia o personas cercanas a ti, identifica y escribe si tienen algunos de los
rasgos descritos en el tema anterior.

CAMBIOS PSICOSOMATICOS EN LA ADOLESCENCIA

|5@m@@@@mg Tl

Anorexia Drogadiccion




En tu cuaderno de trabajo responde las siguientes preguntas segun tu criterio:

— ¢(Laadolescencia es una etapa dificil? ;Por qué?

— ¢(Lamoda y los estilos de vida que se muestran en los medios de comunicacion, influyen en nosotros
los adolescentes?

— (Los adolescentes son vulnerables a las drogas?

— (Qué entiendes por anorexia y bulimia?

j Continuemos con la teoria !

Cambios Bio-Psico-Sociales en la adolescencia

.Qué es la adolescencia?

Para comprender los cambios producidos en la adolescencia, éstos deben ser comprendidos de forma integral
y holistica debido a las particularidades que presenta esta etapa en la vida humana. De ahi que la adolescencia
se comprenda como la etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto/a. Este término denota el
periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y usualmente suele empezar en torno a la edad de
catorce afios en los varones y de doce afios en las mujeres. Aunque esta etapa de transicion varia entre las
diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los individuos/as necesitan para
considerarse autonomos ¢ independientes socialmente.

De forma malintencionada y sin ninguna justificacion, a la adolescencia se le asignan calificativos que
reflejan la vision negativa de muchas personas y que en algunos casos terminan siendo asumidas por las y los
adolescentes como practica de vida. Se la llama, por ejemplo: “la edad del burro”, “la edad de la rebeldia
sin causa” 'y se la asocia con problemas de embarazos no deseados, rupturas familiares y drogas.

Muchas de estas percepciones responden al desconocimiento u olvido de aquellas caracteristicas que
convierten a la adolescencia en una etapa de posibilidades, pues se trata de un momento en la vida en que se
construyen y consolidan valores, se elaboran planes de vida, se tienen ideales y deseos de transformar las
cosas.

Ver a la adolescencia como un momento de oportunidades mas que de limitaciones, permitird acompanar a
las y a los adolescentes en su transicion de la infancia a la juventud. Reconocer las caracteristicas de esta
etapa y la situacion de las y los adolescentes en nuestro pais ayudara a tomar acciones para y con esta
poblacion, respondiendo a sus necesidades.

Principales caracteristicas
Caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales de la adolescencia se encuentran:

— Los cambios biologicos y funcionales que se dan en la pubertad, alrededor de los 9 a 12 afios.

— Se considera que una persona llega al final de la adolescencia cuando se manifiestan en ella rasgos
definidos de madurez psicologica y social. Esas caracteristicas varian de una cultura a otra, de una
sociedad a otra y dependen también de los rasgos propios de las personas.

— La aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias generales y particulares. Entre las
caracteristicas particulares se encuentran: la eyaculacion en el hombre y la menstruacion en la mujer.




— La busqueda de una identidad e integridad personal, donde se suelen hacer preguntas como: ;Quién
soy? ;Qué hago y que quiero de la vida?

— Laidentificacion con nuevos modelos que ya no son los padres sino personajes que se idealizan.

— La busqueda de independencia y autonomia, que da lugar a un alejamiento del circulo familiar de €l o
la adolescente y que permite un mayor acercamiento al grupo de pares.

— Eldesarrollo de valores propios que llevan a cuestionar o aceptar normas sociales y familiares.

Todo lo expuesto se lo presenta de forma resumida en el siguiente cuadro:

Cambios Caracteristicas
Fisicos: Crecimiento y desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias
. A nivel de la identidad sexual, elaboracion de pérdidas y duelos, y al nivel de las relaciones
Psicologicos: | .
interpersonales.
Sociales: Implica un cambio de lugar y funcion en la estructura familiar y social. Pasa a asumir roles
sociales y culturales.

Adolescencia en Bolivia

Con todas las particularidades generacionales que merecen ser consideradas, la adolescencia en Bolivia
cuenta con una serie de diferencias muy marcadas, desde necesidades econdmicas que cubrir, el trabajo mal
renumerado o definitivamente no pagado por ser un negocio familiar, pasando por la educacion que muchas
veces no toma en cuenta las particularidades bioldgicas, psicoldgicas, familiares, culturales y demas de los
adolescentes. Con esa caracterizacion en Bolivia se toma como poblacion adolescente a aquella comprendida
entre los 10 a 19 afos, considerando también en la Constitucion Politica del Estado.

Los datos del INE (2018) describen que la poblacién adolescente en Bolivia es de 16 a 28 afios de edad,
segun proyecciones a 2018, llega aproximadamente a 2.647.000 habitantes y representan el 23,4% del total de
la poblacién en el pais. De esta cantidad, 50,8% son hombres y el 49,2% mujeres; 71,1% vive en el area
urbana y el 28,9% en el area rural. Para el afio 2030 se estima que la poblacion, entre 16 y 28 afios, llegara
alrededor de 2.948.000 personas.

Casi un millon de jovenes en el area urbana tienen trabajo. Los resultados de la “Encuesta Continua de
Empleo” (ECE) evidencian que, al cuarto trimestre de 2017, la poblacion urbana ocupada de 16 a 29 afios de
edad llega a 981.000 personas, de las cuales 58% son hombres y 42% mujeres que tienen trabajo. De este
numero, el 53,5% corresponde a jovenes que tienen entre 25 y 29 afios (INE, 2018).

46,7% de las mujeres jovenes de 16 a 29 aiios de edad

74.3%
ya son madres. Segin resultados de la Encuesta de ‘
Demografia y Salud — EDSA 2016, el 46,7% de mujeres 0% o

entre 16 a 29 afios de edad son madres. En el caso de las @ L%
mujeres entre 25 y 29 afios de edad, esta cifra asciende an

al 74,3%. Se observa también que el 14,6% de las 146% /

mujeres adolescentes entre 16 y 19 afios ya son madres. .

(INE, 2018) s :

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Demografia y Salud 2016

Uno de los temas centrales del desarrollo en la
adolescencia es el logro de independencia; sin embargo, para la mayoria de los jovenes actuales, la
independencia no se obtiene cuando dices adids a los padres y partes a buscarte la vida por ti mismo. La
independencia significa tener libertad dentro de las familias, para adoptar decisiones dia a dia, libertad
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emocional para establecer nuevas relaciones y libertad personal para asumir la propia responsabilidad en
asuntos como educacidn, opiniones politicas y la futura carrera profesional. Existen multiples fuerzas que
interactian para impulsar a un individuo hacia dicho estado de madurez. Tanto la maduracion fisica como la
intelectual animan al adolescente al logro de una mayor aufonomia. Aparte de estos existen fuerzas
psicologicas dentro del individuo, asi como fuerzas sociales en el entorno que se hallan dirigidas hacia esta
misma meta. El logro de la independencia es un rasgo integrante del desarrollo del adolescente y el papel
desempefiado por los adultos proximos al joven adquiere especial importancia.

Para comprender bien este proceso es necesario tener en cuenta que el movimiento del joven hacia la edad
adulta no se realiza en linea recta. Como ya hemos afirmado anteriormente, mientras que la independencia
parece a veces una meta digna de ser lograda, existen también momentos en que se muestra una perspectiva
preocupante e incluso infunde temor.

Esta ambivalencia subyace en el tipico comportamiento contradictorio y ambivalente de los adolescentes: un
adolescente que unas veces se queja de que sus padres estén interviniendo constantemente en su vida (por
ejemplo, dandoles consejos) y protestando otras, con amargura, de que nadie se toma interés por €l (por
ejemplo, no aconsejandole).

Los padres mantienen con frecuencia actitudes conflictivas ante sus hijos adolescentes. Por una parte, desean
que los jovenes sean independientes, que adopten sus propias decisiones, mientras que, por otra, pueden
asustarse de las consecuencias de la independencia (y en especial de sus consecuencias sexuales), sintiéndose
en ocasiones celosas de las oportunidades y el idealismo de la juventud. La mayoria de las situaciones de
adolescentes bolivianos descrita, permite llegar a las siguientes conclusiones:

— Inician su actividad sexual en la adolescencia y antes del matrimonio y en muchos casos sin la
preparacion necesaria, dando lugar a embarazos no deseados, transmision de ETS/ SIDA, abortos
niflos/as en situacion de calle, nifios/as con capacidades especiales.

— Forman parte de poblacion econémicamente activa, sufriendo explotacion laboral al ser considerados
mano de obra barata.

— No tienen la posibilidad de ingresar o concluir sus estudios en el ambito formal de educacion.

— La ausencia de una oferta de una educacion sexual oportuna, de prestacion de servicios de salud
especializada, confidencial y con acceso cultural, economico y geografico, ademas de la existencia de
una marcada violencia familiar y extrafamiliar, alteran y limitan su proyecto de vida.

— Los servicios de salud no consideran que los y las adolescentes requieren de un trato diferenciado
debido a sus caracteristicas bioldgicas, psicologicas, y sociales propias de su edad. Esos servicios
estan orientados para la atencion de adultos.

— Existe una insuficiente inclusion de adolescentes en las politicas y leyes nacionales, hecho que limita
su participacion activa en la solucion creativa a los problemas.

— Larespuesta que se da a la situacion de adolescentes es todavia limitada. Se han realizado esfuerzos a
partir del Estado, para determinar los problemas y necesidades de esta poblacion.

— Las acciones hasta ahora desarrolladas no son suficientes para dar respuestas a los problemas y
potencialidades identificadas. Lo que implica que se puede hacer mas por la poblacion adolescente.

— Hace falta determinar con mayor claridad los intereses y las necesidades de este grupo, sobre todo,
hace falta garantizar los espacios que posibiliten su participacion en los diagnosticos y los planes
como actores principales de este proceso.

Trastorno y desajustes sociales

Muchos de los trastornos tienen un principio que muchas veces estan presentes en lo mas cercano de las
familias, muchas veces invisibilizados asi la violencia de género en adolescentes y jévenes se inicia con un




patréon de abuso verbal, que da paso al ppsicolégico y ocasionalmente al econdmico, sexual y/o fisico. Esto
ocasiona un grave problema de vision de roles en las mujeres jovenes. Por ejemplo, sentirse incompletas si no
tienen pareja. La violencia en las relaciones de pareja, a estas edades, puede adoptar diferentes formas y
modos: que le controle su vestimenta o que revisen constantemente su celular. Se suele iniciar de forma sutil.
El agresor puede ejercer diferentes comportamientos coercitivos y de abuso hacia su pareja que incluyen:
desvalorizacidon, imposicion, aislamiento, culpabilizacion, hostilidad, intimidaciéon o amenazas. Estas
formas de violencia se manifiestan de la siguiente manera:

Fisica

Es toda accidon voluntariamente realizada que provoque o pueda provocar dafio o lesiones fisicas en la
persona a la que se dirige. Sus manifestaciones: desde un empujon, una bofetada o arrojar objetos, hasta el
extremo, afortunadamente infrecuente, del asesinato.

Psicologica

Es toda accion (habitualmente de caracter verbal), omision o actitud que provoque o pueda provocar dafio
psicologico a la persona. Sus manifestaciones incluyen malos tratos verbales y emocionales. Aqui se incluyen
insultos, desprecios, amenazas y humillaciones. También supone violencia psicologica el ignorar a una
persona (no hablarle o hacer como si no existiera) o la amenaza de agresion fisica.

Sexual

Es toda actividad sexual no voluntaria forzada mediante la violencia fisica o por cualquier forma de coercion,
agresion o abuso, por ejemplo, cualquier contacto sexual no deseado. Desde el acoso sexual, pasando por los
abusos sexuales, hasta la forma mas grave, que es la violacion o la trata y trafico de personas con fines de
explotacion sexual.

Obesidad

Los nifios obesos pueden demostrar actitudes psicologicas como “restriccion
dietética” o la preocupacion cognitiva con el peso, la forma y la restriccion de
alimentos. Estas preocupaciones cognitivas son a menudo dafiinas. Durante
las dietas, el control interno del hambre y la saciedad es ignorado en favor del
control cognitivo (por el nifio o por los padres) sobre el comportamiento
alimentario del nifio. Sin embargo, el control cognitivo es a menudo
demasiado rigido y facilmente interrumpido y estd en marcado contraste con
un estilo de vida saludable.

Las principales causas del sobrepeso por obesidad son:

— Factores genéticos y las alteraciones del metabolismo.

— Excesiva e incorrecta alimentacion asociada a la falta de ejercicio (escaso gasto de energia) y
sedentarismo.

— Trastornos en la conducta alimentaria.

— Metabolismo demasiado lento

— Factores psicologicos: la tristeza y la ansiedad conducen a la ingesta descontrolada de alimentos que
favorecen el sobrepeso, la mayoria de veces porque contienen triptoéfano, relacionado con la
serotonina o “hormona de la felicidad”.




La mayoria de los casos de sobrepeso se localiza en los paises industrializados, donde la alimentacion es
abundante pero escasa en calidad, porque no son orgéanicos y llenos de transgénicos, y la mayor parte de la
poblacion realiza trabajos que no requieren un gran esfuerzo fisico.

Tratamientos para la obesidad

Todos los programas para adelgazar precisan que el paciente realice cambios en sus habitos de alimentacion y
que aumente la actividad fisica.

— Reduccion de la ingesta de calorias.

— Sentir satisfaccion comiendo menos.

— Elegir alimentos saludables.

— Restringir el consumo de algunos alimentos.
— Reemplazos alimentarios.

— Cambios en el comportamiento: un programa de modificaciéon de comportamiento puede ayudar a la
persona a realizar cambios en su estilo de vida para adelgazar y no recuperar el peso perdido.

— Asesoramiento psicoldgico.

—  Grupos de apoyo.
Bulimia

Es un desorden alimenticio. Esta enfermedad se caracteriza por
episodios secretos de excesivo apetito seguido por el vomito
auto provocado, el abuso de laxantes o diuréticos y la realizacion
de ejercicios demasiado exigentes para el cuerpo. Es una
enfermedad que aparece mas en la adolescencia y dura muchos
afos.

— Causas. psicoldgicas y corporales.

— Sintomas. Ansiedad o compulsion para comer, vomitos,
abuso de medicamentos laxantes y diuréticos. Seguimiento
de dietas diversas, deshidrataciones, alteraciones
menstruales, aumento y bajadas de peso brusco, aumento
de caries dentales.

— Prevencion. Los adolescentes que estan sufriendo
cambios fisicos, emocionales y sexuales, son una poblacion muy sensible a los mensajes que llegan
desde los medios de comunicacion, donde se asocian un aspecto fisico ideal, con una imagen de
autocontrol, atractivo, inteligencia y éxito. Es por ello, facil de entender que los adolescentes hagan
dietas incontroladas para alcanzar esa imagen ideal. El habito de comer en las familias es una
importante medida preventiva.




Anorexia

La anorexia es definida como la falta de apetito; deriva del griego an (negacion) y orexis (apetito, hambre). se
considera como un trastorno alimenticio-psicologico. Se caracteriza por presentar serios conflictos de imagen
corporal y emocional, que la llevan a disminuir la ingesta de alimentos de forma voluntaria y compulsiva.

La anorexia constituye wun trastorno  observado
predominantemente en mujeres adolescentes, que se
caracteriza por el rechazo persistente de los alimentos, lo
que da lugar a una intensa pérdida de peso.

— Causas. Individuales, familiares, sociales y
culturales.

— Sintomas. Profundo deseo de adelgazar, percepcion
erronea de la imagen corporal, rechazo a la comida,
dieta y ejercicios excesivos, ausencia del periodo
menstrual, mayor irritabilidad, uso de laxantes y
diuréticos, miedo o panico a subir de peso, piel seca
y descamada.

— Prevencion. Son medidas preventivas y protectivas
de futuras conductas de riesgo que proporcionan
actitudes adecuadas para la salud. Es decir, tener los | O Rl PPEMaR Pres
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recursos y cualidades necesarios con las que se s B e
pueda enfrentar a la vida. Mejorar las relaciones
familiares, aumentando las relaciones satisfactorias, aumentando la comunicacion, facilitando la

expresion de sentimientos de afecto, promover la cohesion familiar, reconocer y elogiar el esfuerzo,
motivar a crear proyectos y confiar en ellos mismos.

Drogadiccion

La drogadiccion es una enfermedad cronica que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo o
incontrolable de la droga, a pesar de las consecuencias perjudiciales que
acarrea y los cambios que causa en el cerebro, los cuales pueden ser duraderos.

— Causas. Falta de motivacion y objetivos, influencia del contexto
familiar, vivencias traumaticas, falta de habilidades sociales, etc.

— Sintomas. Alucinaciones, escalofrios, cambios de conducta,
movimientos involuntarios, etc.

— Prevencion. Establece lazos de afecto y convivencia positiva con los
familiares, entre ellas incluir comunicacion, didlogo, comprension,
reglas y normas.




Factores sociales que propician a la drogadiccion

Grupos de pandillas. Puede anotar algunas causas para la formacion de grupos y pandillas
delincuenciales y/o violentas.

— Desintegracion familiar. Se entiende como desintegracion familiar a la descomposicion de las
relaciones entre sus miembros, originando un conjunto de conflictos mal resueltos en su interior
produciendo la carencia de metas comunes entre los integrantes de una familia, podria darse también el
abandono de hogar por parte de uno de los padres o hijos.

— Violencia social. Las nuevas generaciones van creciendo en una sociedad que convive con la pérdida
de valores, principalmente con la pérdida de respeto a la vida y autoridad. Las pandillas usan métodos
violentos, muchos ven a estos métodos como ejemplo a seguir, creen que la tnica autoridad y respeto
debe ser impuesto por la fuerza y la violencia.

- Pobreza. Situacion de escases provocada
por el capitalismo irracional, hace que
algunos adolescentes tengan carencia de
bienes, es por esta razon, que las pandillas
encuentran dinero facil por medio de robo
y actos ilicitos.

— Desempleo. Complementa la pobreza. Si
para el comun de los jovenes es dificil
conseguir un empleo, para los que estan
involucrados en las pandillas les resulta
mucho mas dificil, pues estan en
desventaja frente a los demas debido a su
menor nivel educativo, menor habilidad y
capacidad social.

— Pérdida de valores y habilidades
sociales. El amor, el respeto, la sinceridad
y la honradez son valores que tienen cada
vez menos vigencia al interior de las
familias y comunidades. Por otro lado, no
se promueven las habilidades sociales como la autoestima, la toma de decisiones y asertividad. Los
adolescentes que integran las pandillas tienen poca valoracion de persona y expresan sentimientos de
destruccion recogidos casi siempre de su ambito familiar.

Cutting

El Cutting se refiere a la conducta que presentan algunos adolescentes de edades entre 11 y 16

afios. Que consiste en el acto de cortarse la piel con objetos afilados y generando heridas superficiales sin
buscar el suicido.




— Causa. El sindrome del cutting es generalmente
ocasionado por el abuso sexual, fisico o emocional,
bullying escolar violencia intrafamiliar, trastornos de
estrés, retraso mental, separacion de los padres, autismo,
ruptura amorosa, etc.

— Prevencion. Identificar a personas de riesgo y ofrecerles
estrategias para afrontar el estrés. Fomentar las
relaciones en la familia, sensibilizar a la poblacion del
problema y supervisar el uso de internet en los
adolescentes.

Violencia cibernética

El acoso cibernético (o ciberacoso) puede ser comparado
con el bullying que se mal practica en las escuelas, consiste
en utilizar la tecnologia para: amenazar, avergonzar,
intimidar o criticar a otra persona con mensajes agresivos o
despectivos enviados por internet y comentarios publicados
en redes sociales o mensajes; también, cuenta con el hecho
de colgar informacion en Internet, fotografias o videos de
caracter personal para herir o avergonzar a otra persona. El
acoso en linea puede ser especialmente doloroso y ofensivo
porque suele ser de cardcter andnimo y es muy dificil
identificar al acosador. También es dificil de controlar y la
persona que lo recibe no tiene ni idea de cuantas personas
(o cuantos cientos de personas) han visto los mensajes o las
publicaciones.

El sexting, si tenemos en cuenta que esta palabra inglesa
deriva de “sex” que significa sexo y “fexting” que quiere
decir envio, ya tendremos una ligera idea sobre esta
practica. El sexting consiste en enviar mensajes,
fotografias o videos de caracter sexual a través de Internet,
siendo la mensajeria instantanea y las redes sociales los canales mas utilizados. Aunque esta practica es muy
comun en la actualidad, las principales practicantes de sexting son adolescentes de entre 12 y 16 afios, pero
estd muy extendida entre los adultos, que a veces constituye un problema de privacidad. El principal
problema del sexting es la difusion. Cuando una imagen sale de un teléfono mévil, se pierde control de ella.
No se puede saber quién, cuando o donde se ha visto.

Grooming, se entiende por grooming la serie de acciones y estrategias que lleva a cabo un adulto para
ganarse la confianza de un menor a través de Internet, con el objetivo de conseguir favores de indole sexual.
Se trata de acoso sexual a menores en la red. A quien realiza estas acciones se le denomina ‘groomer’. Su
tactica mas habitual es hacerse pasar por menores para poder contactar con sus objetivos, ganarse su
confianza de esta manera lograr que les envien contenido de indole sexual que les comprometa. Una vez
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consiguen los archivos chantajean y extorsionan a la victima para conseguir abusos en la vida real. Cuando
esto sucede el ‘groomer’ se convierte en peddfilo.

EEEN ; 0z
I.l.l.l /IRealicemos Calvaloracion!.

Responda las siguientes preguntas en tu cuaderno.

- (Como las y los adolescentes deberian hacer frente a los problemas como la anorexia, el cutting y las
drogas?

- (Qué acciones puedes sugerir y/o tomar para prevenir la obesidad y anorexia?

- (Observaste algin caso de bulimia en tu zona, barrio, ciudad o comunidad, como también en la
television o medios masivos de informacion?

- ¢La sociedad y/o comunidad es responsable de que los adolescentes sean victimas de la anorexia, las
drogas y la violencia cibernética? ;Tu qué piensas?

- (Tu contribuyes a llevar una vida sana, libre de las drogas y de la violencia cibernética? ;Como
llevarias a cabo?

- (Cuales son las causas y consecuencias de las pandillas juveniles?

j €s hora de la produccion !

Realiza las siguientes actividades:

- Realiza un ensayo sobre la juventud y el peligro de las drogas.

- Realiza un collage de personajes famosos que hayan sido victimas de anorexia.
- En coordinacion con el profesor, realicen grupos de debate sobre las redes sociales y la violencia
cibernética.
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SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA

VALORES, ESPIRITUALIDADES Y RELIGIONES

CONTENIDOS

Nuestras manifestaciones religiosas y espirituales

Las expresiones religiosas y espirituales del contexto: Fiestas tradicionales de la comunidad:
Alasitas, Carnavales, Semana Santa, Corpus Cristhi, Afio Nuevo Andino Amazonico y del Chaco,
Todos Santos, Navidad.

Las danzas, ritos, costumbres y oraciones son medios para expresar la religiosidad y Ia
espiritualidad de la comunidad.

Costumbres religiosas y espirituales de 1a comunidad

Las costumbres religiosas en las diferentes culturas de nuestro contexto.

Costumbres religiosas de otros pueblos en el mundo.

Actitud de respeto y tolerancia a otras costumbres religiosas de nuestra interculturalidad y del
mundo.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Comprende diferentes expresiones religiosas y culturales de las fiestas tradicionales de Bolivia para
identificar las expresiones de religiosidad y espiritualidad.

Identifica las costumbres religiosas de las culturas del contexto particular.

Adopta actitudes de respeto, tolerancia e interculturalidad sobre los fendmenos espirituales y

culturales.




NUESTRAS EXPRESIONES RELIGIOSAS
Y ESPIRITUALES

isiciomasliesaslealpraictical MRNNNRRER

Leemos el siguiente relato:

Relaciones y significados del Wititi

La danza Wititi enfatiza su rol ritual que, de manera general, const1tuye una relacion entre los
seres humanos y el medioambiente. El Wititi «retrata
el entorno natural, incluyendo la flora, la fauna y las
condiciones climdticas del lugar, también pretende
influenciar en el comportamiento de las fuerzas
naturales» (Sigl, 2012: 386-387). En suma, estos
aspectos expresan que esta danza es ritual y constituye
una relacion entre los seres humanos, el
medioambiente y los seres protectores. Estos estan en
estrecho vinculo con las actividades agricolas y
climaticas.

En tu cuaderno describe que otras danzas se relacionan con fenomenos climatolégicos.

.Qué otras expresiones culturales se relacionan con fenomenos naturales en tu contexto?

j Continuemos con la teoria !

Las expresiones religiosas y espirituales del contexto

Las expresiones religiosas y espirituales del contexto, es decir, del lugar en que vivimos se caracterizan por las

fiestas tradicionales de la comunidad como ser:

p—
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Alasitas

N/

Gﬁesta de Alasitas es una tradicim

boliviana del departamento de La Paz. El
término significa ""comprame".

Durante el recorrido en estas ferias los
asistentes adquieren miniaturas de los
objetos, cosas que desean obtener y luego
los hacen bendecir para que se hagan
realidad.

m:f = T m

Semana Santa

S

J

-

N\

La Semana Santa es una celebracion cristiana.
Interpreta la entrada a Jerusalén la Gltima cena,
el viacrucis, la muerte y resurreccion de Jesus de
Nazaret. Por eso, es un periodo de intensa
actividad liturgica.

J

Carnavales o
Anata

Gl carnaval es una celebracion, tiene directa\

relacion con la Anata de origen prehispanico,
relacionado con el ciclo agricola. El carnaval
combina elementos tales como: disfraces,
grupos que cantan coplas, entradas, fiestas en la
calle, también se tiene tradiciones como la
ch’alla y waxt'a (mesa).




Corpus Christi

Para la iglesia catolica el Corpus Christi estd destinado a celebrar la eucaristia, se celebra el jueves
posterior a la solemnidad de la santisima trinidad, pentecostés.

Ao Nuevo Andino Amazonico y del Chaco
N~
\V

ﬁntre las reinvenciones tenemos el Aflo Num

Aymara, conocido también como Willakuti
(retorno del Sol) o Machag Mara. Con la

fundacion del Estado Plurinacional es
reconocido como parte de la ritualidad Estatal y
amplificada a todo el territorio nacional como
“Afio Nuevo Andino Amazonico”, aunque
altimamente se ha incorporado la region del
Chaco, por ello, el 21 de junio es feriado
nacional establecido mediante Decreto Supremo
173 del 17 de junio de 2009. En 2019 se celebra
el afio 5527 segin el calendario andino
amazonico.

p_—



Todos Santos

V

(La fiesta de Todos los Santos tiene lugar el 2\
de noviembre; sin embargo, esta festividad,

el

!
3
3

——
—
—
—

comienza un dia antes a mediodia, cuando las
almas de los muertos llegan a las casas para
compartir con sus seres queridos que aun se

anuentran VIVOS. J

Navidad

/L 2z ~

a Navidad es una de las festividades

del cristianismo. Es un momento
importante, al final de un afio, tiempo
de reuniones familiares y una emotiva
festividad. Aunque los capitalistas del
mundo la han convertido en una época
de consumo irracional.

N /

La Navidad es tiempo para encontrarse con la familia y amigos. Para muchos, es el momento especial del afio
en el que recuerdan el gran amor y respeto entre los seres humanos. La época navidefia nos da una oportunidad
para compartir las buenas nuevas y deseos de prosperidad con los que forman parte de la vida de cada uno.

Las danzas, ritos, costumbres y oraciones son medios para expresar la religiosidad y la
espiritualidad de la comunidad

Todas estas expresiones estan acompanadas de danzas, ritos, costumbres, oraciones que son medios para
expresar la religiosidad y la espiritualidad de la comunidad.




Ritos

A\

El rito es un acto ceremonial, repetido
invariablemente en cada comunidad cultural.
Son acciones que estan basadas en algunas
creencias, ya sea una religion, una ideologia
politica, un acto social, las tradiciones, los
recuerdos o la memoria histérica de una
comunidad. El término “RITO” proviene del
latin ritus.

Danza
/La danza acompafna al ser humano desde los\
comienzos de la humanidad, es la ejecucion de

movimientos que realizan con el cuerpo,
principalmente con los brazos y las piernas que van
acorde a la musica que se desea bailar. Puede ser de
caracter artistico, de entretenimiento ceremonial.

- J

Las danzas estan ligadas a expresiones culturales y se ejecutan durante fechas importantes en diferentes
regiones de nuestro pais. Algunos son producto del sincretismo entre la cultura originaria y foranea

Costumbres

A4

Gas costumbres son formas de comportamiento\
particular que asume toda una comunidad y que
la distinguen de otras comunidades como sus
danzas, fiestas, comidas, idioma o artesania.
Estas costumbres se van transmitiendo de una
generacion a otra, ya sea en forma de tradicion oral

\orepresentativa, 0 como instituciones. J

Oraciones

A4

Es el medio por el cual una persona invoca a una
divinidad, o fuerzas teliricas metafisicas con la
finalidad de entrar en contacto con lo positivo y
equilibrio arménico.




EEEN ; 0z
l.l.l.l /IRealicemos Cavaloracion’,

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

(Para qué te sirve conocer las expresiones culturales y espirituales de tu contexto social?
(Como participas de las practicas culturales de tu familia y la comunidad?

i €s hora de La produccion !

Busca en la siguiente sopa de letras las diferentes expresiones religiosas y espirituales que
aprendiste.

A/NIOINIU|E|V|O|/A|Y M|A|R|A|K
TIA|Z|A|Q/ R/ M|N/H|I|B|C|C|O|]J
N B/ Y/B/P/IS|ILIOIG|J|A|O|A|P]|I
A|C|X|C|O|T|K|P|F|K|R|D/ R|Q|H
SIDI(WI/DIN|U|J|Q|/E|P|Z|E|N|R|G
A/E/VIEIM/V|T|R|U|L|Y|F|A|S|F
N/ F|U|ISILIWH|SIDIA|D|I|V|A|N
A/G|TIAIK|X|C|S|IDIM|X|G|A|T|E
MIH|S|T|J|R|G|T|C|N|W/H|L|U|D
E|I|R|I|TI|Y|F|UIB/O|/VI|I|E|V]|C
S|J|IQ|S/IH|Z|E|V|A|P|U|J|S W|B
NIK|TIA|GIA/D/W|Z|Q|T|K|IN|X|A
M/H|P|L|F|B|C|X|Y|R|S|IL|M|Y|Z
I/ LIO/IA|T|O|/D|O|S|S|A|N|T|O]|S




Descubre las palabras en el siguiente crucigrama con base en el contenido desarrollado.

T

Elabora una exposicion respecto al tema, describiendo qué ritos o costumbres se practican en tu entorno.

COSTUMBRES RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES
DE LA COMUNIDAD

lsiciomosliesaslealpractical SRNNERER

Bolivia es geograficamente variada y muy rica en tradiciones y costumbres tanto culturales como espirituales,
gracias al “aporte” de las diferentes culturas. Estas tradiciones se integraron a costumbres religiosas foraneas.

Responde a las siguientes actividades en tu cuaderno:

Con la ayuda de tu familia completa en el siguiente mapa el nombre de las celebraciones culturales, patronales
que se practican en uno de los departamentos de Bolivia.

p—



N Continuemos con la teona !

Las costumbres religiosas en las diferentes culturas de nuestro contexto

- Qué son las costumbres espirituales?

Son formas de comportamiento que son parte de la tradicion cultural, que se transmiten de generacion en

generacion, distinguiéndose de otras comunidades. Se expresan en ritos o rituales como: danzas, comidas y
artesanias.




Estas costumbres espirituales nos relacionan con expresiones religiosas y la cosmovision:

Expresiones religiosas
Las costumbres, ritos y espirituales se manifiestan
a través de:

Fiestas ceremoniales
- Semana Santa.

- Navidad y otros.

Ritos ceremoniales
- Oracion.

Corpus Christi.

Cosmovision

Las costumbres, ritos religiosos y espirituales se

manifiesta a través de:

Fiestas ceremoniales

- El 2 de agosto se realiza una ceremonia dedicada
a la Pachamama, la Wilancha.

- El 2 de noviembre, se celebran las fiestas de los
difuntos, segun la cosmogonia andina es muy
importante recordar a los ancestros.

- Al rededor del 2 de febrero, la fiesta del Anata,
es una fiesta agropecuaria, ya que se Ch’allan
(bendicen) los campos de cultivo.

- El 3 de mayo la fiesta de la Chakana, en esta
ceremonia se pide permiso a la Pachamama
para retirar los frutos y tubérculos de todo lo
sembrado.

Ritos ceremoniales

- Chdlla.
- Q'uwa y otros.

Debemos tener en cuenta que en cada region de nuestro hermoso pais las costumbres, tradiciones y ritos varian

de un sector a otro.

fuerte arraigo en sus tradicionales.

Cada familia boliviana pone en primer lugar la union, convivencia
familiar. Donde se prepara un sin fin de platos tradicionales y bebidas
tipicas de cada region para compartir con los invitados. Y esto se practica
principalmente en los sectores agricolas ya que sus habitantes son de

KASARAKUY

Por ejemplo, en Todos Santos se prepara una mesa con masas, bebidas y comidas que le gustaban
mucho al alma, puesto que, hay la creencia de que los muertos bajan a la tierra a visitar a sus familias.
Las personas visitan las casas donde prepararon la mesa para acompafar con rezos, oraciones o
alabanzas a cambio reciben masitas, el tradicional vino y la chicha servida en una pina.




- S
Mesa de Todos de Santos

Cada region tiene fechas determinadas para celebrar la fiesta, en algunos lugares con danzas, que tienen
por finalidad la salud y el bienestar familiar y comunal

Las fiestas en Bolivia se expresan por medio de rituales, danzas y costumbres movidos por la participacion
social y cultural. Son festividades de devocion y mezcla entre lo cosmopolita, fe, las tradiciones o costumbres
de nuestros pueblos a ésto se lo denomina sincretismo.

Todos los rituales que realizan son la expresion del deseo de prosperidad. Nuestros pueblos indigenas
originarios manifiestan su cosmovision por medio de las deidades y divinidades como la Pacha Mama, Inti
Raymi, Wiracocha, etc. Ofreciendo ritos como la ¢k alla, la ¢ uwa como toda construccion cultural se han ido
modificando, un ejemplo claro es la fiesta de Urkupifia, donde se mezcla con ritos ancestrales como: la ¢k ‘alla,
el sahumerio, las danzas acompaiadas y un sinfin de bandas musicales, que acompanan a los bailarines. En el
carnaval de Oruro sucede lo mismo los bailarines modificaron sus trajes y estilizaron las danzas.

Por otra parte, en el oriente de nuestro pais sucede otros acontecimientos culturales ya que realizan romerias
de participacion amplia en la comunidad; en el Chaco se aprovecha la venta de producto de su propia region y
no consumen bebidas alcohdlicas, por respeto a las demds personas.




Responde las preguntas guiandote en las imagenes:

(A qué festividad pertenece esta foto? Realiza una breve
descripcion.

(Qué expresiones culturales y religiosas podemos encontrar en el
Carnaval de Oruro?

(Qué es el sincretismo?

Costumbres religiosas de otros pueblos en el mundo

Han pasado muchos afios para que podamos entender la importancia de mantener buenas relaciones entre
distintos grupos culturales, evitando de esta manera el racismo, la discriminacion, exclusion. Convertirnos en
una sociedad que respeta las tradiciones y costumbres de otros pueblos. Aprendiendo cada dia a ser mas justos,
equitativos y plurales para forjar un futuro mejor.

Observa algunas costumbres de otros pueblos:

Ao nuevo en China segin su

calendario este 2021, es el ano
del buey, marcado por el orden,
disciplina, el esfuerzo el trabajo
y la familia.

Dia de los difuntos en México,
rodeado de un halo de fiesta y
lagrimas.

Ceremonia en el rio Ganges
de la India, las personas se
sumergen para limpiar sus
pecados.




Todas las personas somos iguales, ya que tenemos las mismas necesidades y los mismos derechos como ser: a
la educacion, al trabajo, a un trato digno y a ser valorados. Lo que nos hace diferentes son las creencias
religiosas, costumbres, tradiciones, lenguas y ropa entre otros aspectos.

(Qué te sugiere la frase “somos iguales, pero a la vez distintos”? Analizala en tu carpeta.

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras:

M|TI|S|A|C|H|IT|C|U|S|F|T
B|A|U|T|I1|Z|O|X|R|U|P|G
- Carnaval JI K| T B VIDIW|IE|R|G|C| Z
- Todos Santos zlclaA|R|F|T|UIN|T|O|N|F
- Misachicu

., . X|H|C|W/|T|Y|H|N|JT|C|M|A

- Unidn familiar
. Challa TIA|N|Q|Z|M|J|S|M|H|I |M
- Quwa O|L|N|P|W|D|O|Z|W|I|S]|I
- Misa DIL|IQ|U|W|A|D|N|S|L|A|L
- Deidad olAalD|VIU|X|IE|Y|T1]|L|A]|TI
SID|/E| 1 |D|A|D|S|X|O|F]|A
S|IA|N|T|O|S|J|P|O|Q|R|R
C|A|R|N|A|V|A|L|K|R|T|Y

Actitud de respeto y tolerancia a otras costumbres religiosas de nuestra interculturalidad y del
mundo

Por mucho tiempo se ha visto la discriminacion a las naciones indigenas por su vestimenta, lengua, sus usos y
costumbres, el color de su piel, rasgos fisicos. Actualmente siguen siendo motivo de rechazo y marginacion
por algunas personas que los consideran como inferiores a ellos, aunque la verdadera razon de ello es el bajo
nivel moral y cultural del que discrimina.

En los ultimos afios en nuestro pais, se ha visto muchos cambios en las leyes y decretos de gobierno que ayudan
ala inclusion de: la lengua, la cultura, las tradiciones de cada pueblo o lugar. Por esta razon todos somos iguales
ante la ley.

Es muy importante tomar en cuenta que el respeto y tolerancia son valores para la convivencia social y
humana, una cualidad positiva que se refiere a la accion de respetar. Es equivalente a tener aprecio y
reconocimiento por una persona o por la naturaleza fundamental para lograr una armoniosa interaccion integral,
debe ser mutuo y nacer de un sentimiento de reciprocidad y complementariedad para Vivir Bien.




La tolerancia significa reconocer y aceptar la diferencia. Es
un valor moral que implica el respeto integro hacia el otro,
hacia sus ideas, practicas y creencias, independientemente que
sean diferentes a las nuestras.

Por tanto, no olvidemos que el respeto y tolerancia son dos
virtudes que posee cada persona; respetarnos uno al otro al ser
tolerantes. Al adoptar esa actitud positiva, desarrollamos
serenidad y una mentalidad mas abierta. Esto nos permitira
solucionar cualquier tipo de diferencias.

: nz EEEN
iRealicemoslalvaloracion!, B B B N

&)

(Como actuarias si tuvieras la oportunidad de compartir con personas extranjeras de
costumbres y tradiciones diferentes a las tuyas?

(0

Fundamenta tu respuesta en tu cuaderno




j €s hora de La produccion !

Investiga sobre los tipos de discriminacion y realiza un mapa conceptual con ayuda del siguiente
esquema:

C Racial

De Género

Creencia
Econdmica

Completa la definicion con la frase que corresponda.

Bolivia es geograficamente variada y muy rica de tradiciones,
costumbres tanto religiosas COmMoO...........covevveniennennnnn....

En Todos Santos se prepara una mesa con masas, bebida y
comida que le gustaban mucho al difunto. Puesto que, existe la

Tierra a visitar a sus familias

. . Rio Ganges
creencia de que los muertos bajanala..............................
Las personas se sumergen para limpiar sus pecados en .
el Espirituales




ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

Ciencia Tecnologia y Produccion
Matematica

Segundo Ano de Escolaridad

o
P

[errr—

2do.Trimestre

“2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION”



SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
MATEMATICA

CONTENIDOS
El nimero la forma y el calculo

- Numeros decimales y formas de conversion.
- Operaciones combinadas.

- Notacion cientifica.

- Ejercicios de aplicacion en la vida cotidiana.

Numeros irracionales y reales

- Los nameros irracionales.
- Representacion grafica de niimeros irracionales.
- Relacion de orden de nimeros reales.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Determina la importancia de los nimeros decimales para la buena administracion econdmica.

- Representa la existencia de los decimales para determinar valores con mayor exactitud en las cifras
decimales para evitar engafos, fraudes, estafas financieras o medidas.

- Representa cantidades o proporciones con decimales para manejar tipos de cambios o medidas de
crecimiento.

- Comprende que los decimales representan una porcion de la unidad lo cual permite una pertinente
division de objetos, medidas u otros.

- Manipula ampulosas cantidades de datos, conjuntos de dinero o cantidades reducidas con
abreviaciones desarrolladas en la Notacion Cientifica.

- Aplica los nimeros irracionales para detectar medidas aproximadas en mediante el uso de m.




EL NUMERO, LA FORMA Y EL CALCULO &

[EnicizwosidesdelealpeacticoaVam

Dialoguemos en grupos sociocomunitarios para resolver el siguiente problema:

Analicemos la siguiente historia de Don Jorge, quien es padre | -, .
soltero y tiene bajo su custodia a sus dos hijos. Por 3-,5 g s
situaciones de la vida conoce a Carla y llegan a tener un hijo; | [ i N r';/
vivieron felices por dos décadas hasta que llegd la COVID — j’\ COVID-19
19 (SARS-CoV-2).

R

Por desgracia Jorge y Carla fallecieron y los tres hermanos ya

T

mayores de edad entran en discusion por la herencia de un
terreno valorado en Bs. 100000, el Juez determina que el 50%
del valor del terreno le corresponde al padre y el otro 50% corresponde a la madre; pero al no tener afinidad
la madre con los dos hijos anteriores del padre, el porcentaje del padre debe ser dividido entre tres y el
porcentaje que le corresponde a la madre solo al hijo que tuvieron entre ambos.

it
2]
1

Escribe los datos numéricos .Resuelve el problema A cuantos bolivianos le toca a
ue se presenta en el problema matematicamente? cada hijo?

i Continuemos con a teona !

Nimeros decimales y formas de conversion

Los niimeros decimales estin compuestos por una parte entera (igual o mayor a uno) y otra parte decimal
(menor a la unidad), estas dos partes estan separadas por una coma o punto decimal.
' \1 7N
Parte culcra { Parie dovirml Escanea el cédigo OR para
214.0123 fortalecer

. tu aprendizaje:
Coma o mnte decimal prencid

Lectura, escritura y representacion de nimeros decimales

En los niimeros decimales, la parte entera representa unidades completas, y los decimales representan las
décimas, centésimas y las milésimas de la unidad. Los nimeros decimales se leen indicando el numero,
seguido de la palabra décimas, centésimas y milésimas.

1

p_—



Ejemplos:
- El numero 0,7 se lee 0 unidades y 7 décimas (la parte entera es 0 y la parte decimal 7).
- El numero 23,56 se lee 23 unidades y 56 centésimas (la parte entera es 23 y la parte decimal 56).

- El namero 723,159 se lee 723 unidades y 159 milésimas (la parte entera es 723 y la parte decimal
159).

Actividad N° 1. Completa la siguiente tabla:

Numero Parte entera Parte decimal Se lee

7,79

233 unidades 412 milésimas

87 unidades y 9 centésimas

Representacion en la recta numérica

Conocida como “recta real”, es una linea en la que se grafican los niimeros enteros como puntos que estan
separados por una distancia uniforme (la misma medida de un punto a otro punto), asi también, entre los
nimeros enteros se encuentran los niumeros decimales.

Representacion

MNegativos Positivos

Representacion de los decimales en la recta

Mimeros MNieros MNiuzeros Miemeros

dl‘.'-l'_i._li't_:l.l:E'l- d-!'ﬂi‘l_:lﬂﬂ- dﬁ:q'_utlu : deti.:fl.l.tu

< >

=) -1 0 +1 +2

Representamos el numero decimal 3,8:

- Para representar las décimas dividimos la unidad en 10 partes.
- Pararepresentar las centésimas dividimos cada décima en 10 partes.

- Pararepresentar las milésimas dividimos cada centésima en 10 partes, y asi continuamos para
las diez milésimas, cien milésimas, ctc.

| | 1 | | 1 | | | |
l‘ | ¥ | | ] ¥ ] I ] .I
L A4 3 A <4 0 1 Gx @4 S

L
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1

»

frge
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o
33
A

33 34 35 38 37 38 3%

R

El punto representa el nimero 3,8




Actividad N° 2. Ubica en la recta numérica los siguientes numeros decimales:

I I I

| | I | | !

0 0's I1 15 2 25 3 1% ] 45 5 58

a) 0,2 - . - | | ! :

I I I

- : I | !

0 0's I1 15 2 25 3 1% ] 45 5 58

b) 2,5 - | - | | ! |

I I I

| | I | | !

0 0's I1 15 2 25 3 1% ] 45 5 58

c) 53 - | - | | ! |

I I I

0 0's I1 15 2 25 3 15 3 45 5 58

d) 3,7 I | 1 I I I |

I I I

0 0's I1 15 2 25 3 15 3 45 5 58

e) 4,9 - . ' | I ' :

Formas de conversion
- De fraccion a nimero decimal
, . . 2 5 5
(Como obtenemos las expresiones decimales de: 5 Y 3 ?

Para obtener expresiones decimales, dividimos el numerador por el denominador como sigue:

20
Zf’
5

20

0

a) Numero decimal exacto

5

0,4

ulN

o | U

0,4

>

b) Nimero decimal periédico puro

50 9
50 | 0,555
50

—>§= 0,555...= 0,5

5
6

>

50 6
20 0.833...
20

¢) Numero decimal periédico mixto

—>§ —0.833.. =083

La linea de periodicidad “

comao:

—~

a) 0,53 =0.5333...
b) 0,1283 = 0.1283...
c) 2,543 =2.54343..

d) 0,5=0.555...

e) 0,512 = 0.512512512....
f) 34,8 = 34.888888....

” en forma de ceja sobre un numero significa que se repite varias veces

P



Actividad N° 3. Realiza las operaciones que requieras para convertir a decimal las siguientes fracciones:

Z- 1_ 23 _
a) o= b) 3 ) %o

7 11
d) 2= e) ?: f) >=

- De nimero decimal a fraccion
Para convertir un numero decimal a fraccion se debe encontrar su fraccion generatriz.

Fraccion generatriz para decimales exactos, se escribe en el numerador todo el ntimero sin la coma
decimal y en el denominador multiplos de 10 dependiendo del nimero de digitos en la parte decimal, la
fraccion resultante se simplifica hasta que sea irreducible.

Ejemplos:

53 1125 9

- = = — = — C 1,125 = — ==
a) 0,5 = 10 = 2 a) 0' 15 100 20 ) 1000 8

Actividad N° 4. Convertir los siguientes nimeros decimales a su fraccion generatriz:

a) 0,6= b) 025= c) 2,025=

d) 0,30= e) 0,248= f) 0,13=

a) Fraccion generatriz para decimales periodicos puros, se escribe en el numerador todo el ntimero sin
la coma decimal y restamos los nimeros que no son periddicos, en el denominador escribimos tantos
nueves (9) de acuerdo al nimero de cifras que tenga la parte periddica, luego simplificamos la fraccion
hasta que sea irreducible.

Ejemplos:

131-1 _ 130 123-12 — 111 _ 37

5 3-0 3 1 — 3 _
=2 === = 150 c) 12.3 = —_= =
@)03="=-=: |bL3i="—=7 ) 5 T o 3

Actividad N° 5. Convertir a fraccion generatriz los siguientes decimales:

a) 0,4= b) 2,23= ¢) 10,5 =

b) Fraccion generatriz para decimales periodico mixtos, se escribe en el numerador todo el numero
sin la coma decimal y restamos los niimeros que no son periddicos, en el denominador escribimos
tantos nueves (9) de acuerdo al nimero de cifras que tenga la parte periddica, seguido de tantos ceros
de acuerdo al ntimero de cifras después de la coma decimal que tenga la parte no periddica, la fraccion
obtenida se simplifica hasta que sea irreducible.

Ejemplos:
013_B1_12_2 - 12431-124 12307 | q,,5 _1243—-124 1119 373
77 90 T 90 15 L2431 = —500 = 9900 ’ 90 90 30




Actividad N° 6. Convertir a fraccion generatriz los siguientes numeros decimales:

a) 0,54= b) 2,1123=

¢) 10,35 =

Operaciones con numeros decimales

Suma y resta de niimeros decimales. Para sumar o restar numeros decimales, se ordena de forma vertical
todas las cantidades, de manera que coincida la coma decimal en la misma columna.

Se suman o restan de acuerdo a sus signos, como si fueran nlimeros naturales y se coloca la coma en la

misma columna debajo de las comas.

Ejemplos. Desarrollamos las siguientes sumas:

a) Sumar: 2478, 23 + 73,456 +275,2

Ordenamos de forma vertical
para facilitar su resolucion.

b) Sumar: 3, 28 + 656, 3 + 12, 4389

3,28

+ 656,3
12,4389
672,0189

Ejemplos. Desarrollamos las siguientes restas:
a) Restar: 47,58 de 50 50,00
- 47,58

02,42

b) De: 42765, 245 restar 3679, 2769

42765,2450
-3679,2769
39085,9681

L

2478,23
+ 73,456
275,2
2826,886

c) Sumar: 81,84 + 0,279 + 12,288 +173, 3

81,84
0,279
+ 12,288
173,3
267,707

Nota: En la resta, si el sustraendo carece
de parte decimal completamos con ceros.

c) Restar 123, 711 de 1015, 56

1015,560
-123,711
1892,849

p_—




Actividad N° 7. Desarrolla los siguientes ejercicios: | Es momento de practicar

a) 2378,23 +17,337+3,34= [ ] d) 236,3-134,4 =

b) 3,1467 + 893,67 + 21, 189 + 372, 3 = :] ¢) 8267,19 - 183, 367= :]
c) 831,238 +0, 1246+ 291,27 + 1, 6739 = :] f) 63,1 — 33, 234 = :]

Multiplicacién de nimeros decimales:

- Multiplicar un namero por 10, 100, 1000...

Si el niimero es entero se le agregan los Si es un numero decimal se recorre la
ceros que lleve el 1 por detras: coma hacia la derecha tantos lugares como
ceros tenga la unidad (10, 100, 1000, ...)
N
12*10=120 1,0132 *100 = 101, 32
S~—
N
321342 * 1000 = 321342000 0,8701*1000 = 870, 1
~—_ -~

- Multiplicacion de dos numeros decimales:

a) Se multiplica como si fueran niimeros naturales.

b) En el producto, se separa con una coma a partir de la derecha, tantos espacios como cifras
decimales haya entre el multiplicando y multiplicador.

4,95 —» 2 cifras decimales — -
) . Para facilitar su resolucion,
x 1,4 ——p 1 cifra decimal .
Y ordenamos de forma vertical.
1980
+4 95
6,930 <«—— 3 cifras decimales

Ejemplo )

Desarrollamos las siguientes multiplicaciones:

Multiplicar: 3, 443 * 1, 2 Multiplicar: 51,22 * 1,33
3,443 —— 3 decimales 51,22 — 2 decimales
X 1,2 — 1decimal x 1,33 —» 2 decimales
6 886 15366
+ 3443 15366 l
4,1316 <+—— 4 decimales + 5122
68, 1226 <—— 4 decimales

a) Multiplica: 3,443 * 1,2 b)  Multiplica: 51,22 * 1,33

3,443 3 decimales 51,22 2 decimales
x 1,2 1 decimal x 1,33 2 decimales




Desarrolla los ejercicios propuestos anteriormente:

Desarrolla las siguientes multiplicaciones:

a) 564,34 %342 =

b) 32,342 * 122,1 =

c) 25,321 * 11,241 =

Division de numeros decimales

1)

d) 1,4892 * 2,28 = [

e) 45,021 * 0, 18 = [

f) 55,2021 * 0, 124 = [

Division de un nimero decimal entre un niimero natural

En la division de un niimero decimal
entre un numero natural; se divide como
si fueran numeros naturales, cuando bajas
el primer numero decimal se coloca la
coma (,) en el cociente y se continua con
la division.

Ejemplo: dividir 976, 44 entre 48.

976, 44 | 48
0164 (20,3425

204
120
240

(0)

Si la parte entera del dividendo es menor
que el divisor, se escribe 0 y coma en el
cociente y sigue dividiendo como si
fueran numeros naturales.

Ejemplo: dividir 1, 394 entre 2.

1,394 |2
19 10,697
14
(0)




2) Division de un niimero natural entre un nimero decimal

Se convierte el divisor en un niimero natural; para ello, se multiplica el dividendo y el divisor por la
unidad seguida de tantos ceros (10, 100, 1000...) como cifras decimales tenga el divisor.

Luego se divide como si fueran niumeros naturales

Ejemplo: dividir 3546 entre 1,5. 35460 | 15
3546: 1,5 054 2364
El divisor es 1,5 y tiene una cifra 096
l l decimal, entonces multiplicamos 060
por 10 el dividendo y divisor. 00

35460:15) T

3) Division de un nimero decimal entre un nimero decimal

Para desarrollar la division de un nimero decimal entre otro decimal, se convierte el divisor en un
numero natural. Para ello, se multiplica el dividendo y el divisor por la unidad seguida de ceros como
cifras tenga el divisor. Luego dividimos como en los casos 1) y 2).

Ejemplo: dividir 44, 88 entre 2, 4. 448 8 | 24
44,88: 2,4 208 18,7
El divisor es 2,4 y tiene una 168
. : 00
cifra  decimal, entonces

multiplicamos por 10 el

\ﬂ?i) dividendo y divisor. T

Actividad N° 8 Es momento de practicar g
Desarrolla las siguientes divisiones: T N\
a) 250,25 +35= [ ] b) 2570 + 54,2 = [ ]

¢) 560,942 + 942 = [ ] d) 17,1142+ 8,32 = [ ]

Operaciones combinadas con numeros decimales

. Como desarrollar operaciones combinadas?

Para desarrollar ejercicios con operaciones combinadas, es necesario conocer las operaciones basicas y los
siguientes principios:

Si hay paréntesis, se resuelve primero la operacion que esta dentro del paréntesis

Ejemplo 1: Ejemplo 2:
(0,9-0,3)*8,4=? 62,5+(0,8-0,3)=?

0,6 * 8,4=5,04 62,5 + 0,5 =125




Si no hay paréntesis, se resuelve primero las multiplicaciones y las divisiones, luego las sumas y
restas.

Ejemplo 1: Ejemplo 2:
50,4*%0,6-6,3+7 = ? 48 +0,06 *3,4+6,53 = ?

En este caso, puede efectuarse primero la | En este caso, primero se efectua la division, luego
multiplicacion o la division y por ultimo la resta. | la multiplicacién y por tltimo la suma.
\50,4*0,6)—\6,3+7=} 48 +0,06 *3,4+6,53 =
Y Y

30,24 - 0,9=29,34 800*3,4+6,53=

2720 + 6,53 =2726,53

Si en el ejercicio solo aparecen adiciones y sustracciones sin paréntesis, las operaciones se resuelven
en el orden que se presentan de izquierda a derecha.

Ejemplo 1: Ejemplo 2:
45,26 - 16,7 +2,543 = 24,067 +6,49- 7,26=
\—Y—) \—Y—)
28,56 + 2,543 =31,103 30,557 - 7,26=23,297

Actividad N° 9. Desarrolla las siguientes operaciones combinadas:

23,04 *(9-3,5)= (72,36 + 12,1846, 18)+3 =

28,004 + 14,728,072 = 4,8+(0,8-0,2)-0, 86 =

3,06*%0,04-0,02+04= 0,125+0,25%6-0,24*0,2 =
Ejemplo:

Efectua las operaciones indicadas reemplazando los valores de: a=6,4; b=2,63; ¢c=4,8y d=3, 026

- (atb)*c-d= =(6,4+2,63)*4,8-3,026
=9,03*4,8- 3,026
Reemplazamos los =43, 344 - 026

valores Practicamos lo

aprendido

=40,318

—(a+b)*c—d = 40,318

indicadas:

a) ptq*m-n= [ ] b) p*m—(m—n)z[ ]
c) (p—q)*(m—n)=[ ] d) p*(m—q)+n= [ ]
e) (ptm+tn)*q= [ ] d) m*(p-n)+tn= [ ]




Notacion cientifica

Leemos las siguientes curiosidades

Se ha medido un espacio muy pequeiio en el chip de una computadora
cuyo ancho es 0.00000256 m, la longitud 0.00000014 m y la altura

0.000275 m.

Los atomos tienen un nucleo con electrones que giran a su alrededor.

En su nucleo existen protones y neutrones.

Los protones y los neutrones tienen cerca de
0,000000000000001 m. de ancho y una masa aproximada
de 0,0000000000000000000000000017 Kg.

La luz recorre aproximadamente 300.000 km/s (kilometros
por segundo). En un afo recorre aproximadamente
9.460.000.000.000 Km., la cual se denomina afio luz.
Algunas galaxias cercanas se encuentran a 60 000 000 de
afos luz de nuestro planeta tierra.

Ahora, analiza cdmo estan expresadas las cantidades, si son valores
numéricos muy grandes o valores numéricos muy pequefos y andtalos a continuacion:

Velocidad de la luz

Cantidades grandes

Cantidades pequeias

La notacion cientifica, es una manera de representar cantidades numéricas muy grandes o cantidades muy

pequetias de forma abreviada y rapida utilizando potencias de base diez.

La notacidn cientifica significa que un nimero (entre 1y 10) es multiplicado por una potencia de base 10,
por ejemplo:

3,1 10" =3,110=31
3,1 x10°=3,1 % 100=310
3,1 x 10°=3,1 = 1000 = 3100

Partes de la notacion cientifica

Donde:

a = Coeficiente => aecR
10 = Base
b = Exponente=>beZ

a = 10P

Coeficiente

Distancia de la Tierra al Sol expresada en notacion cientifica:

1,496 * 10!! *— Exponente

/1;96000000()vm

Base




- El coeficiente: es cualquier nimero real.

- Labase: es la base decimal 10.

- El exponente: es la potencia a la que esta elevada la base. Representa el nimero de veces que se
desplaza la coma, siempre es un nimero entero, positivo si se desplaza a la izquierda, negativo si
se desplaza a la derecha.

Entre el coeficiente y la base se coloca un signo de multiplicacion "x" , "®" o “*”

. Como se escribe en notacion cientifica?

Para transformar cantidades muy grandes o muy pequeiias, tenemos que mover la coma decimal para un
lado u otro y contamos los espacios desplazados.

Escribimos el nimero 4300000 en notacion Escribimos el numero 0,000034 en notacion
cientifica cientifica

Si la coma recorre de derecha a izquierda, el | Si la coma recorre de izquierda a derecha, el
exponente de la base 10 aumenta y es positivo. | exponente de la base 10 disminuye, y es

4 3 0 0 0 0 0. negativo.
0, 0 0 0 0 3 4

&
<

»
>

Para dejar expresado en Notacion cientifica se

hace recorrer la coma decimal de derecha a | Para dejar expresado en Notacion cientifica, se

izquierda, en este caso 6 lugares. hace recorrer la coma decimal de izquierda a
derecha, en este caso 5 lugares.

4,300000 = 4, 3 *10° : £

0,000034 =3, 4 %10°

Como recorrid 6 lugares de derecha a izquierda
entonces su exponente de la base 10 aumentara | Como recorri6 5 lugares de izquierda a derecha
en 6 o sea 10°, entonces el exponente de la base 10 disminuira a
50seal0?.

Ejercicios resueltos:

1.- 23400000000000000 = 2,34 * 1016 2.- 0,0000034 = 3,4 * 106
< —
3.- 123000000 = 1,23 * 10% 4.- 0,0000002 =2 * 1077
«— —>
5.- 0,0000000000000000023 = 2,3 * 1018 6.- 980000000000000000 = 9,8 * 10'7
Actividad N°11. Expresa en notacion cientifica las siguientes cantidades:
a) 23000000000000 = [ ] ¢) 0,0000000000003 = [ ]
b) 0,000000000000067 = | ] d) 840000000000 = [ ]

Ejercicios de aplicacion en la vida cotidiana
Operaciones con notacion cientifica
Suma y resta en notacion cientifica

Para sumar y restar niimeros en notacion cientifica, estos deben tener la misma potencia de base
10. Cuando los niimeros a sumar o restar no tengan la misma potencia de base 10, realizaremos un pequefio
paso adicional.

Cuando sumamos o restamos niameros en notacion cientifica, tenemos 2 casos:

p_—



Caso 1: cuando los numeros a sumar o restar tienen la misma potencia de base 10

En este caso, cuando los nimeros a sumar o restar tienen la misma potencia de base 10, lo tinico que
tenemos que hacer, es sumar o restar los coeficientes (nimeros que van delante de las potencias de base
10), los cuales es muy utilizado en el conteo de dinero en cantidades grandes.

Sumar: 2,3 * 10° + 3,1 * 103

. Restar: 7,5 * 107 - 5,8 * 107
Verificamos que ambos

Verificamos que ambos
7,5+107- 5,810 nameros tengan la misma
potencia de base 10.

2.3 % 10° + 3.1 * 10° nimeros tengan la
’ ’ misma potencia de base

10. ,
- Como ambos numeros

Como ambos nameros . . .
tienen la misma (7.5 -5,8) * 107 tienen la misma potencia

. ’ ’ de base 10, restamos los

2,3 +3,1) * 10° potencia de base 10, .
coeficientes.

SUMaTos los Este es el resultado en
coeficientes. 1,7 107

notacion cientifica.
5.4 +10° Este es el resultado en
i notacion cientifica.

Actividad N° 12. Desarrolla las siguientes operaciones en notacion cientifica:

Observa el video para fortalecer
] tu aprendizaje:

a) 3,5+ 10*+7,8 % 10*= [

b) 82%10"-63%10" = [ ]
c) 93%x102-6,8%102= [ ]
d) 34%10°+5,1%10°+3,23*10°+7,05* 10° = [ ]

Caso 2: cuando los niimeros a sumar o a restar no tienen la misma potencia de base 10

En este caso, realizamos algunos pasos:
1. Buscamos la potencia de base 10 con mayor exponente.
2. Expresamos todos los valores en funcion de la potencia de base 10 con mayor exponente. Para ello,
sera necesario multiplicar y dividir por potencias de base 10.
3. Abhora que ya tenemos todos los numeros con la misma potencia de base 10, sumamos o restamos los
numeros que estan delante de las potencias de base 10.

Veamos ahora un ejemplo: Sumar 7,3 * 10° + 4,1 * 10?

Podemos observar que los ntimeros tienen diferentes potencias de
7,3 % 10° + 4,1 + 107 dre o5 T P

base 10, buscamos la potencia con mayor exponente.
73100 +4,1  10° Expresamos ambos valores en funcion de 10° por ser la potencia de
J base 10 con mayor exponente.

La potencia la multiplicamos por 10" (10> * 10' = 10°) para
convertirla a 10° el coeficiente dividimos entre 10'(4,1 =~ 10'=0,41).

7,3 % 10° + 0,41 = 10° Ahora ya tenemos ambos valores con la misma potencia de base 10.

7,3 % 10° + 0,41 = 10°

Como ambos niimeros tienen la misma base de potencia, sumamos o

(7,3 +0,41) * 10°
restamos como en el caso 1.

7,71 x 103 Y obtenemos los resultados.




Actividad N° 13. Desarrolla las sumas y restas cuando la base 10 no tienen la misma potencia.

a) 83+ 100+8,1%10°= | ]

b) 52%10°+22 % 10°+ 4,09+ 10°= | ]

L o < Bracticamos io aprendids.
Multiplicacion y division en notacion cientifica

Para multiplicar niimeros en notacién cientifica, primero se multiplican los coeficientes, luego
multiplicamos las potencias de diez, sumando los exponentes.

Ejemplo:

Multiplicar: (3 * 10%)(6,8 = 10'3)

K] * 6,8) (108/* 10°13) Agrupamos los coeficientes y las bases de 10.

Multiplicamos los coeficientes y las potencias de base 10 con la

aplicacion de las propiedades de potencias (potencias de la
misma base en la multiplicacion).

Resolvemos la suma algebraica de los exponentes de base 10.

(20,4)(10%*(-19)

20,4 = 10

Para dividir nimeros en notacién cientifica, es necesario aplicar las propiedades de las potencias. Se
empieza dividiendo los coeficientes. Luego se divide las potencias de base diez restando los exponentes.

Ejemplo:

2,910
Dividir: P
3,2x1073
2,9 107° Agrupamos los coeficientes y las potencias de base 10.
(3, 3) ’ <F>
0.87 % 10 -2~ Dividimos los coeficientes entre si y las potencias de base 10 entre si,
’ restando los exponentes (potencias de la misma base en la division).
0,87 * 10 -°*3 Realizamos las operaciones algebraicas en el exponente de la base 10.
0,87 10 -° Resultado.

Actividades N° 14. Desarrolla las siguientes operaciones de multiplicacion y division:

a) (4,1 %1019 (3,2 105) = [ ] C)Zi:igz:[ ]
b) (3.15 % 10%) (5.15 = 107) = [ J b) 1::;‘)’:1: [ J

: z EEEN
i'Realicemosilalvaloracion/, B B B N

La mayoria de los fenomenos interesantes en el universo estan expresados en cantidades muy grandes o
muy pequefios. Por ejemplo, cuando Thomas Young (1773-1829) descubri6é que la luz era una onda, no
existia la notacion cientifica. En aquella época, €l tuvo que escribir que la vibracion de una onda era 1/500
de millonésima de millonésima de segundo. Seria mucho mas fécil y conveniente escribir 2 %10 ~'5s.

2
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Existe alrededor de 5 millones de trillones de bacterias sobre la Tierra, esto es un 5 seguido de treinta ceros.
En notacion cientifica se expresa simplemente como 5 = 10 *°,

Analiza y responde las siguientes preguntas:

(Por qué crees que es importante aprender notacion cientifica?

(De qué manera nos ayuda en nuestro contexto aprender niimeros en notacion cientifica? Nombra
algunas situaciones en las que se aplican.

i €s hora de la produccion !

Fortalece y aplica tus conocimientos

Realizamos un trabajo de investigacion para recabar los siguientes datos y expresarlos en notacion
cientifica.

Ejemplo Numero Notacion Cientifica

El nimero de Avogadro representa la

cantidad de particulas que hay en un mol de ~ 602.200.000.000.000.000.000.000
sustancias. Este es igual a:

El protén como el electrdon tienen una carga

cuyo valor es:

La poblacion de Bolivia es:

Un protdn tiene una masa igual a:
El radio de la tierra es:

El diametro del Sol es:

La masa de un atomo de carbono es:

7 NUMEROS IRRACIONALES Y REALES

WLl iticmoslos At ypacticall

Analizamos el siguiente texto y la imagen

En una familia, el sefior Miguel Pinto manda a su hijo a medir el techo de un criadero de gallinas que
construyeron juntos. Cuando terminé de medir el nifio Juan le dice a su padre que el techo tiene una longitud
de v/2, el padre asombrado le responde ;Qué...2 A lo que Juan le explica que como construyeron sobre la
base de 1 metro (como se muestra en la figura) y su altura igual a 1 metro, se puede calcular el tamafio del
techo aplicando el Teorema de Pitagoras de la siguiente manera:




Longitud del techo = V12 + 12 = [2, obteniendo como resultado

1,414213562373095 .. metros. K-8 /
Por ese motivo Juan le sugiere a su padre que corte las calaminas para A ‘ [2 & r

el techo de 1 metro con 41 centimetros, siendo su medida real /2.
Trabajo en clase

Recorta un triangulo rectangulo de papel que tenga como medidas lecm
de base y lem de alto y represéntalo en la aplicacion GeoGebra
(opcional).

En la calculadora digitamos V2, para tener el valor aproximado de esta
cantidad irracional y construimos los segmentos de 1 por lado.

Escribe todo lo que hizo Juan.

Los nimeros irracionales

Los niimeros irracionales son aquellos nimeros que no pueden ser expresados como fracciones porque
contienen elementos decimales indeterminados y son utilizados en operaciones matematicas
complejas, asi como en ecuaciones algebraicas y fisicas.

Ejemplo:
Pi “zt” es un numero irracional y su valor es 3,14159265358979323846264338327... ﬁ
El ntimero irracional de Euler “€” cuyo valor es 2,71828182845904523536028747135... e
La razon de oro “¢@” cuyo valor es 1,61803398874989484820... @

Nota: Muchas raices cuadradas, ctibicas, etc. también son nimeros irracionales.

V2 =1,4142135623730950488016887242097... V3 =1,73205080756887729352744634...

V25 =2,924017738... V7-2,645751311

Actividad N° 1. Pinta los nimeros irracionales:

V25 2 V10 Pi (TD) Vi Vi1
3
8 5

, . . n . .
Debemos saber que los niimeros irracionales expresados de la forma v a™ reciben el nombre de radicales.

1
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Potencia con exponente fraccionario

El radical cuyo indice es el denominador del exponente y el exponente del radicando es igual al numerador
del exponente cuya base es el radicando.

El exponente del radical pasa como el
. E 2 numerador de la fraccion, que a su vez es
o m el exponente de la nueva potencia.
__,.l"

(R AM — A7
i\ — a ; El indice del radical pasa como el

e denominador de la fraccidn, que a su vez
e L es el exponente de la nueva potencia.

Ejemplo:

372 = 73

Actividad N° 2. Expresar en forma de potencia los siguientes radicales:

Radical \/¥ °lo2a | 337 | 3[103 | 3/122 \/% i/? /36 | 3/73

Expresado en

m
forma de an

Elementos de los radicales
Sizno yadical
Indice # Expanente

D —

Coedicients 4—-—————'7

Observa el video para fortalecer
5 2 tu aprendizaje:
T Cantidad subradical Fufel g 8 TN

Radicales homogéneos

Dos o mas radicales son homogéneos cuando tienen el mismo indice.

Por ejemplo:

[ V2 ;V/13; 5vV7  Elindice de los tres radicales es 2 por tanto son homogéneos. J

Homogenizacion o reduccion de radicales a un indice en comin

Cuando los indices de los radicales son diferentes, realizamos la homogenizacion siguiendo los siguientes
pasos.

Homogenizar los siguientes radicales:

Hallamos el minimo comun multiplo de los indices,
que sera el indice comun.

Paso 1 3 72, 6 53, /34 3622 indice comun es 6
131 3 /
11 2%3=6




3 /72 _ 32 /72*2 — Dividimos el indice comun entre el indice de cada radical
6 7%

6+3=2
Paso 2 \
6+6=1

{53 = “V53:1=4/53 ——— | Cociente

V3t =*33#3 = {312

Como ven ahora ya tenemos los radicales

Paso 3 6,/74; 6,/53; /312 homogéneos y el indice de los tres

radicales es 6.

Actividad N° 3. Homogenizar los siguientes radicales:

Extraccion de factores de un radical

Para extraer factores de un radical debemos seguir los siguientes pasos:

28 = V2323522 = 22322 = 434

£ A

Verificamos Descomponemos el Los factores que tienen
siel radicando en factores. igual exponente que el
exponente del 23 %23 %22 =28 indice lo extraemos del Por lo tanto,
radicando es de manera que los signo radical. Finalmente nuestro
mayor o igual exponentes sean iguales al multiplicamos los dos factor
al indice. indice o divisibles entre el coeficientes. extraido es 4.
indice.
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Actividad N° 4. Extraemos los factores de los siguientes radicales:

a. V26
b. /310
c. V26x37

d. V28 %57 %1110

Operaciones con radicales

Adicidén y sustraccion de radicales. La adicion y sustraccion de radicales solo es posible si los radicales

son semejantes, con el mismo indice e igual radicando.

Ejemplos:
1. 42+3V2-V2=(4+3-1)V2 =62

2. 133/5-193/5+21%/5= (13-19+21) /5 = 153/5

3. 5V27+4y12—- 2108 = = |

27 13 1212 108 2
32 22 22
9 3 6 2 54 2
3 3 33 27 3 ”
1 1 9 3
EC D
1

=532%3+4y22+3—2,22x32%3
=5%3Y3+4%2/3-2%2%3V3
=15V3+8V3 - 123
=(15+8-12)V3

= 11V/3

@«

s

&

-

Para sumar radicales con el mismo indice
e igual radicando se suman los
coeficientes de los radicales y se escribe
el mismo radical.

-
Como vemos nuestros radicandos son

diferentes, entonces para sumar debemos
simplificar.

N [

Recuerda que para simplificar tenemos
que descomponer en factores primos los
tres radicandos y elevar los factores a un

exponente igual o multiplo del indice.

Cambiamos cada radicando por sus factores,
luego extraemos los factores que tengan
exponentes igual al indice.

Como nuestros radicales son semejantes,
sumamos sus coeficientes.

Ya tenemos el resultado.




Actividad N° 5. Desarrolla las siguientes operaciones:

a) 11V13-19V13+ 17V/13= ¢) 7vV68—-v63 — 5V153=
b) 7V5+9V5-6V3 = d) 4324-23/81+17V32=

Multiplicacion de radicales

La multiplicacion de radicales solo es posible cuando estos tienen el mismo indice, en el caso de que sean
diferentes se debe realizar la homogenizacion.

b) Multiplicacion de radicales

a) Multiplicacion de radicales con el mismo indice con distinto indice
Ejemplo. Ejemplo:
Multiplicar: ¥/5 * 310 = {5+ 10 = /50 Multiplicar: ¥/5 7 = ¢/52 « Y73
En caso de que tenga Calculo = {5273
Multiplicamos los coeficientes, se auxiliar m.c.i. .
radicales multiplican entre si = V25+343
32(2
> ¢ | =%25+343
Multiplicar: 5V7 *v2 *9+/3= (5¥1%9)\/7 x 2 % 3 = 11|3 — ¢/8575
4542
Actividad N° 6. Realizar las siguientes operaciones:
a) 5V7 *V2 *9y/3= b)3 V7 x2V2 = )V3+737 =

Division de radicales

a) La division solo es posible cuando los radicales tienen el mismo indice.

o 14
Dividir: V14 + /7= \/;‘_\/E/_E Dividimos la cantidad subradical, 14+7 = 2 si la division es

inexacta, ese es el resultado.
3
V64 364 3/
3 J— —_ 8 —_ 2
V8

Dividir:
8

Primero introducimos los radicandos a una misma raiz. ]

[ Extraemos la raiz cubica de 8 y el resultado es 2. ]

Ejemplo:

Calculo auxiliar m.c.i.

3
5 6|52 6|25
,’23 8 6

1 12"

ke
2

V542 =

3
N

p—



Actividad N° 7. Realizamos las siguientes operaciones:

a) V25++5 = b) V9 ~+3 = V) 32 ~+/5 =

Calcular el area y perimetro de una moneda de un boliviano.

DATOS: El 4rea de un circulo es:

A = mr?

A=TrT? co—— A =314+ (—cm) —— | = 5.72265cm?

Perimetro de un circulo es:

P =2nr

P=2m+T e—) P=E-3.14¢%—{cm e (. 478cm

Calcular el area y perimetro introduciendo el & en la calculadora, para verificar si obtenemos el mismo
resultado.

2,7 \*
A=mxr? A=TL’*(2 ) —
P=2T*r —P=2n*%cm —)

Representacion grafica de los numeros irracionales
Los ntimeros irracionales se representan en la recta real, pero es un poco complicado ubicarlos con
precision porque tiene infinitos decimales.

Por ejemplo, para calcular el punto que representa el niimero /2 realiza los siguientes pasos:

- Gréfica sobre la recta un cuadrado de lado 1, segiin el Teorema de Pitdgoras, la diagonal del

cuadrado mide V2.
- Utiliza un compds para trasladar esa diagonal sobre la recta. El punto de corte del arco del compas
sobre la recta representa el niimero irracional V2.

Observa la siguiente figura y dibuja en tu cuaderno.

31416592 | 3.1415924 3 1415928

I
B
l 3.1415032

A= (r,0)

) A= (3.1415926535898,0) u




Relacion de orden de niimeros reales

o , 5
1. Anotar los siguientes numeros 3, \/g,%, -2, 10,—11,0,m, — 3 €-en el cuadro que corresponde en

el siguiente diagrama.

Para recordar 0—1 I R
Los numeros Reales (R) estan Z .
conformadas por los subconjuntos | (D

de los numeros Naturales (N),
Enteros (Z), Racionales (Q), e
Irracionales (I). | J

Relacion de orden de ntiimeros Reales. Es una relacion de comparacion entre numeros para decidir
cual es mayor o menor y formalizar el criterio de ordenacion de los elementos del conjunto numérico.

% Recordamos los signos de relacion

= igual > mayor que < menor que

# diferente < menor o igual = mayor o igual

Actividad N° 8. Nombra los siguientes signos de relacion en los espacios vacios:

< >
> #
S =

Operaciones con los niimeros reales
Suma de niimeros reales

Interna. El resultado de la suma dos nimeros reales es otro niumero real. Es decir, si a y b pertenecen a
los numeros reales, en lenguaje matematico podemos expresarlo de la siguiente manera:

a€ERybeR | Elresultado de la suma de dos nameros reales es otro namero real. | (a+b) € R

Ejemplos:

(2+m) €R (3++V4) eR (2+3) ER

Propiedades de los numeros reales

1) Propiedad Asociativa. El modo de agrupar los sumandos no altera el resultado, es decir:

[ (a+b)+c=a+ b+ ]

Ejemplo: (2 + \/§) +5=2+ (\/§ + 5)

p—



Actividad N° 9

De acuerdo al ejemplo anterior desarrolla los siguientes ejercicios:

(7+V5)+V11 | =
(V12 +V7)+V3 =
(Va+V2)+V11 | =
2) Propiedad Conmutativa. El orden de los sumandos no altera la suma. Observa el video
para fortalecer
[ a+b=b+a ] tu aprendizaje:
Ejemplo:
V7+5=5+7
Actividad N° 10
De acuerdo al ejemplo anterior desarrolla los siguientes ejercicios:
12 + V11 =
V3 4+V7 | =
V21 +V9 | =

3) Elemento neutro aditivo. El elemento neutro es un niimero que cumple:

at+te=e4+a=a ; e=0

El “0” es el elemento neutro de la suma, porque todo nimero sumado con el cero “0” da como resultado el
mismo nuimero.

a+0=a=a+0 n+0=m=0+n

Actividad N° 11

De acuerdo al ejemplo anterior complementa el siguiente cuadro.

Vv51+0 =

0+2V7 =
S5¢+0 =

0+10V3 =

4) Elemento opuesto aditivo. Dos numeros son opuestos, si al sumarlos obtenemos como resultado
el elemento neutro, en este caso cero. El opuesto de un numero “a” se lo denota como “- a”.

Entonces:

a—a=0




Ejemplo:

(Qué operacion se
realiza cuando los
signos son
diferentes?

Se realiza una resta,
manteniendo el signo
del nimero mayor.

Actividad N° 12

a)v/51 — /51 =
b)—3v2+3V2 | _
<) b-b _

Resta de numeros reales. La diferencia de dos numeros reales se define como la suma del minuendo mas
el opuesto del sustraendo.

a—b=a+ (-b)

8 — 20 = 8 + (—20) b=20
—-12 = -12

Si a=8

Multiplicaciéon de niimeros reales. La multiplicacion de nimeros reales es el producto de dos o mas

factores. Se debe aplicar la ley de signos:
+ o+ 4+ = +
+ ox - = =
- * + = —_
_ * _ = +
Propiedades:
1. Interna. El resultado de multiplicar
dos numeros reales es otro nimero real. 5% \/7 eR

axb € R

Vabe TR->a*beR

2. Asociativa. El modo de agrupar los factores no altera el
resultado. Si a, b y ¢ son numeros reales, se cumple que: (\/§ - 4_) 2 =13 (4 * 3)
3 3

VabcelR > @*b)xc=ax*(bx*c)

3. Conmutativa. El orden de los factores no altera el

producto. \/_ * 2 =T5 * \/7

Va,beIR S>axb=bx*a

4. Elemento neutro multiplicativo. El “1” es el elemento neutro de la
multiplicacion, porque todo numero multiplicado por “1”” da como resultado el
mismo numero.




5. Elemento opuesto inverso multiplicativo. Un numero es
inverso del otro si al multiplicarlos obtenemos como resultado

el elemento unidad. 1
1 @

ax—=1 a+0
a

6. Distributiva. El producto de un nlimero por una suma
es igual a la suma de los productos de dicho nimero por
cada uno de los sumandos. 2 % (\/§ + 5) =2%v3+2%5

ax(b+c)=a*xb+ax*c

Actividad N° 13

Completa la siguiente tabla considerando las propiedades de los numeros reales:

1
a)5*§—1

b)7+(3+12)=7%3 +7 12

c)(@axb)xc=a=(b=*c)

dr*xl=1*xmr=m

Division de Numeros Reales. La division de dos numeros reales se define como:

Numerador

(Dividendo) " gz 1% < Fraccion (Cociente)
v
Denominador
(Divisor)
{1} evemmcs — rli:l
N5 |5
525
(1, O D=d*c+r — D =dividiendo
[ w= -"f\"’f,

Actividad N° 14

a) Indica con una flecha la propiedad a que pertenece cada ejemplo:

1) 2V2+m)+5=2V2+ (wr+5) Conmutativa
2) %1‘: = %n’ =0 Asociativa
3) %1‘[+0=%1‘t Interna
5 1 1 5
Y 77T e Distributiva
—
5 V5+0=+5 Elemento neutro

6) ;+ l_\[ﬁ)z(§+1)_\/ﬁ Opuesto




b) Identifica la propiedad de la multiplicacion en cada uno de los cuadros:

1
1) 1'[*;—1

2) \/E*gzg*\/g

T T
3) gx1=¢ Elemento neutro

s 5 9 m 5 9
4) —x|ox—)=(-x2)*x—
2 7 11 2 7 11

V2 5V2\ V2 5v2
) VT (G+50) VT T2

6) VBxii=77+V5
21 51 3 21 51 3
N 5 (Gry) =G5 s

8) 12+ (V81+5)=12%v81+12%5

Apliquemos lo aprendido.
1) En nuestro contexto podemos medir las longitudes de un objeto

circular para calcular el valor de Tt.

(Te olvidaste el valor del nimero irracional 7T? Su valor es importante
en el calculo de medidas circulares perfectas.
Con una wincha podemos medir el perimetro o borde de una

circunferencia, como también su radio (distancia del centro a un extremo
de la circunferencia).

Para calcular el valor de 7T dividimos el perimetro de la circunferencia entre su didmetro.

mide 11.7 cm, resultado de multiplicar su
radio 5.85 cm por 2 (D = 5.85 cm *2),
obteniendo
3,1415926535897435897435897435897 un
valor muy cercano al real que es
3,1415926535897932384626433832795.

2) En nuestro contexto medimos el
perimetro de una plaza circular y lo
dividimos entre su didmetro para

obtener el valor del nimero irracional 7T.




HE NN ; 0z
.l.l.l.l iiRealicemos avaloracion!

JEn qué industrias o productos se utilizan los niimeros reales e irracionales? Menciona
ejemplos concretos:

Conociendo que los nuumeros irracionales no pueden ser expresados como fraccion ;Como
podemos aplicarlo en nuestro contexto?

i €s hora de La produccion !

Elabora el siguiente diagrama en una cartulina u otros materiales (mejor si son reciclados) para que
puedas ubicarlo en un lugar visible y repases el conjunto de los niimeros reales.

Finory Enteron Hagalivos 2+
*Lyrked-f, .

oo e

Wirnevr QI1F Y
o ot Pesiioos o
18" 90t

En la computadora o celular (opcional)

Elabora una presentacion en Power Point, SimpleMind u otro medio que veas conveniente referente a la
aplicacion que tienen los nimeros reales. Enfatiza la utilidad del nimero n y los numeros reales.
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CONTENIDOS

Seguridad y salud ocupacional (Seguridad industrial)

- Prevencion de riesgos en el trabajo.

- Uso adecuado de las maquinas, equipos y herramientas.

- Normas de seguridad industrial.

- Equipos de proteccion y seguridad laboral.

- Tipos de riesgos.

- Contaminacion ambiental, a causa de la produccion industrial.

Ley general de higiene y seguridad ocupacional y bienestar D.S. N° 16998

- Obligaciones de empleadores y trabajadores.

- Instituto nacional de salud ocupacional y sus atribuciones.
- Condiciones minimas de higiene y seguridad en el trabajo.
- Normas técnicas para ambientes de trabajo.

- Prevencion y proteccion contra incendios.

Dibujo técnico basico

- Instrumentos geométricos de dibujo basico.

- Escalas de ampliacion y reduccion.

- Formatos de planos de construccion de piezas tecnologicas.

- Magnitudes de longitud: ancho, profundidad y altura.

- Observacion de formas, imagenes y productos.

- Curvas, abiertas, cerradas y formas conicas.

- Acotaciones y radios de entalladura.

- Disefio de cuerpos y figuras geométricas, proyecciones y perspectivas.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Maneja las normas de seguridad industrial para prevenir accidentes laborares, ambientales y
domésticos con el uso adecuado de los implementos e indumentaria necesaria para realizar una
tarea.

- Conoce las condiciones fundamentales de higiene y las normas técnicas ambientales para la
proteccion y prevencion de riesgos como condicion indispensable para la ejecucion de
emprendimientos seguros.

- Emplea principios basicos del dibujo técnico para el disefio de perspectivas conformes a los
proyectos mediante el uso de herramientas geométricas.




SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
(SEGURIDAD INDUSTRIAL)

Nldicienosldesdellalpractical/ AN

Observa las siguientes imagenes y responde a las preguntas.

Jugando sin precaucion
Taller de cocina

- Segun la fotografia N.° 1. Para evitar accidentes ;Qué precauciones se debe tomar en cuenta?
- Segln la fotografia N.° 2. ;Qué puede pasar si juegas sin precaucion?

- Segun la fotografia N.° 3. ;Qué precauciones se debe tomar en cuenta cuando te encuentras en
un Taller de cocina?

- (Qué se observa en estas imagenes?

- (Qué esta fallando o qué es necesario corregir para evitar estds consecuencias negativas para
la salud del trabajador?

p—



“m m j Continemos con lateoria !

Prevencion de riesgos en el trabajo

l Conceptos clave l

Se denomina riesgo a la probabilidad de que un
objeto, material, sustancia o fenomeno pueda
potencialmente desencadenar perturbaciones en
la salud o integridad fisica del trabajador, asi

como en materiales y equipos.

Auxilio viene del latin auxilium,
concepto que se usa para nombrar al socorro,
amparo o ayuda que se brinda a alguien. Se
trata de una asistencia que se presta o que se

€S un

solicita ante una situacion de riesgo.

El trabajo y la salud estan relacionados
positivamente, debe estar orientado a alcanzar
una situacion de bienestar.

Sin embargo, el trabajo puede deteriorar la salud,

debido a un accidente laboral, enfermedad
relacionada con el trabajo, enfermedad
profesional o por generar fatiga mental,

insatisfaccion laboral, estrés, etc.

>

@
A O
"®

(Qué necesitamos conocer para evitar los riesgos en el trabajo?

Tenemos los factores de riesgo:

Los factores de seguridad se originan debido a las condiciones materiales que influyen en los
accidentes.




Los factores de origen fisico, quimico o biolégico son ocasionados por las condiciones fisica
existentes en los lugares en los que se trabaja.

Los factores derivados de las caracteristicas del trabajo estin asociados a la realizacion de tareas
que conllevan esfuerzos fisicos, manipulacion manual de cargas, posturas forzadas, niveles de
atencion altos, carga mental, etc.

Factores derivados de la organizacion del trabajo, se incluyen los riesgos de origen organizacional
psicosocial y relacional.

— Riesgos de origen organizacional. La fuente de riesgo ocasionado por el estrés, la falta de
autonomia en el trabajo, de coordinacion, de formacion e informacion, etc.

— Riesgos de origen psicosocial. Se origina por las caracteristicas de la tarea, las caracteristicas
individuales del trabajador.

— Riesgos relacionales. Esta relacionado con el estrés, las relaciones con compaiieros, con la
propia empresa y con los clientes.

— Riesgos laborales mecanicos. Normalmente, se ven reflejados en obras y fabricas. En ellas, el
trabajador suele realizar sus funciones en altura y en ocasiones, también en superficies
inestables. Es uno de los tipos de riesgos laborales que podemos evitar con mayor facilidad.
Sélo es necesario llevar un control adecuado de las instalaciones y la maquinaria.

— Riesgos laborales ambientales. No estin bajo nuestro control, pero si podemos ser
previsibles. Estamos hablando de fenomenos atmosféricos como las lluvias, las tempestades o
las inundaciones, entre otros.

— Riesgos laborales biologicos. Son enfermedades relacionadas con virus, bacterias, hongos...
que podemos padecer debido al contacto directo con estos organismos. Si queremos
prevenirlos, es crucial que la empresa aplique medidas de control estrictas en la materia y dote
a la plantilla de los equipos necesarios para garantizar su proteccion.

— Riesgos laborales ergonémicos. De los distintos tipos de riesgos laborales que existen en la
actualidad, probablemente este es el que afecta con mayor intensidad a la poblacidn activa. Y
es que el 60%, se ha visto afectado al menos una vez a lo largo de su trayectoria profesional.
Posturas inadecuadas, levantamiento de peso o0 movimientos muy repetitivos, son causa directa
de la mayor parte de los riesgos ergondémicos.

— Riesgos fisicos. Su origen esté en los distintos elementos del entorno de los lugares de trabajo.
La humedad, el calor, el frio, el ruido, la iluminacién, las presiones, las vibraciones, etc.
Pueden producir dafios a los trabajadores.

— Riesgos quimicos. Son aquellos cuyo origen estd en la presencia y manipulacion de agentes
quimicos, los cuales pueden producir alergias, asfixias, etc.

Uso adecuado de las maquinas, equipos y herramientas

~ B
La palabra adecuado es un término que generalmente usamos
cuando queremos expresar que algo o alguien se acomodan,
se acoplan a otro de excelente manera, o en su defecto, para
referirse que algo o alguien resultan ser apropiados para la
concrecion de un fin, para usar, o para llevar a cabo una
accion determinada.

Posicion correcta en la lectura

w

P




Fuente:
Definicion ABC, http://www.defincion.de/maquina y herramienta

Definicion de maquina

Del latin machina, que significa maquina el cual fue creado para
aprovechar, regular o dirigir la accion de una fuerza. Estos
dispositivos pueden recibir cierta forma de energia y transformarla
en otra para generar un determinado efecto.

Definicion de herramienta

Del latin ferramenta, que significa herramienta, el cual es un
instrumento que permite realizar ciertos trabajos. Estos objetos
fueron disefiados para facilitar la realizacion de una tarea mecanica
que requiere del uso de una cierta fuerza. El destornillador, la pinza
y el martillo son herramientas.

Equipo

Objeto fabricado y compuesto por un conjunto de piezas ajustadas
entre si que se usa para facilitar o realizar un trabajo determinado,
generalmente transformando una forma de energia en movimiento o
trabajo.

Segun el manual de seguridad y salud ocupacional ISO 45001, senala que, en el Sistema de Gestion de
Seguridad de una Organizacion, se debe implementar un procedimiento que garantice que todas las
herramientas empleadas para la ejecucion de las diferentes labores sean las mas apropiadas, se
encuentren en buen estado y el uso correcto en el desarrollo de los trabajos designados.

Antes es bueno conocer los tipos de herramientas que se puede disponer en una planta industrial
promedio, por lo tanto, conocemos las siguientes:

Herramientas manuales. Se refiere a los
utensilios de trabajo utilizados generalmente de
forma individual que inicamente requieren de
la fuerza motriz humana para su accionamiento.

Herramientas eléctricas. Se refiere a todas “
aquellas que funcionan con energia eléctrica.

Herramientas amoldadas. Son todas aquellas
herramientas que no cuentan con ninguna
certificacion del fabricante, ademas cuentan con

equivalentes en el mercado, las cuales son
certificadas, es decir fabricadas por una unidad
de manufactura reconocida y que cuentan con

Herramientas de trabajo

un sistema de calidad.




Practicas de seguridad en el taller

Las practicas de seguridad estan asociadas siempre al correcto o buen uso de las herramientas

manuales, entre las cuales se debe emplear y tener en cuenta lo siguiente:

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Mantener las herramientas en buen estado.

Uso correcto de las herramientas.

Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Guardar las herramientas en un lugar seguro y que se pueda monitorear.

Asignar de manera personalizada las herramientas al trabajador.

Asimismo, es muy importante que el trabajador manipule una herramienta o equipo determinado teniendo
conocimiento en:

Recibir una capacitacion adecuada en el uso
correcto de cada herramienta o equipo a
emplear en el trabajo.

No utilizar las herramientas o equipos para
otros fines en el trabajo, ni sobrepasar o
violar las indicaciones que técnicamente han
sido disefiadas.

Utilizar oportunamente la herramienta o

equipo adecuado para cada tipo de

operacion.
No trabajar con herramientas ya sean
interruptores, botones, partes o equipos defectuosos.

Separar herramientas defectuosas para su mantenimiento, de ser el caso deben ser dadas de
baja.

Utilizar siempre los elementos auxiliares o accesorios que cada operacion exija, para que se
cuente con etapas productivas en las mejores condiciones de seguridad.

Describe en el siguiente cuadro las clasificaciones sobre las herramientas basicas:

NO

Herramienta Materiales de fabricacion Uso de 1a herramienta

Martillo | e e,




Serrucho

Prensa “C”

Destornillador

Alicate universal

Llave crecen

Tijeras

Almacenamiento y mantenimiento

El encargado de seguridad deberd asegurar:

—  Que todas las herramientas se encuentren
en un buen estado de mantenimiento.

— Asignar un responsable que almacene
adecuadamente todas las herramientas.

— Inspeccionar periddicamente el estado de
las herramientas y equipos, separando las
deterioradas para su reparacion o su
eliminacion definitiva.

Manipular con precaucion las herramientas

— Es importante que la reparacion, afilado,
templado o cualquier otra operacion sea




realizada por personal especializado, evitando siempre que sea posible las reparaciones
provisionales, que crea un falso estado de seguridad.

— Que durante la reparacion de las herramientas y equipos se sigan cuidadosamente las
instrucciones del fabricante, para evitar las reparaciones provisionales o variaciones del disefio
en cuanto a forma o conformacion de material.

Traslado de las herramientas
Durante el traslado de herramientas se deberia tomar las siguientes medidas de seguridad:

— El traslado de las herramientas se debe realizar siempre en cajas, bolsas o cinturones
especialmente disefiados para este fin.

— Se debe evitar llevar en los bolsillos las herramientas, y mucho mas si son punzocortantes,
las cuales deben tener una funda obligatoriamente.

— Si se requiere subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las herramientas se
llevan de forma que las manos deben quedar libres.

— Cuando el trabajador se encuentre en altura, las herramientas pueden ser alcanzadas por otro
trabajador.

Si en las instalaciones de la planta industrial se cuenta con contratistas permanentes, se realiza
inspecciones trimestrales, considerando:

—  Que toda herramienta debe ser revisada antes de ser usada.

— Efectuar las inspecciones registrando las mismas en un formato ya designado para las
inspecciones de herramientas manuales.

— Posterior a cada inspeccion trimestral de los equipos y herramientas, se podria considerar
adosar un codigo de color en cada herramienta para llevar un control del estado, dandose una
idea visual si todas las herramientas se encuentran actualizadas con el tema de inspecciones.

Normas de seguridad industrial

Las sefializaciones tienen un
papel muy importante para
prevenir y resguardar la
salud de los trabajadores
como de losusuarios finales.

PHIMEROS |

Tlustracion de diversas sefiales




Color

Significado

Usos

Rojo

Pare prohibicion

Seiiales de pare
Prohibido
Seiiales de prohibicién

Accion de mando

Ubicacidn de sitios o elementos

Azul
Indicaciones de peligro
Precaucidn, riesgo peligro (clectricidad)
’ Guarda de maquinarias
Amarillo Demarcacion del area de trabajo

Salidas de emergencia,
escaleras, etc.

Control de marchas equipos y
maquinaria

Condicion de seguridad

Verde

El color y su significado en las sefializaciones

10 Reglas Basicas de Sequridad

Regls 13
@ (2) ""'_" - Sagie 2 - Usa tu equipo de
No introduzcas partes de Concéntrate en tu proteccion personal y
‘ tu cuerpo en maquinas trabajo y evita distraer  mantenlo en buenas
% en movimiento, & tus companeros. condiciones.
Regla vd
Para tu maquina o Regla w6

Rogh #5
Usa, ajusta y repara
maquinarnia sélo cuando
tengas autorizacion por

Efectin tus actividades
de scuerdo a lo
establecido en of
procedimiento

equipo totalmente y
coloca la tarjeta de
seguridad, en actividades
de reparacion, ajuste,

&6

estandar,
limpleza y cambio de B S e
herramentales.
? Regla 07 Feglasn R Regla #2
No operes equipo que x::::;" ::' Si thenes duda en
no CONOILAS, naey cualquier actividad
ordenada,

de tu trabajo consulta
o tu jefe Inmediato,

W‘QAHO i
Utiliza fa téenica
adecuada pars el
lavantamiento y

manipulscion de %

plezas y otros objetos,

Las reglas basicas sefialan que uno de los aspectos mas importantes atomar en cuenta de los integrantes
de una organizacion es su estado de salud, segun la Organizacion Mundial de Salud, abarca bienestar
fisico, mental y social para llegar a pleno desarrollo del individuo. Si los trabajadores no se sienten
bien, su labor no sera eficaz, creando asi un circulo vicioso. Por ello, nos encontramos con seguridad
industrial, como un aspecto muy importante que las empresas deben considerar si desean establecer un
sistema de gestion en seguridad y salud en el trabajo exitoso, beneficiando no solo a la organizacion
sino cuidando la integridad de los trabajadores mediante las reglas y sefializaciones correspondientes.




Equipos de proteccion y seguridad laboral
e P 1on y et Asegurese de estar protegido en el
El empleador serda el que proporcione al trabajador los trabajo

equipos de proteccion para prevenir los riesgos de salud y ﬁﬁuu T

seguridad. eases e fgﬁmu« los
seguridad tapones
. . . . para los
Verificar los puestos de trabajo y los posibles riesgos para Eﬁgmnm oidos

saber cudles son las necesidades en materia de prevencion ;‘:"!” :°

de los trabajadores: ﬁlﬂﬂu
—  Tipo de protecciéon mANEA
— Material I
- Ropa E{Udllu
— Parte del cuerpo a proteger {:‘?"

— Equipos individuales o colectivos

Usando todas las protecciones de seguridad de
trabajo

Los trabajadores deben utilizar y cuidar los equipos de proteccion usandolos segun las instrucciones descritas
anteriormente.

Tipos de riesgo

ERGONOMICOS MECANICOS

A0 2

| 9 2
AMBIENTAL l ' * auimicos

- -

PS!COSOCIALES ELECTRICOS

Y Sant
e G e
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BIOLOGICO

Contaminacion ambiental, a causa de la produccion industrial

Partiendo de nuestra experiencia y realidad

Realizamos un analisis de nuestro diario vivir y observaremos ;En qué afecta al medio ambiente y
porque es importante cuidar nuestro medio ambiente?




Para iniciar la actividad te invitamos a ver las siguientes imagenes.

¢Por qué utiliza barbijo? éQué observas en esta imagen?

Medio ambiente

Tlustraciones de la contaminacion

La relacionan con la naturaleza otros la refieren a todo lo que
los rodea en un ambiente urbano. Al hablar del medio
ambiente nos referimos a los elementos agua, suelo, aire e
indirectamente también a la biosfera que implica toda la vida
en el planeta.

Aunque esto solo son los elementos que pueden provocar la
contaminacion, pero el problema surge cuando estos residuos
se encuentran donde no deben, en caso de los residuos sélidos
en rios y mares, bosques ¢ incluso en las calles donde pueden
hacernos mayor dafio al estar expuestos a ellos.

En caso del humo, una vez que se produce, es imposible
desaparecerlo del medio ambiente.

Son las plantas y arboles quese encargan de purificar el aire,
pero el problema empeora cuando son liberadas cantidades
enormes en el medio ambiente, provocando asi una
contaminacion del aire que nos termina afectando a lo largo del
tiempo.



La basura en los rios contamina las aguas, provocando la muerte
de peces y otros animales marinos, a su vez causan aio tras ano
que decenas de rios se desborden provocando inundaciones y
serios problemas a las personas que viven cerca de un rio, hay
que recordar que la contaminacidon es todo residuo que puede
causar problemas, esto no sélo incluye problemas toxicos.

La contaminacion del suelo es la incorporacion de materias

extraias, como basura, desechos toxicos, productos quimicos y
desechos industriales. La contaminacion del suelo produce un
desequilibrio  fisico, quimico y biologico que afecta
negativamente a las plantas, animales y humanos.

La contaminacion del aire es la adicion dafiina a la atmosfera de
gases toxicos, dioxido de carbono (CO,) u otros que afectan el
normal desarrollo de plantas, animales y que afectan

negativamente la salud de los seres humanos.

; 02 AN AN
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Responda a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

- Conociendo las herramientas y maquinarias ;Qué opinas sobre del cuidado que debes tener?

- (En tu cotidianidad las herramientas te ayudaron a resolver o solucionar algin desperfecto que
tuviste?

- En el trabajo ;Por qué es importante el uso de las maquinarias?

- Sabiendo que existen riesgo al manipular las herramientas ;Cémo debes manejar las mismas?

- (Qué herramientas consideras que son necesarias para nuestra vida?

- (Qué tipos de contaminacioén conoces?

- (Quiénes pueden ser los posibles afectados con esta contaminacion ambiental?

- Conociendo nuestra actualidad ;Qué amenazas se pueden prever a futuro?

j €s hora de la produccion !

Realiza las siguientes actividades:

— Expone ;Qué maquinarias conoces?

— Elabora, mediante una investigacion, las normas de seguridad para el trabajo u
ocupacion que desarrolla algiin integrante de tu familia.




LEY GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL Y
BIENESTAR D.L. N° 16998

RERRRRRNNY/ T niciemosdesdellalpracticall |

(Las imagenes enumeradas te parecen conocidas o tienen alguna similitud con el trabajo que
desarrolla algin integrante de tu familia o comunidad?

'\

(Qué esta realizando? (Qué puedes

observar?

"W B j Continuemos con la teoria !

Profundiza a través de la lectura

La higiene laboral es el conjunto de normas y procedimientos tendientes a la proteccion de la
integridad fisica y mental del trabajador, preservandolo de los riesgos de salud inherentes a las tareas a
su cargo y al ambiente fisico donde se ejecutan.




De acuerdo al Decreto Supremo No. 108 establece que se debe garantizar la higiene, seguridad
ocupacional y bienestar a todas las personas, también adquirir ropa de trabajo y equipos de proteccion
personal contra riesgos ocupacionales.

Obligaciones de empleadores y trabajadores

,Quién es el empleador?

Es toda persona natural o juridica que esté a cargo del control del
trabajador en un centro laboral.

,Quién es el trabajador?

Es toda persona que presta servicios a un empleador por el sueldo,
incluyendo cualquier aprendiz mediante retribucion.

Revisamos las normas sobre las obligaciones del empleador y

trabaj ador. Tlustracion de documentos

Articulo 5°. (Obligaciones de empleadores y trabajadores).

Los empleadores y trabajadores comprendidos en el campo de aplicacion de la presente Ley, tienen
la obligacion de cumplir las normas establecidas en ella, asi como los reglamentos y otras
disposiciones inherentes.

Articulo 6°. (Obligacion de empleadores).

Son obligaciones de empleadores:

Cumplir las leyes y Reglamentos relativos a la
higiene, seguridad ocupacional y bienestar;
reconociendo que su observancia constituye parte
indivisible en su actividad empresarial.

Articulo 7°. (Obligaciones de los trabajadores).
Son obligaciones de los trabajadores: 1. Cumplir las normas de Higiene y Seguridad establecidas

en la presente Ley y demas reglamentos; 2. Preservar su propia seguridad y salud, asi como la de
sus compafieros de trabajo.

Articulo 8°. (Prohibiciones).

Queda prohibido el trabajo de mujeres y menores
de 18 afios en aquellas labores peligrosas, penosas
0 nocivas para su salud, o que atenten contra su
moralidad.

Articulo 9°. (Nulidad de contrato).

En razon de la naturaleza de orden publico de la
prohibicion precedente, es nulo cualquier contrato
de trabajo suscrito contra la expresada norma legal,
sin perjuicio de que el empleador reconozca los
beneficios establecidos por Ley.




Extraido de la “Ley general de Higiene y Seguridad Ocupacional y Bienestar”, libro primero de la
gestion en materia de higiene, seguridad ocupacional y bienestar.

Instituto nacional de salud ocupacional y sus atribuciones

Conozcamos y leamos atentamente sobre el Instituto
Nacional de Salud Ocupacional (I.N.S.O.) y sus
atribuciones en Bolivia.

.Qué es el INSO?

Es un organismo gubernamental normativo de las
actividades de salud ocupacional en el Estado
Plurinacional de Bolivia, fue creado mediante el D.S.
06278 el 16 de noviembre de 1962.

-Qué hace el INSO?

Disefia, formula y ejecuta procesos de gestion eficiente
en vigilancia de la Salud Ocupacional brindando

atencion con calidad y responsabilidad, propiciando un lugar de trabajo seguro y saludable.

.Qué servicios oferta el INSO?

— Examenes médicos ocupacionales, evaluacion y control de riesgos laborales.
— Evalua la exposicion a contaminantes quimicos que pueden afectar la salida del trabajador.
— Metales pesados en muestras biologicas: en orina y en sangre.
— Evaluaciones de ruido industrial, estrés e iluminacion.
Son atribuciones del Instituto Nacional de Salud Ocupacional:

— Programar trabajos de investigacion y estudios en la materia, coordinando con organismos
afines.

— Realizar investigaciones y evaluaciones sobre los riesgos del trabajo y de salud ocupacional.

— Ejecutar examenes médicos pre ocupacionales y ocupacionales sistematicos y obligatorios
paratodos los trabajadores.

— Proporcionar asesoramiento técnico en salud ocupacional a las empresas y entidades ptblicas y
privadas.

— Capacitar y adiestrar recursos humanos a diferentes niveles para su participacion en programas
de salud ocupacional.

— Proponer normas técnicas en la materia en coordinacion con organismos afines.

— Evaluar y calificar las incapacidades derivadas de lesiones propias del trabajo.

— Efectuar estudios epidemiologicos referidos a la materia en los distintos sectores laborales.




Condiciones minimas de higiene y seguridad en el trabajo

Son el conjunto de factores que influyen en la realizacion de las tareas encomendadas al trabajador,
condiciones organizativas, medioambientales y fisicas que rigen en las empresas que se trabaja.

Agentes peligrosos fisicos:
— Campos electromagnéticos
— Iluminaciéon
— Ruido y vibraciones
— Ventilaciéon
— Radiacion
— Temperatura
— Suministro de implementos de trabajo (ropa)

Agentes peligroso quimicos:
— Fibras
— Aerosoles
—  Humo
— Qases
—  Polvo
— Vapores

Agentes peligrosos bioldgicos:
— Virus
— Bacterias
— Hongos

Reflexiona y responde:

- ¢Por qué es tan importante la iluminacion en el lugar de trabajo?

- ¢Por qué no usan casco, guantes, barbijos, botas, overol algunos trabajadores de las
empresas?

- ¢Por qué es importante la ventilacion en un espacio de trabajo?

- Al manejar residuos, los mismos desprenden olores y gases ;Como afecta a tu salud?

- /Por qué se infecta una herida al cortarnos con un instrumento corto punzante?

Normas técnicas para ambientes de trabajo

.Qué es una norma?
Las normas son reglas de comportamiento, de obligatorio cumplimiento por parte de las personas
involucradas en su aplicacion con el fin de lograr una mejor convivencia en sociedad.

.Qué dice la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia respecto a la salud en el
trabajo?

Al trabajo digno, con seguridad industrial, higiene y salud ocupacional, sin discriminacion, y con
remuneracion o salario justo, equitativo y satisfactorio, que le asegure para si y su familia un

existencia digna. (CPE). 259




A una fuente laboral estable, en condiciones equitativas y satisfactorias. II. El Estado protegera
el ejercicio del trabajo en todas sus formas. III. Se prohibe toda forma de trabajo forzoso u otro
modo analogo de explotacion que obligue a una persona a realizar labores sin su consentimiento
y justa retribucion.

Conozca algunas normas:

— Condiciones de seguridad para la prevencién y proteccion contra incendios.

— Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en maquinaria, equipos y accesorios.

— Condiciones de seguridad para el almacenamiento, transporte y manejo de sustancias
inflamables y combustibles.

— Seguridad e higiene para el almacenamiento, transporte y manejo de sustancias corrosivas,
irritantes y toxicas.

— Seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se produzcan, almacenen o manejen
sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral.

— Seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se produzcan, usen, manejen, almacenen o
transporten fuentes generadoras o emisoras de radiaciones ionizantes.

— Medicamentos, materiales de curacion y personal que presta los primeros auxilios.

— Proteccion personal para los trabajadores en los centros de trabajo.

— Condiciones de seguridad en donde la electricidad estatica represente un riesgo.

— Senales y avisos de seguridad e higiene.

Prevencion y proteccion contra incendios

Del reglamento de seguridad en la construccion tiene las siguientes medidas de prevencion y
proteccion:

a) Prevencion de incendios y explosion:

I. Para evitar incendio y explosion, la empresa y/o la obra mantendra un programa de orden, aseo y
limpieza.

II. Los materiales inflamables, explosivos y quimicos se almacenaran en lugares especiales, bien
ventilados y lejos de fuentes que puedan causar incendios.

III. En caso que se manipulen explosivos, se debera contar con el respectivo permiso del Ministerio de
Defensa. Asimismo, se debera contar con un procedimiento para su uso, manipulacion y
almacenamiento.

IV. Capacitar al personal en temas de simulacros de incendio, manejo de extintores y evacuacion,
estableciendo programas o planes de emergencia.

V. El encargado de Seguridad Industrial junto con el comité mixto debera realizar inspecciones
periddicas de las instalaciones de la obra y de los equipos de proteccion contra incendios, para prever y
controlar posibles incendios.

VL. Se debe verificar que el acceso a los equipos de proteccion contra incendios sea directo y libre de
obstéaculos.

VII. Para casos de emergencias, la empresa debe garantizar el facil acceso de la unidad de bomberos en
la obra.




VIII. Todo equipo de proteccion contra incendio debera estar debidamente sefalizado segun normativa
vigente.

IX. Las empresas deberan colocar planos de rutas de escape, puntos de encuentro y salidas de
emergencia, asi mismo las vias de escape deberan estar debidamente sefializadas.

X. Adyacente a los equipos de proteccion contra incendios debe colocarse numeros de teléfonos y
direcciones de los puestos de ayuda mas proximos (bomberos, asistencia médica y otros).

b) Equipos de proteccion contra incendios:

I. La o el responsable de Seguridad Industrial debera realizar un estudio de carga de fuego para
determinar la cantidad, ubicacién y el tipo de mecanismos de proteccion contra incendios.

II. Toda construccion debe contar con un sistema de alarma auténomo visible, audible y sefializado.

III. Segun el estudio de carga de fuego, la empresa debe colocar los equipos de proteccion contra
incendio.

IV. Los extintores deberan tener obligatoriamente sus tarjetas de registro de carga, indicando la fecha
de expiracion.

V. Los extintores deben ser sujetos a un mantenimiento preventivo periodico, el cual debera realizarse
por lo menos una vez al afio.

Entre las prohibiciones
a) Hacer fuego o quemar desechos dentro de la obra de construccion.

b) Usar grasas o aceites para lubricar las valvulas de los cilindros que contengan sustancias
inflamables.

¢) Colocar los cilindros de oxigeno y/o acetileno cerca de otro gas inflamable.

d) Alterar los dispositivos de seguridad de los cilindros de gas.

Extraido del Reglamento de la Ley N° 545 de Seguridad en la Construccion

Responde a las preguntas:

- (Para evitar incendios dentro el ambiente laboral, que acciones estd prohibidas?
- ¢Con qué equipos de proteccion debe contar la empresa?

- (Cuales son los equipos de proteccion contra incendios?

- (Quién esta a cargo de las inspecciones de los ambientes laborales?

. 0z EEEN
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Reflexiona:

(Qué acciones se deben promover dentro de un trabajo para evitar algin tipo de accidente o

consecuencias negativas?
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- Elabora las senalizaciones respectivas para el ambiente educativo.

-+HiCIS)

PUNTO DE

REUNION

Elabora un protocolo de higiene ocupacional para los empleadores y empleados de alguna
institucion o empresa de tu contexto con la sefializacion de seguridad laboral.




DIBUJO TECNICO BASICO

Vihiciomosidesdclalpractical ANNNNNERE

Responde la pregunta de acuerdo a la imagen observada:

¢ Qué instrumentos son y para qué nos sirven?




Instrumentos geométricos de dibujo basico

————

La regla e

Ilustracion de una regla

Es un instrumento fundamental que debe poseer todo dibujante, puede ser graduada de acuerdo con
el Sistema Métrico Decimal o de acuerdo con el Sistema Inglés de Medida.

Tipos

Los tipos mas comunes son: de madera, metal y plastico; graduada en centimetros, con indicacion de
los milimetros; de 30 centimetros de longitud; planas o de formas diversas, segtn el fabricante.

Uso

El uso de la regla es para trabajar con escala normal, 1: 1, y es un instrumento necesario para el
estudiante de dibujo y otros fines.

Las escuadras .
La escuadra de 45° que tiene forma de Triangulo Isosceles con y

un angulo de 90° y los otros dos de 45°. @ la escuadra de 60° 7
llamada también cartabon que tiene forma de tridngulo escaleno, '

cuyos angulos miden 90°, 30° y 60°. : \

Las escuadras pueden llevar grabada la graduacion en centimetros,
milimetros y las hay con el borde biselado.

Ilustracion de escuadras
El transportador

El transportador es un instrumento para medir angulos. Consiste en un
circulo con divisiones de grados y minutos. Cuando se les fabrica sobre una
circunferencia completa, consta de 360°. Cada grado esta subdividido en
10". En algunos instrumentos cada minuto tiene una subdivision, que indica
30”.

También es muy comun un transportador fabricado de medio circulo. En
este caso solamente tiene indicados 180°.

Como todo instrumento de dibujo, el transportador requiere un cuidado
muy especial. El dafio que sufra su borde impide apreciar correctamente la
indicacion en la lectura.

El compas

Es un instrumento de dibujo que se emplea para trazar arcos,
circunferencias y transportar medidas. Esta compuesto por dos brazos
articulados y por un extremo donde estd acoplada una pieza cilindrica

llamada mango. Uno de los brazos tiene una aguja de acero, el otro brazo
tiene un dispositivo al cual puede adaptarse un lapiz y otros accesorios.




Escalas de ampliacion y reduccion

Definimos la escala como la relacion matematica que existe entre las dimensiones reales y las del
dibujo que representa la realidad sobre un plano o un mapa. Es la relacion de proporcion que existe
entre las medidas de un mapa con las originales.

BPOS DE ESCAL AS

Escala de ampliacion

Escala natural Escala de reduccion
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Tipos de escalas:

- Escala natural. Es cuando ¢l tamaiio fisico del objeto representado en el plano coincide con la
realidad. Existen varios formatos normalizados de planos para procurar que la mayoria de
piezas que se mecanizan estén dibujadas a escala natural; es decir, escala 1:1.

- Escala de reduccion. Se utiliza cuando el tamano fisico del plano es menor que la realidad.
Esta escala se utiliza para representar piezas (E.1:2 o E.1:5), planos de viviendas (E:1:50),
mapas fisicos de territorios donde la reduccion es mucho mayor y pueden ser escalas del orden
de E.1:50.000 o E.1:100.000. Para conocer el valor real de una dimension hay que multiplicar la
medida del plano por el valor del denominador.

- Escala de ampliacion. Se utiliza cuando hay que hacer el plano de piezas muy pequenas o de
detalles de un plano. En este caso el valor del numerador es mas alto que el valor del
denominador o sea que se debera dividir por el numerador para conocer el valor real de la pieza.
Ejemplos de escalas de ampliacion son: E.2:1 o E.10:1.
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Realiza la siguiente practica:

‘Medida del Dibujo  _ D
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Ejemplo de escalas
Formatos de planos de construccion de piezas tecnologicas

Existen tres vistas para el plano:

— Planta t::\
—  Perfil ’.'
— Alzado ’
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Para observar una proyeccion mejor del plano, observa la siguiente imagen:

Las vistas es un plano

Rimypubions

Partes de un plano tridimensional

— Los planos definen las obras que se desarrollan siendo el documento del proyecto mas
utilizado a pie de obra.

— Los planos nos muestran cotas, dimensiones lineales superficiales y volumétricas de todas
construcciones y acciones que comportan los trabajos que se haran.

— Los planos son la representacion grafica y exhaustiva de todos los elementos que plantea un
proyecto.
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Realiza la representacion de los objetos en el plano de vistas.

%w @ S

Objetos tridimensionales

Magnitudes de longitud: ancho, profundidad y altura

longitud e

altura
altura
profundidad
‘% A

Altura

anchura anchura

El cubo

Las medidas, que se exponen nos permiten observar de mejor manera la representacion de los objetos
en sus tres dimensiones, cuando nos referimos a magnitud, estamos indicando la medicion y consiste
en determinar qué proporcion existe entre una dimension de algin objeto y una cierta cantidad de
medida.

Observacion de formas, imagenes y productos

Cono visual T

Es el conjunto de rayos de luz que, reflejados por los objetos,
llegan a nuestros ojos en cada una de nuestras miradas. Su eje
es el rayo principal y el vértice el punto de vista (observador).

Eleccion de datos

Considerando fijo el objeto del que queremos determinar su
proyeccion conica, queda a nuestra libre eleccion situar el
punto de vista (distancia principal y altura) y el cuadro. De la
disposicion de estos elementos dependerd la forma y el tamafio
de la imagen, la nitidez de los detalles y el efecto plastico real
que produzca a nuestra vista.




Posicion del punto de vista

Debe de estar alejado del objeto de manera que el angulo maximo del cono visual sea inferior a 60°. Su
situacion en planta y alzado dependera de las partes que se deseen ver o resaltar y del efecto a
conseguir

Altura del punto de vista
La distancia existente entre el observador y el plano geometral se ve reflejada en la altura “h”.

Curvas, abiertas, cerradas y formas conicas

finéa cinvo abloria linid curva cerrada linea poligonal abierta linea poligonal cerrada

Curvas cerradas y abiertas

La seccion conica a todas las curvas resultantes de las
diferentes intersecciones entre un cono y un plano; si
dicho plano no pasa por el vértice, se obtienen las
conicas propiamente dichas. Se clasifican en cuatro
tipos: elipse, parabola, hipérbola ycircunferencia.

El cono

Acotaciones y radios de entalladura
Las formas de acotar son de la siguiente manera

MAL BIEN

MAL
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Tlustracion de las acotaciones
Normas para la acotacion

Como reglas generales se tiene:

— Las lineas de cota se dibujan preferentemente fuera de las figuras y a una pequefia distancia.

— Las lineas de cota se dibujan paralelas al contorno de la figura.

— Las lineas de cota no pueden coincidir con otras lineas del dibujo, aunque las lineas de simetria
y de contorno se pueden emplear como lineas de referencia.

— Las lineas de cota de los radios de las circunferencias llevan exclusivamente una flecha en el
arco que definen, mientras que el centro se representa con una cruz.

— Las lineas de referencia tienen que ser perpendiculares a los elementos que acotan.

— Las lineas de cota y las de referencia no pueden cortarse con otras lineas del dibujo a menos
que sea inevitable.

— Los numeros, letras o simbolos que se escriban en las lineas de cota deben
situarse preferentemente encima, en el centro y ligeramente separados de las lineas de cota.

Cuando la cota sea de un diametro se pondra delante de la cifra el simbolo @; si es un radio se utilizara
R, y si es una seccidon cuadrada se empleara el simbolo.

Diseiio de cuerpos y figuras geométricas, proyecciones y perspectivas
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La perspectiva de un punto
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.Qué es la perspectiva?

La perspectiva es la obtencion de las formas en 2D o 3D tridimensional, gracias a este efecto se puede
apreciar los objetos o dibujos en forma realista.

Tipos de perspectiva:

- Perspectiva lineal
La mas conocida es de un punto de fuga.

. . PIRETECTN A FERSPECTIVA
Las perspectivas lineales constan de FRONT A o OBLic
’ G FUS PLNTO
puntos de fuga, y todo lo demas se basa : ;‘ g / O FLma
en las lineas queconducen a estos puntos g é , 7
L‘_"l“;r
de fuga. PE FUGA
PERSPECTIVA ”
. AfREL
- Perspectiva frontal o paralela N o
Esta perspectiva cuenta con un tUnico ks ’ PE Fusa
PE FLSA PNTO
punto defuga en el que todo converge. Es 1 ..

la forma de perspectiva mas sencilla y se
suele utilizar para dibujar habitaciones y
pasillos.

- Perspectiva oblicua
Tiene dos puntos de fuga. Se utiliza mucho para dibujar exteriores con edificios.

- Perspectiva aérea
Esta perspectiva se compone de tres puntos de fuga. Al agregar un tercer punto de fuga encima o

debajo del punto de fuga de la perspectiva de dos puntos, puedes hacer que la camara mire hacia
arriba o hacia abajo a un objeto.

Los elementos basicos de la perspectiva son: Linea de Tierra (LT), Linea de Horizonte (LH) y puntos
de Fuga.

: 2 EEEN
iRealicemos Calvaloracion!’. l.l.l.l.

Responde a las preguntas en tu cuaderno:

- Para realizar los dibujos técnicos ;Qué opinas de estas herramientas?

- (En qué aspectos de tu vida cotidiana utilizas el dibujo técnico?

- (Cual es la importancia del dibujo técnico en la aplicacion de nuestras vidas?
- (En qué circunstancias aplicarias las escalas de reduccion?

- (Por qué en dibujo técnico se deben acotar los objetos que se dibujan?

- ¢(Los instrumentos del disefio técnico te sirvieron en otras areas?




i €s hora de La produccion !

Realiza la actividad planteada:

- Elabora un plano de ti casa con sus respectivas medidas de acuerdo a las normas de
acotacion que se describieron anteriormente en escala 1:100.

DORMITORIO Fﬂ
] 300x200 n

DORMITORIO
300x3.00

- Realiza en tu cuaderno o carpeta, la proyeccion de los tres puntos de fuga.
- A partir de los trazos realizados, otorga el color y los detalles.
- Traza poligonos regulares e irregulares con la ayuda de los instrumentos de dibujo técnico.
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