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Presentacion

El Ministerio de Educacién del Estado Plurinacional de Bolivia, Viceministerio de Educacion
Alternativa y Especial, a través de la Direccion General de Educacion Alternativa, presenta
las Guias de Trabajo y Cuadernos de Practica - Orientaciones para las y los participantes
de Educacion Primaria de Personas Jovenes y Adultas (EPJA). Materiales educativos que
se constituyen en el medio de interaccion maestro/facilitador-estudiante/participante;
ademas, orientaran y guiardn la labor educativa de la Educacion Primaria de Adultos a
nivel Nacional, contribuyendo a la calidad educativa, a partir del desarrollo de actividades
didacticas centradas en una educaciéon mas humana, justa y solidaria, permitiendo fortalecer
el pensamiento critico, analisis y reflexion desde nuestras realidades.

Estos tiempos requieren cambio y transformacion y solo la educacion lograra liberarnos de
las opresiones actuales, como el consumismo, capitalismo, colonialismo y el patriarcado. En
ese marco es inminente una Educacion de Personas JOovenes y Adultas encaminada hacia una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad que promueva oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.

Las Guias de Trabajo y Cuadernos de Practica contemplan el uso de la Lengua de Sehas
Boliviana, integrando y reconociendo nuestra diversidad cultural y linguistica, rompiendo
estructuras de desigualdad; se revalorizan los saberes y conocimientos, la identidad cultural
y linguistica, el arte, la literatura, filosofia y cosmovisiones, se fortalece la lectoescritura y el
fomento a una cultura lectora, contemplando las cuatro areas de saberes y conocimientos
integrados para la vida, a través del uso positivo de la tecnologia; se invita a visitar enlaces
como complemento de aprendizajes y mediante un producto final se estimula la escritura
creativa, profundizando el pensamiento critico y creativo en las/os participantes de la EPJA.

Los materiales educativos estan sustentados y fundamentados en la Constitucion Politica del
Estado, la Ley de Educacion N.° 070 “Avelino Sifani — Elizardo Pérez”, el Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo y la actualizacion curricular (R.M. 1040/2022); elaborados en
torno a un objetivo holistico, momentos metodoldgicos, criterios de evaluacion y producto
final. Priorizan el aprendizaje y relacion horizontal entre los actores educativos de la EPJA; son
flexibles, pudiéndose adecuar a todos los contextos; involucran valores sociocomunitarios
de igualdad de oportunidades, equidad, dignidad, libertad, respeto, justicia, tolerancia y
complementariedad entre hombres y mujeres.

Estimada/o maestra/o-facilitador/a, te invitamos a seguir contribuyendo en la formacion
y desarrollo integral de las/los participantes, con conciencia comunitaria, descolonizada,
despatriarcalizada, incluyente, integral y transformadora. La revolucion ética cultural ayudara
a transformar y constituir sociedades nuevas mas humanas, justas e igualitarias, consolidando
el Estado Plurinacional.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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Fortalecemos valores de empatia, reciprocidad, respeto y
responsabilidad, analizando el desarrollo, uso, ventajas y
desventajas de la tecnologia ancestral, actual y la del futuro,
a partir de procesos didacticos analiticos, criticos, reflexivos
y comparativos, para asumir formas de vida y de convivencia
basadas en el pensamiento biocosmoceéntrico.

SER/SABER/HACER/DECIDIR

ahianl® i




@ PRACTICA1

La danza

Como estrategia didactica para fortalecer los valores sociocomunitarios en
la familia y la comunidad.

Durante el desarrollo del Cuaderno de Practica N.°6, podremos conocer una
estrategia didactica para fortalecer los valores sociocomunitarios, asumiendo
el desafio de formar personas, mas justas, sensibles y solidarias, por una Bolivia

mejor, es posible.

Sabias que... - :
La danza es una estrategia
buenisima para fortalecer los
valores, tan necesarios ante

nuestras realidades. Danzar
significa: Union, solidaridad,

respeto, complementariedad,
libertad, etc.

_9.



.- Actividad 1. El arte y la educacion estan entrelazados para formar
integralmente a las personas. Estimadas/os participantes es momento
de liberar todas nuestras emociones y talentos. A partir de la danza,
conformamos un lindo grupo, seleccionamos una danza de nuestra
region y danzamos juntos.

La danza nos une a través de las
culturas, valores y sentimientos. La
danza es una forma de expresion,

identidad y resistencia.

Actividad 2. Interpretamos juntos el siguiente pensamiento de Ismael
Mejia:

Si te duele, conviértelo en
musica, en pintura, en libro, en
danza, en abrazos, en llantos...

Pero jamas permitas que el

dolor se quede adentro.

Ismael Mejia

.]O_



1] Actividad 3. Es momento de seguir haciendo arte y descubrir talentos.
Dibujamos y describamos las danzas de nuestro contexto.

La danza y la musica de nuestra

comunidad
4 )

o /

Nombre de la danza:

.

Significado y origen de la danza:

.
(" Lugar de la danza:




Actividad 4. Es momento de cantar y reflexionar juntos, la musica nos
lleva a recordar el valor de la vida.

66 ~ ° oq
a%w W}U (Mercedes Sosa con Lila Downs)

o Para decidir si sigo poniendo
esta sangre en tierra
este corazon que bate su parche, sol y
tinieblas.

e Para continuar caminando al

sol por estos desiertos.
Para recalcar que estoy vivo

iAy! Fogata de amor y guia, en medio de tantos muertos;
razén de vivir mi vida. para decidir, para continuar,
(Bis) para recalcar y considerar,

solo me hace falta que estés
aqui con tus ojos claros.

© o

Para descartar esta sensacién Para aligerar este duro peso
de perderlo todo, de nuestros dias,

para analizar por donde seguir esta soledad que llevamos
y elegir el modo; todos, islas perdidas.

para aligerar, para descartar,
para analizar y considerar, solo
me hace falta que estés aqui
con tus ojos claros.




— jAy! Fogata de amor y guia,
0 razoén de vivir mi vida.

(Bis)

o Para combinar lo bello y la luz

sin perder distancia,
para estar con vos sin perder
el angel de la nostalgia.

Para descubrir que la vida
va sin pedirnos nada; y

considerar que todo es
o hermoso y no cuesta nada;
para combinar, para estar
con vos, para descubrir y

jAy! Fogata de amor y guia, considerar,
razén de vivir mi vida. solo me hace falta que estés
(Bis) aqui con tus ojos claros.

“Razdn de vivir” es una cancion iconica interpretada por
Mercedes Sosa, una de las cantantes mas influyentes
de la musica folklérica argentina y latinoamericana.
La cancion fue escrita por el reconocido compositor
argentino Victor Heredia.

Escuchemos la bella interpretacion musical de
Mercedes Sosa y a cantar con todo nuestro
sentimiento.

Sino disponemos de celular para escanear el QR, ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=X-OJgnGQjGU




Reflexionamos después de analizar el contenido musical. Hoy mas que nunca
debemos valorar la vida y todo lo que tenemos, agradecer por las personas
que forman parte de nuestros dias, por lo bueno y o malo, agradecer por el
simple hecho de despertar y ver un nuevo amanecer.

1] Actividad 5. Les dejamos el siguiente pensamiento para que puedan
analizarlo e interpretarlo, desde sus vivencias.

Si fuésemos
conscientes de que
se puede perder
todo en un segundo,
valorariamos mas lo
que poseemos.

Respondamos

/"

¢Qué significa la vida?

¢Valoramos todo aquello que nos rodea, a nuestros padres,
hijos, pareja, amigos, trabajo, etc.?

\- 4

.14_




@ Estas paginas les serviran para realizar las actividades o tareas que pre-
| fieran.

( )

“Que nunca nos falte empatia, que el dolor ajeno jamas nos

sea indiferente”.
(Anénimo).
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“Cada vez que alguien recibe amor, los dolores del mundo

se suavizan un poco”.
(Ana Jacomo).
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\‘T “Todo lo que ofrecemos a los demas, la vida nos

devuelve. Distribuye alegria, amabilidad, paz, respeto y amor”.
(Humberto Pazian). N
%\\%
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“Lo que hagas, hazlo con el corazon, tal vez esa persona no

lo recuerde, pero la vida si”.
(Anonimo). N
\\
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N\
\ “Qué maravilloso es que nadie tenga que esperar un

momento antes de empezar a mejorar el mundo” .
[Ana Frank]. N
\
. ; _




@ PRACTICA 2

Tecnologia ancestral y moderna
hacia el Vivir Bien

. Actividad 6. Estimados participantes, durante el desarrollo de la Guia de
Trabajo N.°6, abordamos las tecnologias ancestrales y modernas. A partir
de un didlogo de saberes con nuestras abuelas y abuelos. Reflexionamos y
escribamos sobre las ventajas de la tecnologia ancestral y su contribucién
hacia el Vivir Bien.

- N
¢Como preservamos el agua, a partir de los saberes y la
tecnologia ancestral?




Actividad 7. Investigamos juntos sobre las tecnologias innovadoras, la
IA (Inteligencia Artificial), la preservacion del agua vy la contribucion de
los conocimientos tecnoldgicos hacia el Vivir Bien.

¢Como preservamos el agua, a partir de los conocimientos
tecnologicos y la Inteligencia Artificial?

=

Resignifiquemos los
conocimientos ancestrales
y fortalezcamoslos con los

conocimientos tecnoldgicos,

estd en nuestras manos usar
las tecnologias de manera
responsable preservando
ante todo, la vida.




e Actividad 8. {Seamos escritores!, escribamos un poema inspirandonos
en la mujer rural, como fuente de preservacion del conocimiento
ancestral. Mujeres que transmiten saberes y vivencias de generacion
en generacion.

£

itulo:

.

(e

strofal:

.

FEstrofa 2: FEstrofa 3:




Promoviendo laimaginacion

Actividad 9. Leamos juntos y nos transportémonos al magico mundo
de los saberes ancestrales y la fuerza que transmiten nuestras abuelas.

LR ieagay de mi abucla

La pedagogia de la memoria ancestral, fe y resistencia.

Desde pequena siempre me senti fascinada por el pelo largo de
mi abuela. Su cabello no era solo una extension de si misma, sino
la manifestacion fisica de sus pensamientos y la fuerte conexion
de cuidado vy resistencia. Si alguien le preguntaba por qué tenia el
cabello largo, ella siempre respondia: “las mujeres somos hermosas
con nuestro cabello largo que crece cada dia, debemos de cuidarlo”.
Tengo recuerdos de mi abuela haciéndose trenzas temprano en la
Kmaﬁana y todas las noches antes de dormir.




.

Se trenzaba el cabello mientras oraba y también mientras
cantaba. Sus largas trenzas transmitieron su femineidad a la vez
que mostraban nuestras raices ancestrales de una forma de vida
tradicional de las mujeres originarias de Abya Yala.

Mi abuela Candelaria nacié en Cajamarca, entre las montafas de
los Andes del Peru, descendiente de la poblacién originaria y
de generaciones de campesinas y cuidadoras de la tierra. Nacio
en febrero, el mes de la lluvia y la época del carnaval. Su rostro
aunqgue cubierto de arrugas, revelaba sus agraciadas facciones, su
cabello tan largo y gris, adornado con su infaltable trenza, le daba
un toque que siempre me llenaron de magia. Ella estaba orgullosa
de su cabello natural y de sus canas, porque decia que “eran el
resultado de la edad y la sabiduria”. Era tejedora y agricultora, por
lo que sus manos eran asperas, agrietadas y profundas. Trabajo
toda su vida con las manos, que estaban conectadas a la tierra
que sembraba y cultivaba con cariio.

Mi abuela enviudd un mes después del nacimiento de su
séptimo hijo. Enfrentd desafios y esfuerzos para criar a sus hijos
y alimentarlos. A la edad de 30 anos, habiendo aprendido de
pequena lo basico de las letras, aprendid a leer de corrido y en
voz alta con su Biblia, el libro que la acompaind hasta el final de
sus dias.

Pero, ¢quién le enseid a mi abuela a trenzar su cabello?, ;cuando
comenzo? Mi abuela aprendid de sumadre y abuelas. Sin duda, la
familia es la mejor escuela de la vida, donde de una generacion a
la siguiente generacion traspasan sus conocimientos, costumbres
y sabiduria.

Es importante recordar que no a todas las mujeres parte de la
poblacién originaria se les permitio tener el cabello largo. Durante
la invasion y posterior colonizacion espafola, nuestros ancestros
sufrieron genocidio, esclavitud, todo tipo de prohibiciones como
abusos fisicos y emocionales. La colonizacion fue una ruptura

/

_25.



entre esposos y esposas, madres e hijas, padres e hijos, abuelas
y nietas. Se les cortd el cabello como sefial de esclavitud y
humillacion. La idea fue someter y hacer que la poblacién nativa
perdiera su identidad y sea a sus 0jos “civilizada”. Estos fueron una
serie de eventos tragicos, se han necesitado de siglos para que la
poblacion originaria recupere el derecho a la autonomia y control
de sus cuerpos nuevamente.

Por eso, en las comunidades nativas aun hoy esta muy presente
la tradicion de que las mujeres lleven el cabello largo trenzado.
A través del cabello, las mujeres nativas muestran poder en el
cuidado de si mismas y en la practica de tradiciones ancestrales.
Trenzar el cabello se ha convertido en las ultimas décadas en
un simbolo de resistencia contra la colonizacion. Trenzar es una
forma de identidad, memoria ancestral, proteccién y resistencia.

Entre mi abuela y yo hay mas de un siglo de historia. Y aunque
tenemos varias décadas de brecha decidi seguir con la practica
de trenzar mi cabello. Cada vez que trenzo mi cabello, recuerdo
a mi abuela con alegria, sabiendo que sigo una practica ancestral
con historia y significado profundo.

Aungue mi abuela Candelaria partio fisicamente el 2020 a sus 90

anos. La recuerdo como una mujer valiente que trabajo cada dia
como campesina y su legado me acompana cada dia.

Fuente: Delgado, Y. “Las trenzas de mi abuela.” https://bit.ly/48tCPF2




Actividad 10. Respondamos las siguientes preguntas para fortalecer la

comprension lectora.

~

.

R
~
Segun la lectura: {Qué significado tenian las trenzas de Candelaria?
¢Por qué se les cortaba el cabello a las mujeres durante la colonizacién?
¢Qué mostraban las mujeres nativas a través del cabello y el trenzado?
¢Como describe la lectura a la abuela Candelaria?
Escribamos una practica ancestral similar perdure en nuestro contexto. J)

Actividad 11. jAmpliamos nuestro léxico! Con la ayuda de un diccionario,

buscamos el significado de las siguientes palabras:

Glosario
1. Conexion:

2. Resistencia:
3. Femineidad:
4. Ancestral:
5. Genocidio:
6. Legado:

7. Nativa:

8. Autonomia:
9. Identidad:

10. Simbolo:

_27.



Actividad 12. Momento de jugar y encontrar las palabras en la sopa de
letras. Vamos, debemos cumplir un reto y terminar en un tiempo menor,
bbuscamos y remarcamos con distintos colores las palabras halladas.

S|{C|D|D]|T E T E I T E K1 Y|A|M]|]S]|O
O|lO|[O]E I EJTO|[E|W|]Y|[R[|[Q]Q|G|U I C
K I C|{M]|S Ss|Cc|l]Oo|C |V ]|A|[W]|I L FINJ|[O
Y| Z | T I UJA|[P|N]|]B|N J VIN]JA]|]Y|[T]|M
E DIDf(W]J]A|N]R|[O I QO] E|A]|R I E P
B E|A | F | X L I R|S|C F L K] N|E R | U
QO | T J | Q I E[C]|O I AlY|O|A|[C|N]|T
WIC|O|R|W|[L|G]|S]|A]|L T S| GG | L E [ A
C| T S| T F I F IV I C L I V| X I T | D
T|Q|lQ]|]O|A|C | E[N]|C I AV ]A]|] A]|O
WIK|VI|F|]A]PIW]|M]R|[U J 1]O|D|O|[O|P]|R
AJU|P[H|]O]|G]|A]|S | E{CJU|IN]JO|[S]|A]A
N|C|K|Q|G]|P]|S RIN|C|D|G]|E|[W]|[S I S
Y|[D|]C|G|U/|H E{O| A ]| N|F E|W|P | Y [|S|Y
ulo I E|C|G|O|E E TITO[A]S J I E E
I H | B J S| Z | S I (W[ G|]O|T B|H]|]O|S|U
FlUuU|D|J]OJO|]O|G|Q|Y|[G|G]|S|[Y[M]Y E S
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()) Estas paginas les serviran para realizar las actividades o tareas que pre-
“* fieran.

( )

“Comenzar tu dia con una sonrisa,
hara que tu destino se pinte de colores”.

(Bob Marley).
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\ N .
\: “La vida es un reto. Vivela, suenala, ama, rie, llora, juega,
gana, pierde, tropieza, pero siempre,

llevantate y sigue!”. (Anénimo).
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( )

‘\ “Solo en las cosas simples se reproduce la maravilla de la vida”.

(Andnimo).
N




(" )

“Procura ser tan grande que todos quieran alcanzarte y tan

humilde que todos quieran estar contigo”.
(Paulo Coelho].
W
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(" )

“La amistad solo puede tener lugar a traves del desarrollo

del respecto mutuo y dentro de un espiritu de sinceridad”.
(Dalai Lama]. N
\\
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PRACTICA 3

jAprendiendo palabras basicas en
Lengua de Seiias Boliviana!

Queridas y queridos participantes en las siguientes paginas fortaleceremos
nuestros conocimientos, a partir del reconocimiento de la diversidad existente
en nuestro Estado Plurinacional.

Veamos la imagen con
atencion. Si nos detenemos
a ver las manos de
Guadalupe y realizamos

ehe
Fa m ' l ' a los mismos movimientos
estaremos pronunciando la
\\ palabra “familia” en LSB.




Actividad 13. Observamos las imagenes y sigamos fortaleciendo
nuestros conocimientos, a partir del aprendizaje en LSB.

Si observamos la imagen
superior con atencion,
veremos a René que nos
manifiesta una palabra
que une a todas y todos
los bolivianos, “Bolivia”.
Realizamos los mismos
movimientos y aprendamos
una nueva palabra en LSB.




Actividad 14. Observamos las imagenes, veremos que tienen mensajes
de aliento y apoyo, mensajes positivos que fortalecen nuestra
autoestima.

con mi famiia
que siempre me
dan su apoyo Y
SuU dmor
incondreronal

Ayodar a lasdrzma'smgi

h Mavss casas Y
ensendrse(as a a‘:‘@_f pasanas .

r iiNuevas palabras en LSB!! ﬂ

“Yo soy”, asi es Tu eres unica/o,
maravillosa/o...

RECUERDA QUE:

Mafana puedes volver a empezar.
Que cometer errores es parte de la

vida, que tu paz no es negociable,

que esta bien decir que no y que
establecer limites es necesario. No
tienes que gustarle a todo el mundo,

la belleza y la fortaleza viene de tu

LLL_ interior. B




hacia la igualdad, inclusion y el reconocimiento de nuestra infinita

(11 Actividad 15. Tenemos otra palabra para aprender, estamos avanzando
Q diversidad. jPorque todos somos iguales!

MM Dis
WW@M

Veamos con atencion a
Luciana y el lenguaje de
Sus manos, ella nos trae

una nueva palabra en
LSB, “nombre”, jvamos
practiguemos todos
avanzando hacia la diversidad
e inclusion!




.. Actividad 16. Observamos las imagenes, tenemos otra palabra nueva
para aprender en LSB, una palabra con un profundo significado “leer”.

La lectura tan importante para liberar toda la imaginacion y creatividad.
iAprendamos juntos!

Veamos las imagenes, ambas
tienen un gran significado. La
primera, Camila nos ensena la
palabra “leer” en LSB, observemos a
detalle el lenguaje de sus manos y
aprendemos juntos practicando los
mismos movimientos. Y la segunda
imagen nos invita a la lectura, nos
sugiere brindar espacios diarios y
fomentar el habito lector en nuestra
familia y comunidad.




Actividad 17. En la imagen, Liliana nos enseia una nueva palabra en
LSB, jnaturalezal, practicamos juntos.

=\

Queridas/os participantes,
iqué importante es aprender
la Lengua de Sefias Boliviana!
Es fundamental reconocernos
y aceptarnos tal y como
somos, tener empatia,
comprender las realidades y
poder transformarlas hacia un
mundo mejor.

Naturaleza
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Actividad 18. Julia y Patricio nos ensefian una palabra que complementa
la naturaleza; “animales”. Vamos practiquemos juntos los movimientos

y fortalecemos nuestros aprendizajes. jPor una educacion diversa e
inclusiva en la EPJA!

“Amar y respetar a los
animales, significa: amar y
respetar la naturalezay a

todos los seres que habitan
en ella”.



La estadistica en la vida diaria

METROPOLITANAR

. Si, muy frecuentemente.

. Si, pero muy rara vez.

. No, casi nunca.

TROPICO

TN N TN TN TN

. Dia a dia, realizamos distintas acciones
Porcentajes y en cada una de ellas esta presente la
matematica y la estadistica, a partir del
analisis y recopilacion de informacion
diaria tomamos decisiones, entonces
estamos realizando un proceso estadistico.
60.4% Al realizar encuestas, cuando salimos
de paseo, en el deporte, pasatiempos
de preferencia, en distintas areas, como
Cono Sur 436% la economia, la ciencia, la medicina, la
educacion, en todas ellas se recopilan
informaciones, que posteriormente son
Tropico 63,6% analizadas para la toma de decisiones que
permiten la mejora, como el avance en la
ciencia y tecnologia, la calidad educativa,
Andina 63,6% tratamientos de la salud y mas.

Metropolitana 58,6%

Valles
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Actividad 19. Veamos otros ejemplos sencillos y practicos donde la
estadistica se hace presente:

Ejemplo: En el nivel primario del Centro de Educacion Alternativa, se realizé una
encuesta a 22 participantes con la siguiente pregunta: ;qué género musical es
de tu preferencia?, a continuacion el detalle estadistico, segun las respuestas.

GENERO MUSICAL PARTICIPANTES
2

Clasico
Cumbia 3
Folclorico 5
Salsa 4
Reggaeton 6
Rock 2

Las variables son el género musical, la frecuencia es la cantidad de estudiantes
que participaron de la encuesta:

1
6

. Cldsico
1 B comiia

D Folcldrico
3 . Salsa

I:] Reguaetdn
2 B Rock

- - ) z
Clasico Cumbia Folclorico Salsa Reggaeton  Rock




- Actividad 20. Es tu turno, realiza una encuesta sobre la tematica que
gustes y a la poblacion que prefieras. Analiza, recopila y centraliza los
datos, como en la practica anterior. jVamos, realizamos la actividad con
el apoyo de la/el maestro!




@ Estas paginas les serviran para realizar las actividades o tareas que pre-
‘ fieran.

( )




Mis Virtudes son: 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(" )

“La vida es disfrutar las cosas sencillas, un café, una mirada,

una sonrisa”.
(Anénimo).
O




IMlIS A @f@CIOS SOM: «.uereeceeseessecssocseossesssossessesssosseossesssosssessesssssssossesssosssessesssssne

( )

N

\\ “Que la dureza de estos tiempos, no nos quite la dulzura de

nuestros corazones”.
(Andnimo). \\
NN
AR




El MEJOr regalo €S: ...cueccececerereeccccececssseosccscsssssossescsssssssssssssssssssssssssssssasssses

(" )

“No importa como te sientas hoy; levantate, vistete y sal a brillar”.

(Paulo Coelho).




Mi género musical favorito €S: .......eeeeeeeeeececccccccccsescecaccacassssssssssssssssssessesene

( )




IMIIS INETAS SOM: «cueeereereeccscssessecssosseossssssossessssssssssossssssossessssssssssessssssossesssssness

(" )

“La vida despierta al compas del latido de quienes se

levantan para crear su propio camino”.
(Pachay].
W
. i _



e PRACTICA 4

jFortaleciendo lo aprendido!

Actividad 21. Estimados estudiantes, fortalezcamos lo aprendido en la
Guia de Trabajo N.° 6. Interpretamos las imagenes y socializamos en
comunidad.

Respondamos las siguientes preguntas desde nuestras
realidades:

¢Como recuerdas tu infancia?, ¢con cual de las imagenes la
identificas? Déjanos un breve comentario.

¢Qué opinion tienes de las imagenes?
¢Crees que la vida era mejor sin Internet?

¢La tecnologia nos cambid la vida?, ;codmo? Explica.
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inspirados en la juventud y la tecnologia. Leamos y debatimos en
nuestro espacio educativo, familiar y comunitario.

O Actividad 22. Estimados participantes les brindamos algunos consejos




Q Actividad 23. iMomento de reflexion!

No dejemos que la dureza de estos tiempos termine con nuestra ternura y
esperanza, necesitamos de personas que sientan empatia y sobretodo que
amen la vida. Necesitamos de cada uno de ustedes para hacer otro mundo
mejor, es posible, necesitamos manos que...

MANOS QuE MANOS QuE MANOS QUE
JUEGAN PINTAN BRINPAN

W =

MANOS QUE MANOS QUE MANOS QUE
APOYAN S|IEMBRAN

Q
MANOS QUE MANOS QUE MANOS QUE

PARTICIPAN PERPONAN LEEN
MANOS QUE MANOS QUE CONSTRUIR
ACARICIAN SUENAN UN MEJOR

MUNPO ESTA
m EN TUS




1 Actividad 24. En el recorrido de nuestras paginas no podia faltar una
deliciosa e incomparable receta boliviana que nos recuerda que la
matematica esta presente en nuestra vida. Junto a Gastronomia Bolivia,
les presentamos:

“Phisara de quinua”

Ingredientes:

e 2 tazas de quinua (se recomienda lavarla varias veces).

e 3tazas caldo de res o agua limpia cantidad necesaria (similar al graneado de
arroz).

e 3 cucharas de aceite o al gusto (opcional aceite de oliva).

Para acompaiiar al gusto:

e Papas blancas cocidas (la cantidad necesaria).

e Habas, arvejas y cebollas verdes cocidas.

¢ Quesillo fresco cortes en rodajas.

e Charque frito o chicharrén

e Huevos fritos (opcional).

e Ensalada de cebolla tomate (opcional).

e Llajwa de locoto con tomate y cebollas picadas.
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Preparacion:

En una sartén sin aceite, colocamos la quinua y llevamos al fuego suave,
tostamos la quinua hasta que esté dorada.

Colocamos la quinua tostada en el batan y pasamos la piedra por encima,
de modo que solo resbale ligeramente no moler, necesitamos retirar la
cascara, repetimos este procedimiento tratando de quitar completamente
las cascaras de la quinua.

Colocamos la quinua en una fuente con agua y lavamos frotamos con las
manos para ayudar a retirar las cascaras e impurezas. Luego escurrimos el
aguainclinando lafuente un poco, movemos el agua, esperamos un momento
para que las piedrecillas se acumulen en la superficie, escurrir nuevamente
toda el agua con cuidado, cambiamos la quinua a otra fuente poco a poco
para evitar impurezas, repetimos este procedimiento 2 6 3 veces mas, hasta
que la quinua esté limpia.

Colocamos una olla con agua a fuego vivo, también la quinua y cuando esté
terminando la coccion, ponemos sal y aceite al gusto, dejamos que termine
de cocer a fuego lento.

Servimos la phisara, las papas, decoramos con cebollas verdes, habas y
arvejas cocidas.

Podemos acompanar la phisara con carne asada, queso, charque de llama
pollo frito o al horno y llajwa, jel sabor es unico e incomparable!

Sabias que...
La quinua es el
alimento catalogado
como “El grano de
oro de Los Andes”,
es el unico alimento
que provee diez
aminoacidos
esenciales para el

\\ser humano.
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1 Actividad 24. Estimados participantes les brindamos también un menu
que podran implementarlo de manera constante en su vida. Tiene
como ingrediente secreto el “éxito”. Veamos:

Menu para el éxito

Entrada:

Actitud positiva.

Sonrie, sonrie cada dia mas.

Se puntual, el trafico no tiene la culpa.
Abraza mas a quienes amas.

to fuerte:

Compromeétete con tus suefios y objetivos.

Asume la responsabilidad de hacer que las cosas sucedan.
Cumple tus compromisos, sin excusas.

Celebra el éxito de otras personas.

Los demas son diferentes y piensan diferente, no te ofendas
por ello.

=

Mantén siempre el optimismo.

Disfruta la vida.

Agradece por lo bueno y por lo malo, total la vida es una ruleta,
tiene subidas y bajadas, ante ello tu, eres el motor.

iExito y bendiciones siempre!




ﬁ Escritura Creativa

Queridas/osestudiantes, seamos sonadores, escritoresy artistas, sonemos
juntos con un mundo mejor. Les invito a que puedan editar un corto/
video, donde puedan reflexionar, socializar y sugerir cOmo podemos
transformar las realidades, usando la tecnologia con responsabilidad y

como una aliada hacia el Vivir Bien. Les sugerimos las siguientes tematicas,
son opcionales.

La tecnologia y la juventud hacia la construccién de un
mundo mejor.

La tecnologia para la vida.

La evolucion de la tecnologia y la preservacion de la
Madre Tierra.

Saberes y tecnologias ancestrales, como fuente de sabiduria
desde las voces de nuestros abuelos.

iVamos! tenemos distintas tematicas
para sonar, recuerda a partir de los
suenos trazamos metas y objetivos.
Son los suenos y la esperanza,
los que nos motivan dia a dia,
escribamos juntos, dejemos que
fluya la imaginaciéon y sofiemos
el mundo que anhelamos, donde
prime la vida, la preservacion del
planeta y el amor por los seres que
habitan en él.




ANEXOS...

- iAtencion! Fortalezcamos nuestros aprendizajes, sigamosaprendiendo

juntos. Les dejamos una breve definicion de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible-ODS. (Conocias algo al respecto?, ahora con el apoyo de
la/el maestro profundizamos nuestros conocimientos.

Los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible - ODS

A S

¢Qué son los ODS?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un llamado universal a la
adopcion de medidas para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y
garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad.

q J

Veamos los 17 ODS, leamos e investiguemos mucho mas juntos.

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUALIMPIA

YBIENESTAR DECALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA. 1 REDUCCION DE LAS
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA :

13 S‘ﬁﬁ'ﬁ"clm 14 gluﬁmmun 15 H:.:U;cusmams 16 E?r«zsfmlcd:m 17 féhnkrﬁ g

TERRESTRES SOLIDAS Y OBJETIVC:S

W2 DE DESARROLLO
L @ SOSTENIBLE

Fuente: UNESCO.ORG.Los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible
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En esta pagina les dejamos un enlace para que puedan comprender
[ \ ] mejor los ODS. Con la ayuda de nuestros maestros ingresamos al
enlace y juntos observamos el video. jVamos, sigamos aprendiendo!

N
Los ODS nos unen para lograr un cambio y transformacion positivos enN
beneficiodelaspersonasylaMadre Tierray sonlosvalores sociocomunitarios
losque permitiran que los ODS transformeny construyan sociedades mejores,
donde nos involucremos todos como protagonistas hacia la Agenda 2030 y
el mundo que soflamos.

- J

Fortalezcamos lo aprendido a través del video “Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible - qué son y como
alcanzarlos” material producido por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura - UNESCO.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
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\ Conozcamos también los 13 Pilares de la Agenda Patridtica 2025
L\_J rumbo al Bicentenario.

El Estado Plurinacional de Bolivia plantea 13 pilares que conforman la
Agenda Patridtica 2025 rumbo al bicentenario. Con el objetivo de llegar
a constituir y consolidar la Bolivia que sofiamos, una Bolivia digna y
soberana, conviviendo en complementariedad, armonia y equilibrio con
la Madre Tierra.

En estos tiempos tan dificiles se necesita mas humanidad, compasion y
solidaridad, para no terminar en la destruccion en la que estamos sumidos
en la actualidad. Cada uno de nosotros tiene que asumir los desafios
pendientesyllevarlasbuenas practicasensuhogar, sufamiliay comunidad.
Fomentemos cambio de actitudes y comportamientos que impliquen la
eliminacion de toda forma de violencia y discriminacién. Promovamos
el cuidado y la preservacion de nuestra Madre Tierra, transmitamos
empatia, valores, es urgente el cambio si queremos lograr un mundo
mejor. Trabajemos por ello, aun estamos a tiempo, No esperemos que se
extingan mas especies, o que se talen todos los arboles, o que dejemos
de existir, aportemos en cada espacio, con pequenas contribuciones que
seran grandes si lo hacemos juntos, caminemos hacia una Bolivia mejor.




Si analizamos, los 17 ODS
y los 13 pilares estan muy
relacionados y juntos nos

permitirdn lograr la Bolivia y

el mundo que anhelamos.

Veamos cuales son los 13 pilares que
nos permitiran llegar al Bicentenario
y a la Agenda 2030.

3N

Pilar 1. Erradicar la pobreza extrema. l

i
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N Pilar 6. Soberania productiva con diversificacion.

AN
N
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\
AN l
N Pilar 7. Soberania sobre nuestros recursos naturales.
N
W l
L} Pilar 8. Soberania alimentaria.
A
_\\\N\
N h
\f Pilar 9. Soberania ambiental con desarrollo

integral.
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W
N . o s .
\ Pilar 10. Integracion complementaria de los
pueblos con soberania. N
\ _\ \\\}
1\
AN
\
\\\ Pilar 11. Soberania y transparenciaenla

gestion publica.
_ .\

SN
N |
L} Pilar 12. Disfrute y felicidad.

N

N

\ Pilar 13. Reencuentro soberano con nuestra

alegria, felicidad, prosperidad y nuestro mar.
e N\
\ \

Para una mejor comprension sobre el tema, veamos
el video “MPD - Agenda Patridtica 2025", producido
por el Ministerio de Planificacion del Desarrollo,
donde podremos apreciar los 13 pilares de manera
mas didactica.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=0-MfLEIByHE

Mas que maquinarias,
necesitamos
humanidad. Mas que
inteligencia,

amabilidad”. &
(Charles Chaplin) |




G

=V

S
(1] [ | o [ [

=




ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

VICEMINISTERIO DE

EDUCACION ALTERNATIVA Y
ESPECIAL

minedu.gob.bo 00 @minedubol @ minedu_bol

Av. Arce No. 2147 - Teléfonos: (591 -2) 2442144 - 2681200
La Paz - Bolivia



