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Presentacion

Con el inicio de una nueva gestion educativa, reiteramos nuestro compromiso con el Estado
Plurinacional de Bolivia de brindar una educacién de excelencia para todas y todos los
bolivianos a través de los diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo Plurinacional
(SEP). Creemos firmemente g ue la educacién es la herramienta mas eficaz para construir
una sociedad mas justa, equitativa y prospera.

En este contexto, el Ministerio de Educacién ofrece a estudiantes, maestras y maestros,
una nueva edicién revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los niveles
de Educacion Inicial en Familia Comunitaria, Educacion Primaria Comunitaria Vocacional
y Educacion Secundaria Comunitaria Productiva. Estos textos presentan contenidos
y actividades organizados secuencialmente, de acuerdo con los Planes y Programas
establecidos para cada nivel educativo. Las actividades propuestas emergen de las
experiencias concretas de docentes que han desarrollado su labor pedagdgica en el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento dinamizador
del aprendizaje, que siempre puede ampliarse, profundizarse y contextualizarse desde
la experiencia y la realidad de cada contexto cultural, social y educativo. De la misma
manera, tanto el contenido como las actividades propuestas deben entenderse como
medios canalizadores del dialogo y la reflexidén de los aprendizajes con el fin de desarrollar
y fortalecer la conciencia critica para saber por qué y para qué aprendemos. Asi también,
ambos elementos abordan problematicas sociales actuales que propician el fortalecimiento
de valores que forjan una personalidad estable, con autoestima y empatia, tan importantes
en estos tiempos.

En particular, el texto de aprendizaje de Valores Espiritualidad y Religiones de Educacion
Primaria Comunitaria Vocacional que promueve una formacion integral en las y los
estudiantes a partir de actividades que desarrollan una visién critica del mundo, sean
éticos, responsables e integros, capaces de discernir, actuar y contribuir en la
construccion de una sociedad mas justa.

En este sentido, el Ministerio de Educacién proporciona este material para que docentes y
estudiantes los utilicen en sus diversas experiencias educativas. Recordemos que el
principio del conocimiento surge de nuestra voluntad de aprender y explorar nuevos
aprendizajes para reflexionar sobre ellos en beneficio de nuestra vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacioén
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Primer trimestre

Igualdad de oportunidades entre el hombre y la mujer

Actividad 1. Leemos, reflexionamos y vertimos opiniones en el aula sobre el
siguiente relato:

Mercedes quiere ser bombera

Un dia en clase, la maestra pregunta a los estudiantes: ¢ qué quieren ser de
mayores? Todo transcurre de forma tranquila hasta que Mercedes dice que
ella quiere ser bombera.

De repente, se oye unarisotaday varios golpes en las mesas. Jaime exclama
a gritos:

—iBomberal! ;estas hablando en serio? jTu no puedes ser bombera! jEstas
equivocada si quieres ser bombera! jTu eres una nifna!

Este comentario desencadena una serie de opiniones en la clase, en donde
todos exponen sus ideas. Unos estan de acuerdo con Jaime; otros no.
Hablan de los trabajos que realizan los hombres y de los que realizan las
mujeres. Pero Mercedes esta convencida de que sera bombera y de que
intentara conseguir sus suefos por todos los medios.

Fuente: Moncd Rebollo (2004). Mercedes quiere ser bombera, 2004.(Con algunas adaptaciones).
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La igualdad de oportunidades nos ayuda a construir un mundo
justo y feliz, donde todos tengamos las mismas oportunidades.
iiRecuerdall, las niflas pueden ser cientificas, ingenieras o
pilotos, y los nifios pueden ser enfermeros, maestros o bailarines.
No hay trabajos solo para hombres o solo para mujeres; todos
somos iguales y merecemos las mismas oportunidades.

e Todas las personas, sin importar si somos nifas o ninos, tenemos las
mismas oportunidades para lograr nuestras metas.

¢ Todos y todas tenemos la capacidad de aprender, estudiar, trabajar y hacer
lo que nos gusta, sin importar nuestro género.

e Es importante tratarnos todos por igual.

¢ Todosytodas debemos respetarnos y tener las mismas oportunidades para
jugar, aprender, ser amigos, participar en actividades y ayudarnos unos a
otros.

¢ Qué acciones
podemos realizar para
promover |a igualdad
de oportunidades entre
hombres y mujeres?




- Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Actividad 2. Elaboramos un rompecabezas para promover la comprension de
la igualdad de oportunidades entre el hombre y la mujer:

Materiales:

1. Hojas de papel
2. Lapices de colores
3. Tijeras

Instrucciones:

1. Nos dividimos en pequenos grupos.

2. Dibujamos y coloreamos una imagen que represente la igualdad de
oportunidades entre el hombre y la mujer.

3. Recortamos nuestras imagenes en varias formas de rompecabezas. Pueden
ser rectangulos, cuadrados, triangulos, etc., (de preferencia formas simples).

4. Mezclamos las piezas del rompecabezas e intercambiamos con otros
grupos.

5. Todos los integrantes de cada grupo armamos el rompecabezas,
asegurandonos de que todas las piezas encajen correctamente.

6. Unavez quetodos los rompecabezas estén armados, compartimos nuestros
trabajos con el resto de los grupos y explicamos como nuestra imagen
representa la igualdad de oportunidades.

2
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Las normas y los acuerdos

Texto de Aprendizaje - 2024

Actividad 3. Reflexionamos sobre la importancia de las normas y los acuerdos
en la convivencia diaria para elaborar el cdédigo de convivencia. Todas y todos
participamos en esta actividad:

Seleccionamos las
normas y acuerdos
mas relevantes y |
consensuados en el aula. /

Realizamos una lluvia de
ideas sobre las normas
y acuerdos para la
convivencia en el aula.

Actividad 4. Elaboramos el cédigo de convivencia:

1. En una cartulina, escribimos las normas y acuerdos seleccionados.
2. Utilizamos colores y dibujos para hacerlo mas atractivo.

3. Colocamos el Codigo de Convivencia en un lugar visible del aula, leemos y
recordamos la importancia de respetarlo y ponerlo en practica.

4. Todos realizamos seguimiento al cumplimiento de las normas y acuerdos.

Con laayuda de la maestra o del maestro, construimos conceptos y escribimos
en nuestros cuadernos:

e Las normas: son reglas que nos ayudan a saber cOmo comportarnos en
diferentes situaciones, son como guias que nos dicen qué esta bien y qué
esta mal. Por ejemplo, en la escuela, algunas normas pueden ser levantar
la mano para hablar, escuchar a la maestra, ser amables con las y los
companeros, entre otras. Estas normas nos ayudan a tener un ambiente de
aprendizaje tranquilo y ordenado.

e Los acuerdos: son compromisos que hacemos con otras personas para
cumplir con ciertas reglas. Por ejemplo, en casa, puedes hacer un acuerdo
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con tus padres; si terminas tus tareas, puedes jugar. Los acuerdos nos
ayudan a tener relaciones armoniosas con los demas y a trabajar juntos
para lograr algo.

Actividad 5. Leemos y reflexionamos sobre el siguiente relato:

Acuerdos y normas

Habia una vez un pueblo magico donde vivian criaturas de todos los
tamafos y colores. Cada ano, se celebraba una gran fiesta en la Plaza
de las Mariposas, pero este afo las cosas eran un poco diferentes. Las
criaturas decidieron que necesitaban algunas normas para que la fiesta
fuera aun mas especial.

El Conejo Saltarin propuso: “Deberiamos tener un acuerdo para que
todos traigan algo para compartir en la fiesta. jAsi tendremos un banquete
increible!”

La Mariposa Brillante sugirio: “Y también podriamos hacer una regla para
que todos traigan una cancion o una historia para contar. jAsi la fiesta sera
aun mas divertida!”

El Buho Sabio anadio: “Para que nadie se sienta solo, podriamos tener
como norma la amabilidad en el trato. Todos nos aseguraremos de incluir a
todos en los juegos y conversaciones”.

Asi, todas las criaturas acordaron estas normas y acuerdos. La fiesta fue
maravillosa. Habia deliciosas golosinas para compartir, canciones que
llenaban el aire y risas que resonaban en todo el pueblo.

Fuente: Espinoza Acebey, R.R. (2023a). Acuerdos y normas.

o
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e Las normas y acuerdos son como las reglas y promesas que hacemos
para que todos podamos vivir y jugar juntos de manera justa y feliz.
ijAsi es como las criaturas del pueblo magico hicieron su fiesta aun
mas especial, gracias a las normas y acuerdos que crearon!”

_

Actividad 6. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢ Qué normas propones para la convivencia escolar?
Ejemplo: Asistir a clases regularmente y ser puntual.

Elementos simbdlicos del pensamiento humano: agua, tierra,
fuego, astros, truenos y energia cosmica

Actividad 7. Observamos y comentamos las siguientes imagenes:

(

\_

Escribimos en nuestros cuadernos:

Los elementos simbdlicos han sido utilizados a lo largo de la historia para
representar ideas o emociones en diferentes culturas. La energia cosmica
representa la energia de todo el universo.

:a
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e Elagua es uno de los elementos mas importantes y simbdlicos en la cultura
humana. Representa la vida, la pureza, la purificacion y la renovacién.

e La tierra esta relacionada con la estabilidad, la fertilidad y la conexion con
la naturaleza. Representa la base sélida sobre la cual construimos nuestras
vidas y la fuente de alimento y recursos naturales.

e El fuego es un elemento que simboliza la energia, la iluminacion y el calor.
También puede representar la destruccion.

e Los astros, como las estrellas y los planetas, en el pensamiento humano,
simbolizan el misterio, la grandeza del universo y la conexién con algo mas
grande que nosotros mismos.

e Los truenos representan la fuerza, el poder y la capacidad de generar
cambios drasticos en la naturaleza. En muchas culturas, los truenos se
asocian con espiritus poderosos.

Actividad 8. Comentamos sobre:

o ‘ ‘
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Actividad 9. Creamos un collage simbadlico para desarrollar nuestra creatividad
y la comprensién de los elementos simbdlicos.

Materiales:

Revistas o periddicos

Tijeras

Pegamento

Cartulina o papel sabana
Lapices de colores o marcadores

Desarrollo:

1.

En los periddicos y revistas buscamos y recortamos imagenes que
representen los elementos simbdlicos de (agua, tierra, fuego, etc.).

Una vez que hayamos recortado suficientes imagenes, pegamos en la
cartulina o papel sabana formando un collage para cada elemento. También
podemos anadir dibujos o detalles con lapices de colores o0 marcadores.

3. Alfinalizar, cada uno de nosotros interpretamos cada simbolo y destacamos

la importancia de los elementos en la naturaleza, luego exponemos el
collage a la clase para explicar el mensaje que queremos transmitir sobre
los elementos que forman parte de collage.

R



Segundo trimestre

Convivencia armonica en la diversidad cultural: relacion inter e
intracultural

Actividad 10. Observamos las imagenes y comentamos nuestra interpretacion:

A continuacion, revisaremos un relato en tres partes que nos ayudara a
comprender la relacién intercultural y la relacién intracultural.

Parte 1: Encuentro de dos pueblos

Intercultural:

Un dia, los Jalg’as, que eran conocidos por sus habilidades agricolas, decidieron
organizar una feria para celebrar la cosecha abundante. Invitaron a otra comunidad
llamada los Urus, expertos pescadores que vivian cerca de un lago sagrado. Al
principio, la diferencia de culturas causo cierta tension, pero, con el tiempo, ambas
comunidades comenzaron a admirar y aprender el uno del otro.

Intracultural:

Dentro de la comunidad Jalg’a, habia un debate sobre la mejor manera de honrar
a los dioses de la cosecha. Algunos preferian rituales mas antiguos, mientras
que otros apoyaban practicas mas modernas, pero gracias al dialogo los Jalg’as
acordaron respetar sus tradiciones.
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Parte 2: Desafios y soluciones

Intercultural:

Un anciano sabio de los Jalg’as y una anciana respetada de los Uru, con la sabiduria
de los anos, generaron espacios de unidad y armonia en la diversidad.

Intracultural:

Dentro de la comunidad Uru, los mas jévenes comentaban cdmo preservar el lago,
y sobre las amenazas ambientales, la necesidad de equilibrar la pesca y la forma
de multiplicar los peces. La comunidad se unid para respetar su cultura y proteger
el medio ambiente.

Parte 3: Celebracion de la diversidad

Finalmente, llegé el dia de la feria conjunta. Ambas comunidades compartieron
sus rituales, danzas y comidas tradicionales. La feria se convirtié en una fiesta de

ambas culturas”.

Fuente: Espinoza Acebey, R.R. (2023d). Unidn en la diversidad: celebrando la riqueza cultural de los Jalq’as y los Urus.

Actividad 11. Con la orientacién de una persona mayor en casa, realiza un
pequeno relato sobre tu cultura.
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Simbolos espirituales, naturales y cosmicos

Actividad 12. Observamos y comentamos las imagenes:

¢ Qué son los simbolos? Son sefales, formas o imagenes que representan
ideas o conceptos. Los simbolos son parte de nuestra existencia y tienen la
capacidad de transmitir significados profundos y universales. A lo largo de
la historia, las diferentes culturas han utilizado simbolos para expresar sus
creencias, conectar con lo espiritual, honrar la naturaleza y comprender el
vasto cosmos que nos rodea.

¢ Qué son los simbolos espirituales? Los simbolos espirituales son imagenes
o formas que se utilizan para representar ideas o conceptos espirituales.

Ejemplo: La cruz es un simbolo cristiano que representa el sacrificio de
Jesucristo.

¢ Qué son los simbolos naturales? Los simbolos naturales son imagenes o
formas que se encuentran en la naturaleza y que se utilizan para representar
ideas o conceptos.

Ejemplo: El sol es un simbolo universal de la vida, la energia y el poder.
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¢ Qué son los simbolos cosmicos?

Los simbolos césmicos son imagenes o formas que se utilizan para representar
ideas relacionadas con el cosmos, el universo o el espacio.

Ejemplo: Sol, Luna, estrellas, etc.

Los simbolos nos invitan a reflexionar sobre nuestras creencias, apreciar la
naturaleza que nos rodea y maravillarnos ante la inmensidad del universo. A través
de ellos, encontramos una conexién mas profunda con el mundo que nos rodea y
una comprension mas amplia de nuestra existencia.

Actividad 13. Generamos un espacio de valoracion de nuestros conocimientos:

Cada uno de nosotros mencionamos algun simbolo que conocemos vy
escuchamos con mucha atencion los simbolos que conocen nuestros
companfneros y companeras. Posteriormente, expresamos la importancia de
estos simbolos.

Actividad 14. En nuestros cuadernos, realizamos un dibujo para cada uno de
los simbolos que hayamos visto (espirituales, naturales y cdsmicos) y anotamos
una interpretacion para cada uno.

" g Espiritual B
( Cosmico S
( Natural L W
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Ritos espirituales realizados en festividades de la comunidad
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Actividad 15.

e Comentamos sobre todas las festividades que conocemos y las ritualidades
que realizamos en nuestra cultura.

e Escuchamos atentamente la participacion de nuestras compafieras y
companeros.

e Interactuamos a través de consultas y opiniones para conocer mas acerca
de los ritos que practicamos en las diferentes culturas.

Todos construimos conceptos y los escribimos en nuestros cuadernos:
¢, Qué son las festividades?

Son momentos especiales en los que las comunidades se reunen para celebrar
una fecha importante que marca el calendario.

¢ Qué son los ritos espirituales?

Son practicas ceremoniales o simbdlicas que tienen un significado mas
profundo y estan destinadas a conectar a las personas con lo espiritual, lo
sagrado o lo trascendental.

écuando se realizan los ritos espirituales?

Se llevan a cabo durante celebraciones especiales, sobre todo en las
festividades para fortalecer los lazos comunitarios, expresar gratitud, pedir

bendiciones o conmemorar eventos significativos.
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Dialogamos sobre los ritos espirituales realizados en festividades de
nuestro departamento, ciudad, comunidad o barrio:

Hola Martin, justo el

dia sdbado mi mama

ofrecio la ala
Pachamama.

jLo vi, lo vi!

Actividad 16. Recordamos las experiencias compartidas y participamos
todos respondiendo a las siguientes preguntas en nuestros cuadernos:

¢ Qué festividades conocemos y cudl es su significado?

¢ Qué ritos conocemos y cual es su significado?




Tercer trimestre

Equidad de género

Actividad 17. Todos nos
disponemos en circulo para
bailar y cantar la ronda favorita
de nuestra region.

Al concluir la ronda, hacemos
una lluvia de ideas vy
respondemos en nuestros
cuadernos a las preguntas que
estan a continuacion:

¢ Qué significa para nosotros
la equidad de género?

Las nifas y los ninos somos
iguales, tenemos los mismos
derechos y oportunidades,

podemos jugar con los juguetes
que queramos, sin importar si son
juguetes para nifias o para ninos.

Las ninas y los ninos somos iguales?

Las ninas y los ninos tenemos, los mismos sentimientos y las mismas
capacidades. Ninas y nifos tenemos la capacidad de hacer las mismas
actividades, como jugar al futbol, cocinar, cuidar a los hermanos o estudiar la
carrera de su preferencia cuando sean adultos.

Es importante que hablemos y aprendamos sobre la equidad de género para
que podamos ayudar a crear un mundo mas justo e igualitario para todos y

todas.

O
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Actividad 18. Fortalecemos el valor de la honestidad realizando la siguiente
actividad:

Texto de Aprendizaje - 2024

Materiales:

Globos vy fichas con sindnimos y anténimos de las palabras “honestidad” y
“deshonestidad”.

Desarrollo:

Paso 1. Con la organizacién de la maestra o del maestro, llevamos globos
inflados que contengan palabras relacionadas a la honestidad (ejemplo:
verdad, sinceridad, franqueza) y también palabras quereflejen deshonestidad
(ejemplo: mentira, engano, fraude, falsedad, etc.).

Paso 2. Formados en dos grupos, debemos reventar los globos y encontrar
la mayor cantidad de palabras que reflejen honestidad y las colocamos en
una caja que tendra cada equipo. El equipo que mas palabras logre juntar
sera el ganador. El maestro o la maestra podra dar una idea o pequefa
explicacion sobre el significado de las palabras que vayan saliendo de la
caja de cada equipo.

Paso 3. Luego de que cada equipo logre recolectar la mayor cantidad de
palabras referentes a la honestidad, cada participante del grupo explicara
lo que comprende de esas palabras en relacidén a su contexto y vida social.

Paso4. Alconcluirlatécnicadidactica, lamaestrao el maestroretroalimentara
las conceptualizaciones de “honestidad” y “deshonestidad” sobre la base
de las siguientes preguntas o consignas:

e ;Qué entendemos por honestidad?
* ;Qué entendemos por deshonestidad?

e Luego de que los niflos y niflas respondan, el maestro o maestra deberan
explicar el significado de ambos términos.

e ;Crees que la honestidad es importante?, ;por qué?
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Lugares sagrados y vestimentas en la diversidad cultural y
religiosa

Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Actividad 19. Reflexionamos a partir de la siguiente lectura:

La busqueda de Miguel: lo sagrado y diverso

! Habia una vez un nifio llamado Miguel que vivia en un pequefio pueblo
llamado Armonia. Miguel era curioso y siempre estaba buscando nuevas |
| aventuras. Un dia, mientras exploraba en un bosque cercano a su pueblito, -
{ encontro un antiguo y misterioso mapa debajo de una roca. :

1 Miguel salié a la aventura y pronto llegd a un hermoso templo escondido
| entre los arboles. Alli, se encontrd con un hombre llamado Mallku, quien
| le explicé que el templo era un lugar sagrado donde podia mostrar su ;
{ devocion y gratitud a su fe y que en este lugar antiguamente se reunian
| lideres y gobernantes para tomar decisiones muy importantes. Todas estas |
historias sorprendieron a Miguel. :

Tiempo después, Miguel notdé que algunos niflos del pueblo vecino se |
{ burlaban de Mallku cuando pasaba por alli, debido a sus vestimentas y sus
| extrafias costumbres. Miguel se sinti6 triste por la falta de respeto y decidio |
| tomar accion. :

El valiente Miguel se reunié con sus amigos y les conto sobre lo que habia |
] presenciado en el templo misterioso. Juntos, decidieron organizar una
| reunion especial en la escuela para aprender sobre las diferentes culturas y |
religiones presentes en su comunidad. :

Invitaron al Mallku y a otros miembros de diferentes religiones y culturas
| para que compartieran sus conocimientos y experiencias. Los nifios se
| sorprendieron al descubrir que cada vestimenta y lugar sagrado tenian un }
significado especial y profundo. :

A medida que aprendieron mas sobre las diferentes tradiciones, los |
| nifios se dieron cuenta de que la diversidad cultural y religiosa era algo !
1 hermoso y valioso. Comprendieron que respetar y valorar las diferencias
era fundamental para vivir en un mundo armonioso. :

Juntos, organizaron una visita al pueblo vecino para compartir su nuevo
{ conocimiento con otros nifios, quienes se disculparon con Mallku luego de |
| entender lo valioso y la importancia de su vestimenta y creencias.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| Desde ese dia, Miguel y sus amigos promovieron la tolerancia y el respeto
! hacia las diferentes culturas y religiones en su comunidad. Aprendieron
! que, al comprender y aceptar las vestimentas y los lugares sagrados de los
1 demas, podian construir un mundo mas inclusivo y amoroso.

Fuente: Espinoza Acebey, R.R. (2023c). La busqueda de Miguel. Lo sagrado y diverso.

Escribimos en nuestros cuadernos.

Es importante destacar que la diversidad cultural y religiosa nos ensefna a respetar
y valorar las diferencias. A través del conocimiento y la comprension de los lugares

sagrados y las vestimentas de diferentes culturas y religiones, podemos promover
la tolerancia y el respeto mutuo.

Actividad 20. Dibujamos la vestimenta tipica de nuestra cultura.

¢ Qué son los lugares sagrados?

e Los lugares sagrados son espacios especiales que se consideran valiosos
y que se utilizan para rendir homenaje a lo divino.

e Esos lugares pueden ser templos, iglesias, mezquitas, sinagogas o incluso
montanas, rios y bosques. Estos lugares no solo son importantes para
las personas que profesan una determinada fe, sino que también son
considerados como patrimonio cultural de la humanidad.

e Lasvestimentastambién desempefian un papel fundamental en la diversidad
cultural y religiosa. Cada religion tiene sus propias normas y practicas en
cuanto a la vestimenta. Esta puede variar desde tunicas y velos hasta
turbantes y kipas. Estas prendas no solo son simbolos de identidad religiosa,
sino que también pueden reflejar la modestia, el respeto y la conexion con
lo divino.

Actividad 21. Respondemos a las siguientes preguntas:

e ;Por qué crees que los lugares sagrados son importantes para las personas
que siguen una determinada fe?

e Por qué es importante respetar y valorar la diversidad cultural y religiosa,
incluyendo los lugares sagrados y las vestimentas?

e En casa, conversamos con nuestra familia sobre lugares sagrados y
vestimentas de nuestra cultura y religion.

¢ Realizamos una lista de lugares sagrados y vestimentas de nuestra cultura
y religion.
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Mi identidad, autoestima y estima por el otro

A lo largo de nuestra vida,
nos enfrentamos a diferentes
situaciones que nos hacen
cuestionarnos quiénes somos
realmente. Esenesos momentos
que debemos recordar la
importancia de amarnos a
nosotros mismos y respetar a
los demas.

Examinando conceptos:

e Mi identidad: cuando
hablamos de identidad, nos
referimos a todas las caracteristicas que nos hacen unicos. Esto incluye
nuestro nombre, nuestra familia, nuestra cultura y nuestras vivencias. Es
fundamental conocer y aceptar nuestra identidad, ya que esto nos ayuda a
tener una base sdlida para construir nuestra autoestima.

e Autoestima:la autoestima es la forma en que nos valoramos y nos sentimos
acerca de nosotros mismos. Todos y todas somos especiales y tenemos
habilidades y talentos Unicos. A veces, podemos sentirnos inseguros o
dudar de nuestras capacidades, pero es importante recordar que somos
capaces de lograr cosas maravillosas. Celebrar nuestros logros y aprender
de nuestros errores nos ayudan a fortalecer nuestra autoestima.

e Estima por el otro: la estima por el otro se refiere a cOmo nos relacionamos
y tratamos a las demas personas. Es importante recordar que todos y todas
merecemos respeto y consideracion. Apreciar y valorar a los demas nos
ayudan a construir relaciones saludables y a vivir en armonia entre nosotros.

En resumen:

Nuestra identidad, autoestima y estima por el otro son aspectos
fundamentales de nuestra vida. Conocernos a nosotros mismos, valorarnos
y respetar a los demas nos ayudan a crecer como personas y a construir
relaciones positivas. Recuerda siempre que eres especial y unico, y que

mereces amor y respeto tanto de ti mismo como de los demas. jCelebra tu
identidad y cultiva una autoestima fuerte y positival
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Actividad 22. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢ Cuales son algunas formas de fortalecer nuestra autoestima?

Actividad 23. Todos participamos en la siguiente actividad:

“El arbol de la identidad”
Materiales:

¢ Hojas de papel
e Lapices de colores
e Pegamento y revistas

Instrucciones:

1. Dibujamos un arbol en una hoja de papel y lo coloreamos.

2. Luego, recortamos imagenes de revistas que representen diferentes
aspectos de nuestra identidad: intereses, hobbies, valores, cultura, familia,
amigos, amigas, etc.

3. Pegamos las imagenes recortadas en las ramas del arbol, creando asi un
collage que refleje nuestra identidad.

4. Después de completar el collage, compartimos y explicamos nuestro arbol
de la identidad con nuestras compaferas y companeros.




Espinoza Acebey, R. R. (2023a). Acuerdos y normas. [Manuscrito inédito].
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inédito].
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