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PRESENTACION

Estimadas maestras y maestros, el fortalecimiento de la calidad educativa es una de nuestras metas
comunes que, como Estado y sociedad, nos hemos propuesto impulsar de manera integral para
contribuir en la transformacion social y el desarrollo de nuestro pais. En este sentido, una de las
acciones que vienen siendo impulsadas desde la gestién 2021, como politica educativa, es la entrega
de textos de aprendizaje a las y los estudiantes del Subsistema de Educacidn Regular, medida que, a
partir de esta gestiéon, acompafiamos con recursos de apoyo pedagogico para todas las maestras y
maestros del Sistema Educativo Plurinacional.

El texto de apoyo pedagdgico, que presentamos en esta oportunidad, es una edicién especial
proveniente de los textos de aprendizaje oficiales. Estos textos, pensados inicialmente para las y los
estudiantes, han sido ordenados por Areas de Saberes y Conocimientos, manteniendo la organizacién
y compaginacion original de los textos de aprendizaje. Esta organizacidn y secuencia permitird a cada
maestra y maestro, tener en un mismo texto todos los contenidos del Area, organizados por afio de
escolaridad, sin perder la referencia de los nimeros de pagina que las y los estudiantes tienen en sus
textos de aprendizaje.

Este recurso de apoyo pedagdgico también tiene el propdsito de acompafiar la implementacién del
curriculo actualizado, recalcando que los contenidos, actividades y orientaciones que se describen en
este texto de apoyo, pueden ser complementados y fortalecidos con la experiencia de cada maestra
y maestro, ademads de otras fuentes de consulta que aporten en la formacién de las y los estudiantes.

Esperamos que esta version de los textos de aprendizaje, organizados por area, sea un aporte a la
labor docente.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION

"2023 ANO DE LA JUVENTUD HACIA EL BICENTENARIO"

/

/




CONOCE TU TEXTO

En la organizacién de los contenidos encontraremos la siguiente iconografia:

@ Glosario

Glosario

Aprendemos palabras y expresiones poco comunes vy dificiles de comprender, dando uno
0 mas significados y ejemplos. Su finalidad radica en que la o el lector comprenda algunos
términos usados en la lectura del texto, ademas de ampliar el Iéxico.

Investiga

Investiga

Somos invitados a profundizar o ampliar un contenido a partir de la exploracion de
definiciones, conceptos, teorias u otros, ademds de clasificar y caracterizar el objeto
de investigacion, a través de fuentes primarias y secundarias. Su objetivo es generar
conocimiento en las diferentes areas, promoviendo habilidades de investigacion.

@aSabias que...?

éSabias que...?
Nos muestra informacién novedosa, relevante e interesante, sobre aspectos relacionados
al contenido a través de la curiosidad, fomentando el desarrollo de nuestras habilidades
investigativas y de apropiacion de contenidos. Tiene el propdsito de promover la
investigacion por cuenta propia.

Noticiencia
Nos permite conocer informacién actual, veraz y relevante sobre acontecimientos
relacionados con las ciencias exactas como la Fisica, Quimica, Matematica, Biologia, Ciencias
Naturales y Técnica Tecnoldgica General. Tiene la finalidad de acercarnos a la lectura de
noticias, articulos, ensayos e investigaciones de caracter cientifico y tecnoldgico.

Escanea el QR -
.5( Aprende
haciendo
ﬁ B —

Realicemos el taller practico para el fortalecimiento de la lecto escritura.

iTaller de Ortografia!

3¢ S iTaller de Caligrafia!

g)‘ iRazonamiento Verbal!
I
o N \

Noticiencia
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ARMONIA EN LA ORGANIZACION DE -

LOS SISTEMAS ORGANICOS
EN LOS ANIMALES

) d Noticiencia
Empecemos a partir de la experiencia y la recuperacion de nuestros conocimientos sobre los

niveles de organizacion de los seres vivos. Cuandq se produce la
amputacion de una parte

del cuerpo, las células
. . ubicadas en ese sector
2° Ordenamos por niveles de acuerdo al grado de complejidad. tienen dos opciones:

3° Compartimos el resultado en el aula cicatrizar o regenerar

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

1° Observamos y reconocemos las imagenes.

—e 1. Organizacion del cuerpo animal

Célula procariota Célula eucariota

Reticulo endoplasmitics rugoso

Membrana
plasmitica

En la Biologia se organiza a los organismos vivos para su estudio
de acuerdo a la complejidad en su estructura, desde el nivel
quimico, los dtomos de la materia viva, conocidos como C, H, O, N
y las biomoléculas, las cuales pueden ser inorganicas como las sales
minerales y el agua, u organicas como las proteinas y los lipidos,
ya en el nivel de organizacidn bioldgica también por niveles de Pared eI coptmarn Masatoma
complejidad desde la célula, los tejidos, érganos, aparatos o sistemas
hasta el organismo. En esta ocasion nos enfocaremos en el nivel
tisular, veremos los diferentes tejidos presentes en el cuerpo animal,
pero antes recordaremos el nivel celular.

-Microtibulo

Reticulo endoplasmatico liso

Células procariota y eucariota Fuente: (Parada Puig, 2020)

Nivel celular . .
|@ Ciencia
Es considerado el primer nivel con vida. Estd formado por la célula, considerada la unidad divertida

bésica de la vida porque realiza las tres funciones vitales de los seres vivos: nutricion, Con la guia de nuestra/o
relacidn y reproduccion. Nuestro organismo tiene aproximadamente 37 billones de células maestra/o y el manejo
y existen mas de 200 tipos distintos de ellas. Se diferencian por su forma, por su tamafio o del microscopio o de
por su funcidn, por ejemplo: las sanguineas, epiteliales, nerviosas, 6seas, musculares, etc. El la computadora Kuaa,
conjunto de células que cumplen la misma funcién da origen a los tejidos. observemos distintos tipos

de tejidos animales, e
identificamos sus diferencias.
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Nivel tisular: (asociacién de células)

Los tejidos estan organizados por células que actian con una

funcién definida, se mantienen unidas gracias a una sustancia

Tejida narviaso = llamada matriz. Los seres humanos y otros animales multicelulares

i‘:ﬁ:ﬁzil'.iimﬂﬁ_// ' ’ rgomuens | S€ COMpONEN de cuatro tipos de tejidos considerados basicos: el
—aeeeee tejido epitelial, el tejido conectivo, el tejido muscular y el tejido

s nervioso.

1.1. Tejido Epitelial

El tejido epitelial recubre las superficies internas y externas de
6rganos o conductos, asi también el exterior del cuerpo (piel). En
su estructura tienen poca sustancia matriz, por lo que las células
estan muy juntas.
repto conocuve 113 DOS tipOS:
“wzzms Tejido epitelial de revestimiento, se encarga de proteger las
s superficies externas, como la piel, e internas, como el corazéon y
las venas.
Tejido epitelial glandular, forma glandulas que segregan sustancias
al exterior del cuerpo, como las glandulas sudoriparas.

1.2. Tejido conectivo

El tejido conectivo estd formado por células suspendidas en abundante sustancia matriz, esta matriz se compone de
fibras de proteina como el colageno vy la fibrina en una sustancia base sdlida, liquida o gelatinosa, conecta a otros tejidos.
De acuerdo a sus funciones tenemos cuatro tipos de tejidos conectivos:

Tejido conjuntivo. Rellena los espacios entre 6rganosy tejidos uniéndolos. Esta presente en los tendonesy los ligamentos.
Tejido adiposo. Estd formado por células repletas de grasa, que almacenan energia y sirven de aislante térmico.

Tejido cartilaginoso. Su matriz es una sustancia sélida pero flexible, como el cartilago de las orejas.

Tejido 6seo. Presenta una matriz sélida compuesta de sales minerales. Los huesos estan formados por tejido éseo

1.3. Tejido muscular

El tejido muscular estd formado por células alargadas, llamadas fibras musculares, contienen las proteinas actina y
miosina, que les permiten contraerse y posibilitan el movimiento.

Neurcna

Célula glial De acuerdo a sus funciones tenemos tres tipos de tejidos musculares:
(oligodentrocito)
El musculo esquelético, lamado también musculo estriado, une a los huesos por
tendones permitiendo controlar los movimientos. Por ejemplo, los cuadriceps
de las piernas o los biceps de los brazos son musculos esqueléticos.

El musculo cardiaco, se localiza en las paredes del corazén. Este musculo por
su aspecto es también estriado, pero no esta bajo control voluntario, las fibras
individuales estan conectadas por sus estructuras llamadas discos intercalados,
que les permiten contraerse en sincronia.

Célula glial
[astrocito)

Tef’:d" nervioso El musculo liso, se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos, asi como
Fuente: (slideplayer.es/, 2022) en las paredes del tracto digestivo, el Utero, |a vejiga urinaria y otras estructuras
internas. El musculo liso no es estriado, es involuntario.

1.4. Tejido nervioso

El tejido nervioso participa en la deteccidn de estimulos ya sean externos o internos y el procesamiento de la transmision
de informacidn. Este tejido consta principalmente de dos tipos de células: las neuronas y la glia. Las neuronas son la unidad
funcional basica del sistema nervioso, generan sefiales eléctricas llamadas impulsos nerviosos que les permite a las neuronas
transmitir informacion muy rapidamente a largas distancias. La funcion principal de la glia es apoyar la funcidn neuronal.

Organos
Los érganos como el corazdn, los pulmones, el estdmago, los rifiones, la piel y el higado, se componen de dos o mas
tipos de tejidos que se organizan para desempefiar una funcidn particular, por ejemplo,
@ . el corazén bombea sangre, los pulmones realizan el intercambio gaseoso, la piel como
! Desafio sistema tegumentario proporciona una barrera que protege los dérganos internos del

ambiente externo.

4 Organiza un cuadro

comparativo con las funciones  Sistemas o aparatos

que cumplen los tejidos del

cuerpo humano. Los sistemas estan formados por drganos del mismo tipo que realizan una funcién
similar. Los sistemas en el cuerpo humano son: sistema muscular, esquelético, nervioso
y endocrino.
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Los aparatos estan formados por érganos diferentes que actian coordinadamente para llevar a cabo una funcion.
Entre los aparatos del cuerpo humano, tenemos: el digestivo, respiratorio, reproductor, excretor, etc.

2. Biopsia, necropsia o autopsia

2.1. Biopsia

Una biopsia es un procedimiento que se realiza para extraer una muestra de tejido del
cuerpo para ser analizado en un laboratorio. Sirven para diagnosticar cancer, infecciones
o desordenes de caracter autoinmune, también para comprobar si el tejido de un érgano
es compatible con un trasplante, buscando posibles sefiales de rechazo en los receptores.
Existen distintos tipos de biopsias, los mas comunes son los siguientes: la biopsia con aguja,

Investiga

¢Qué tipo de enfermedades
se pueden identificar a
través de la biopsia? ¢Cudl
es el procedimiento de una
biopsia?

la biopsia endoscdpica, biopsia de la piel y la biopsia de la médula dsea.

2.2. Necropsia o autopsia

Ante la muerte se debe emitir el certificado de defuncién, en él debe estar muy
clara la enfermedad principal, sus complicaciones y la causa de muerte. En casos
en los que no esta claro este diagndstico, se debe recurrir a un procedimiento
médico, que emplea la diseccion, con el fin de obtener informacién anatémica
sobre la causa de muerte, es realizada por un médico especialista. Estos
procedimientos se denominan: examen postmortem, autopsias, necropsia o
tanatopsia; la autopsia es el examen del cadaver antes de su entierro, mientras
que la necropsia implica la exhumacién del cuerpo a examinar.

?

Autopsia. Fuente: https://bit.ly/3LhdoelL

—

iREALICEMOS LA VALORACION!

LA BIOPSIA LIQUIDA, LA GRAN ESPERANZA PARA CONTROLAR EL CANCER

Detectar los tumores mediante un simple analisis de sangre, lo
que se conoce como biopsia liquida, es la gran esperanza para
controlar el cancer desde fases iniciales e incluso, identificarlo
cuando aun no hay enfermedad. Y no es ciencia ficcidn, las
generaciones actuales lo veremos.

Asi lo manifestd en un encuentro con un grupo de periodistas
el doctor Rafael Lépez, jefe del servicio de oncologia médica del
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago y responsable
del Grupo de oncologia médica del Instituto de Investigacion de
esa ciudad.

El doctor asiste en Chicago a la reunién anual de la Asociacién
Americana de Oncologia Médica (ASCO), donde se presentd el
sabado un estudio que evidencia de manera preliminar que un
simple analisis de sangre que detecta fragmentos circulantes de
ADN por las células puede ser capaz de diagnosticar el cancer en
fase temprana e incluso antes de que se desarrolle.

Lépez explicd que el tumor se origina en una célula y con las
actuales técnicas de diagndstico se detecta cuando ya esta en un
billén de células, un proceso que puede prolongarse entre 15y 30
afios, ha explicado este oncdlogo.

Pero esas células mueren y desprenden el ADN en el plasma que
se puede recuperar mediante técnicas muy sensibles.

Actualmente, se sabe que los tumores que tienen mayor
expresion de ADN en la sangre son los mas frecuentes como el
de pulmdn, mama, colon, préstata o pancreas, ademas de otros
menos comunes como los gliomas.

En el otro lado se sitian los sarcomas o el cdncer de Utero, aunque
su deteccidn va a depender mucho de la evolucidn tecnoldgica.

En un futuro no muy lejano -augurd Lopez- con un analisis
rutinario de sangre se sabra el riesgo que una persona tiene de
desarrollar un céncer.

Hasta entonces, queda un camino por recorrer en el que la
tecnologia debera desarrollarse para ser mas fiable y ofrecer una
altisima precision, sefialo.

La urgencia se centra ahora en el cdncer metastasico, que
representa el 90 por ciento de las muertes y “que se debe manejar
mejor de lo que lo estamos manejando”.

Prueba de ello, es que en ASCO todavia se estan presentando
estudios “en los que unos poquitos pacientes tienen una
respuesta maravillosa pero la gran mayoria no”, preciso.

La funcion mas importante de la biopsia liquida va a ser el
manejo clinico del paciente, es decir, va a ayudar a elegir el mejor
tratamiento en un momento determinado, ver su evolucién o
determinar las resistencias.

Pero también serd posible detectar lo que se denomina
“enfermedad minima residual” que permitird comprobar la
eficacia de las terapias.

El experto ha reconocido que en los pacientes metastasicos “los
farmacos todavia los estamos dando a ciegas”, pues “no sabemos
a ciencia cierta si estan o no respondiendo al tratamiento”, por lo
que se necesitan herramientas mejores que el TAC.

La biopsia liquida es casi ya unarealidad para ellos y una esperanza
para tumores que dan la cara tarde y son muy agresivos como
los de ovarios o pancreas, pero también para los de mama que
se detectan cuando ocupa ya un centimetro, asi como pulmon o

prostata, en los que los métodos de
@ Glosario

Fuente: Diario digital Opinion,
2018

cribado no estan siendo efectivos y
La histologia es la ciencia que

son muy controvertidos.
estudia los tejidos, su estructu-
ra y su funcionamiento.
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Reflexionemos a partir de la lectura y respondemos.
— ¢De qué manera podria ayudar la biopsia liquida en la deteccion de cdncer?
— ¢Actualmente en Bolivia, cuales son los métodos utilizados para la deteccidn del cancer?
— ¢Qué tipo de cancer es urgente atender y por qué razén?

| {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Para comprender con mayor claridad la anomalia del cancer, realicemos la siguiente actividad:

1. En equipos investiguen en fuentes documentales impresas, electronicas o mediante entrevistas con oncélogos,
los siguientes aspectos:

a) éCudles son los factores de riesgo para desarrollar cancer en los seres humanos?

b) é Estadisticas anuales sobre casos de cancer en Bolivia indicando los tipos de cancer y poblaciones afectadas?
c) éCudles son los efectos econdmicos y sociales implicados en el tratamiento del cancer?

2. De acuerdo a lo investigado, escribamos una lista de las actividades cotidianas que podrian modificar para evitar el
riesgo de desarrollar cancer.

CONTROL DE LAS FUNCIONES CORPORALES: -
EL SISTEMA NERVIOSO EN INTERACCION
CON LA NATURALEZA

Observemos la imagen y participemos con las respuestas:

— ¢Como te sentiste antes de realizar un viaje?
— ¢Te imaginas viajando por todo el mundo?

— ¢Qué sentimientos nacen cuando te dicen que viajards a algun
lugar que aln no conoces?

— ¢Ddnde nacen los pensamientos y emociones?
— ¢Sabes controlar tus emociones?

— Escribe en un parrafo sobre la experiencia vivida durante un viaje
que hayas realizado (sobre todo como te sentiste, describe tus
emociones).

—

El estudio del sistema nervioso humano es el mas complejo junto al sistema endocrino,

Ix Aprende cumple funciones elementales de control del organismo, es capaz de recibir e integrar

haciendo

informaciéon procedente de los distintos drganos y hace que el cuerpo responda a esos
estimulos.

Elaboremos una maqueta de

la neurona con materiales  _g 1, Neuronas y células gliales

reutilizables, explicamos su

anatomia y su fisiologia. La palabra neurona proviene del griego (veupov neuron), que significa cuerda. Las neuronas

son un tipo de células altamente especializadas que controlan las funciones voluntarias e
involuntarias del organismo. Constituye el componente principal del sistema nervioso.
1.1. Estructura de la neurona

Las neuronas son las células del sistema nervioso especializadas en la recepcion de estimulos y conduccion del impulso
nervioso. Aunque existen diversos tipos de neuronas, en términos generales todas estan constituidas de las siguientes
partes: el soma o cuerpo celular, las dendritas y el cilindro eje o axon.

Clasificacién de las neuronas seguiin su morfologia

La clasificacidén esta basada en la forma que tienen las neuronas: unipolares, bipolares y multipolares, estas ultimas
abundan en nuestro sistema nervioso central.
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Funciones de la neurona Dendrita Terminal del

La sensibilidad eléctrica que caracteriza a las neuronas consiste en
una capacidad para conducir impulsos nerviosos a lo largo de la
red del sistema nervioso, ésta permite transmitir la informacidn
eléctrica a otras neuronas. Perciben y comunican estimulos externos
e internos, son capaces de convertirlos en una respuesta organizada,
por ejemplo, el calor o el frio, a la vez permiten el almacenamiento de
la informacién en la memoria.

Cuerpo  Nodo de
celular  Ranvier

Célula de

. . Schwann
1.2. Células gliales Ly
) o ) o Mielina
En griego el término “glia” significa pegamento. Este nombre fue Nucleo
dado por Rudolf Virchow. La principal funcion de las células gliales
seria proporcionar soporte y proteccion a las neuronas. El conjunto
de células gliales recibe el nombre de neuroglia. Cuando una neurona
muere, las neuroglias ocupan su espacio. Hay cinco tipos de células gliales presentes en los

Noticiencia
(W
seres humanos. Los astrocitos, las microglias, los oligodendrocitos, las células de Schwann y

las células ependimarias. En el primer afio de vida, el

2.Si . t . cerebro creci6 mucho, su
. 2INapsIs y neurotransmisores tamafdo se triplico, pero la

La sinapsis es la unién entre dos neuronas permite el paso del impulso nervioso de una célula vida lo reduce, una vez llegada
a otra célula. En esta participan dos neuronas: la presinaptica que es la que conduce el impulso /@ madurez, con el paso del
nervioso hacia la sinapsis, y la postsinaptica que recibe el impulso nervioso desde la sinapsis 7€mpo el tamafio del cerebro
de otra neurona. Existen dos tipos de sinapsis: se reduce

Estructura de la neurona https://bit.ly/3xVWbDw

2.1. La sinapsis eléctrica

Este tipo de sinapsis no involucra neurotransmisores, sino la transmisién de una neurona a otra, a través de moléculas
cargadas eléctricamente mediante conexiones proteicas entre células adheridas

estrechamente. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(humano)

2.2. La sinapsis quimica

Cerebro

Este tipo de sinapsis se produce entre células separadas por un espacio de 20 a 30
nandémetros, conocida como hendidura sinaptica, se damediante laliberaciényrecepcion
de neurotransmisores. Para llevar a cabo estas conexiones los neurotransmisores
intervienen en la transferencia de los impulsos en el punto de contacto entre una célula - —
nerviosa y la siguiente. Entre los mas importantes estan la acetilcolina, la norepinefrina, '*a_ei“u‘?aum Mesencéfalo E
la epinefrina, la dopamina, la serotonina, el 4cido gamma-aminobutirico y el glutamato. | pugmgdg\,ramliog

3. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso humano
4 Bulbo raquideo arenela

El sistema nervioso esta compuesto por una red de neuronas cuya caracteristica es =
generar, modular y transmitir informacion entre las diferentes partes del cuerpo |
humano, en definitiva, las estructuras presiden todo lo que nos hace humanos; nuestra
conciencia, cognicién, comportamiento y recuerdos. El sistema nervioso consta de dos
divisiones: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP).

3.1. Sistema nervioso central (SNC)

ENCEFALO

Cervical

El sistema nervioso central estd formado por el encéfalo y la médula espinal. Estos Médula espinal Tordcica
se encuentran alojados dentro del craneo y la columna vertebral respectivamente, y
estan rodeados por unas membranas denominadas meninges: duramadre, aracnoides
y la piamadre. El encéfalo esta protegido, ademas por el liquido cefalorraquideo.
El sistema nervioso central presenta dos sustancias que constituyen su estructura ies
interna: la sustancia gris (formada por la aglomeracion de somas y axones amielinicos, i
que constituyen los centros de elaboracién) y la sustancia blanca (constituida por la i
aglomeracion de axones con mielina y tiene una funcién conductora).

=

Tallo cerebral (line P. 0., 2021)

a. El encéfalo

El encéfalo es una masa nerviosa que estd compuesta por el cerebro, cerebelo y el tallo

cerebral. x Apl_'ende
- El cerebro haciendo

. . . . L
Es el érgano que controla todo el funcionamiento del cuerpo. Realizando un control /evemos un Cer,ebm
. . . . de animal, podria ser
voluntario e involuntario, pesa de 1.000 a 1.200 gramos. Compuesta por dos hemisferios

bral hemisferi , d I da hemisferi de la vaca para realizar
cerebrales. Los hemisferios estan conectados por un cuerpo calloso, Cada hemisferio un estudio anatémico

presenta cisuras que permiten identificar los 4 Iébulos cerebrales: Las cisuras son: la descriptivo de su
cisura de Silvio, la cisura de Rolando y la cisura perpendicular interna, son el centro de constitucidn.
recepcion e interpretacion de los estimulos que captan nuestros sentidos. Mantiene el Usemos todos los
funcionamiento organico y responsable de las funciones de la inteligencia: el lenguaje, materiales e implementos

la creatividad, el aprendizaje y la memoria. de laboratorio.
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- El cerebelo

Es una region del encéfalo que ocupa la parte postero-inferior de la cavidad craneana, debajo del I6bulo occipital, Pesa
aproximadamente 140 gramos. Por su aspecto se la conoce con el nombre del arbol de la vida. Refuerza la energia de las
contracciones musculares; interviene en el mantenimiento de la postura y del equilibrio. Es el 6rgano de la coordinacién
de los movimientos para alcanzar un fin que el instinto persigue, integra las vias sensoriales y las vias motoras.

- El tallo cerebral
Es el centro anatdomico del encéfalo. Esta formado por el bulbo raquideo, la protuberancia y el mesencéfalo. A través del
tallo cerebral circulan todas las vias sensoriales excepto la via olfativa y la via dptica.

- El mesencéfalo. Conocido también como el cerebro medio, Regula el movimiento y la estabilidad del cuerpo, asi como
el proceso visual y auditivo.

- La protuberancia anular. Es también conocida como el puente de Varolio. Por su parte superior limita con el mesencéfalo,
mientras que su borde inferior estd en contacto con el bulbo raquideo. Conecta y comunica al mesencéfalo y el bulbo
raquideo.

- El bulbo raquideo. Llamado también médula oblonga, se encuentra ubicado en la nuca. Es una prolongacion de la
médula espinal. Es a través de este bulbo raquideo que los impulsos nerviosos provenientes de la médula y del sistema
nervioso periférico llegan al cerebro. Regula la secrecion de los jugos géstricos del estdbmago, controla el estornudo, la
deglucion, el vomito, la tos y en los musculos que intervienen en estas tareas. Actla sobre la fonacidn, interviene en el
despertar de cada mafiana de la persona, es el “reloj interno”.

- La médula espinal
Se compone de 31 segmentos: 8 cervicales, 12 toracicos, 5 lumbares, 5
sacros y 1 coccigeo. Un par de nervios espinales sale de cada segmento de
i e o la médula espinal. La longitud de la médula espinal es de 43 a 45 cm. Esta
mosmenndelosss  COleccion de nervios en el canal vertebral se llama cauda equina (cola de
caballo). En el centro de la médula espinal esta la sustancia gris que ejecuta
las conexiones entre las neuronas sensitivas y las motoras. La parte externa
vnenowesne € 1@ médula espinal se compone por axones, estas neuronas pueden
i conducir estimulos hacia el encéfalo, o hacia los 6rganos. La funcién de la
, médula espinal es: “trasmitir la informacidn sensorial y motora”.

LNervio

-
s b - "
olfatorio 465 &:. 1. Nervie dptico

e

3.2. Sistema nervioso periférico y auténomo

El sistema nervioso periférico esta formado por nervios craneales y espinales
[ 1 que emergen del sistema nervioso central y recorren todo el cuerpo. La

) Neroglstrigeo funciéon que estos cumplen es de recibir y transmitir, hacia el sistema

N N ervlo ipogicea nervioso central, los impulsos sensitivos y hacia los drganos efectores los

impulsos motores.

X.Nenviovago

Los nervios craneales. Fuente: (Kenhub, 2002)  a. El sistema nervioso somatico

El sistema nervioso somatico abarca todas las estructuras del sistema nervioso periférico

encargadas de conducir informacion sensitiva y de llevar informacién del control motor a

los musculos esqueléticos. Se encuentra formado por los 43 pares de nervios raquideos
ety y craneales.

—— Médula espinal

- Los nervios craneales
-Plexo L ., . . )
braquial Son 12 pares que envian informacién sensorial nacida del cuello y la cabeza hacia el

sistema nervioso central. Los nervios craneales reciben érdenes motoras para el control
de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza. Estos tractos nerviosos son: nervio

Nervios olfatorio, nervio éptico, nervio motor ocular comun, nervio troclear o patético, nervio
/i"tﬁ‘fm“a‘f‘s trigémino, nervio ocular externo, nervio facial, nervio auditivo, nervio glosofaringeo,
: nervio neumogastrico o vago, nervio espinal y nervio hipogloso.

- Los nervios raquideos o nervios espinales

Son un conjunto de fibras que se originan en la médula espinal. Desde alli atraviesan
las zonas del cuerpo mediante los plexos (plexo cervical, plexo braquial, plexo lumbar
y plexo sacro). Comunican el SNC con los receptores sensoriales, con los musculos y
con las glandulas. Estas fibras constituyen el sistema nervioso periférico. Los 31 nervios
espinales se enumeran segun la regién y el nivel donde emergen de la columna vertebral
en:

\ ———Plexo
lumbar

- Los nervios cervicales. Son 8 pares de nervios en las primeras 7 vértebras y comienzan
en la base del craneo. Controlan y recogen la sensibilidad de parte de la cabeza, el cuello,

y la zona alta del térax. En esta area se encuentran principalmente
Los nervios raquideos (Manual Merck, s.f.)
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nervios cutaneos, que inervan la piel del area del cuello, la oreja, la parte trasera de la cabeza y el hombro transmitiendo

los impulsos sensoriales.

- Los nervios tordcicos, son 12 pares de nervios que nacen y van directamente a los ganglios paravertebrales del SNA,
donde participan en las funciones de los 6rganos y glandulas de la cabeza, el cuello, el térax y el abdomen.

- Los nervios lumbares, son 5 pares de nervios que participan en la inervacién de los musculos.

- Los nervios sacros, son cinco pares de nervios espinales que salen del sacro, su funcion es producir la relajacion de los
esfinteres y contraccién de las paredes musculares, de estos, el nervio coccigeo, es el mas grande de todos los plexos,

contribuye a la actividad de las extremidades inferiores.

b. El sistema nervioso auténomo o vegetativo (SNA)

El SNA regula las funciones internas del organismo con el objeto de mantener el equilibrio
fisioldgico. Controla la mayor parte de la actividad involuntaria de los drganos y glandulas,
tales como el ritmo cardiaco, la digestion o la secrecion de hormonas, las funciones de
respiracion, la circulacion, la digestion, la reproduccidn, la excrecion, etc. Se clasifican en:
sistema nervioso simpatico y sistema nervioso parasimpatico.

- Sistema nervioso simpdtico

Es una serie de fibras nerviosas que salen de la médula formando parte de las raices anteriores
de los nervios raquideos, de las regiones toracica y lumbar. Los ganglios contienen sustancia
gris y su numero oscila entre 20 a 23 a cada lado, Por lo general se agrupan en: 3 cervicales,
12 dorsales, 4 lumbares y 4 sacros. Los nervios que salen de los ganglios forman varios plexos:
plexo cardiaco, plexo para el bazo y la arteria aorta, plexo mesentérico para el estdmago,
plexo hipogastrico para la vejiga.

- Sistema nervioso parasimpdtico

Esta constituido por fibras nerviosas que forman parte de algunos pares de nervios craneales
y de los nervios raquideos de la regidn sacra. De todos los nervios parasimpaticos destaca,
por su longitud e importancia, el denominado nervio vago, que forma parte del par de nervios
craneales del mismo nombre y que inerva las visceras de la regidn toracica y abdominal. Los
sistemas simpatico y parasimpatico realizan funciones de cardcter antagdnicas, es decir, que
cumplen funciones opuestas, donde uno regula y el otro inhibe la funcién de los 6rganos.

3.3. Proceso de inervacion

Este proceso es llevado a cabo por los nervios craneales y espinales, es un mecanismo
nervioso que se establece entre diferentes fibras, con el fin de llegar a los musculos, a la piel
u érganos internos, y transmitir la informacion ya sea sensitiva o motora a todo el cuerpo.
En los pares craneales que son 12, cada nervio transita por un camino diferente de la cara,
cabeza, cuello o parte superior del térax, con el fin de inervar y producir movimientos,
sensaciones y hacer funcionar a las areas del encéfalo.

Los nervios espinales se distribuyen a lo largo de las extremidades, térax y abdomen, para
inervar y activar las funciones de los érganos internos, de las piernas, la pelvis y brazos.

4. Neurobiologia del amor

El amor es una fuerte inclinacion emocional hacia una persona y en un sentido mas amplio
hacia un grupo de personas u objetos. Es un sentimiento humano universal, ya que tanto
hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades y niveles socioecondmicos han sido
seducidos, perturbados, desconcertados por este poder, dominados por este sentimiento
que muchos denominan como madgico. El amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso
gue nos brinda momentos de felicidad apasionada, euforia, risa y satisfaccion; implica formas
de sentirse aceptado y entendido totalmente. Las personas trabajan por amor, cantan por
amor, viven por amor, mueren por amor.

@ éSabias que...?)

La prdctica del yoga trae
beneficios para el sistema
nervioso.

La meditacion estimula
las ondas cerebrales alfa
asociadas con la relajacion
de todo el sistema
nervioso.

!l

@ Desafio

Realizamos un dibujo de
comparacion del sistema
nervioso simpdtico y
parasimpdtico. Y reconocemos
las diferencias.

Noticiencia

Cientificos descubren
“miniordenadores” en las
neuronas humanas y eso son
buenas noticias. Los avances
de la neurociencia permiten
el acceso a nuevos enfoques
para entender el cerebro y su
comportamiento.

Investiga

éCudl es la hormona que
permite la reaccion de la
alegria y el miedo?

4.1. Emociones biolégicas: Enamoramiento y otras vinculaciones afectivas, gestion de los celos y violencia

Tanto mujeres y varones tienen la capacidad para expresarse por medio de sentimientos y emociones. Tales emociones
son reacciones psicofisioldgicas que representan una forma de adaptacidn a ciertos estimulos. Se trata de un proceso

fisioldgico que producen sustancias quimicas concretas en nuestro cuerpo.

[
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Emociones bioldgicas

Alegria, nos permite repetir todo aquello que nos hace sentir
bien. Miedo, es una emocién que nos permite protegernos de
diferentes peligros. Ira, es la que nos permite mantenernos
en guardia y enfrentarnos a un peligro. Tristeza, se produce
normalmente cuando tenemos sentimiento de pérdida.
Enamoramiento, se trata de la atraccion hacia una persona (ya
sea a nivel fisico o intelectual/emocional).

Emociones sociales

Neurologia del amor

Celos. Es una emocion que normalmente tiende a darse en las
relaciones romdnticas y no es mas que el miedo a perder a una
persona por la amenaza ya sea real o imaginaria de una tercera
persona.

Envidia. Se produce cuando comparamos las pertenencias
fisicas o morales de otra persona con lo nuestro. Es una de las
emociones con una connotacion negativa, por lo que es dificil
que alguien se describa a si misma como una persona envidiosa.

Empatia. Es la capacidad de ponerse en el lugar de los demas
y sentirnos como se deben sentir ellos ante una situacion
determinada y actuar en consecuencia con tolerancia y
paciencia.

Las emociones sociales normalmente van de la mano de algunas
de las emociones bioldgicas. Por ejemplo, el enamoramiento
normalmente va acompafiado de alegria, o celos va ligado con
ira.

4.2. Bioquimica del enamoramiento: lo que pasa en nuestro cerebro

@ Desafio

Realicemos un periodico
mural sobre las emociones
biolégicas y la quimica del
amor y explicamos a nuestros
companieros.

Investiga

¢Qué alimentos dafian el
buen funcionamiento del
sistema nervioso?

d Noticiencia

Cientificos descubren
“miniordenadores” en las
neuronas humanas y eso son
buenas noticias. Los avances
de la neurociencia permiten
el acceso a nuevos enfoques
para entender el cerebro y su
10 comportamiento.

Tan poderoso sentimiento humano universal esta asociado a distintos neurotransmisores;
también a sistemas de recompensa, los cuales son centros especificos del sistema nervioso
central que obedecen a estimulos concretos y naturales que permiten al individuo desarrollar
conductas que respondan a hechos agradables.

Estos procesos involucran a neurotransmisores, neuromoduladores y hormonas. Los dos
primeros son sustancias producidas y liberadas por las neuronas que ejercen una respuesta ya
sea en una neurona adyacente o en grupos de neuronas a través de un area mayor (este es el
caso de los neuromoduladores); mientras que el término hormona se refiere a sustancias que
no actlan en el cerebro sino en otros tejidos u drganos. Entre estas sustancias existen tres que
actian como neurotransmisores y hormonas dependiendo del lugar en donde actuan, estas
son dopamina, serotonina y oxitocina.

- La dopamina: la dopamina es un neurotransmisor cuya presencia en el cerebro estd asociada
a un estado neural de concentracion y motivacién. Diversos estudios han demostrado que el
amor romantico brinda un ejemplo en donde el centro de recompensa del individuo promueve
una respuesta tal que los niveles de dopamina en el cerebro son altos. Es por esta razén que
las personas enamoradas siempre estan atentas, deseosas y centradas en la persona amada.

- La serotonina: otro neurotransmisor involucrado en los procesos de enamoramiento que
se genera en el sistema nervioso central. Es conocida como la “hormona de la felicidad”,
su deficiencia afecta el buen humor y el estado de suefio de los seres humanos. Durante el
enamoramiento la serotonina hace sentir felicidad por estar al lado de la pareja. El cerebro se
habitta a la serotonina y cada vez quiere una dosis mds grande. Los pensamientos positivos
aumentan los niveles de serotonina. Por el contrario, los pensamientos desagradables, las
malas noticias, las preocupaciones y los enfados los hacen descender.

- Oxitocina: la oxitocina nos ayuda a forjar lazos permanentes con las personas que amamos,
se libera con el contacto fisico, cuando nos tomamos de la mano o nos abrazamos, nuestro
cerebro descarga unas gotas de oxitocina, haciendo que nos sintamos queridos. También
influye en los celos, ante una situacién de amenaza descienden los niveles de oxitocina y

aumentan los de cortisol, que hace que sintamos miedo, panico y ansiedad.
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- Norepinefrina: hormona que hace latir el corazén rapido, sube la presion arterial, sudan las palmas de las manos, todas
las emociones que sentimos cuando nos enamoramos y que hace parecer que hayamos perdido la razén. Nos hace
sentir sensacion de alegria, efusividad e incluso nerviosismo desproporcionado que llega a desactivar las sensaciones de
hambre y de suefio.

- Feniletilamina: en términos gastrondmicos, la feniletilamina es la sal sobre el filete. Como el sabor umami, este
neurotransmisor lo vuelve todo mas intenso. Se combina con el resto de compuestos de la quimica del amor y nos hace
sentir increiblemente felices, optimistas y motivados.

5. Patologias y cuidado del sistema nervioso

5.1. Patologias del sistema nervioso

La esclerosis multiple es una enfermedad caracterizada por formar placas duras de la degeneracion del tejido nervioso,
las personas afectadas pueden sufrir paralisis, alteraciones sensoriales o ceguera. La epilepsia se manifiesta con
convulsiones, las fiebres altas en los nifios controladas no tienen secuelas permanentes. La epilepsia es una condiciéon
especifica. Las demencias se caracterizan por una progresiva degradacion y pérdida de diferentes habilidades cognitivas
y motoras. El Alzheimer y el Parkinson o enfermedad de Huntington son las que pueden llevar el deterioro de las fibras
nerviosas. La migrafia (o jaqueca) es un desorden neurolégico que se manifiesta en un dolor de cabeza intenso o grave.

5.2. Cuidados del sistema nervioso

Las emociones intervienen positiva o negativamente en la salud, la depresién afecta el funcionamiento del sistema
nervioso, provocan sintomas fisicos como temblores en las manos, mareos y movimientos faciales. Tener pensamientos
positivos, para que el sistema nervioso funcione mejor ayudando a reaccionar y manejar de forma ideal situaciones de
estrés, miedos y ansiedad. Ejercicios todos los dias ayuda a despejar la mente excelente antidepresivo, permite drenar
las emociones y aumenta la produccion de hormonas del bienestar. Una alimentacion saludable influye positivamente
en las funciones que desarrolla el sistema nervioso. Evitar el consumo de azlcar porque tiene la capacidad de alterar
las funciones del cuerpo y de intervenir en la

aparicion de la ansiedad, depresion, estrés y
sintomas de desesperacidn, angustia, miedo y
panico. cancer | @)
6. Efectos del consumo de farmacos

y sustancias toxicas en el Sistema

Nervioso

LESIONES _EN PROBLEMAS
6.1. Los efectos de las drogas en el SNC EL HIGADO CARDIACOS
Las drogas pueden modificar el pensamiento,

la conducta y la forma de ser de una persona.

Las drogas son sustancias que actlan sobre

nuestro SNC. A nivel cerebral, actlian sobre los ENFERMEDADES MAL
neurotransmisores, alterando y perturbando CONTAGIOSAS X ggﬁggfm,gﬁgo
su correcto funcionamiento, lo que afecta la

conducta, el estado de animo o la percepcion.

Tipos de drogas Ejemplos de drogas Consecuencias

ALTERACIONES
EN LA CAPACIDAD
DE PENSAR

Producen diferentes grados de efectos desde
Depresoras La heroina y la morfina la relajacién, la somnolencia, la sedaciéon
hasta la inconsciencia o el coma.

, Producen euforia, aumentan el estado
La cocaina, las D .
. . B} . de alerta y la actividad motriz, hacen que
Estimulantes anfetaminas, el éxtasis, L. . . .
disminuya la sensacion subjetiva de fatiga y

la nicotina el hambre.
11

. Distorsionan aspectos relacionados con la
El cannabis, el LSD, la - .
. percepcién, los estados emocionales y la
mezcalina N .
organizacion del pensamiento.

Perturbadoras
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6.2. Los efectos del alcohol en el SNC y sus consecuencias

El consumo del alcohol, causa dafios en la mente del consumidor. El alcohol reduce la capacidad mental y la coordinacién
motriz. segun las dosis ingeridas, provoca diversos grados de intoxicacién. Provoca pérdida del apetito, cirrosis hepatica,
trastornos cardiacos, la pancreatitis, la gastritis, la Ulcera gastroduodenal y céncer.

6.3. Efectos del consumo de fdrmacos

El abuso de medicamentos recetados o su uso indebido comprende tomar analgésicos sin necesidad, puede hacerse
crénico y compulsivo, a pesar de las consecuencias negativas. Los opioides provocan presion arterial baja, frecuencia
cardiaca lenta y detienen la respiracién. La sobredosis tiene un riesgo de muerte significativo. Los medicamentos contra
la ansiedad y los sedantes pueden provocar problemas de memoria y la respiracion. La sobredosis puede provocar un
coma o la muerte. Los estimulantes provocan temperatura corporal alta, problemas cardiacos, presion arterial alta,
convulsiones o temblores, alucinaciones, agresividad y paranoia.

Realicemos la siguiente lectura:

A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de Parkinson estan aumentando de manera
acelerada que las debidas a cualquier otro trastorno neurolégico.

En los ultimos 25 afios se han duplicado los casos de Parkinson en el mundo, situandose en 2019 en los 8,5
millones de personas que padecen la enfermedad, segun se desprende del informe La enfermedad de Parkinson:
un enfoque de salud publica, elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Respondamos las siguientes interrogantes con el apoyo de la maestra o maestro:

- ¢Cudndo se conmemora el dia mundial del Parkinson?

- ¢Quiény en qué afio se descubrié el problema neurodegenerativo que produce el Parkinson?

- ¢En qué consiste el problema del Parkinson y a partir de qué edad se manifiesta?

- ¢Si en nuestra familia alguien tuviera Parkinson, cual deberia ser nuestra actitud para apoyarle?

| {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos un periédico mural sobre las enfermedades que se manifiestan en el sistema nervioso central y su prevencion
exponemos nuestro mural en el patio de nuestra institucién y explicamos a la comunidad educativa la importancia de
cuidar la salud de nuestro sistema nervioso.

Puedes seguir el siguiente esquema en la elaboracién de tu mural:

BN SINTOMAS

FUNCIONES DE RELACION EN LOS ANIMALES: -
£ SISTEMAS SENSORIALES

/| jINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Una de las pruebas mas utilizadas para diagnosticar el daltonismo es el test de Ishihara, una prueba que se basa en una
serie de cartas de colores, llamadas cartas de Ishihara, que permiten identificar a las personas que padecen algtn defecto
en la vision.

Anotemos el nimero que crees leer en cada imagen y cuando termines comparalo con el valor que se indica. De esta
forma podrds comprobar si padeces algun tipo de daltonismo

R
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iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

b,

Los receptores sensoriales son estructuras especializadas, capaces de cambiar su potencial de reposo cuando un estimulo
natural especifico incide sobre ellos. Esto significa que normalmente son activables por cambios fisicos especificos en su
alrededor como presion, temperatura, luz, etc. Como consecuencia, fisiolégicamente pueden ser excitados por estimulos
distintos a la actividad sindptica. Los érganos sensoriales son drganos de los sentidos, que son sensibles a varios tipos de
estimulos del medio externo e interno, son interpretados para obtener informacién del entorno y generar una respuesta
adecuada.

Los receptores sensoriales tienen las siguientes caracteristicas:

LA EXCITABILIDAD /" LAESPECIFICIDAD | [ LASELECTVIDAD \ /  LAADAPTACION
Capacidad de reaccionar Reaccidn nerviosa ante Los receptores son En un estimulo, el receptor
ante  un  estimulo un estimulo determinado. especificos para diferentes deja de enviar mensajes
nervioso Ejemplos:  calor, frio, estimulos se clasifican haciendo que disminuya la

presion, luz, sonido. de acuerdo a diferentes reaccion nerviosa. Ejemplo la
criterios segln los estimulos adaptacién de la temperatura
que reciben. del cuerpo en lugares frigidos,

\ j k j calidos o templados.

(&

1. Fisiologia de los sistemas sensoriales @ .
¢~ ) Investiga

Los seres vivos, divisan cambios y sefiales del mundo que los rodea a través de estructuras
especiales: los receptores sensitivos. También captan variaciones en el medio interno del
propio organismo. La ﬁ5|olgg|a sensorlall se ocupa de estu.dlar los mecanismos por los que ) A ) —
el organismo detecta los diferentes estimulos externos e internos. Las vias de conduccién e
de las sefiales desde los receptores hasta la corteza cerebral y la forma en que ésta procesa  jnforme a la maestra o
dicha informacidn. Estos sistemas son responsables de la percepcidn de los sentidos clasicos, maestro.

como la vista, la audicidn, el gusto, el olfato y el tacto; de los movimientos corporales, como
la cinestesia, la propiocepcion y la percepcion.

J

¢Quién fue el que descubrio

Fenémenos sensoriales objetivos y subjetivos Werker e
Cuando los estimulos que generan una sensacién operan sobre un N : S
mismo tipo de receptores, constituyen las sensaciones primarias T T | [Encems
(calor). Cuando el estimulo involucra a diversos tipos de receptores A AR av W 2

se habla de sensaciones mixtas. Otra forma de estudiar un sentidoy Bin" —
un estimulo que la activa es a través de la introspeccion del sujeto,
el analisis de sus propias sensaciones, del fenémeno psicofisico de
la percepcion.

Compusculo 4

2. Clasificacion de los receptores sensoriales geRach! HawiE

L
Corplsculo
de Krause

Los receptores sensoriales se clasifican segun el tipo de estimulo
gue son capaces de recibir. De este modo, podemos distinguir los
siguientes: Mecanorreceptores, Termorreceptores, Fotorreceptores,
Quimiorreceptores, Nociceptores y Propioceptores. ‘\

Esclerdtica Coroides
ok

2.1. Mecanorreceptores Pupila -

Son un conjunto de receptores sensitivos que se ubican en toda la piel
y con abundancia en el oido. Estos receptores son muy variados, en
la piel podemos encontrar los que responden a la temperatura como
los de Ruffini (reaccionan ante los estiramientos y son receptores de
calor, perciben los cambios de temperatura), el de Krause (receptores
de frio), de Pacini (responden ante la presidon y a las vibraciones, detectan fuerzas mecanicas), & Ap[ende
el de Merkel (receptores de dolor), y Meissner (responden ante el tacto suave). haciendo

Conos y
bastones

Cuerpo clliar

Llevamos un cerebro de animal,
2.2. Termorreceptores podria ser de la vaca para

realizar un estudio anatomico
Por norma general, el proceso de termorrecepcion es el mismo en todos los animales, incluidos ~ descriptivo de su constitucion.

los seres humanos. Una vez que han sido activados, los termorreceptores mandan una sefial ~ Usamos todos los materiales e
implementos de laboratorio.
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al sistema nervioso. Después, la sefial se envia al cerebro en forma de
impulso. En el cerebro se produce la respuesta térmica del cuerpo.

2.3. Fotorreceptores

Son los encargados de captar la luz y de transmitir la sefial al cerebro. Se
diferencian entre conos y bastones. Existen unos seis millones de conos
distribuidos en la retina. Son muy sensibles. Sus niveles de iluminacidon
son altos y proporcionan la informacién al cerebro. Los bastones son mas
numerosos que los conos, alrededor de 100 millones en la retina. Su funcién
principal es aportar vision con poca iluminacion.

2.4. Quimiorreceptores

Fig.3, Nociceptores

Son receptores de la mucosa olfatoria o pituitaria amarilla, captan una
sustancia por medio de terminaciones nerviosas ciliadas, que se excitan con

las moléculas gaseosas y generan impulsos nerviosos. El olfato tiene la capacidad de distinguir entre 3.000 y 10.000
olores. Los sentidos gustativos estan formados por células especializadas que actian como receptores de componentes
qguimicos. Al reaccionar estos componentes con los receptores, un impulso es enviado al cerebro registrando el sabor u

olor.
2.5. Nociceptores

Los nociceptores, también son conocidos como detectores de estimulos nocivos. Son aquellos receptores que captan el

@ Desafio

Realicemos control de sabores
usando las papilas gustativas,
para identificar lo salado,
dulce, agrio.

Usa los materiales adecuados
para su aplicacion.

dolor y estimulos que pueden ser dafiinos para el cuerpo, dependiendo de la intensidad del
estimulo, ya sea quimico, mecanico o térmico.

2.6. Propioceptores
Los propioceptores son responsables de la recopilacidn de informacién acerca de los

cambios de posicion y de la velocidad angular de una articulacidon. Se usan durante la practica
deportiva donde se producen infinidad de cambios de direccidn y de posicién que solicitaran
los mecanismos propioceptores del deportista. Se encuentran en los musculos, articulaciones
y tendones.

—e 3, Patologias y cuidado de los sistemas sensoriales

Mencionaremos algunas enfermedades que son las mas comunes, se manifiestan a través de una serie de sintomas y no
es facil identificar las diferencias. Es importante visitar al médico segun sus especialidades inmediatamente se tengan

sintomas.

PATOLOGIAS CARACTERISTICAS

Miopia

Hipermetropia

Presbicia
Astigmatismo
Conjuntivitis
Catarata
Sinusitis
Asma
Otitis
Acantosis

pigmentaria

Acné

Es un defecto refractivo producido porque el globo ocular, la caracteristica de esta enfermedad es que el
paciente ve mal de lejos, pero muy bien de cerca.

Un globo ocular demasiado corto o de un lente o cérnea de forma atipica. Los objetos cercanos se ven
borrosos.

Pérdida gradual de los ojos para enfocar objetos cercanos. Es un proceso natural del envejecimiento.

La visién esta desenfocada a cualquier distancia. Esto sucede cuando la cérnea, no tiene la forma
correcta.

Es una enfermedad frecuente, en nifios como adultos, que se caracteriza por una inflamacion de la
conjuntiva.

Sintomas de las cataratas son vision opaca, borrosa o tenue; mayor dificultad para ver de noche;
sensibilidad a la luz y al resplandor; necesidad de luz mas brillante para leer.

Esta presente cuando el tejido que recubre los senos paranasales se hincha o inflama. Ocurre como
resultado de la reaccién inflamatoria de una infeccion por virus, hongos o bacterias.

El recubrimiento de las vias respiratorias se inflama y los musculos que las rodean se tensionan. Esto
reduce la cantidad de aire que puede pasar. Pueden ser provocados por la inhalacion de alergenos.

Provocada por la inflamacién del oido medio dependiendo de la evolucion de la enfermedad.

Afeccion de la piel que causa manchas gruesas y oscuras, que estan en el cuello, las axilas, los codos y
la ingle. Pero puede aparecer en nifios con altas concentraciones de insulina en la sangre que tienen
sobrepeso y sindrome de ovario poliquistico.

Es un trastorno de la piel que ocurre cuando los foliculos pilosos se tapan con grasa y células cutdneas
muertas, es comun en los adolescentes.
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—eo 4. Experiencia practica productiva: observacion y estimulacion de los sistemas sensoriales

Organizados en parejas, realicemos las siguientes experiencias:

MECANORRECEPTORES TERMORRECEPTORES

Materiales: Materiales:
— 1 alfiler (estimulo) - 1lvela
— Una tela para cubrir los ojos — Una tela para cubrir los ojos

— Marcadores de colores — Marcadores de colores.
Procedimiento: Procedimiento:
Investiga e identifica los mecanorreceptores en la palma de la Con la vela encendida realizamos la identificacion de los

mano y dedos.
Con cuidado utilizando el alfiler identificamos qué zonas de la
palma y dedos son mas sensibles a los estimulos recibidos.

termorreceptores en la palma de la mano

¥ Meissnor)

Ahora dibuja en tu ficha de observacidn, lo siguiente:

Utilizando marcadores de colores identifica las zonas en tu mano.
¢Qué zonas son las mas sensibles al fuego y al alfiler?

Dibuja en la ficha de observacion los resultados.

" {REALICEMOS LA VALORACION!

Analicemos y reflexionemos la historia de Louis Braille, las manos del creador.

“Ala edad de 3 aios, Louis Braille sufre una ceguera a causa de un accidente que le incapacita
pero que no le resta interés y esfuerzo para convertirse en pedagogo, apoyado desde el
primer momento por su familia, destacé en sus estudios y se basé para la creacion de su
método, en la criptografia militar ideada por un aventurero francés, Charles Barbier”.

De acuerdo a la lectura analizada, respondemos las siguientes interrogantes:
¢Qué importancia tiene la creacién del alfabeto Braille?

¢Cémo se les llama a las personas que no ven ni escuchan?
¢Como podemos evitar el dafio a los érganos sensoriales?

 {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos la actividad y pongamos en practica lo aprendido.
— Utilizando cartulina y otros = -
materiales, disefiamos las A o B =
letras del alfabeto Braille y
lo aprendemos. ] B
ae
— Iniciamos formando 2y
palabras con el alfabeto
Braille, luego oraciones
sencillas.

— Con la ayuda de una tela,
nos cubrimos los ojos
y tratamos de leer las

d Noticiencia

Cirugia laser para miopia:

Lo que se pretende es corregir
una capa superficial de la
cérnea empleando un ldser,
gracias a este tratamiento el
paciente podra enfocar los
objetos lejanos sin necesidad
de emplear una correccion
optica.

H;

# Q
7

s S

palabras en Braille redactadas por los mismos companieros, para tener conocimiento y entender lo que vive una

persona con discapacidad visual.
— Explica en tu cuaderno como te sentiste leyendo en Braille sin ningun tipo de visidn.
— Animate a seguir aprendiendo el alfabeto Braille.
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FUNCION DE NUTRICION: -
TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA
-~ SALUD COMUNITARIA

I

ﬂ% : i {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Realicemos la siguiente actividad de laboratorio “Procesos digestivos”:
Materiales: 2 tubos de ensayo, 1 Tintura de yodo, una galleta simple de agua

Procedimiento: Informe:

e Rotular con niumero los tubos de ensayo (1, 2). e ¢En qué momento

e Triturar una galleta y poner en el tubo de ensayo numero 1. comienza el proceso de la
e Masticar y ensalivar muy bien otra galleta y lo ponemos en el tubo de ensayo digestion?

numero 2, (la galleta masticada)

Vaciar yodo en el tubo de ensayo hasta una cuarta parte, para usarlo en los demas
tubos de ensayo.

Al tubo de ensayo N21 aplicamos un poco de agua lo agitamos y lo dejamos por unos

¢Qué compuesto quimico
tienen las galletas?
¢Qué reacciones se
observa en los dos tubos

minutos. de ensayo?
¢ Altubo de ensayo N2 2 igualmente lo mezclamos con un poco de agua, lo agitamos * ¢éDe qué color se pueden
brevemente y lo dejamos en reposo unos minutos. distinguir?

e (A qué se debe la
diferencia de colores?

e ¢Por qué usamos el yodo
para este experimento?

e Al tubo de ensayo N2 1 le aplicamos un poco de yodo, la agitamos para que se
mezcle ligeramente.

¢ De igual forma al tubo de ensayo N2 2 aplicamos un poco de yodo y la agitamos.

e Contestamos las preguntas de las observaciones que estamos teniendo.

—

52 | jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!
LI~1 8

La alimentacidn es la seleccion, adquisicién e ingestion de comida, para incorporar nutrientes, estos son sustancias
en los alimentos que se utilizan como fuentes de energia para impulsar los sistemas del cuerpo, necesarios para los
procesos metabdlicos, y como componentes basicos en el crecimiento y reparacién de tejidos. Obtener nutrientes reviste
tal importancia vital que tanto los organismos individuales como los ecosistemas estan estructurados alrededor del
tema central de la nutricién, el proceso de tomar y usar los alimentos. Muchos animales tienen un sistema digestivo
que procesa los alimentos que comen. La ingestién es el proceso de llevar alimentos a la cavidad digestiva. En muchos
animales, entre ellos los vertebrados, la ingestion incluye introducir alimentos en la boca y tragarlos. El proceso de

descomponer los alimentos se denomina digestion.

—e 1. La digestidon en animales

El sistema digestivo es muy diverso en los animales invertebrados y en los vertebrados. En los animales invertebrados es
un tubo hueco que recorre el organismo, abierto en sus extremos, la boca y el ano. Aunque hay profundas diferencias
dependiendo del tipo de dieta que tienen los diferentes grupos de animales.

1.1. Digestion Intracelular

La digestion intracelular es un tipo de nutricidon heterdtrofa en la cual el alimento es descompuesto por enzimas y
procesado en el interior de la célula. Es propio de organismos simples y unicelulares como lo es la ameba. Las esponjas
no tienen estdmago por lo que su digestidn es intracelular, los procesos digestivos se realizan dentro de las células
individuales.

1.2. Digestion extracelular

L Aprende
X haciendo

Realizamos una maqueta de la
disposicion, tipos de dientes y la
estructura interna de un diente,
para luego explicarlo.

Se produce fuera de las células. El alimento es segregado con enzimas digestivas. Esta es una
caracteristica tipica de los vertebrados y por algunos invertebrados, este proceso supone la
transformacion que se consigue mediante una digestion mecénica y una digestidon enzimatica.

—e 2. Anatomia del aparato digestivo humano

El aparato digestivo estd conformado por el tubo digestivo y glandulas anexas: el tubo digestivo comienza en la boca,
faringe, esdfago, estomago, intestinos y terminar en el ano. Ademads, existen drganos anexados al aparato digestivo: las
glandulas salivales, el higado y el pancreas.
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2.1. Tubo digestivo \
- Boca &9 Investiga

Es una cavidad, limita entre los labios y la faringe, en la parte superior esta la béveda palatina,
por debajo esta la lengua, las paredes laterales constituidas por las mejillas, al ingreso de la
faringe esta la Gvula y a los costados estdn las amigdalas, y por ultimo la lengua y los dientes.

¢éPor qué se dice que la
muerte comienza en el
colon? Justifica.

éQué tiene que ver la
diabetes con el higado y el
pdncreas?

Presenta el informe escrito
a la maestra o maestro

- Dientes

Los dientes estan insertados en los maxilares, en unas cavidades llamadas alvéolos, tienen la
funcién de la masticacidn, las clases de dientes son: incisivos ubicados en la parte anterior
para cortar los alimentos, caninos que se usa para desgarrar los alimentos, los premolares
y molares trituran los alimentos. Una boca sana deberia contar con 32 dientes en total,
incluyendo las muelas del juicio.

- Faringe

Conducto de 12 a 15 cm. de longitud, se divide en tres partes: la nasofaringe detrds de las fosas nasales, |la orofaringe por
detrds de la boca y la laringofaringe por detrds de la laringe. La deglucién implica una gran coordinacién neuromuscular
a nivel de la faringe.

- Esofago

Conducto muscular de 18 a 26 cm de longitud que
recoge el bolo alimenticio una vez terminada la fase
bucofaringea de la deglucion. El es6fago en su descenso
atraviesa el diafragma, llegando al abdomen para
continuarse con el estdmago, en cuyo punto de union,
las fibras musculares forman un esfinter denominado
cardias.

- Estomago

El estdmago tiene la forma de “J”, se comunica con el
esofagoy el intestino delgado, a través de dos esfinteres
el cardias y el piloro. Funcionan como valvulas que
regulan el paso del alimento. Las paredes del estémago
estdn formadas por cuatro capas: la capa peritoneal
que recubre las visceras del abdomen y pelvis, la capa
muscular, formada por fibras lisas, la capa submucosa,
por donde recorren los nervios y vasos sanguineos del
estdmago, la capa mucosa que segregan mucus, el jugo
gdstrico que contiene acido clorhidrico y tres fermentos
la pepsina, quimosina y lipasa, estos transforman
los alimentos en sustancias de facil absorcion,
transformando el bolo alimenticio en quimo.

intestino

grueso
Intestinos
_ [ 3
- Intestino delgado
infestino
Tiene una longitud de 7 metros aproximadamente que delgado

forman las asas intestinales. La primera porcion de
25 cm que se conecta al estdmago a través del piloro
se llama duodeno, se comunica con el higado por el
conducto colédoco y con el pancreas por el conducto
pancreatico. A continuacion del duodeno hay dos
secciones diferenciables llamadas yeyuno e ileon.

- Intestino grueso

De 1,5 m se distinguen tres partes: el ciego, ubicado
en la fosa iliaca derecha, tiene forma de bolsa, de esta
sale el apéndice vermicular de unos 10 cm de longitud.
El colon adopta la forma de “U” invertida, comprende
al colon ascendente, el colon transverso y el colon
descendente que termina en una doble curvatura
llamada siliaca o también colon sigmoideo. El recto,
termina en un orificio exterior cerrado por el esfinter Aparato digestivo

anal. Fuente: Instituto nacional de diabetes (2019)
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Célculo en
glandula salival

Glandula
parélida
accesoria

Conducto
parotideo

Glandula
sublingual

Glandula
submandibular

Gldndulas salivales

Lébule
izquierdo

Conducto
hepdtico
comin

Vesicula
Biliar

Péncreas

Glandula
parétida

Eséfago

Gldndulas anexas

—=o 3, Fisiologia de la digestidn

2.2. Glandulas anexas
- Glandulas salivales

Son glandulas de tipo arracimado encargadas de
segregar la saliva y situadas alrededor de la cavidad
bucal son tres pares: dos glandulas parétidas, con
su conducto excretor el Stenon. Dos glandulas
submaxilares y su conducto excretor Warthon.
Dos glandulas sublinguales y los conductos de
Bartholin; todas tienen la funcion de ensalivar
los alimentos triturados en la boca para facilitar
la formacion del bolo alimenticio e iniciar la
digestion de los hidratos de carbono (por efecto
de la amilasa salival).

- El Higado

De 1,5 kilos situado en la parte superior del
abdomen, debajo del diafragma, se nota la
vesicula biliar, que acumula bilis elaborada por
el higado, para luego verterla en el duodeno. El
higado tiene un conducto hepatico, se une con el
conducto cistico procedente de la vesicula biliar,
el conducto colédoco que va a parar al duodeno,
junto con el conducto que procede del pancreas,
formando un abultamiento llamado ampolla de
Vater.

- Vesicula biliar

Tiene forma de pera, almacena y concentra la
bilis y la libera hacia el duodeno a medida que se
necesita.

- El pdncreas

Es una glandula digestiva situado detras y por
debajo del estémago, de unos 15 cm de longitud
y fabrica el jugo pancreatico que contiene las
enzimas digestivas (amilasa, lipasa y tripsina). El
jugo pancreatico llega al duodeno por el conducto
de Wirsung para participar en la digestiéon de los
alimentos. Fabrica la insulina, una hormona que
circula en la sangre para llevar a cabo funciones
imprescindibles para el organismo que regula el
metabolismo de los azlcares.

Fisiologia de la Caracteristicas
digestion

Consiste en incorporar los alimentos al organismo a través de la boca. Existen dos tipos de

Ingestion
microscépicas
Digestion .
18 cabo por enzimas.
Absorcién

Egestion

ingestidn: la ingestion macrofagica implica ingerir piezas grandes y la ingestion microfagica de piezas

Hay dos tipos, la digestion mecanica consiste en la masticacion y la digestiéon quimica que se lleva a

Consiste en el paso de los nutrientes al torrente sanguineo y ocurre en el intestino delgado

Es un proceso fisioldgico en el cual se expulsan los materiales no digeridos en forma de heces.
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—e 4, Patologias del aparato digestivo y su prevencion Fisiologia de la digestion

La gastritis consiste en la inflamacién de la mucosa del
estdmago, sucede por distintos factores: el reflujo de
bilis hacia el estdmago, el estrés extremo, los alimentos
irritantes, algunos medicamentos vy la infecciéon debida a
la bacteria llamada Helicobacter pylori.

La diarrea es la evacuacion intestinal de heces flojas y
liquidas tres o mds veces al dia. La diarrea puede ser
aguda, persistente o crdnica, la diarrea aguda es mas usual
que la diarrea persistente o crénica.

La colitis que es una inflamacién del intestino grueso
se origina por ciertas infecciones provocadas por virus,
parasitos o una intoxicacion alimentaria debido a bacterias.

{Duodena)

Intestino delgado

EGESTION

o
P s

La intolerancia a la lactosa afecta al 60 % de la poblacién adulta y es la incapacidad de digerir por completo el azucar
(lactosa) de los lacteos. Esto puede acarrear molestias sintomatoldgicas, tales como: diarrea, nauseas, distensién

abdominal flatulencia.

>V
e\

" iREALICEMOS LA VALORACION!

Observemos la imagen y reflexionemos en lo siguiente:

— ¢Por qué el estrefiimiento puede llegar a causar hemorroides,
cancer de colon y desordenes hormonales?

— ¢La contaminacion ambiental afecta nuestro aparato digestivo? CUIDADO CON EL CANCER DE COLON

iDETECTEMOSLO
A TIEMPO!

— ¢Es verdad que los calculos biliares son producidos solo por
renegar o estar siempre enojados?

— ¢Cudl es la importancia de cumplir con los habitos de higiene y
limpieza de los alimentos para el cuidado del aparato digestivo?

— ¢Qué medidas de prevencién podemos sugerir para mantener
una digestion saludable?

: iES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos una maqueta del sistema digestivo funcional usando los siguientes
materiales con la supervision de la maestra o maestro: lapiz, boligrafo, estilete, cartulina
blanca, plastoformo o cartén (lo necesario), silicona liquida u otro pegamento, manguerita
de suero y dos jeringas de 10 ml, agua, acrilex u otro tipo de pintura de colores primarios
y colorante vegetal verde (para elaboracién de la enzima).

Procedimiento:

— Dibujamos el aparato digestivo en la cartulina para cortarlo y sacar los modelos de
cada érgano, Usando los dibujos modelos de cartulina lo calcamos en el plastoformo
por separado. Primero el cuerpo humano, luego cada 6rgano del aparato digestivo.

— Los tallamos y le damos forma a cada érgano, luego lo pintamos con distintos
colores, un color piel al cuerpo humano, el higado, el pancreas, el intestino delgado
y grueso con distintos colores.

— En la silueta del cuerpo humano, cortamos desde la boca hasta el ano una ranura
por donde pasara la manguerita. En los extremos de la manguerita debe estar
las jeringas, y dentro de las jeringas poner agua mezclada con colorante vegetal
verde, esto servird para la circulacién de los alimentos que esta representado por
el liquido.

— Cortar una base de plastoformo o cartén de 20 x 30 cm, pintarlo con negro, una vez
secado la pintura de los érganos elaborados de plastoformo o cartén lo empezamos
a colar con el pegamento en cada parte que corresponde al aparato digestivo.

@ Desafio

Planifica 3 actividades para la
prdctica de hdbitos de higiene
en el consumo de alimentos,
realiza un registro de tus logros
¢En cudnto tiempo crees que
podrds adquirir esos hdbitos?
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EL SISTEMA CIRCULATORIO
[ EN LOS SERES VIVOS

1

Jﬁ: iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Iniciemos reconociendo la forma del corazén, organizados en grupos; para eso necesitamos lo siguiente:

Materiales Material biolégico

Bisturi, pinzas, varilla de vidrio, bandeja de diseccién, guantes Corazdn de vaca, cerdo u otro.

Procedimiento:
— Usar los guantes para manipular el corazén, colocar el corazén en la bandeja de
diseccion.
— Observar, identificar y sefialar las partes de la cara ventral y dorsal del corazon.

Reconocer y comparar las venas del corazdén con las arterias: ¢qué diferencias
observas?

— En la bandeja de diseccion sobre la cara dorsal realiza un corte: desde la arteria
pulmonar hacia el ventriculo derecho por encima del surco anterior oblicuo y paralelo
a este.

Resultados:

— ¢Qué se observa en la base de la arteria pulmonar y de la aorta? Introduce la varilla
de vidrio desde la auricula izquierda hacia el ventriculo izquierdo. Después intenta
introducir la varilla de vidrio desde el ventriculo izquierdo hacia la auricula izquierda.

— ¢Notas alguna diferencia? ¢a qué crees que es debido? ¢ocurre lo mismo en la parte
derecha del corazéon? ¢Por qué?

— Compara las paredes del ventriculo izquierdo y del ventriculo derecho. ¢ Qué diferencia

Noticiencia

Si la sangre hace tantas cosas
en nuestro cuerpo, ¢como
puede haber una parte de él
que no la reciba? Esa parte
del cuerpo se encuentra en los
ojos, en ellos hay una seccion
que realiza su funcion sin
necesidad de la sangre y esta
es la capa exterior de la cornea
del ojo.

observas? ¢ A qué se deben las diferencias?

— ¢Llasvenas que llegan a las auriculas tienen valvulas?

— ¢Qué caracteristicas observas en la pared de las auriculas?

dwid

LI

@ Desafio

Realicemos una maqueta de
una arteria con todo lo que
circula en su interior.

x Aprende
haciendo
Realicemos un dibujo completo

de la estructura interna del
corazon.

Investiga

¢Cudntas plaquetas,
gldbulos blancos y hematies
hay en una gota de sangre?

<’ | jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

®
—e 1. Circulacion en las especies animales

En todas las culturas la sangre es simbolo de la vida, este fluido recorre todo nuestro cuerpo
repartiendo nutrientes y oxigeno a todas las células del cuerpo, en todos los seres vivos
consta de tres partes principales: el corazén impulsa la sangre para que circule por todo el
organismo. La sangre sirve como medio de transporte de nutrientes y gases (COZ, o, N). Los
vasos sanguineos transportan la sangre por todo el cuerpo.

1.1. Tipos de sistemas circulatorios

Sistema circulatorio abierto o lagunar, la sangre bombeada por el corazén va directamente a
las células para luego regresar por otras vias y mecanismos. Se presentan en la mayoria de los
invertebrados como ser artrépodos y moluscos.

Sistema circulatorio cerrado, presentes en los vertebrados incluidos los seres humanos, en
este tipo de circulacion la sangre viaja por el interior de los vasos sanguineos que se ramifican
por todos los tejidos y drganos del cuerpo para permitir el intercambio de nutrientes y
desechos metabdlicos. También se presentan en algunos invertebrados como anélidos,
moluscos y cefalépodos.

1.2. El sistema circulatorio en los invertebrados

Son mas simples, no poseen sistema circulatorio. El transporte de sustancias se realiza por
difusion, tienen cavidades gastrovasculares por donde fluye el agua de su entorno, circulan
los desechos y otros alimentos.

1.3. El sistema circulatorio en los vertebrados

Tienen un sistema circulatorio cerrado formado por el corazén y los vasos sanguineos por el
que circula la sangre y un sistema linfatico, donde circula la linfa. Existen tres tipos de vasos
sanguineos: arterias, venas y capilares.
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En los peces el corazén posee una auricula y ventriculo, separados por valvulas que impiden el retorno, tienen una
circulaciéon simple y completa.

En los anfibios el corazdn tiene dos auriculas y un ventriculo, la circulacién es
doble e incompleta, la sangre pasa dos veces por el corazdn gracias a la circulacion
mayor y menor.

En los reptiles el corazén es doble e incompleto, aunque los cocodrilos tienen
un ventriculo dividido en dos cdmaras por lo que seria doble y completo, estd
relacionado con el tamafio de los animales.

En las aves y los mamiferos el corazén presenta dos auriculas y dos ventriculos
bien separados, la sangre arterial no se mezcla con la venosa. Su circulacion es
doble y completa.

2. Anatomia y fisiologia del Sistema circulatorio
2.1. El corazon

El corazdn es el érgano mas importante del sistema circulatorio, es un musculo
de cuatro camaras. Esta ubicado en el térax, parecida a una pirdmide, su tamafio
varia, se considera que es similar al pufio de cada individuo, se distinguen tres
capas: endocardio, es la capa interna que tapiza las cavidades del corazén,
miocardio, capa media constituida por tejido muscular cardiaco encargado de
bombear la sangre por el sistema circulatorio y pericardio, capa externa siendo
una membrana que envuelve y protege al corazon. inferior

Anatomia interna del corazon
- Cavidades del corazén: presenta cuatro cavidades, dos auriculas, que

son cavidades superiores a las que llega la sangre, dos ventriculos, cavidades
inferiores mas grandes, que bombean sangre del corazén hacia afuera. Con Direccion Tejido

sus dos valvulas: tricispide que se encuentra al lado derecho y la mitral en el del fiujo conectivo
izquierdo.

- Movimientos del corazon: Didstole, el corazdn se relaja permitiendo que la
sangre entre en las auriculas y después pase a los ventriculos. Sistole, el corazén
se contrae para que la sangre salga impulsada con fuerza de los ventriculos a
través de las arterias.

2.2. Vasos sanguineos: arterias, venas y capilares

- Las arterias, son conductos eldsticos cumplen con la funcién de llevar el
fluido sanguineo con oxigeno por todas las partes del cuerpo, la arteria aorta
considerada la mas grande del cuerpo humano y la arteria pulmonar.

- Las venas, son vasos de paredes delgadas que transportan la sangre sin oxigeno
desde los 6rganos y tejidos hacia el lado derecho del corazén, entre las mas
importantes tenemos la vena cava superior y vena cava inferior.

- Los capilares, son los vasos sanguineos de menor didametro y paredes finas, su
funcién es permitir el intercambio de O, CO: y nutrientes entre la sangre y las
células y tejidos que se encuentran alrededor de ella.

Tejido
conectivo

3. Componentes y funciones de la sangre Estructura de venas y arterias

La sangre es un tejido liquido compuesto por agua y sustancias organicas e inorgdnicas, es un liquido ligeramente alcalino (7.4
pH). El volumen total de sangre de un adulto es aproximadamente de 5 litros y circula por la totalidad del cuerpo dentro de los
limites del sistema circulatorio.

Componentes principales de la sangre: son las células sanguineas: glébulos rojos (eritrocitos o hematies) transportan oxigeno,
gldbulos blancos (leucocitos) parte del sistema inmunitario y plaquetas (trombosis) coagulan la sangre. El plasma sanguineo es
el componente liquido de la sangre en el que estan suspendidos los glébulos rojos, los leucocitos y las plaquetas. Esta formado
en un 90% por agua, ademas de sales minerales y proteinas necesarias para el buen funcionamiento de nuestro organismo.

Funciones principales de la sangre: es el transporte de nutrientes y oxigeno, la sangre toma el oxigeno para transportarlo a
todas las células del cuerpo.

La funcidn del sistema circulatorio es el aporte y remocién de gases, nutrientes, hormonas, entre otros, de los diferentes érganos
y tejidos del cuerpo humano, lo que se cumple mediante el funcionamiento integrado del corazon, los vasos sanguineos y la
sangre.
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Los Tipos de circulacion son dos: la circulacién menor o pulmonar
es el transporte de la sangre desoxigenada desde el ventriculo GLOBULO ROJO
derecho del corazén hasta los pulmones, para luego regresar
oxigenada de vuelta a la auricula izquierda. La circulacion mayor
o sistémica es el recorrido que efectia la sangre oxigenada que
sale del ventriculo izquierdo del corazén y que por la arteria aorta
llega a todas las células del cuerpo, donde se realiza el intercambio
gaseoso celular y termina en la auricula derecha.

PLASMA

—e 4. Tipos sanguineos: grupos y factor RH

Hay cuatro tipos de sangre A, B, O y AB, los cuales se determinan
por la presencia o ausencia de ciertos antigenos en la superficie
de los glébulos rojos. Cada persona tiene el tipo de sangre basado
en RH positivo o RH negativo.

Componentes de la sangre

—=o 5. Donacidn de sangre

La sangre donada ayuda a personas que han perdido sangre en un accidente o que tienen una enfermedad como cancer,
anemia, entre otras. La sangre que contiene todas las partes se llama sangre completa. Para este procedimiento la sangre
donada es examinada para que su uso sea seguro.

—e 6. Sistema linfatico

Es otro sistema importante de nuestro cuerpo por tener las funciones que realiza a favor de la limpieza y la defensa del
cuerpo. Los ganglios linfaticos filtran cualquier cuerpo extrafio y los macréfagos, linfocitos de los ganglios reconocen y
eliminan microbios. La inflamacidn de los ganglios o nddulos linfaticos es sintoma de una infeccion. Facilita el retorno de
los fluidos corporales al torrente circulatorio, regresa y transporta las grasas y proteinas al torrente sanguineo, produce
linfocitos y anticuerpos contra microbios.

—e 7. Cuidados y patologias del aparato circulatorio

Varias enfermedades y trastornos pueden afectar este sistema. A continuacion, describiremos algunas de las patologias:

— La arteriosclerosis, afeccién en que se forma una placa de grasa en las paredes de las arterias.

— La hipertension, enfermedad cardiovascular que se desarrolla por la elevacion de la presidn arterial causada por
el estrechamiento de las arterias.

— Las arritmias corresponden a alteraciones del ritmo cardiaco provocadas por fallas en
el sistema de control en los latidos del corazén. E‘ Escanea el QR

S
— El infarto de miocardio es destruccién de la capa muscular del corazén debido a la
falta de oxigeno.

éQuiénes estdn en riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares? Personas con
diabetes y colesterol alto, falta de ejercicio, obesidad, embarazo de alto riesgo, permanecer
en una posicién por mucho tiempo (sentado y parado)

Prevencidn de las enfermedades vasculares: dieta saludable, hacer ejercicio, no fumar. Observacion de muestras de
sangre.

—o 8. Experiencia practica de laboratorio: observacion de muestras de sangre

— Escaneando el codigo QR tendras acceso al procedimiento para la observacién de muestras de sangre.

N
(S T E
S | iREALICEMOS LA VALORACION!

22 Reflexionemos y analicemos con los compaiieros o nuestros familiares.

¢Por qué es importante donar sangre? ¢Quién puede donar sangre? ¢Con qué frecuencia se puede donar? ¢(Cuanto
dura una donacién de sangre? ¢Qué necesitas para donar sangre? Después de donar sangre ées bueno comer mucho?
¢Cudnta cantidad de sangre se extrae en una donacién? ¢En qué casos donarias sangre?
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. {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos las siguientes actividades:

Elabora un cuestionario con preguntas sobre el cuidado del sistema circulatorio.
Utilizando el cuestionario entabla un didlogo con abuelas y abuelos de la comunidad o tu familia, sobre lo siguiente:

éQué alimentos necesitas para mejorar la circulacidony evitar las vérices?(registra los detalles de las indicaciones).
¢Qué habitos se tienen que practicar para el cuidado del corazén?

Investiga sobre las indicaciones que brinda un especialista en la atencidn de enfermedades del corazén compara
con las indicaciones obtenidas durante el didlogo.

Con base a la informacién obtenida, puedes componer una poesia o una cancién para la prevencion de las
patologias que afectan al sistema circulatorio. jExito!...

EL PROCESO DE RESPIRACION
(] EN LOS ANIMALES

S

c’iﬂ } iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!
Realizamos el siguiente ejercicio de respiracion: @ Investiga

— Nos sentamos en la silla con la espalda recta y con las manos en el abdomen.

— A continuacién, ingresamos aire por la nariz durante 4 segundos. ; .

— Finalmente debemos dejar salir el aire por la boca haciendo el sonido de la redliza el diafragma, y el
mediastino en  nuestro

serpiente. cuerpo
— Podemos repetir dos turnos mas, eso nos permitira respirar de forma adecuada.

Investigamos que funcion

—

iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

—e 1. Respiracion en las especies animales (pulmonar, traqueal, branquial y cutanea)

La respiracion en organismos unicelulares: los organismos unicelulares entre ellos las procariotas y las bacterias
presentan dos tipos de respiracidn, aerobia (con Oxigeno) y anaerobia (sin Oxigeno). Todo organismo vivo respira
Oxigeno. El Oxigeno les llega por difusién a través de la membrana celular.

La respiracion en organismos pluricelulares: en los organismos unicelulares de vida libre, ya sea procariota o eucariota,
el intercambio gaseoso se lleva a cabo por difusion simple a través de las membranas celulares, los gases se difunden
facilmente a través de cualquier membrana viva siempre y cuando esta se encuentre hiumeda. Se identifican cuatro tipos
de respiracion:

— Respiracidon pulmonar: los pulmones son las que conectan con el exterior mediante una serie de tubos, por
ejemplo: los anfibios, reptiles, mamiferos (pulmdn sacular).

— Respiracidn cutanea: son animales que viven en ambientes humedos o acuaticos, que respiran a través de la piel
que es fina y permeable a los gases, por ejemplo: anélidos, artrépodos, anfibios

— Respiracion traqueal: son animales que se caracterizan por tener aberturas a lo largo y ancho de su cuerpo
denominados traqueolas que distribuyen el aire a las células, por ejemplo: insectos, aracnidos, miriapodos

— Respiracion branquial: se llevan a través de las branquias (llamadas también agallas), los animales acuéticos
disponen de estos 6rganos que permiten absorber el O, del agua y eliminar el CO,.
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—=o 2. Anatomia del aparato respiratorio humano

Las fosas nasales son
cavidades divididas por el
tabique nasal, al interior
se encuentra tapizado por
epitelio ciliado, el cual se
encarga de la filtracion inicial
del aire, productora de moco y
la membrana pituitaria, la cual
se divide en roja y amarilla,
la primera tiene la funcién de
calentar y humedecer el aire,
la segunda tiene la funcion de
percibir olores.

La traquea es un tubo de

10 a 15 cm de longitud y

2,5 cm de didmetro situado
por delante del es6fago
compuesto por anillos
musculares y cartilaginosos
incompletos en forma de C

y en su interior se encuentra
recubierto por mucosa y cilios.
Tiene la funcion de filtrar el
aire inhalado y conducirlo a los
pulmones.

Los bronquios son

estructuras tubulares, una
derecha y otra izquierda,
resultan de la division de la
traquea siendo el derecho mas
corto que el izquierdo; cada
uno se ramifica en bronquiolos
dentro del pulmdn y contintdan
dividiéndose formando el arbol
bronquial.

@ Desafio

Los pulmones el derecho es el mas grande,
tiene tres |6bulos, el izquierdo tiene dos Iébulos
debido a la presencia del corazén, cumple la
funcién de contener el aire que respiramos.
Protegidos por dos capas de tejido seroso, las
pleuras que son el espacio que se forma entre
ambas capas, contiene el liquido pleural que
lubrica las superficies de las pleuras al moverse
una sobre la otra cuando el pulmén cambia de
tamano.

La faringe (garganta) es un
6rgano tubular que forma
parte del aparato digestivo
y respiratorio, tiene como
funcién el paso del aire y el
bolo alimenticio.

La laringe (caja de la voz)
es un érgano situado en la
region del cuello. En su interior
se encuentra unos pliegues
mucosos denominados
cuerdas vocales, formada
por cartilagos, la tiroides

en los hombres se conoce
como manzana de Adan y la
epiglotis que es una vélvula
que se cierra cuando el bolo
alimenticio pasa.

Los bronquiolos son
ramificaciones mas delgadas
que parten de los bronquios
terminando en alveolos
pulmonares.

Los alvéolos (bolsas de aire)
son las estructuras principales
del aparato respiratorio, ahi
ocurre la verdadera respiracion
y se produce el intercambio de
gases durante la respiracion
(hematosis).

Realicemos dibujos de distintos
seres vivos con sus formas o
sistemas de respiracion.

IX Aprende

haciendo
Elaboremos ~ un  TRIPTICO
del  aparato  respiratorio
mencionando las sustancias
nocivas que provocan el cancer
de pulmédn y la concientizacion
del cuidado.

—e 3. Fisiologia del aparato respiratorio humano

El aparato respiratorio tiene como propdsito permitir la respiracion mediante el transporte
de oxigeno a todas las células del organismo llevando el CO, producido por la actividad de
los tejidos hacia el exterior. Este proceso comprende tres etapas: la ventilacion pulmonar,
intercambio gaseoso entre los pulmones y la sangre; y el intercambio gaseoso entre la sangre
y las células.

3.1. Mecadnica respiratoria

La ventilaciéon pulmonar se refiere al ingreso y salida del aire de los pulmones, se produce
mediante dos movimientos de respiracidn: la inspiracion (entrada de aire con oxigeno) y la
espiracion (salida de aire con CO,). En el transporte de gases el Oxigeno se transporta junto
a la hemoglobina, hacia las células del organismo; a su vez la hemoglobina transporta el
diéxido de carbono que se genera por el metabolismo celular hacia los alveolos pulmonares.
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—e 4. Cuidados y patologias del aparato respiratorio

) 4 )

Faringoamigdalitis Bronquitis

Es una enfermedad infecciosa, se observa la inflamacion Inflamacion de los bronquios causada por una infeccién
de la faringe y las amigdalas causada por virus o viral o bacteriana. Los sintomas que presenta son:
bacterias. Se transmite del contacto directo con una malestar general, fiebre, congestion nasal, dificultad
persona enferma. Los sintomas que presenta son: para respirar, dolor muscular y de garganta, inicia con
dificultad para deglutir, picor en la garganta, fiebre, la tos seca y eliminacion de flemas de color verde
vémito, dolor de cabeza, muscular y malestar general. El amarillentos. Es curable con un tratamiento médico.
tratamiento se realiza con el médico.

S J

~

Tuberculosis

Enfermedad infecciosa
provocada por una bacteria,
el bacilo de Koch se transmite
de persona a persona cuando
tose, estornuda, habla o canta,
afectando a los 6rganos de
los pulmones. Los sintomas
que presenta son: tos seca,
fiebre, expectoraciones
sanguinolentas, pérdida de
peso y apetito, sudoracion
nocturna, escalofrios y fatiga.
El tratamiento se realiza con
un médico especialista.

Neumonia o pulmonia
Proceso inflamatorio de los
pulmones causado por una
infeccidn viral, bacteriana u
hongos; Los sintomas que
presenta son: fiebre alta,
escalofrios, tos con flemas,
dificultad para respirar, dolor
toracico, ademas puede
ocasionar malestar general,
vOmitos y nauseas.

N\

J

(Médico interactivo, 2021)

Covid-19

Enfermedad infecciosa causada por el coronavirus, los sintomas comienzan gradualmente, los signos y sintomas que
persisten son: fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, diarrea, pérdida del gusto o del olfato, dificultad al
respirar, dolor en el pecho, dolores musculares y corporales, mareos o vémitos.

Las medidas de prevencién son: Lavado de manos con agua y jabdn, tomar liquidos de manera continua, consumo de
frutas, acudir a un centro de salud si presenta sintomas.

°
o iREALICEMOS LA VALORACION!

Desde la experiencia de personas que trabajan en las zonas mineras y que son afectadas con la tuberculosis (TBC) y el
cancer de pulmén que afecta a los fumadores responde con una postura critica y reflexiva las siguientes interrogantes:

— ¢Qué medidas de prevencién recomendariamos a la poblacién minera para evitar contagiarse la tuberculosis?
— ¢Por qué los fumadores son mas propensos a adquirir con el tiempo el cancer de pulmén?

— ¢Cual es la importancia de cumplir con los habitos de higiene y alimentacion en el fortalecimiento del sistema
respiratorio? ¢ Qué otras medidas de prevencion de enfermedades respiratorias podemos sugerir?

ol . jES HORA DE LA PRODUCCION!

Elaboremos carteles con un dibujo donde indique, no fumar en la unidad educativa, no fumar en espacios cerrados, no
consumir alimentos que provocan el cancer de pulmon y pegarlos en espacios visibles en la comunidad educativa.
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EL SISTEMA EXCRETOR EN LA
ELIMINACION DE DESECHOS

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Experiencia préctica de laboratorio: diseccion del rifion.

Materiales Material biolégico

Un bisturi, una pinza de diseccién, bandeja de diseccidn,
una lamina del sistema excretor.

Un rifién de cordero, de vaca u otro.

Sigamos las siguientes indicaciones con la ayuda de la maestra o maestro:

— El trabajo lo hacemos el laboratorio o en el aula de la unidad educativa
con el implemento correspondiente de laboratorio. Preparamos todos los
materiales para el desarrollo de la experiencia

— Realizamos observaciones externas del rifidn, identificamos con una lamina
educativa del rifidn, sus caracteristicas.

— A continuacidn, retiramos todo el tejido graso del rifidn con el bisturi para
tener una observacion mas clara.

— Luego realizamos un corte frontal del rifidn y nuevamente con la ayuda de
la ldmina educativa identificamos las estructuras internas del rifidn.

— Registramos nuestras observaciones en los cuadernos.

ZONA CORTICAL
(Corteza renal)

Capsula renal —_

Columnas renales

Palvis renal ——

Arterias interlobulares

Caliz renal

—e 1. Mecanismos de excrecidn en las especies
__ ZONA MEDULAR animales

Piramide de . . . . .
Malpighi Laexcrecionesunafuncidnvital, tantoenanimalesinvertebrados
como en vertebrados. Las esponjas (poriferos) y las medusas
NmE b (cnidarios), eliminan sus desechos por difusién, esto significa

que las sustancias atraviesan las membranas celulares hacia
el exterior. La excrecién en los animales se realiza por medio
B ol de sistemas excretores que varian de un grupo a otro. Los

R principales 6rganos de excrecion en los animales son:
Protonefridios, son estructuras en forma de tubo que conducen
N ... los desechos al exterior, por ejemplo, los platelmintos.

Metanefridios, son estructuras en forma de tubo enrollado,

Corte de un rifién (junta de andalucia, s.f.) un extremo en forma de embudo, por ejemplo, los caracoles

. Investiga

y anélidos.

Tubos de Malpighi, son los érganos excretores de los artrépodos, insectos y aracnidos,
poseen tubos ciegos que comunican con el intestino.

Investigamos que sustancias
o alimentos pueden llegar
a formar cdlculos en los
rifiones y socializar

Rifiones, son dos dérganos que estan conectados al sistema circulatorio, filtran la sangre y
retienen los desechos y los eliminan al exterior.

Los equinodermos, como la estrella de mar son invertebrados que eliminan sus desechos
directamente al exterior, no cuenta con érganos excretores.

—e 2. La anatomia del sistema urinario

El aparato excretor es responsable de eliminar desechos producidos por el cuerpo. Este

aparato esta constituido por el sistema urinario.



2.1. Los riflones

Son dos érganos que tienen la forma de un frijol, color rojo
oscuro. Su peso es de 150 gramos cada uno. Localizados
en la regidon lumbar y su tamafio es similar al pufio de
cada mano. Se encargan de filtrar la sangre y separar las
sustancias tdxicas del organismo, mediante la eliminacién
de la orina. Los rifiones estan rodeados por una envoltura
fibrosa y una cépsula. Por encima de cada rifidén se observa
a las glandulas suprarrenales.

La médula se divide en 8-10 masas de tejido en forma de
cono llamadas piramides renales. La base de cada piramide
se origina en el borde entre la corteza y termina en la
papila, que se proyecta en el espacio de la pelvis renal.
El borde externo de la pelvis renal se divide en los calices
mayores, que se extienden hacia abajo y se dividen en los
calices menores, que recogen la orina de los tubulos de
cada papila. A nivel microscépico, se establece una unidad
funcional renal, la nefrona, cada rindn humano contiene
alrededor de 800.000 a 1.000.000 nefronas, cada una de
las cuales es capaz de formar orina. Una nefrona consta de
una capsula de Bowman en forma de taza conectada a un
largo tubulo renal parcialmente enrollado. La nefrona es la
unidad funcional del rifidn.

La funcion mas importante de los rifiones es ayudar a
mantener la homeostasis al regular el equilibrio de liquidos
y excretar desechos metabdlicos.

2.2. Las vias urinarias
Los uréteres son dos conductos delgados de musculo,

uno por cada rifién. Son los que conectan los rifiones con
la vejiga y por donde pasa la orina. Si esta se acumula, se
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Venas
renales

Arterias
renales

Vena cava
inferior

Uréteres

urinaria

Sistema urinario (junta de andalucia, s.f.)

puede producir una infeccidn renal. Miden de 20 a 26 cm. La vejiga es una bolsa muscular que tiene forma ovoide donde se
encuentran insertados los uréteres, que transportan la orina, convirtiéndose en un reservorio de orina. La uretra es un tubo
largo membranoso, permite transportar la orina al exterior. En los varones, la uretra es un tubo largo que tiene un recorrido a
través del pene, sirve también para transportar el semen. En las mujeres, la uretra es corta y termina en la vulva.

—eo 3, Formacion de la orina

Capa perilubular

Aderiola
elerente

Glomérulo

Arderiola

alerente
Capsula de

Bowman

FILTRACION desde la sangre hacia la
Cadpsula de Bowman.

REABSORCION desde los libulos renales
hacia la sangre

SECRECION desde la sangre hacia los
libulos renales

EXCRECION desde el aparalo urinario
hacia el exterior.

Asa de Henle

Tubulo conlorneado
dislal

Noticiencia

D=

El rifion artificial fue inventado
por Willem Johan Kolff.

@ Glosario

Nefronas:

Unidad funcional del rifidn
compuesta de glomérulos y
tubos.

—\fenarenal

XTuhuio coleclor

Por la pehns renal
hacia el uréler

[
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—e 4. Cuidados y patologias del sistema excretor

Es importante tomar medidas concretas para el cuidado de los rifiones.
Las nefronas son las primeras en ser atacadas por las enfermedades
Rt e renales. Esto provoca un dafio a los rifiones, que evita que se eliminen
b g los desechos. Las causas pueden ser alimentacion con comida chatarra
y que contiene elevada cantidad de calorias, automedicaciones,
alcoholismo, entre otras.
Es importante tomar algunas medidas de cuidado en la salud, por
ejemplo:
- Realizar ejercicios cotidianos para tener una buena salud y
fortalecer el organismo.
- Consumir alimentos naturales y nutritivos para el cuidado del

Acida dria 1.5%

Creatinina 0.06%

cuerpo.
- Mayor consumo de agua y no asi de bebidas carbonatadas.
- No consumir bebidas alcohdlicas, ni fumar, pues el tabaco reduce

Composicion de la orina el flujo de sangre a los rifiones.

4.1. La insuficiencia renal

La insuficiencia renal es la incapacidad de alguno
de los dos rifiones, para realizar el proceso de
filtracién de los desechos de la sangre. Existen
dos tipos de insuficiencia renal: la primera es la
aguada, se da cuando el rifién deja de funcionar
de manera brusca por periodo de horas o de
dias. La segunda se da de manera progresiva,
pero es irreversible, entre los sintomas pueden
estar: la disminucion de la orina, la falta de aire,
la hinchazén de los pies, fatiga, desorientacion,
nauseas, dolor en pecho, o convulsiones.

4.2. La didlisis

Esta técnica permite limpiar de la sangre las
sustancias toxicas acumuladas que no pueden Didlisis, Fuente (condes, s.f.)
eliminarse por la orina y asi restaurar el balance

de agua y de electrolitos.

Tipos de didlisis:
¢ La hemodiilisis, la sangre del paciente es extraida de una vena a través de un catéter (un tubo), pasa a través de una

maquina que se encarga de depurarla (hemodializador o rifién artificial) y es reintroducida de nuevo en el organismo
a través de otra vena.

e La dialisis peritoneal, en la didlisis peritoneal las sustancias de desecho que no pueden ser eliminadas por el rifién,
son transferidas por difusidn desde la sangre a un liquido que se ha introducido en el interior de la cavidad abdominal.

$ . ) S
iREALICEMOS LA VALORACION!

Reflexionemos y respondamos las siguientes interrogantes:

— ¢Cudl serd el color adecuado que debe tener la orina de una persona sana?

— ¢Qué consecuencias graves para la salud de los riflones nos traen el consumir bebidas alcohdlicas y que relacidn
tiene con el desorden alimenticio?

— ¢Por qué el consumo de agua es fundamental para mantener los rifiones sanos?

) {ES HORA DE LA PRODUCCION!

En grupos de 3 participantes, realicemos una lista de 5 enfermedades renales que son comunes en Bolivia:

28 — Buscamos informacion sobre los sintomas y prevencion de cada una de las enfermedades mencionadas
— Investigamos sobre la “didlisis”, sus causas, consecuencias, costo, duracién y centros de hemodialisis en tu ciudad.
— Investigamos sobre el trasplante de rifién, donante y donador.
— Elaboramos mensajes para prevenir las enfermedades renales y pegamos en lugares publicos.
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LOS FENOMENOS CICLICOS DE LA MADRE TIERRA
Y EL USO SUSTENTABLE DE LOS
[ RECURSOS NATURALES

&
ﬁilmcmmos DESDE LA PRACTICA!

Realicemos la siguiente experiencia:

Materiales Material biolégico
Frasco de vidrio grande, lamina de vidrio pequefia, Cactus de distintas especies, piedras pequefias, arena
carbon. fina y arena gruesa

— Esterilizar con agua hervida todos los materiales, excepto los cactus.

— Agregar en el frasco de vidrio una capa de cada material en el siguiente orden:
piedras pequefias, arena fina, carbdn triturado, arena fina humedecida.

— Siembren los cactus y tapen el frasco con la [dmina de vidrio.

— Coloque el microambiente en un lugar donde la temperatura se mantenga mas

o0 menos constante a 30° C. si no disponen de ese lugar, ponerlo cerca de una
ldmpara de 60 watios.

— Escribir sus observaciones durante una semana y registrar la informacion en la
carpeta.

o jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

ot

—o 1. La Geografia Fisica y la biogeografia

1.1. La Geografia Fisica

Es una rama de la geografia que estudia la superficie terrestre, sin tomar en consideracion las poblaciones humanas y
su relacién con el entorno. Surge como disciplina a principios del siglo XX, con su originador que fue el estadounidense
William Morris Davis (1850-1934). La especialidad de estudio son los componentes fisicos del planeta, por ejemplo, la
litosfera, atmosfera, hidrosfera y bidsfera, asi también con sus relacionamientos reciprocas, desde la orografia, hidro-
grafia, glaciologia, oceanografia, climatologia y el estudio de los riesgos naturales.

1.2. La Biogeografia

Es una rama de la biologia, centrada en el estudio de la distribucién de
los seres vivos en un espacio geografico. En la biogeografia se combinan
herramientas y técnicas de la zoologia, la botédnica y la ecologia. Tiene
como objetivo estudiar la distribucion de las especies en el planeta,
analizando el origen y los cambios que se registran en ella.

—e 2. Estructura de la Madre Tierra: litdsfera, atmosfera e ﬁfz
hidrésfera

El planeta Tierra estd formada por capas, se organiza en varios grupos A
segln su estado: sélido o semiliquido, liquido o gas.

. . . ~ LITOSFERA
Atmdésfera: Es la cubierta gaseosa que rodea el cuerpo sdlido del
planeta. Tiene un grosor de 1.100 km, sin ella nuestro planeta podria Estructura de la tierra,
alcanzar los 75 °C en el dia y los -130 °C en la noche. Las capas de la Jugandoconlaspiedras.puntoblogspot, 2012

atmosfera son: iondsfera, mesdsfera, estratdsfera y tropdsfera.
Hidrdsfera: se compone principalmente de océanos, pero en sentido estricto comprende todas las superficies acuaticas

del mundo, como los mares, lagos, rios y aguas subterraneas.

Litdsfera: compuesta sobre todo por la corteza terrestre, se extiende hasta 100 km de profundidad. La litosfera comprende 29
dos capas, la corteza y el manto superior, que se dividen en unas doce placas tectdnicas rigidas.
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—e 3, Ciclos biogeoquimicos

Los ciclos biogeoquimicos responden al movimiento de Oxigeno, Hidrégeno, Carbono y otros elementos entre los
seres vivos y el ambiente mediante una serie de procesos. Estos procesos son indispensables para la sobrevivencia y la
existencia en nuestro planeta:

3.1. Ciclo del oxigeno

Las plantas o vegetales son los Unicos seres vivos capaces de producir Oxigeno (O,) mediante la fotosintesis. Los
organismos vivos incorporan el Oxigeno a través de la respiracion, lo utilizan en sus funciones vitales y lo expulsan
como didxido de carbono (CO,). Luego de esto, nuevamente los organismos fotosintéticos lo convierten en Oxigeno (0,),
cumpliendo el ciclo.

3 ey 3.2. Ciclo del carbono

’5;»,1‘@ El diéxido de carbono forma parte del ciclo biogeoquimico que
N, I N0, NO intercambia el Carbono entre capas de la atmdsfera, el agua de los
mares y los depdsitos en tierra firme. Esto permite que los &tomos de

T el e Carbono puedan ser reutilizados y |a vida sea sostenible en el planeta.
Asi, el carbono presente en el metano atmosférico pasa, a través de
= L la fotosintesis, a las plantas y también al agua al diluirse en gotas
Deposiion Pl -t | deoriificaniss de IIuv~|a que ,Iu.ego escurren en ,e.l océano, dondg forma cant'llda(.:lfes
fiskade N |0 e ¥ organicos! 1| S pequefias de acido carbonico. Alli intervienen los ciclos de respiracidon
| simbicticas Asmiackie ™y X y descomposicién microbiana, que libera nuevo CO, en forma gaseosa

havome etk @% a la atmésfera.

s

3.3. Ciclo del Nitrogeno

Este ciclo consiste en el paso de elementos nitrogenados de

sustancias inorganicas del ambiente a la formaciéon de sustancias

Ciclo del nitrégeno organicas en los seres vivos. El Nitrogeno se encuentra en el suelo

y el agua en forma de nitratos, las raices de las plantas absorben los

nutrientes para formar aminoacidos y proteinas que cumplen funciones fundamentales. Los animales consumen las

plantas incorporando proteinas vegetales. Cuando los animales y las plantas mueren, las bacterias de la putrefaccion

(nitrificantes) transforman el Nitrégeno de sus proteinas en gas amoniaco. El amoniaco se convierte en ion amonio que

se disuelve en el agua y de esta manera, se fertiliza el suelo. Los animales excretan varios tipos de productos de desecho
a base de Nitrégeno (ureay acido Urico) y las bacterias mencionadas transforman estos productos en amoniaco.

3.4. Ciclo del Azufre

Amonificacién
B
Bacterias de vida i

; Minerales N
libre filadoras de N i --

NOy
r;rmmss @ i
Liividcio

El Azufre es un elemento fundamental en la formacién de aminoacidos, sustancias organicas y necesarias en la sintesis
de proteinas, se encuentra en la naturaleza, como en volcanes y en procesos de origen bacteriano. El ciclo del Azufre
empieza en la litésfera, cuando las plantas absorben del suelo los sulfatos y estos son convertidos en sulfuros para ser
asimilados en su estructura. Cuando los animales mueren las bacterias y hongos descomponedores degradan la materia
organica en aminoacidos que contienen azufre. El sulfuro de hidrégeno se oxida y da paso a los sulfatos que regresan a
la litosfera.

_ _ 3.5. Ciclo del Fésforo

El ciclo sedimentario del Fosforo es lento: el Fésforo inorganico es
transformado en varias sustancias organicas importantes como el
ADN vy ATP. El Fésforo se encuentra en las rocas, el suelo y disuelto
en el agua en forma de fosfatos. Las aguas contienen fosfatos que, al
recorrer por los terrenos, son absorbidos por los vegetales y en el mar,

_ por las algas y el fitoplancton. El Fésforo retorna a la litésfera mediante
I las heces de los animales y las bacterias y los hongos lo descomponen.
A ’ . . .
2 eamero marno Otra via de retorno es la sedimentacion; los cuerpos de los animales
: se descomponen y vuelven a formar minerales sedimentarios que
Ciclo del fosforo qguedan fosilizados y retornan a las profundidades de la tierra.

3.6. Ciclo del agua

El agua, por ser una de las sustancias que se encuentran en mayor cantidad en nuestro
. |nvestiga planeta, influye en el desarrollo de la vida en todos los espacios geograficos. Los océanos

son los grandes depdsitos de agua que, por accidn del calor del Sol, se evapora y pasa a
formar nubes, las cuales, al enfriarse lo suficiente, se precipitan en forma de lluvia o nieve.
Una parte del agua precipitada se infiltra en el suelo y otra parte corre por la superficie
formando arroyos que vuelven directamente al mar. El ciclo biogeoquimico del agua esta
formado por procesos y etapas, donde el agua cambia su estado por efecto de factores
como el frio o calor.

Investigamos si Marte y
Luna tienen atmdsferas
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—e 4. Alteracion de los ciclos biogeoquimicos y
problematica ambiental

La actividad contaminante produce desequilibrios y
serias consecuencias para la bidsfera; una atmodsfera
contaminada dafa la salud de los individuos y afecta la
vida de plantas y animales, pueden modificar el clima y
producir lluvia 4cida o destruir el ozono. Este exceso de
CO, contribuye al efecto invernadero.

Las alteraciones de los ciclos por el calentamiento
global, inciden en los ciclos del Carbono y del Nitrogeno
modificando el producto de la utilizacién de combustibles
fésiles. La deforestacidn y algunos procesos agricolas e
industriales ha sido consecuencia del enorme aumento
de las emisiones de ciertos gases hacia la atmadsfera, el
CO, aumenta la capacidad de la atmdésfera para retener
calor, este ha sido llamado un gas invernadero y este fendmeno causa el aumento significativo
de los niveles promedios maritimos.

4.1. Reuso del agua, aguas residuales, tratamiento del agua, acceso al agua segura

En Bolivia, las aguas residuales no tratadas se descargan en los rios, lo que aumenta adn
mas la contaminacion del agua y pone en riesgo la salud humana. En las ultimas dos décadas
Bolivia ha logrado avances importantes en el acceso al suministro de agua y servicios de
saneamiento. El Ministerio de Medio Ambiente y Agua (MMAyA) formuld una politica para
el uso eficiente del agua que propone la implementacion de Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales (PTAR) con enfoque de reuso. Es necesario incentivar el reuso de aguas
en la agricultura y un adecuado tratamiento de éstas haciendo uso de diversas tecnologias
disponibles para disminuir los niveles de contaminacion existentes, permitiendo contar con
agua apta para riego de cultivos, precautelando la salud de productores y consumidores;
ademads, coadyuvar en el incremento de agua para consumo humano.

—eo 5, Actividades econdmicas - productivas y sus efectos en el medio ambiente

La produccién en masa implica procesos muy agresivos de extraccion y de explotacién de
recursos naturales. Estos procesos afectan de manera muy preocupante al medio ambiente.
Y ademas, el proceso de produccidén genera residuos, que son desechados y contaminan
el medio, en nuestro pais las actividades que mds dafian a nuestro medio ambiente son:
incendios forestales, actividad minera, contaminacién por uso desmedido de agroquimicos,
inadecuada gestién de residuos y malos habitos de la poblacion, cambio climatico, degradacion
de suelos y desertificacién, debemos tomar conciencia de esta problematica que afecta a
nuestra Madre Tierra.

°

iclos biogeoquimicos y problemas ambientales
(Alvarez Cuenca, 2017)

Calentamiento globalﬁ\
Eutrofizacion
Contaminacion del

aire

= Lluvia acida
* Contaminacion del
aire

Calentamiento global
Deterioro de la capa
de ozono (0,)

IX Aprende

haciendo
Organizados en grupos
realizamos  maquetas  con
materiales  reutilizables  de
los  ciclos  biogeoquimicos

que estamos estudiando y
socializamos.

@ Glosario

Descomposicion. Destruccion
de la materia orgdnica por
hongos y bacterias

Fotosintesis. Proceso quimico
realizado en las hojas de las

plantas.
Bioindicador. Organismo
vivo que se utiliza para

determinar y evaluar el indice
de contaminacion de un lugar,
especialmente de la atmdsfera
o del agua.

—

iREALICEMOS LA VALORACION!

Reflexionemos en las siguientes premisas:

- BBC mundo da 5 motivos por los que Bolivia atraviesa su peor crisis de agua ¢Por qué puede empeorar?

- El cambio climatico y los fenémenos naturales.
- Mas de 20 afios que no se buscd nuevas captaciones de agua.
- Poca cultura ciudadana de ahorro del agua.

¢Qué sugerencias y propuestas planteamos para solucionar el problema del agua?
¢Qué acciones realizarias desde tu hogar y unidad educativa para ahorrar el agua?

. {ES HORA DE LA PRODUCCION!

- Investiguemos sobre la contaminacion del lago Poopd y sus efectos en el ciclo del agua para la region y elaboramos
un informe sobre el dafilo ambiental ocasionado, el informe debe contener principalmente: causas y efectos,

puedes afiadir datos de casos similares en tu comunidad o ciudad.

- Elaboremos una lista de actividades econédmicas que se realizan en tu comunidad y los efectos en la modificacion

del medio ambiente.

- Dibujemos el antes y después del medio ambiente que te rodea, propone acciones de preservacion y conservacion

de la Madre Tierra.

[
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EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO
- EN LA MADRE TIERRA

&% i iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Efecto invernadero y los seres vivos

Construimos un termdémetro “casero” para comprobar el aumento de temperatura que produce
un bote cerrado expuesto al Sol simulando un invernadero. Relacionaremos esta experiencia con
lo que pasa en la Tierra y reflexionaremos sobre sus posibles consecuencias.

Materiales: dos botellas de plastico con tapa, dos pajitas, un frasco de alcohol (con supervisién),
un frasquito de colorante liquido, una barra de plastilina, dos botes de plastico transparente
grandes (deben caber las botellas dentro)

Procedimiento:

1. Introducimos alcohol en una de las botellas hasta un tercio de su capacidad mas o menos.
2. Afladimos unas gotas de colorante.

3. Realizamos un agujero en la tapa e insertamos una pajita, que no toque el fondo.

4. Ponemos plastilina u otro material similar en la tapa alrededor de la pajita para que no entre aire.

5. Hacemos una marca con un rotulador en el nivel del liquido en la pajita. Asi sabremos hasta donde llega el liquido con
temperatura ambiente.

6. Observa y registra todo lo que va ocurriendo en cada paso del procedimiento.

Respondemos los siguientes interrogantes:
— ¢éQué sabemos sobre el “efecto invernadero”? Durante el experimento realizado ¢Qué cambios observamos?,
revisa tus apuntes.
— ¢Pudimos identificar el proceso del efecto invernadero?, realicemos un esquema de ese proceso.

—

—e 1. Cambio climatico
. Investiga

El cambio climatico se refiere a los cambios de las temperaturas y los patrones climaticos.
Desde los tiempos antiguos el hombre sintié curiosidad por entender los fendmenos
naturales de su entorno. El clima es uno de estos fendmenos y ejerce influencia sobre el
planeta y la comunidad bioldgica que lo habita, incluyendo al ser humano.

El clima es un fendmeno atmosférico vinculado con la ubicacién geografica de determinada
region. Ayuda a entender la dindmica del clima en diferentes puntos del mundo; no
se trata de una simple estimacion, es un complejo sistema de estudios comprobados
acompafiados de equipos tecnoldgicos y recursos humanos especializados en el tema.
Hoy en dia, se habla del “régimen climatico”, haciendo referencia a cinco componentes principales: bidsfera (seres vivos),
litésfera (corteza terrestre), hidrésfera (agua), atmdsfera (aire) y cridsfera (zonas con rangos de temperatura bajo 0 °C, es
decir, las areas congeladas del planeta, tanto terrestres como acuaticas). Bolivia, por su ubicacidén geografica, presenta
dos épocas climatoldgicas normales: época seca y época humeda.

Indaga sobre la
contaminacion del agua,
contaminacion del suelo en
tu barrio o comunidad.

III

1.1. Caracteristicas del cambio climatico

Cambios climatoldgicos naturales: un cambio climatoldgico natural en Bolivia es el El Nifio.
p - Oscilacién del Sur (ENQOS), el cual presenta dos fases:
Kﬁ\ Desafio (ENOS) P
Talento de television - Fenémeno de El Nifio, El Nifio estd producido por un calentamiento del Océano
Organizados en equipos Pacifico que se produce cada 3 o 7 afios. Esta masa de agua caliente hace que los
de cinco, asumimos el rol de vientos alisios se debiliten o cambien de direccién. Como resultado de este cambio

un presentador del prondstico de corrientes en aire y mar, se libera calor a la atmésfera y cambian las condiciones
del tiempo y damos nuestro

L climatoldgicas en todo el mundo. En algunas areas aumentan las precipitaciones y
prondstico en la clase. > ; : i
32 en otras disminuyen, provocando inundaciones y sequias. Con las temperaturas pasa
igual, en algunos lugares son mas altas, en otras mas bajas.
Los efectos de este fendmeno suelen ser débiles, pero cada cierto tiempo se vuelven devastadores. Sequias, inundaciones
o incendios forestales son algunas de las consecuencias mas agresivas que hacen que peligren los hogares y los medios
de vida de muchos paises del mundo.




- Fenédmeno de La Nifia, representa la fase
fria que provoca el aumento de sequias vy
el predominio del clima seco a causa de un
enfriamiento anormal de las aguas costeras de
la region del Ecuador, trayendo consecuencias
serias para nuestro pais, como hectdreas de
cultivos dafadas por heladas, barrios de la
ciudad inundados, deslizamientos de suelos y
otros. Este fenémeno trae consigo impactos
directos como: crecida de rios, sequias,
incendios forestales, migracién de animales a
otras regiones; y también impactos indirectos
como: enfermedades no  trasmisibles,
infectocontagiosas, inseguridad alimentaria y
desplazamientos forzados por la inseguridad
que representa el habitat afectado.
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Fenomenos del nifio y la nifia

Cambios climatolégicos antropicos. Son resultado de la accion humana por el uso desmedido de recursos naturales y la
falta de aplicacidon de normativas y estrategias que promuevan el control de la emanacién de gases, el manejo sanitario
de residuos y el uso de recursos hidricos, biolégicos y genéticos. Los problemas ambientales que surgen como producto
de una visidn antropocéntrica son el: calentamiento global, el efecto invernadero y la lluvia acida.

2. Causas y efectos del cambio climatico

Ix Aprende

haciendo

Desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el principal motor del cambio climatico,

debido principalmente a la quema de combustibles fésiles como el carbon, el petréleoy  Elaboramos  cartillas  de
el gas, genera emisiones de gases de efecto invernadero que actian como una manta que concientizacion ~ sobre  los
envuelve a la Tierra, atrapando el calor del Sol y elevando las temperaturas. El desmonte efectos del cambio climdtico
de tierras y bosques también puede liberar didxido de carbono. Los vertederos de basura debido a la deforestacién.

son una fuente importante de emisiones de metano. La energia, la industria, el transporte,

los edificios, la agricultura y el uso del suelo se encuentran entre los principales emisores.

2.1. La deforestacion

Se conoce como deforestacién al proceso de tala
masiva de arboles en los bosques y a través de los
cuales se elimina la superficie boscosa del planeta
para el beneficio de la actividad humana. Es uno de
los problemas mas graves a los que se enfrentan los
ecosistemas naturales, ya que amenaza toda la flora
y fauna contenida en los bosques. Ademas, también
se utiliza como tierra de cultivo, pasto de ganado o
simplemente para establecer viviendas humanas por
el exponencial crecimiento de los nucleos urbanos.
Los darboles juegan un papel vital en la absorcién de
los gases de efecto invernadero y su pérdida es
responsable aproximadamente del 20% de las
emisiones mundiales de estos gases.

2.2. Aumento desproporcionado de Gases de efecto
invernadero

Los gases de efecto invernadero son aquellos gases
qgue se acumulan en la atmdsfera de la Tierra y que
absorben la energia infrarroja del Sol. Esto crea el
denominado efecto invernadero, que contribuye
al aumento de temperatura global del planeta.
Detallamos a continuacién algunos ejemplos:

Diéxido de carbono (CO,). Se relaciona con las
actividades humanassiendo el principal responsable

Gases de efecto invernadero

[
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del efecto invernadero. El aumento exponencial, se debe al uso de combustibles fésiles, su emision procede del petréleo,

carbdn, madera, las erupciones volcdnicas y los incendios forestales.

Metano (CH,). Es un combustible limpio renovable, surge fundamentalmente de la descomposicién de la materia
organica en ambientes pobres en oxigeno, y sus principales productores son el ciclo digestivo del ganado, ciertos cultivos,
los vertederos y en menor proporcion, los incendios forestales, la actividad de las termitas y otros insectos.

Es el segundo gas de efecto invernadero derivado de la actividad humana. % La contribucion de cada molécula de metano
en el efecto invernadero es aproximadamente 21 veces superior a la de cada molécula de CO..

Oxido nitroso (N,0). Una de las fuentes que mas producen este gas es el uso masivo de fertilizantes en la agricultura
intensiva. También lo producen otras fuentes: centrales térmicas, tubos de escape de automdviles y motores de aviones,
guema de biomasa y fabricacidn de nailon y 4cido nitrico. Cada molécula de éxido nitroso tienen 230 veces mas impacto

Crecimiento poblacional

en el clima que una de diéxido de
carbono. Su contribucién al efecto
invernadero se calcula en un 6%.

2.3. Crecimiento acelerado de la
poblacién

La dindmica demografica es
la principal fuerza conductora
del cambio ambiental global,
constituye una presidon  para
ocupar cada vez mds espacios,
explotar mas recursos, producir
mas alimentos, consumir mas
agua, contaminar mas, utilizar
mas energia y emitir mas gases de
efecto invernadero.

Las recientes proyecciones de
la ONU estima que, dadas las

tendencias demograficas registradas, seremos alrededor de 9 mil 300 millones de habitantes en el planeta. La dinamica
demografica es la principal fuerza conductora del cambio ambiental global, pues constituye una presion para ocupar
cada vez mas espacios, explotar mas recursos, producir mas alimentos, consumir mas agua, contaminar mas, utilizar mas
energia y emitir mds gases de efecto invernadero.

—= 3. Medidas de mitigacion y adaptacion al cambio climatico

Reducir el impacto causado por el cambio climatico en todo el mundo ha impulsado a los paises y a sus ciudadanos a
plantear soluciones conjuntas para reducir los efectos negativos. Los compromisos adoptados son:

Ahorrar agua y energia todo el tiempo que sea posible en casa y fuera de ella.

Fomentar el uso de las energias renovables: edlicas, hidrotérmicas, biogds y geotérmicas.

Practicar las 3R de la sostenibilidad: reducir, reciclar y reutilizar.

Practicar una alimentacidn inteligente, reduciendo el consumo de carne, embutidos y conservas.

Llevar adelante acciones eficaces en contra de la pérdida de bosques: reforestacidn, forestacion, sostenibilidad de

areas verdes.

Comprender la magnitud de nuestras acciones como sociedad humana puede permitirnos revertir la catastrofe.

?

iREALICEMOS LA VALORACION!

Analicemos y reflexionemos sobre los acontecimientos que suceden a nivel global sobre los efectos del cambio climatico:

— ¢éQuiénes son los directos responsables de la contaminacion ambiental y por qué?
- ¢Qué acciones estan realizando los paises que emiten grandes cantidades de CO,?

— ¢De qué forma nosotros como ciudadanos consumistas aportamos en la emision de gases de efecto invernadero?
— ¢Qué soluciones o aportes puedes proponer en tu comunidad educativa para disminuir la contaminacidn

ambiental?
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| iEs HORA DE LA PRODUCCION!

Identifiquemos las problematicas ambientales vinculadas al cambio climatico de nuestra
region.

Primer momento

- En grupos de cuatro estudiantes hacemos un recorrido por nuestra comunidad,
identificando problematicas del pasado, el presente y el futuro en relacién con el
cambio climatico.

- En plenaria, discutimos y analizamos nuestras conclusiones.

- Luego planteamos estrategias que promuevan y fortalezcan acciones en la
mitigacion del cambio climatico.

Segundo momento
- Cada grupo crea un anuncio con mensajes e imagenes del contexto, mostrando los
cambios climaticos antrépicos y naturales propios de nuestra comunidad, con el fin
de concientizar, informar y motivar el uso de energias alternativas que sean mas
amigables con el medio ambiente.

- Socializamos nuestro anuncio en el aula y con ayuda de la maestra o maestro,
buscamos espacios fuera de la unidad educativa para difundirlo.

PRESERVACION Y CONSERVACION

@ Glosario

Bioindicador. Organismo
vivo que se utiliza para
determinar y evaluar el indice
de contaminacion de un lugar,
especialmente de la atmdsfera
o del agua.

Noticiencia

éSabias que el pldstico tarda
entre cien y mil afos en
degradarse?

®

[

DE LOS

RECURSOS DEL MEDIO AMBIENTE

P o

“@4t/| {INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Observacion de la energia térmica

Elaboremos un sistema que nos permita estudiar la presencia de energia térmica y su
influencia en el movimiento de los cuerpos.

Materiales: cuatro velas, papel de aluminio, un plato plano y fésforos.
Procedimiento:

Armamos el artefacto: cortamos el papel de aluminio del mismo didametro que el plato
plano, luego dibujamos en el centro un circulo de 3 cm de diametro y cortamos para formar
las asas, como un molinete.

Atravesamos el centro del molinete con un palito de madera y lo sujetamos para que quede
firme. Fijamos el palito en el centro del plato plano y colocamos alrededor las cuatro velas,
las encendemos y observamos lo que ocurre.

e Anotamos nuestras observacionesy explicamos en plenaria el porqué de este fenémeno.

e (¢Qué movimiento se produjo?, ¢{Obtendriamos el mismo resultado utilizando papel de
celulosa?, ¢ Podemos transformar cualquier tipo de energia en otra?

?" jCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

At

El planeta Tierra nos ofrece una infinidad de recursos naturales. Es nuestra responsabilidad cuidarlo, conservarlo y
preservarlo porque es nuestro hogar. El consumismo, la industrializacion de los recursos naturales y la contaminacién
tienen un gran impacto sobre el medioambiente. En muchos casos, no nos damos cuenta de que somos responsables

por la destruccién de nuestro planeta.

—e 1. Proteccidn, conservacidn y preservacion de los recursos naturales en Bolivia

La proteccion: tiene que ver con las acciones humanas para la defensa de nuestros recursos naturales frente a las causas

que generan deterioro y destruccion.

La conservacion: son las acciones humanas que buscan proteger por lo menos una pequefia parte de la naturaleza,
especies de animales y plantas, ecosistemas, paisajes, dandole un uso sostenible a la biodiversidad.
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Energias alternativas
(energiasae.com, s.f.)

La Preservacion: consiste en proteger y cuidar nuestros
recursos naturales del dafio o peligro que puedan
ocasionar algunas acciones humanas.

Estas acciones estan intimamente relacionadas, ya que
nos permitirdn salvar nuestro Madre Tierra. Es deber
del Gobierno y de la sociedad de preservar, conservar y
promover el aprovechamiento de los recursos bidticos
(flora y fauna) y abidticos (agua, aire y suelo) permitiendo
su renovacion en el transcurso del tiempo.

1.1. Ecotecnologia: energia verde

La aplicacién de la ecotecnologia y el aprovechamiento
de las energias alternativas es un mandato establecido
en la Constitucidn Politica del Estado Plurinacional de
Bolivia. Se busca crear un escenario favorable para su
investigacién y desarrollo en una accién integral del
Estado y de los gobiernos departamentales y municipales,

bajo los principios de acceso universal al servicio de electricidad, de uso racional y eficiente de los recursos naturales, de
seguridad y soberania energética y participacién con control social (Plan para el Desarrollo de las Energias Alternativas

Nacional, 2014).

Es un conjunto de técnicas para detener la contaminaciéon ambiental, garantizando asi el uso de los recursos naturales
de manera limpia. Integra los campos de estudio de la ecologia y la tecnologia. Las ecotecnologias son dispositivos
y herramientas amigables con el medioambiente que nos brindan beneficios sociales, econdémicos. Se consideran
imprescindibles para disminuir el calentamiento global y sus consecuencias ecoldgicas, ejemplos: paneles solares, focos
ahorradores, recolector de agua, etc.

1.2. Fuentes de energia alternativa

—

Residuos @gricolas,
farestales y cultivos
energeticos.

x Aprende
haciendo

Hacer compostaje con la basura
orgdnica producida en tu hogar.

@ Desafio

Por dos semanas ponte a
practicar el reciclaje de acuerdo
a las sugerencias de la regla de
las tres R.

ENERGIA SOLAR

Residuos de industrias  Residuos gonaderos
forestales y urbanos

agroalimentarias !

La energia alternativa es la energia renovable. También se
la conoce como energia alternativa o blanda. Las fuentes
de energia son la solar, la hidroeléctrica, la edlica, la
geotérmica, la hidraulica y de la biomasa.

1.2.1. La energia solar

Es la energia que proviene del Sol. Llega a la Tierra en forma
de fotones. La ubicacién y la orientacidn del dispositivo que
lo recibe determinan una mejor recepcion de esta energia.
La energia directa del Sol se aprovecha para: calentar
ambientes (invernaderos, viviendas), acumular el calor
solar en paneles, tejados, fluidos (climatizacidn de piscinas)
mediante la conversion fotovoltaica, generar electricidad,
sistemas térmicos, turbinas cldsicas, aprovechar la luz
natural, transportar el calor en el agua para duchas y otros.
No tiene impacto negativo en el medioambiente.

En nuestro pais se instald una planta solar fotovoltaica en el

Residuos

Biomasa L . . .
(cuidemos el planeta, s.f,) municipio de Uyuni, provincia Quijarro del departamento

de Potosi.
1.2.2. La energia edlica

Es la energia producida por el viento. La potencia de los conversores de energia es igual
al cubo de la velocidad del viento. Para que el aprovechamiento sea 6ptimo, el dispositivo
debe instalarse en lugares expuestos al viento. Se genera electricidad sin producir residuos
contaminantes, ejemplo: cada kWh de electricidad generada por energia edlica evita la
emision de un kg de CO, , entonces, 20 kWh de energia limpia es capaz de absorber 20 kg de
CO,. En la poblacién de Jaramillo, departamento de Santa Cruz, funciona el parque eélico mas
grande de nuestro pais.

1.2.3. La energia hidraulica

Es la energia cinética producida por el movimiento constante del agua. Como sabemos, desde
hace cientos de afos el ser humano la utiliza para mover molinos. Con ese mismo principio
hoy se genera electricidad en las instalaciones hidroeléctricas. Para su aprovechamiento se
usan dos dispositivos: las ruedas y las microturbinas, que convierten la energia cinética en
energia mecanica y posteriormente en energia eléctrica. La energia hidraulica esta a medio
camino entre las energias limpias y las contaminantes.
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En Bolivia tenemos represas en muchas ciudades; la mds conocida es la represa de San
Jacinto, en Tarija. Glosario

[

1.2.4. La biomasa Consumismo: refiere a

la

tendencia de adquirir, consumir
Es producida por la masa bioldgica, es la cantidad de materia orgdnica producida en un drea o acumular bienes y servicios
terrestre o por un organismo. Se obtiene de manera directa, con la combustion de la lefia, o que, en muchas ocasiones,
indirecta, con la destilacién, gasificacién, fermentacion y pirolisis. El biogas o la biomasa es 1o son necesarias para las

un combustible tradicional, mezcla de metano y otros gases que resultan de la degradacién  P€rsonas.

anaerdbica de la materia organica. Se obtiene con un biodigestor a una temperatura de unos
50 °C; la degradacién bioquimica, que toma entre 10 y 15 dias, se produce en tres fases: fase
de hidrolisis y acidogénesis, fase acetogénesis y fase metanogénesis. Un ejemplo de esta energia en nuestro pais es el
proyecto de biogds del bagazo de la cafia de azucar en el ingenio azucarero Guabird, en Santa Cruz.

1.2.5. La energia geotérmica

Se trata de una energia renovable que no produce gases de efecto invernadero al no haber proceso de combustion. Su
principal inconveniente es el alto coste de la infraestructura. Una ventaja de la energia geotérmica es que se trata de una
energia que se produce en propio lugar, de forma que no se compra ni se vende como pasa con el petréleo o el gas La
planta de Laguna Colorada es un proyecto pionero en Sudamérica y se convertird en la geotérmica situada a mayor altitud
del mundo (4.980 metros sobre el nivel del mar), con los desafios que esto lleva asociados.

2. La biorremediacidn de los ecosistemas a través de microorganismos

La biorremediacién es el proceso que
utiliza las habilidades cataliticas de it
los organismos vivos para degradar y 8e ot e pETRONED
transformar contaminantes tanto en

ecosistemas terrestres como acudticos,
presenta un enorme potencial en la
mitigacion de la contaminacion ambiental
(Garbisu y Amezaga Alkorta, 2018). Las
bacterias transforman los contaminantes
en productos inocuos gracias a su capacidad
metabdlica. También lo hacen los hongos y
las plantas (fitorremediacion). Los procesos
de seleccién natural y de adaptacion, entre
otros, brindan las condiciones para que las i i
bacterias descompongan un contaminante. 4 -
Los procesos de biorremediacion de
aguas y suelos contaminados se logran
introduciendo una poblacién microbiana
con importantes rutas degradativas.
Asi, la naturaleza va reparando los dafios Energia geotérmica
ocasionados por los seres humanos, ejemplo:

en diferentes ciudades de nuestro pais contamos con tratamiento de aguas residuales.

Transformader

Refrigeracicn

e [N

Caloride fa)lema

3. Modificacion de los sistemas naturales: impacto ambiental

Es la “modificacién del ambiente ocasionado por la acciéon del hombre o de la naturaleza”. La actividad humana genera
un efecto sobre el medioambiente, ocasionando la ruptura del equilibrio ambiental. Con el excesivo crecimiento
poblacional, los recursos naturales se van agotando. Evaluar el impacto ambiental sirve para prevenir y aminorar los
dafios en el medioambiente provocados por obras y actividades humanas que todavia no se hayan iniciado. También se
puede compensar los impactos que ya se hayan producido.

3.1. Tipos de impactos ambientales

Explotacion de recursos naturales, principalmente los renovables, como los recursos forestales
o piscicolas. También la explotacién de los no renovables, como la exploracion del petréleo o

ISC Noticiencia
el Litio.

Contaminacién del medioambiente, provocada por las industrias, que producen residuos E/ eucalipto es el drbol de
peligrosos, como la emisidn de gases téxicos a la atmdsfera o residuos de minerales que se crecimiento  mds  rdpido:

vierten a los rios, contaminando las aguas. alcanza 10 metros en solo un
afio. Un eucalipto de 150 m de
altura tiene el récord del drbol
mds alto del mundo. Fuente:
https://www.cenicafe.org/e s/

Ocupacion de territorios, principalmente debido al crecimiento poblacional y a la ampliacion
de la frontera agricola. Estas ocupaciones modifican las condiciones naturales al destruir
la flora y fauna cuando se ocupa un territorio (Secretaria del Medio Ambiente y Recursos

Naturales, 2018). publications/eucalipto.pdf
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—e 4. Efectos de la contaminacion en

el medio ambiente

La contaminacién del aire puede
aumentar el riesgo de infecciones
respiratorias,  cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y cédncer de pulmdn.
La acumulacién de gases en la atmosfera
también genera problemas ambientales
como la lluvia acida, agotamiento de la
capa de ozono, calentamiento global,
efecto invernadero, etc.

@ Desafio

Realicemos un cuadro sindptico
resaltando  las  principales
causas de la contaminacion y
su prevencion.

Impactos ambientales

Leamos el siguiente texto, analicemos y respondamos:

La bioenergia es un tipo de energia renovable que se produce a
partir del aprovechamiento de la materia organica e industrial
formada en algun proceso bioldgico o mecanico, generalmente
de las sustancias que constituyen los seres vivos o sus restos y
residuos, las formas mas conocidas son los biocombustibles:
biodiesel, bioetanol, biogas.

Segun informes estos seran de bajo costo econdmico, seran de
fuentes renovables, permitiran reduccién de las emisiones de
gases de efecto invernadero y seguridad econdmica para los paises
gue no tienen grandes reservas de combustible.

Respondamos estas premisas:
— ¢Teparece unabuenaopcion de reemplazarlos combustibles
fosiles? ¢ Por qué?
— ¢Qué desventajas tendra la Madre Tierra en esta nueva opcidn de combustible?
— ¢Qué desventajas mdas podemos encontrar en el uso de los biocombustibles?

' {ES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos el siguiente experimento.

Limones eléctricos

Aunque parezca sorprendente, podemos improvisar una pila con limones y producir suficiente energia eléctrica para
hacer funcionar ciertos dispositivos.

Materiales: 4 limones, 1 m de cable, 8 clips sujetapapeles (4
plateadas y 4 doradas), 1 diodo o foquito emisor de luz (LED).

Procedimiento:
Introducir en cada limdn 2 clips, uno plateado y otro dorado.

Cortar el cable en cinco partes y une los extremos de alambre de
cada cable a los clips como indica el docente, finalmente, conectar
al diodo, escribir los resultados del producto.
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