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PRESENTACION

Queridas nifias y nifos:

En la gestidn pasada, se cerraron las escuelas de todo el Estado Plurinacional de Bolivia a
consecuencia de la pandemia del Covid-19; clausurando el afio escolar de forma imprevista,
dejando sin educacién a nifios y nifias. Este hecho causé mucho desasosiego a las madres,
padres de familia, maestras, maestros y toda la comunidad educativa.

Es menester iniciar conla primera tarea, donde el Ministerio de Educacién y todos los actores
de la educacion recuperaremos la Educacién para todas y todos, brindandoles a las y los
estudiantes condiciones de igualdad, equidad y seguridad en el reinicio de las actividades
educativas de la presente gestion escolar.

Ante lo mencionado, queremos compartir el Texto de Aprendizaje del 1er. Afio de Escolaridad
del Nivel Inicial en Familia Comunitaria organizado en tres trimestres, cada uno distribuidos
en Bloques de Aprendizaje para fortalecer las capacidades, potencialidades y habilidades
mediante los perfiles de salida y la nivelacion de los aprendizajes integrales y holisticos, con
actividades en los cuatro campos de Saberes y Conocimientos a través de la practica, teoria,
valoracién y produccion.

El Texto de Aprendizaje, cimulo de saberes y conocimientos, esta preparado para los actores
principales de la educacidn, la nifiez en edad escolar, que sin diferencias ni desigualdades
seran beneficiados de poseer un texto para desarrollar sus aprendizajes.

Entonces, es hora de sumar fuerzas, dividir nuestro tiempo, multiplicar disposicion y restar
debilidades para estudiar con ahinco y enaltecer esta gestidn, bajo la siguiente proeza
“2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION” en todo el Estado
Plurinacional de Bolivia.

Queridas nifias y nifios adelante, manos a la obra y éxitos en la presente gestion.

Con carino.

Adridn Rubén Quelca Tarqui
Ministro de Educacién



Evaluacion Diagndstica
PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD
INICIAL EN FAMILIA COMUNITARIA

Nombresyapellidos: ...

Fecha: ...

1. Copia la figura.

O

2. Pinta el personaje que te identifica.

- —

---_/



Evaluacion Diagnodstica

3. Tacha con una cruz el libro grande y pinta el mas
pequefo.

4. Marca el objeto mas largo y colorea el objeto mas corto.
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5. Pinta las siguientes imagenes.

A
< ~

AN
Lﬁ/v\l

6. Traza los siguientes caminos.




Evaluacion Diagnodstica

7. Marca al nifio que esta feliz.

=,

.
N
\

8. Escribe la siguiente imagen.
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Tabla de Valoracion

N° | Criterios de Valoracién Nivel de desarrollo
En Desarrollo |Desarrollo | Desarrollo
desarrollo | aceptable |dptimo pleno
1 Realiza un correcto agarre de los
lapices y copia figuras.
2 Reconoce si es nifio o nifia.
3 Identifica tamafios en objetos a
través de |la comparacién directa o
mediante el wuso de un
intermediario.
4 Identifica la longitud de wvarios
objetos a través de la comparacidn
directa o mediante el uso de un
intermediario.
5 Pinta los graficos identificando los
colores primarios.
6 Controla y tiene precision en el
trazado de lineas.
7 Reconoce sentimientos ¥
emociones.
Describe imagenes mencionando
caracteristicas y acciones en forma
oral.

10
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BLOQUE

1

CYP “\

Convivencia
armonica en el

aula, reglasy

\\ normas para vivir

. bien. /
N 9 ///
~. 7»\';///_/
CYS \\ P y VTT ‘

El lenguaje oral, gestual y : p sz > / \
corporal en la expresién de \‘x\ 4 Pl:evencwn Y \'\ f Habitos de \
sentimientos y emociones. A . cuidado frente \ f higi “\

Habilidades motrices bésicas: ‘\ ' a ‘ [ . Iglene \
caminary coner fenzary eHfermEdaes relacionados con /
ldentiﬁcat_:ic’m, cuidados y f/’ \‘\ en la familia Yy el contexto /

s et < la comunidad/ ' familiar, escolary /
\\ contexto familiar y e “._ comunitario.
~ comunitario. ~ i
CTP N
Nociones de \
| espacialidad en
I& relaciéon a sus
\ experiencias /
\ vividas: arriba - /

\abajo, dentro - fuera, /
“ delante - detras..
A /

~ g

El contexto de la pandemia, ha originado que los habitos de cuidado e higiene se
constituyan en aspectos esenciales para ser desarrollados en la comunidad, como
espacios de cuidado de la vida.

11
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Logros de Aprendizaje

. COSMOS Y PENSAMIENTO

)/ * Entiende la situacién emocional de otro.

e |dentifica sus emociones en diferentes
circunstancias.

* Practica normas de cuidado en la comunidad.

COMUNIDAD Y SOCIEDAD

 Comprende e interpreta los mensajes de la
realidad.

* Manifiesta control en sus movimientos
permitiéndole autonomia.

¢ Describe acciones de prevencion del COVID-19.

VIDA TIERRA TERRITORIO

* |dentifica y practica habitos de higiene y cuidado
personal.

» Desarrolla la observacion y la paciencia en la
practica de habitos de higiene.

CIENCIA TECNOLOGIA Y PRODUCCION

* |dentifica nociones de espacialidad arriba- abajo,
detras- delante.

* |dentifica nociones de espacialidad dentro-fuera.

// /




Texto de aprendizaje

CONOCEMOS AL CORONAVIRUS

Conversamos sobre el COVID-19, las enfermedades que
, causay como afecta a nuestro cuerpo, escuchando el
- cuento del rey virus.

:Sabfas qué?, el coronavirus (COVID-19) es una enfermedad
muy peligrosa de la cual nos debemos cuidar.

13



14

Cuaderno de Fortalecimiento de Procesos Educativos Integrales

Reflexionamos sobre las formas de contagio dentro y fuera del
ambiente escolar, que debemos evitarlas.

' Estornudar sin E 1 :
1 |

materiales con ' cubrirse la boca. i 1 manos. :
1 |
? E ? E

Compartir

mis companeros.




x

Texto de aprendizaje

Ayuda alos nifios a escapar del coronavirus, llegando al grifo
para lavarse las manos.

15



16

Cuaderno de Fortalecimiento de Procesos Educativos Integrales

CUIDEMOS NUESTRA SALUD

Dialogamos sobre los cuidados que debemos tener al
retornar a clases.

Describimos las imagenes y luego pintamos las acciones.

Uso del cubre boca
cuando estoy con
mis companeros.

i
o
L
Mantengo
distancia
S amirn
C v n’
N

Utilizo todo el tiempo
el cubre boca.

I~




Texto de aprendizaje

Me lavo las
manos.

Evitar tocarse los ojos,
nariz o boca con las
manos sucias.

:Sabias qué? La bioseguridad es la aplicacion de
medidas que busca establecer, desarrollar, aplicary
generar ambientes libres de riesgos de contagio.

Reflexionamos sobre la importancia de cumplir las medidas
de bioseguridad y del lavado de manos para evitar
enfermedades. Mencionamos los materiales que tenemos
en casay en la escuela para el respectivo lavado de manos.

17



18

Cuaderno de Fortalecimiento de Procesos Educativos Integrales

Realizamos el lavado de manos con la orientacion de la maestra o
maestro. Luego de hacer la practica pintamos las imagenes.

Mdjate las
manos.

Frotamos las
palmas.

Aplica suficiente
jabdn a las manos.

Frotala palma
con el dorso.




Entrelaza los
dedos y frota.

Texto de aprendizaje

Frota el pulgar.

Frota la punta
de los dedos en
la palma.

Frota las
munecas.

Enjuaga.

Seca.

19
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Pinta los objetos que ayudan en el cuidado y prevencion del
COVID-19.

20




Texto de aprendizaje

MIS EMOCIONES

e,

gn T

l i Escuchamos el cuento “El monstruo de colores”
,;.:7‘

Dialogamos:

:Qué emociones encontramos en el cuento?

;COmo expresamos cuando estamos enojados?

:Como nos sentimos cuando escuchamos sobre el coronavirus?

:Como me siento cuando un integrante de la familia esta enfermo y se
siente mal?

Expreso mis emociones a los integrantes de mi familia.

21
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:Sabias qué? .(-‘ j

22

o

KLas emociones son respuestas de emociones de
sensaciones agradables y desagradables que

difieren en intensidad y duracién. Estas

sensaciones nos ayudan a afrontar determinadas

circunstancias de nuestra vida con mayor o

menor éxito.

/

Pinta la carita con la que te identificas:

Triste Feliz Preocupado
7 dl N
Confundido Curioso Nervioso

\

@




% Completa la cara de acuerdo a mis sentimientos.

Texto de aprendizaje

23
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NOCIONES ESPACIALES

Empezamos con el juego, las nifias y los nifios deben escuchar
atentos las consignas. La maestra pedird que desde su lugar
[leven cosas de su mochila.

* Primero pedira que lleven objetos como un lapiz y lo coloquen
sobre la mesa.

* Después lleven otro objeto como un vaso y coloquen debajo Ia
mesa.

:Sabias qué? las nociones espaciales son adquiridas por los nifos y
nifias a través del medio que les rodea de forma inconsciente, en
primer lugar, el cuerpo, puesto que, con é€l, se aprende postura,
equilibrio, estructuracién de espacio.

24



Texto de aprendizaje

SOBRE -DEBAJO

Realizamos el juego del rey pide tomando en cuenta todas las
reglas del juego.

;Sabias qué? nombrar y localizar sobre y debajo es una
preposicion de lugar que nos ayuda a ubicarnos en el espacio y
lugar.

% Colorea los monstruos que estan sobre la mesa.

25
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DENTRO - FUERA

Jugamos “El rey pide”. La maestra pedird que coloquen
objetos dentro y fuera de su mochila.

;Sabias qué? Dentro es sefalar que nos encontramos en un
lugar de un espacio cerrado y fuera es estar en la parte
exterior de cualquier espacio.

Colorea las frutas que estan fuera de la canasta.




Texto de aprendizaje

DELANTE - DETRAS

Jugamos “El rey pide”. Con la ayuda de una nifia o nifio la
maestra dard consignas a cada nifio para que forme
delante o detras del nino designado.

T
[} o
P

L@é‘ ¢Sabias qué? delante es un término que se utiliza para

nombrar un lugar posterior y detras un lugar anterior.

Colorea el objeto que esta detras del nifio y marca con una
cruz el objeto que estd delante.

27
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CERCA-LEJOS

Recordamos y dialogamos con ayuda de la maestra para
identificar si debemos estar cerca o lejos de una persona sin

barbijo.

;Sabias qué? Cerca es un adverbio para sefalar un lugar que
esta proximo a otro y lejos un lugar muy distante a otro.

Observamos la siguiente imagen y colorea la nifia que esta
cerca del arbol.

28



Texto de aprendizaje

ARRIBA - ABAJO

Jugamos el juego de “VUELA - VUELA” todos atentos
escuchamos la consigna de la maestra quien dira “vuelan,
vuelan los aviones” y si los aviones vuelan todos levantamos
las manos y las dejamos arriba y si dice “vuelan, vuelan los
zapatos” y no vuelan bajamos las manos y las dejamos ahi.

;Sabias qué? arriba sefiala un lugar mas alto y abajo sefiala
un lugar inferior.

29
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MI CUERPO SE MUEVE

y Buscamos un espacio libre para poder realizar ejercicios.
* ff SH a’ Rayamos en el piso tres lineas diferentes: una recta,

E_h e

n 5 quebrada y ondulada. Los nifios se pondran delante de cada
#4 lineay realizaran el recorrido de diferentes maneras:

* Con ambos pies.

* Dos pies juntos saltando.
* Unsolo pie.
* Corriendo.

:Sabias que?, es importante desarrollarla la motricidad gruesa,
porque es el primer paso para ejercitar los musculos mas
finos. Si no existe un adecuado desarrollo de la motricidad

gruesa, podemos tener dificultades para concentrarnos. Pinta que nifio
que esta saltando.




Texto de aprendizaje

* Es importante cuidar nuestro cuerpo y siempre debemos estar
s en constante movimiento para crecer grandes y fuertes.

¢Qué accion es la correcta? Pintala.

31
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LOGROS DE APRENDIZAJE

2 COSMOS Y PENSAMIENTO

* Entiende la situacion emocional de otro.
» Establece relaciones interpersonales con sus companeros.
* Practica valores de respeto en la escuela y la comunidad.

COMUNIDAD Y SOCIEDAD

* Escucha y comprende mensajes sencillos.
* identifica los colores en la naturaleza.

* Expresa mensajes simples que le ayudan en la
comunicacion.

VIDA TIERRA TERRITORIO

¢ Identifica y practica habitos de higiene y cuidado personal.
* Menciona los alimentos saludables.

* Se reconoce como miembro de su familia.

* Desarrolla actividades productivas en la familia.

CIENCIA TECNOLOGIA Y PRODUCCION

* |dentifica nociones de tamaio grande - pequeiio.
* identifica largo- corto, grueso - delgado.




Texto de aprendizaje

EXPLORO CON MI CUERPO

Con la ayuda de la maestra declamamos una poesia, realizando
p movimientos corporales con alegria.

Adivinamos de qué tratara la poesia, observando las dos imagenes:

LAS PARTES DE MI CUERPO
Las partes de mi cuerpo

Hoy quiero aprender
Y cuando me pregunten

Yo responderé

Las manos son... para aplaudir
Las piernas son... para saltar
Los brazos son... para abrazar

La boca es...para cantar

El corazdn para querer

Dialogamos ;De qué tratara la poesia que declamaremos?

Con la ayuda de un adulto,
leemos la siguiente poesia.

LAS PARTES DE MI CUERPO
Las partes de mi cuerpo
Hoy quiero aprender

Y cuando me pregunten

Yo responderé

35
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Las manos son... para aplaudir

Los brazos son... para abrazar

45!

La boca es...para cantar

El corazdn para querer




Texto de aprendizaje

Reflexionamos sobre la tematica de la poesia con las
siguientes preguntas ;Hay que cuidar nuestro cuerpo? ;Por
qué?, ;Como cuidas tu cuerpo?

Marca con una x la nina que no esta cuidando su cuerpo

Encierra en un circulo a la nifia que cuida su cuerpo comiendo
saludable.

37
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Observamos las imagenes y encierra en un circulo el dibujo con el que
te identificas para cuidar tu cuerpo.

Marcamos con una x laimagen que nos identifica, seguin el género.

FEET [/ \

Con la guia de la maestra o maestro jugamos el juego del espejo, entre
dos compaferos o companeras imitando diferentes movimientos.




Texto de aprendizaje

% Completa las partes del cuerpo humano que le falta al nifio.

39
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SIENTO FRIO

Observa a este nifio con mucho frio, ayuda a seleccionar las
prendas de vestir para que se mantenga caliente.




Texto de aprendizaje

MIS PRIMERAS LECTURAS

@ Con la ayuda de la maestra leemos juntos el siguiente texto
, pictografico:

MI CUERPO

EN MI HUMANO

TENGO UNA @

(\ﬂ

UNOS l( MUY UTILES

7

/

U N Tronco I D 0 S
/
\

M\\” L ;5;* *"'

S T

I X

L =

= 2
e

Y JUGAR.
CONTAR

41
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Observa, recorta y ordena desde la cabeza a los pies el
cuerpo humano (pegar en esta hoja).

I EN
& \
/ \
! \
|
/
/
7/
,/
b— 2 — -
7’
/ LY
4 . . \
S SN
/ f \ \
/ / \ \
(/ /1 \ \
~ ) ! \
oy W
“ \
| [
r . 4'(‘ ’
\ Iy
\ I\ "
) { . ;
)} [\ [] N
ol \/ \
,’ 1 \
) '
‘\~ ‘,'s.,.._,.a,
s




Texto de aprendizaje

43
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Texto de aprendizaje

GRANDE - PEQUENO

Observamos el dibujo de la familia y encerramos en un circulo
al integrante de la familia mas grande y pinta al mas pequefio.

¢;Sabias qué? La palabra “grande y pequefio” se usan
generalmente para expresar variaciones o cambios en

tamano. Dibuja una pelota pequefia.

GRANDE

PEQUENO

45
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Se puede observar diferentes tamafos en los alimentos que
consumimos en nuestro hogar. Pinta la fruta mas grande.

GRANDE PEQUENO

Dibuja una naranja pequefa y una grande.




Texto de aprendizaje

VEO VEO

Observamos objetos que tienen el mismo color, las ninas y
nifos buscan dentro de sus hogares o entorno escolar
objetos que tengan el mismo color

Wi

:Sabias qué? El color nos transmite sensaciones y emociones.

@:EJ Cuando un nifio pinta un dibujo, el propdsito es poder

despertar la creatividad, imaginacion y sensacion por medio
de la vista.

Es importante expresar estados de animo, dar a conocery
sefialar nuestra identidad.

47
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Pinta la manzana con pintura al dedo de color rojo.

:Qué imagenes son de color rojo? Pintalas




Texto de aprendizaje

MI LENGUA SALTARINA

Observamos las imagenes y jugamos realizando diferentes

movimientos con la lengua y boca.

1)

(Sabias qué? Cuando realizamos diferentes ejercicios buco
faciales mejoramos el desarrollo del lenguaje oral.

POSICIONAR LENGUA EN EL
VELO DEL PALADAR

POSICIONAR LENGUA HACIA
ARRIBA

LENGUA HACIA ABAJO

LENGUA HACIA ABAJO
IZQUIERDA, DERECHA

49
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LENGUA HACIA ARRIBA'Y
DERECHA

INFLAR LAS DOS

LENGUA HACIA ARRIBA E
IZQUIERDA

DESINFLAR LAS MEJILLAS




Texto de aprendizaje

Es importante realizar ejercicios buco faciales para mejorar el
lenguaje oral; pero no olvides que es necesario conocery
mover todas las partes del cuerpo para ejercitarnos y estar
saludables.

Imitamos los movimientos de las imagenes ejercitando y
recordando las partes de nuestro cuerpo.

51
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Colorea uno o dos cuadros, segun la cantidad que tengas en el
cuerpo humano.
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Llena el platano con papel picado de color amarillo.

2 LOS COLORES EN LOS ALIMENTOS

;Sabias qué? Las frutas tienen diferentes colores y
también se identifican por ello, hoy buscaremos al color
amarillo en objetos que nos rodean.

L

¢Qué imagenes son de color amarillo? Pintalas

A
AR
: Lﬁ/ VA

54



Dibuja objetos de color amarillo
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LARGO - CORTO

Dialogamos sobre el largo y corto de nuestro cabello.

n & :Generalmente quiénes llevan el cabello mas corto y mas

largo?

Pinta con la imagen que te identificas, sélo el cabello.




Texto de aprendizaje

Pinta el objeto mas largo.

Pinta el Iapiz mas corto.

57
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GRUESO - DELGADO

% Pinto de color rojo los objetos gruesos y de azul los objetos

delgados.

BN

\
\)
)




Texto de aprendizaje
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LOGROS DE APRENDIZAJE

* Practica valores sociocomunitarios.
* Es respetuoso con los integrantes de su familia.

COMUNIDAD Y SOCIEDAD

* Reconoce distintos sonidos de su entorno.

* Escucha y comprende mensajes de textos simples de la
vida cotidiana.

¢ identifica colores en los alimentos.

VIDA TIERRA TERRITORIO

g * iSe reconoce como miembro de su familia y de su
- comunidad.

* Da a conocer su hombre y el de su familia.
* Distingue los alimentos saludables de la comida chatarra.
* Menciona las frutas y las verduras.

CIENCIA TECNOLOGIA Y PRODUCCION

* Clasifica objetos segun su forma, color y tamaiio.

¢ Realiza una secuencia identificando atributos de las
figuras.




Texto de aprendizaje

SOY FELIZ CON MI FAMILIA

‘g@l} %' Cantamos la cancion de la familia e identificamos los
personajes de la familia que mencionamos en la cancion.

| N

Conversamos sobre nuestras familias.

o Qe‘s‘z Dig de 19 Pgm%

E :Sabias que? La familia es un grupo de personas unidas por
@J vinculos de parentesco, que viven juntos por un tiempo

indefinido.

Reflexionamos la importancia de la familia, el trabajo en
equipo y la designacion de tareas que debe existir
ensefnando valores de responsabilidad y reciprocidad.

‘-a 5,

N
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Pinta como te gustaria ver a tu familia.

Dibuja a tu familia




Texto de aprendizaje

NUESTROS ALIMENTOS

Cuento “No comeré esas verduras’

Autora: Doris Angélica Saavedra Hernandez

[lustracién: Verdnica Rodriguez

iNo, no comeré esas verduras! Isabelita mird el plato con carita enojada, y dijo “esto
no se ve nadarico”. Las verduras reunidas en el plato decidieron hablar con Ia
pequefa. Alli estaba el rojo tomate, la dulce zanahoria con su anaranjada elegancia,
y la mas fresca de todas que era la verde espinaca. Iniciaron el discurso. Sefiorita,
¢no sabe usted que gracias a nosotros usted puede ser una nifia sana y hermosa,
con dientes y huesos fuertes? La pequefia quedd maravillada, y como ella era una
princesita, decidié probar aquellas parlanchinas verduras. Poco a poco, las sabored
y se puso feliz porque ademas de ser muy buenas, eran riquisimas.

Comentamos:

¢Cudl es el nombre de la
nifa?  (Qué  verduras
hablaron con ella? ;De
qué color era el tomate?
¢Cual era el color de la
zanahoria? (La espinaca
de qué color es?

Conozcamos la importancia  del
consumo de los alimentos por las
vitaminas y nutrientes que nos aportan
y que son fundamentales para la vida.

Valoramos la diversidad de alimentos
porque aportan nutrientes importantes
para la prevencion de enfermedades.
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Coloreamos las verduras que participaron en el cuento




Texto de aprendizaje

DESCUBRO NUEVOS COLORES

Presentamos a nuestro amigo globito y aprendemos la

recitacion.

Mi lindo globito pintado de azul
Volando, volando hasta el cielo vold

Tomo su colitay lo vuelvo a bajar

Mi lindo globito pintado de azul.

;Sabfas que? Cada uno de los colores nos transmiten
sensaciones y emociones. Cuando un nifo pinta un dibujo, el
proposito es poder despertar la creatividad, imaginacion y
sensacion por medio de la vista.

0 \_/' Pensamos en los colores que podemos encontramos en la
y naturaleza y en objetos de nuestro contexto

Pinto de color azul un objeto que mas me guste.
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Pinto de color azul la chompa de papa.




Texto de aprendizaje

COMPARO MIS ALIMENTOS

Observamos las verduras que mama compré en el mercado y
menciond colores formas y tamafos.

Colorea los dibujos.

o
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:Sabias que? La clasificacion es la actividad de disponer
o de ordenar un conjunto de cosas, personas, entre
otras alternativas, ya sea por clases o por grupos.

Pinta las verduras y lleva con una flecha a las canastas, segun
corresponda.

Actuamos responsablemente ordenando y organizando
nuestras cosas personales para vivir mejor.
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PREPARAMOS NUESTROS ALIMENTOS

Cantamos “A preparar nuestros alimentos”

~ Con ayuda de la familia preparamos una rica merienda.
Brochetas de platano.

:Sabias que? Con nuestras manos podemos descubrir que
las frutas tienen diferentes formas y colores. También
tienen distintos sabores.

i

i 551 s
5 s o 1 2

Pinta la fruta mas dulce.




Texto de aprendizaje

Reflexionamos sobre el consumo de frutas en el ambiente
escolar y familiar.

Une con una linea, los alimentos saludables que debemos
consumir en la lonchera.

Dibuja la fruta que mas te guste.

2 )

/1
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Observamos las imagenes y asociamos las frutas a la sombra
que corresponde.

®
&
9




Texto de aprendizaje

ADIVINEMOS LOS SONIDOS

Escuchamos los sonidos producidos por diversos
objetos en el entorno familiar. Pintamos los circulos de
los objetos que escuchemos.

W\

| ?‘ El sonido es la sensacion producida en el organo del
/1 ‘ oido por medio de los movimientos vibratorios de los

cuerpos.

Observamos a nuestro alrededor y buscamos otros sonidos que
escuchamos en el contexto.
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Pinta los objetos que producen sonidos.

Valoramos las habilidades de escucha que influyen en la
capacidad de leer y escribir y en las habilidades sociales.

(
%

\ Dibuja un objeto de tu preferencia que produzca sonido.




Texto de aprendizaje

SERIACION
% Ahora que conocemos aun mas las frutas realizamos la siguiente

seriacion. Completa la figura que falta

C
S
-
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VAMOS DE COMPRAS

Observamos los alimentos, las frutas y verduras.

Jugamos a la compra y venta en familia

(Sabias que? Las frutas y verduras son
ricas en vitaminas, minerales y fibra.

L

Pinta las frutas.



Texto de aprendizaje

ﬁ Consumamos frutas y verduras porque son las mayores
Al
) }-{r fuentes de nutrientes y vitaminas, para luchar contra las

‘ enfermedades

Clasifiqguemos entre frutas y verduras. Coloreamos, recortamos y los
pegamos en la bolsa que corresponde

FRUTAS
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VERDURAS

- e

\ /7

\ ¢

'l\’ N
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Texto de aprendizaje

/79
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Texto de aprendizaje

ALIMENTOS PROCESADOS

® ’ o
@ Observamos nuestro entorno familiar y nuestra comunidad alimentos
procesados y explicamos sus caracteristicas .

Realizamos la diferencia entre alimentos procesados y alimentos naturales.

Reflexionamos sobre el consumo de alimentos procesados, el
dafio que le hace a nuestro organismo.
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Coloreamos los alimentos que si son buenos para la salud




Texto de aprendizaje

POESIA “EL COLIFLOR”

Escuchamos la poesia con mucha atencion para aprenderla y
recitarla con mucha emocion.

Soy pariente del repollo
y también del picaflor;
mi cabeza es alimento

que parece un algodon.
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PREPARAMOS NUESTROS ALIMENTOS

Dialogamos sobre los alimentos que conocimos y dibujamos
los alimentos que nos gustaria consumir en nuestro plato.

)

(7

.,

ﬁ Reflexionamos sobre la alimentaciéon que nos dan nuestros
L

\o—

“5Z~ padres y valoramos el trabajo que realizan para traernos los
K alimentos.



Texto de aprendizaje

MI NOMBRE

Jugamos “Encontrando mi nombre”. Con ayuda de nuestros
padres o maestra escribimos en pequefas tarjetas nuestros
nombres y la de nuestra familia 0 compaferos.

Observamos las caracteristicas de
nuestros nombres y mesclamos todas

: %
las tarjetas para luego identificar el de $15AM)
cada uno. m

> ;Sabias que?, nuestro nombre forma parte de nuestra
s . . .
! ‘ identidad personal y sirve para conocer nuestro nombre y la

forma convencional de las letras.

Esta es la letra inicial de mi nombre:

Escribe tu letra inicial X Z D
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v
ﬁ Nuestro nombre es lmportante y tiene un gran sentido

Decora tu nombre:




GRAFOMOTRICIDAD

Texto de aprendizaje
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