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PRESENTACION

Uno de los derechos fundamentales de las nifas, nifios y adolescentes, en el Estado Plurinacional
de Bolivia, es el derecho a la educacion, el cual se garantiza con el acceso a los recursos
educativos que coadyuven con el proceso de adquisicion de conocimientos.

El Ministerio de Educacion, asegurando la calidad educativa, al iniciar la gestion 2025, pretende
brindar un recurso educativo que apoye el desarrollo curricular, a través de la entrega gratuita de
los “Textos de aprendizaje 2025”, para el nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva.

Durante varios meses, maestras y maestros de todas las regiones de Bolivia, desde sus
experiencias y vivencias educativas, han aportado con la construccion de estos textos, plasmando
en sus letras la diversidad de Bolivia y la investigacién cientifica en las diferentes areas de
saberes y conocimientos.

Los “Textos de aprendizaje 2025” tienen la mision de fortalecer los conocimientos de nuestros
estudiantes, presentando contenidos actualizados y con bases cientificas, planteando actividades
que desarrollen su pensamiento critico reflexivo, reforzando sus aprendizajes.

Por lo expuesto anteriormente, teniendo como objetivo trabajar conjuntamente con los actores
educativos hacia una educacion humanistica, técnica, tecnolégica productiva, dentro de
un desarrollo integral de nuestros estudiantes; el Ministerio de Educacion proporciona este
accesible instrumento educativo, esperando que despierte en las nifias, nifios y jovenes la sed
de conocimientos y los motive a conocer el mundo a través de la ciencia y la investigacion.

Omar Veliz Ramos
Ministro de Educacion
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CUARTO ANO DE ESCOLARIDAD 2025

VULNERACION DE LOS DERECHOS (DISCRIMINACION, RACISMO Y FEMINICIDIOS)

Leemos las siguientes situaciones:

ﬂ‘Desde que llegué a esta escuela, me he sentido sola. A veces, mis\
compaferos hacen comentarios sobre mi acento y se rien de mi ropa
tradicional, me siento excluida y no sé como hacer amigos, es como si
\_ho encajara en ningun lugar”. )

(-

‘Juan es un adolescente de 15 afios que vive en un vecindario diverso,
a menudo, él y su familia experimentan comentarios racistas de algunos
vecinos que no aprueban su presencia en la comunidad. Juan ha sido
insultado por el color de su piel y por hablar en su lengua materna”.

“La noticia de la muerte de Maria nos dejoé devastados, era una joven
con muchos suefios y un futuro prometedor, su asesinato nos recuerda
que necesitamos realizar mas acciones de prevencion y proteccion a las
mujeres para erradicar los feminicidios”.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué acciones podemos emprender, tanto estudiantes, maestros como la administracion escolar, para
promover un ambiente de respeto?

- ¢ Qué tipos de racismo ha enfrentado Juan en su vecindario?

- ¢Cuales son los factores que pueden contribuir a la violencia de género y al feminicidio en una
comunidad y qué acciones de prevencion y proteccion podriamos proponer para abordarlos de manera
efectiva?

Actividad

1. Sobre los derechos de las personas

Todos tenemos derechos

Los derechos humanos son fundamentales para garantizar la dignidad,
libertad e igualdad de todas las personas, independientemente de su
origen, género, raza, religion, orientacion sexual, discapacidad o cualquier
otra caracteristica. Estos derechos estan consagrados en documentos
internacionales, como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
de 1948, que establecio un conjunto de derechos inalienables pertenecientes
a todas las personas, que van desde el derecho a la vida hasta la libertad
de expresion y pensamiento. Entre los derechos mas fundamentales se
incluyen:

Derecho a la vida y a la
seguridad personal, toda
persona tiene derecho a vivir y
a estar protegida contra actos
de violencia y abuso.

Derecho a la libertad de
expresion, las personas
tienen derecho a expresar sus
opiniones y creencias sin temor
a represalias.

10 de diciembre Dia de los
Derechos Humanos.

Derecho a la proteccion Derecho a la igualdad y no
contra la violencia de género, discriminaciéon, ser tratados
las mujeres y las nifas tienen de manera igualitaria, sin
derecho a vivir libres de discriminaciéon por motivos de

Derecho a la educacion,
recibir una educacién de calidad
que les permita desarrollar sus
habilidades y potencialidades.

violencia, incluida la violencia
domeéstica, el abuso sexual y el
feminicidio.

raza, sexo, orientacion sexual,
religién, nacionalidad o cualquier
otra caracteristica.
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El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adopto la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). La DUDH
es un documento fundamental que establece, por primera vez, los derechos
humanos basicos que deben ser protegidos universalmente, aunque no
es vinculante, ha inspirado numerosas leyes y tratados internacionales, asi
como constituciones nacionales.

a) Derechos Humanos, son los derechos y libertades fundamentales que
corresponden a todas las personas, simplemente por ser humanas.
Estos derechos incluyen, entre otros, el derecho a la vida, la libertad, la
igualdad, la seguridad, la educacién, la salud y la participacion en la vida
cultural y politica. Los derechos humanos son universales, inalienables,
interdependientes e indivisibles.

b) Derechos civiles y politicos, protegen las libertades individuales y

garantizan la participacion en la vida publica, incluyen el derecho a la

libertad de expresion, de reunién y asociacion, el derecho al voto, el
derecho a un juicio justo y el derecho a la proteccion contra la tortura y el
trato inhumano o degradante.

Derechos econémicos sociales y culturales, aseguran el acceso a
las condiciones necesarias para una vida digna, incluyen el derecho al
trabajo, a la educacion, a la salud, a la vivienda adecuada y a la seguridad
social, también protegen el derecho a participar en la vida cultural y
disfrutar de los beneficios del progreso cientifico.

c)

La violacion de los derechos humanos a menudo resulta en discriminacion
y desigualdad. Por ejemplo, la negacion de acceso a la educacion a ciertos
grupos (basado en género, etnia o discapacidad) lo que perpetua ciclos de
pobreza y exclusion social.

La falta de proteccion de los derechos puede conducir a la violencia y el
abuso. La ausencia de medidas efectivas contra la violencia de género, por
ejemplo, expone a mujeres y nifias a un mayor riesgo de violencia doméstica,
acoso y explotacion.

El respeto de los derechos humanos es fundamental para el desarrollo y
progreso de una sociedad, la falta de acceso a la salud, educacion y empleo
impide a las personas alcanzar su potencial y contribuye a la marginalizacion
y el subdesarrollo.

2. Estereotipos que promueven discriminacién, racismo y
violencia de género

Estos estereotipos no solo son injustos, sino que también contribuyen a la
perpetuacion de sistemas de opresion y desigualdad, promueven actitudes
y comportamientos que violan los derechos de las personas y fomentan un
ambiente de exclusion y violencia.

a) Los estereotipos, son creencias generalizadas y simplificadas sobre
las caracteristicas, comportamientos o roles de un grupo de personas.
Estos son formados a partir de prejuicios, experiencias previas o
informacion sesgada, los estereotipos tienden a ignorar la diversidad y la
individualidad dentro del grupo al que se aplican y pueden ser positivos
0 negativos, aunque generalmente tienen un impacto negativo porque
limitan las percepciones y expectativas de las personas.

nacional o

|

0y
DERECHOS HUMANOS

Derechos inherentes a
todos los seres
humanos sin distincién

Nacionalidad
e |ugar de
residencia
origen "'{‘:"'ﬁfolor, reliqié
lengua.

étnico.

O cualquier otra
condicion

todos tenemos los

mismos derechos
humanos, sin

discriminacién alguna

Fuente: Comisién Nacional de Derechos Humanos

Ejemplos  de estereotipos
usados con frecuencia en
algunos ambitos:

En la familia, una madre
que dice a su hijo que
‘los hombres no lloran’,
perpetuando el estereotipo
de que los hombres deben
ser fuertes y no mostrar
emociones.

En la escuela, profesores
que asumen que las nifias no
son buenas en matematicas
y ciencias, limitando sus
oportunidades y expectativas
académicas.

En la comunidad, actitudes
racistas hacia personas de
diferentes culturas, como

asumir que alguien de una
determinada raza es menos
capaz 0 mas propenso a
cometer delitos.

&
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En nuestra sociedad, a menudo
se usan palabras y expresiones
que hieren 'y menoscaban
la dignidad de las personas.
Por ello, es crucial adoptar un
lenguaje de respeto y empatia,
utilizando palabras de perdén y
aceptacion que enriquezcan el
espiritu y fomenten la armonia.

Promovamos la diversidad,
celebremos las diferencias
y practiquemos la empatia
para construir un entorno
donde todos sean valorados
por quienes son. Al adoptar
una mentalidad abierta y
comprensiva, contribuimos
a un mundo mas justo y
equitativo.

= @K]
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Durante la epoca colonial, se
experimentd la discriminacion,
esteriotipos y desigualdad social,
entre las diferentes castas y
comunidades.

La colonia trajo consigo la
evangelizacion, iniciando asi la
aculturizacion.

b) Discriminacion, es el trato injusto o desigual que se otorga a una persona

d)

0 a un grupo de personas debido a caracteristicas especificas, como su
raza, género, religién, orientacién sexual, discapacidad, nacionalidad,
u otros atributos personales, esta discriminacién puede presentarse de
multiples maneras, incluyendo acciones, actitudes, practicas o politicas
que excluyen, marginan o perjudican a ciertos individuos o grupos.

Racismo, es una forma especifica de discriminacion basada en la
creencia de que ciertas razas son inherentemente superiores o inferiores
a otras, se manifiesta a través de prejuicios, actitudes discriminatorias
y comportamientos que perpetuan la desigualdad y la injusticia hacia
personas de diferentes origenes étnicos. El racismo puede ser explicito,
como los insultos raciales o implicito cuando realizamos comentarios
supuestamente inofensivos que transmiten mensajes negativos.

Violencia de género, se refiere a cualquier acto de violencia basado en
el género de la persona, que resulte en dafo fisico, sexual o psicoldgico,
incluyendo amenazas, coercidon o privacion arbitraria de la libertad,
esta violencia se dirige principalmente hacia el género femenino y se
origina en las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres,
influenciadas por los estereotipos de género y las normas patriarcales.

2.1.Impacto de los estereotipos

a)

b)

a)

b)

Perpetuacion de la discriminacion, los estereotipos contribuyen a la
discriminacion al justificar y normalizar el trato desigual hacia ciertos
grupos. Por ejemplo, creer que las mujeres no son tan competentes
en roles de liderazgo, puede llevar a que sean pasadas por alto para
ascensos laborales, perpetuando la desigualdad de género en el lugar
de trabajo.

Refuerzo del racismo, los estereotipos raciales, como la creencia de
que ciertas razas son menos inteligentes 0 mas propensas al crimen,
refuerzan actitudes y comportamientos racistas, esto puede llevar a
politicas discriminatorias, como la vigilancia racialmente sesgada y a la
marginalizacion sistematica de ciertos grupos étnicos.

Fomento de la violencia de género, los estereotipos de género que
promueven la dominaciéon masculina y la sumision femenina o viceversa
pueden justificar y perpetuar la violencia de género. Por ejemplo, la idea
de que las mujeres deben ser obedientes y complacientes puede ser
utilizada para justificar el control y la violencia en relaciones de pareja,
perpetuando un ciclo de abuso.

2.2.Interrelacion entre estereotipos y discriminacién

Influencia en el comportamiento y las actitudes, los estereotipos
influyen en como las personas perciben y tratan alos demas, alinternalizar
estos estereotipos, los individuos pueden desarrollar prejuicios y actitudes
discriminatorias que afectan su comportamiento hacia los miembros de
los grupos estereotipados. Por ejemplo, un maestro que cree que en su
curso existe un grupo estudiantes que son menos capaces del resto
puede dedicar menos tiempo y recursos a estos estudiantes, afectando
negativamente su rendimiento académico.

Normalizacion de la discriminacion, ayudan a normalizar la
discriminacion al proporcionar una justificacion aparente para el
trato desigual, cuando la sociedad acepta y perpetia estereotipos,
la discriminacion se vuelve mas dificil de desafiar y erradicar. Por
ejemplo, si se acepta que las mujeres son naturalmente mejores en
tareas domésticas, es menos probable que se cuestionen las divisiones
desiguales del trabajo en el hogar.
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c) Ciclo de refuerzo, los estereotipos y la discriminacion se refuerzan
mutuamente en un ciclo vicioso, la discriminacion basada en estereotipos
conduce a resultados desiguales, que luego se utilizan para justificar aun
mas los estereotipos y perpetuar la discriminacion. Por ejemplo, la falta
de oportunidades educativas y laborales para ciertos grupos puede llevar
a menores tasas de éxito, lo cual es utilizado para reforzar estereotipos
negativos sobre la capacidad de esos grupos.

3. El valor del respeto, para vivir la inclusién social

El respeto es un valor fundamental que sirve como base para la convivencia
pacifica y la inclusion social, a través del respeto, reconocemos y valoramos
las diferencias individuales, lo que nos permite construir una sociedad mas
justa y equitativa.

Apreciar las

diferentes lugar del otro y
dignidad de perspectivas entgnc_ier sus
los demas. y valorar la sentimientos y

experiencias es
esencial.

diversidad.

Participar en

Es crucial .utilizar iniciativas que
un Ieng_uaje que RESPETO fomenten la
no hiera ni igualdad y la

ofenda. crucial.

diversidad.

N1

Apoyo mutuo,

Eliminar el

Luchar por la rechazo para para no
equidad vy la construir una relegar a
justicia. sociedad nadie de la
sociedad.

inclusiva.

(Mateo 7:12).

con amigos, familiares o comparieros?

diferentes culturas o creencias?

Actividad

nuestra escuela o comunidad?

conflictos?

Trabajemos en equipo:

impacto en la sociedad.

Actividad

&

\

Somos Bolivia y somos diversos.

I

Trata a tus companeros con
respeto y dignidad. Todos
merecen ser valorados por
quienes son.

N

Evita usar palabras o
expresiones que puedan
ofender o herir a los demas.

+ No juzgues a las personas
| basandote en ideas
‘ preconcebidas, cada individuo
es unico.

mismas oportunidades y acceso

| a recursos, sin importar sus
| caracteristicas personales.
=——1 T

Lidera con el ejemplo en tu
comportamiento diario.

“VALORACION

“Asi que en todo traten ustedes a los demas tal y como quieren que ellos los traten a ustedes”,

Reflexionamos sobre la cita biblica a partir de las siguientes preguntas:

- ¢Podemos dar ejemplos especificos de como aplicamos la “Regla de Oro” en nuestras interacciones

- ¢Coémo podemos incorporar este principio en la forma en que nos relacionamos con personas de
- ¢Qué acciones concretas podemos adoptar para promover un ambiente inclusivo y respetuoso en

- ¢Como puede nuestra actitud, contribuir a una convivencia mas armoniosa y a la resolucién de

S2 z
%+4PRODUCCION

— Disefiamos un mapa mental en clase, destacando como estos conceptos estan interrelacionados y su

- Desarrollamos materiales para una campafa de sensibilizacion (carteles, videos, folletos) que eduquen
a otros sobre los derechos humanos y como combatir la discriminacion y los estereotipos.

S
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PRINCIPIOS COMUNITARIOS DE INTERRELACION SOCIAL

DERECHOS Y DEBERES

Observamos las siguientes imagenes:

| L/

Reflexionamos, dialogamos vy
respondemos las siguientes
preguntas:

- ¢Conquéfrecuenciase escuchan
noticias sobre la vulneracion de
Derechos Humanos?

- Ante esas situaciones, ¢qué
acciones podemos sugerir?

- ¢Qué normas o leyes protegen a
las personas de la vulneracion de
derechos?

- Escribimos un cuento que refleje
desde nuestra perspectiva la
vulneracion a algun derecho
humano.

cn 86 % aumentaron casos
de violencia contra la mujer

T
©
=
2
-’
o
<

TEORIA

Declaraciéon Universal de La interrelaciéon social en una comunidad se basa en el respeto mutuo y
Derechos Humanos en el reconocimiento de los derechos y deberes de cada individuo. En una

R ——— sociedad justa y equitativa, los principios comunitarios ayudan a garantizar
que todos los miembros disfruten de sus derechos fundamentales y cumplan
con sus deberes hacia los demas. A continuacion, exploramos varios
aspectos clave que forman parte de estos principios:

proclamada por la asamblea
general de la ONU, en Paris,
Francia tiene 30 articulos,
todos ellos son importantes, en

) . 1. Declaracion de los derechos universales (derecho a la vida,
especial el articulo 1.

la libertad y a la salud)

Los derechos humanos son fundamentales para la dignidad y el bienestar de
IRt e e ey e 1e 1) 0] todas las personas. Los principios de la Declaracion Universal de Derechos
en los siguientes aspectos Humanos establecen tres derechos basicos:
- Dignidad humana, afirmar
el valor intrinseco de cada ‘

persona, reconociendo la
dignidad que posee todo ser

Derechos basicos

ra N e ¥ o ™
LIS Toda persona tiene A la salud, cada Derecho a la libertad,
— Proteccién de los el derecho a la vida. individuo debe de incluye la libertad
vulnerables, ofrecer apoyo y El cual debe §er recibir atencion médica de .Pensamlento,
resguardo a aquellos que se respetado y p!'ot.eg!do adecuada y vivir en expresion o .cual
encuentran en situaciones de por todos, sin distincion un ambiente  que debe ser garantizado
vulnerabilidad. alguna. promueva su bienestar para todos  sin
fisico y mental. excepcion.
- Fomento de la igualdad,
promover la igualdad de

oportunidades y trabajar para ~
eliminar todas las formas de
discriminacion.
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1.1.Derecho a la vida

Es la base para todos los demas derechos humanos, ya que sin el
derecho a la vida, los demas derechos carecen de significado, este
derecho esta protegido por diversas leyes y tratados internacionales,
como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

Respetar la vida humana implica reconocer y valorar la dignidad inherente
a cada individuo, sin distinciéon de raza, género, religion o cualquier otra
condicion. Esto incluye:

Dignidad humana, reconocer y valorar la dignidad inherente a cada
individuo.

No violencia, promover la resolucion pacifica de conflictos y condenar
cualquier forma de violencia que atente contra la integridad y la vida de
las personas.

Cuidado y proteccion, tomar medidas para proteger la vida de los mas
vulnerables, incluidos nifios, ancianos, personas con discapacidad y
enfermos.

1.2.Derecho a la libertad

Es un principio fundamental de los derechos humanos que garantiza a
cada persona la capacidad de actuar segun su voluntad, tomar decisio-
nes auténomas vy vivir sin restricciones indebidas. Este derecho incluye
varias dimensiones:

Libertad de expresion, derecho a expresar opiniones e ideas sin temor
a represalias.

Libertad de movimiento, derecho a trasladarse y residir libremente
dentro de un pais de salir y regresar a su propio pais.

Libertad de reunién y asociacion, derecho a reunirse pacificamente y
formar asociaciones con otros.

Libertad de pensamiento, conciencia y religiéon, derecho a mantener
y cambiar creencias religiosas y filoséficas a practicar cualquier religion
0 ninguna.

1.3.Derecho a la salud

Reconoce que todas las personas tienen el derecho a disfrutar del mas
alto nivel de salud fisica y mental, esto abarca el acceso a servicios de
salud, atencion preventiva, tratamiento adecuado y rehabilitacion.

La responsabilidad en el derecho a la salud, el disfrute pleno del mismo
implica una responsabilidad compartida entre individuos, comunidades y
gobiernos. Algunas responsabilidades que podemos mencionar:

Cuidado personal, adoptar habitos saludables, como una dieta
equilibrada, ejercicio regular y evitar conductas de riesgo como el
consumo de tabaco y alcohol en exceso.

Uso razonable de los servicios de salud, acceder a los servicios
de salud de manera adecuada y no abusar de los recursos sanitarios
disponibles.

Prevencién y educacion, participar en programas de prevencion y
educacion sobre salud, como vacunaciones, chequeos regulares y
talleres educativos.

Solidaridad y apoyo comunitario, colaborar con iniciativas comunitarias
que promuevan la salud publica y apoyar a los mas vulnerables en la
sociedad.
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Constituciéon
Politica del
Estado

La Constitucion Politica del
Estado Plurinacional

Articulo 23. I.
Toda persona tien
o ;

seguridad personal. La
libertad personal soélo
podré ser restringida en
los limites sefialados
por la ley, para asegurar
el descubrimiento de
la verdad histérica

en la actuacion
de fas instancias.
iriedicecinnalec (CPE
urirouiooivuriailico ‘U’ l—,
2009).
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El racismo y la discriminacién
son manifestaciones de
desigualdad profundamente
arraigadas que impactan la vida
de millones de personas en
todo el mundo. Estas practicas
no solo lesionan la dignidad de
los individuos afectados, sino
que también deterioran el tejido
social y perpetuan injusticias
que se transmiten de generacion
en generacion.

El derecho a una vida libre
de violencia es esencial para
construir una sociedad en la
que todas las personas puedan
vivir con dignidad, seguridad y
respeto. Promover este derecho
requiere el compromiso y la
accion de toda la comunidad
para eliminar las formas de
violencia y garantizar un entorno
sequro y equitativo para todos.

2. Prevencion de actos racistas y discriminatorios (Ley N° 045)

La Ley N° 045, conocida como la Ley contra el Racismo y toda forma de
Discriminacion, tiene como objetivo erradicar el racismo y cualquier forma
de discriminacién en el pais. Promulgada en 2010, esta ley establece un
marco legal para proteger los derechos de todas las personas y promover la
igualdad, independientemente de su raza, etnia, género, orientacién sexual,
religién, discapacidad u otras caracteristicas personales.
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Buscamos en la sopa de letras algunos conceptos que se
encuentran en la Ley 045:

- DISCRIMINACION - MISOGINIA - HOMOFOBIA - RAZA
- TRANSFOBIA - EQUIDAD - XENOFOBIA - RACISMO
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3. Derecho a una vida libre de violencia (Ley N° 348)

La Ley N° 348, conocida como Ley Integral para Garantizar a las Mujeres
una Vida Libre de Violencia, fue promulgada en Bolivia el 9 de marzo de
2013. Su principal objetivo es proteger a las mujeres de toda forma de
violencia y garantizarles una vida libre de agresiones, discriminacién y
abusos, promoviendo un entorno de igualdad y respeto.

Importancia del derecho a una vida libre de violencia

Este derecho es crucial para la dignidad y el bienestar de las personas.
Garantizar una vida libre de violencia significa:

- Proteccion de la integridad personal, asegurar que las personas
puedan vivir sin temor a sufrir agresiones.

- Promocion de la igualdad, eliminar las barreras que perpetuan la
desigualdad y la discriminacién, especialmente hacia las mujeres y
grupos vulnerables.

- Empoderamiento y autonomia, ofrecer un entorno en el que las
personas puedan tomar decisiones libremente, sin el miedo a ser
sometidas a violencia.

4. Sistema de proteccion integral de personas con capacidades
diferentes (Ley N° 223)

La Ley N° 223, conocida como la Ley de Proteccion Integral de las Personas
con Capacidades Diferentes, establece un marco legal para garantizar los
derechos y la dignidad de las personas con discapacidades, su objetivo es
asegurar que todas las personas con capacidades diferentes tengan acceso
a una vida digna, con igualdad de oportunidades y libre de discriminacion.
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Garantizar derechos, asegurar que las personas .

con discapacidad ejerzan sus derechos humanos y
civiles, sin discriminacion.

N

Promover la inclusion, facilitando la integracion de las
personas con discapacidades en todos los aspectos
L _ de la vida social, educativa, laboral y cultural.

-~

Eliminar barreras, fisicas, sociales y actitudinales
que impiden la participacion plena de las personas
con discapacidad.

5. Derechos y deberes de los NNA (Ley N° 548)

La Ley N° 548, conocida como el Cdédigo Nifia, Nifio y Adolescente,
establece un marco legal para la proteccion y promocién de los derechos
de las nifas, nifios y adolescentes. Esta ley busca asegurar el bienestar y
desarrollo integral de los menores, garantizando su participacion activa en
la sociedad y su proteccion frente a situaciones que puedan poner en riesgo
su desarrollo y seguridad.
— De acuerdo al Reglamento Interno de nuestra unidad educativa,
elaboramos la lista de derechos y deberes que tenemos los estudiantes:

Derechos

Ley N° 548 Deberes de la
Nina, Nifio y Adolescente

Protege contra el maltrato:

Establecer = medidas para
prevenir y responder al maltrato
fisico, psicologico y emocional
en el ambito familiar.

Prohibir y sancionar el abuso
sexual, la explotacion laboral
y cualquier forma de violencia
contra menores.

Implementar mecanismos para
proteger a los menores de
situaciones de negligencia que
afecten su bienestar y desarrollo.

Deberes

equitativa para todos”.

Actividad

Argumentemos nuestra respuesta.

buscar ayuda.

personas con discapacidad.

Actividad

y adolescentes.

©:VALORACION

Leemos y respondemos: “La verdadera justicia y dignidad se logra cuando cada uno de nosotros
respeta y defiende los derechos fundamentales de los demas, construyendo una sociedad inclusiva y

- ¢Como pueden las acciones de discriminacion afectar la vida diaria de una persona?
- ¢ Qué acciones podemos realizar para promover el respeto de la dignidad de una persona?
- La paciencia y el dialogo son fundamentales. ¢;Practicamos estos valores en nuestro contexto?

S2 3
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- Elaboramos un decalogo para la prevencién de violencia y discriminacion en la comunidad.
- Elaboramos una ruta de accion que permita dar a conocer como denunciar casos de violencia y como

— Consultamos con maestras y maestros las acciones que se realizan para garantizar la educacion a

- Elaboramos materiales visuales y faciles de entender que expliquen los derechos de los nifios, nifias
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PARADIGMAS DEL VIVIR BIEN, SUMA QAMANA, NANDEREKO, SUMAQ KAWSAY,
TEKO KAVI, IVIMARAEI Y QHAPAJNAN (ART. 8 CPE)

Leemos y relacionamos los siguientes refranes con su significado:

“El que mucho abarca, poco

¢

aprieta”.

“El que siembra cosecha”.

“No hay mal que por bien no

“Quien siembra vientos,
cosecha tempestades”.

venga’.

“En la union esta la fuerza”.

Actividad

\

-

significados.

Constitucion Politica

del Estado
Art. 8
“El  Estado
promueve como
principios  ético-morales
de la sociedad plural:
ama qhilla, ama llulla,
ama suwa (no seas flojo,
no seas mentiroso ni seas
ladrén), suma qamafa
(vivir bien), Aandereko
(vida ammoniosa), teko
kavi (vida buena), ivi
maraei (tierra sin mal) y
ghapaj fAan (camino o
vidanoble)”

asume 'y

.

A veces, las criticas o correcciones dificiles pueden ser la respuesta
para lo que buscamos.

Nuestras acciones tendran resultados de acuerdo a lo que hacemos. 4

—

Advierte sobre la importancia de no sobrecargarse y hacer las cosas
bien en lugar de tratar de hacer demasiado a la vez.

Trabajando juntos y apoyandonos mutuamente podemos lograr mas y
\ . )
- enfrentar mejor los desafios.

05
Las acciones que realizamos hoy tienen consecuencias en el futuro.
Promueve la responsabilidad y el trabajo para obtener resultados
positivos.

S

Reflexionamos, dialogamos y respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué valores y actitudes que contribuyen a una vida en armonia nos muestran esos refranes?
- ¢Qué practicas o acciones ayudan a mejorar la armonia social dentro de una comunidad?

- ¢ Como se relaciona el “Vivir Bien” con el respeto a la naturaleza y la comunidad?

- En nuestro entorno social, suelen mencionarse términos como Suma Qamafia, Nandereko o Sumaq
Kawsay. ¢ Cual crees que es el significado de cada uno? Realiza una breve redaccion explicando sus

El concepto de “Vivir Bien” tiene como propédsito esencial establecer una
base solida para un enfoque de desarrollo y bienestar que respete y se alinee
con las cosmovisiones y los valores de las culturas indigenas originarias.
Este enfoque fomenta la equidad, la sostenibilidad y la armonia entre las
personas, la sociedad y la naturaleza. Estos paradigmas representan una
alternativa al modelo tradicional de desarrollo que se centra en el crecimiento
econdémico y la explotacion de los recursos naturales.

El paradigma del “Vivir Bien” se fundamenta en la implementacion de
valores que influyen en todos los aspectos de la vida comunitaria, este
enfoque guia las conductas y decisiones de los individuos dentro de una
sociedad, proponiendo una vision del mundo que promueve la comprension
de principios como la reciprocidad y la complementariedad en los contextos
politico, econdmico, organizativo y cultural.

Los pueblos ancestrales sustentan el “Vivir Bien” en tres principios funda-
mentales expresados en quechua: ama suwa, ama llulla, ama ghilla, que

representan una filosofia de vida orientada a alcanzar la vida plena.
(Ministerio de Educacién, 2023).
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1. Valores que promuevan el rescate de la “casa comun”

Para lograr el “Vivir Bien” y rescatar la “casa comun”, es esencial cultivar
ciertos valores:

Es fundamental comprender
algunos de los principios
del “Vivir Bien”, ya que son
esenciales para experimentar
a) Respeto por la naturaleza, reconocer que todos los seres vivos tienen una vida plena y significativa.
un papel vital en el ecosistema y que debemos cuidar y preservar nuestro
entorno natural.

b) Solidaridad, fomentar la cooperacion y el apoyo mutuo dentro de
la comunidad, entendiendo que la unién hace la fuerza y que juntos
podemos enfrentar mejor los desafios.

c) Responsabilidad, asumir la responsabilidad de nuestras acciones y sus
impactos en el medio ambiente y en la sociedad, actuando siempre con
consideracion y ética.

d) Reciprocidad, promover la idea de lo que se da a la naturaleza y a
nuestra comunidad, eventualmente, regresa a nosotros. Esto implica
cuidar y respetar a nuestro entorno y a los demas.

e) Justicia social, trabajar para eliminar las desigualdades y garantizar
que todas las personas tengan acceso a los recursos y oportunidades
necesarias para una vida digna y plena.

f) Sostenibilidad, buscar un equilibrio entre el desarrollo humano y
la preservacion del medio ambiente, asegurando que las futuras
generaciones también puedan disfrutar de los recursos naturales.

dg) Humildad, reconocer nuestras limitaciones y la importancia de aprender
de las culturas ancestrales y de la naturaleza misma.

h) Gratitud, apreciar y agradecer lo que tenemos, valorando la abundancia
que la naturaleza nos ofrece y los esfuerzos de aquellos que nos rodean.

Cultivar estos valores no solo nos ayudara a vivir en armonia con nuestro
entorno, sino que también contribuira al bienestar de las generaciones
futuras, asegurando que nuestra “casa comun” sea un lugar saludable y
préspero para todos.

“VALORACION

Suma Qamana, es el vivir en armonia con la naturaleza y la comunidad.
Nandereko, significa el buen vivir en comunidad, respetando tradiciones.
Sumaq Kawsax, la vida plena y equilibrada, respeto por la diversidad cultural.
lvimaraei, promueve la reciprocidad y respeto mutuo entre humanos y naturaleza.
Qhapaj Nan, el camino noble hacia la excelencia y la integridad.

Reflexionamos y dialogamos en base a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué acciones cotidianas pueden ayudar a vivir en mayor armonia con la naturaleza y la comunidad?
- ¢ Como contribuye el respeto por las tradiciones al fortalecimiento de la unidad y el bienestar comunitario?
- ¢Qué practicas pueden fomentar el respeto mutuo entre personas y la naturaleza en nuestra actualidad?

Actividad

% <
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- Creamos un mural para representar visualmente los principios de Suma Qamara, Nandereko, Sumagq
Kawsay, lvimaraei y Qhapaj Nan, con sus respectivas definiciones o graficos explicitos.

— Recolectamos historias de personas mayores de la comunidad sobre cémo vivian y aplicaban estos
principios en el pasado, para luego elaborar un informe al respecto.

Actividad
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SEGURIDAD INFORMATICA Y MANEJO DE REDES SOCIALES

Dialogamos en relacion a las siguientes preguntas:

- ¢Qué influencia positiva y/o negativa tiene el uso de las redes
sociales en nuestra actualidad?

- ¢Cuanto tiempo estamos revisando en internet informacion
que favorece nuestro conocimiento?

- ¢ Qué tipo de noticias o informacion compartimos con la familia
0 amigos?

- ¢Como facilita el internet y las redes sociales a las actividades
que realizamos diariamente?

Actividad

Las redes sociales han transformado la manera en que las personas se
comunican, comparten informacién y construyen relaciones en el mundo
digital. Su origen y evolucion han tenido un impacto profundo en la vida
cotidiana y en la forma en que interactuamos.

o '@

(S
o N y Ju
A mE e oy 1. ¢Qué es una red social y como funciona?
@ 7 N = —9 o Las redes sociales sirven como herramienta de comunicacion, que permite
0. A & @ compartir informacién, ya sea como texto, imagen, audios o videos. El
. 'f"_"-:.° / @ adelanto tecnoldgico de las redes sociales, como medio de comunicacién es
@-‘ e | inevitable, ya que permite la conexidén con personas cercanas o distantes,

0 @ siendo usado como fuente de informacion y entretenimiento.

Redes Sociales

Son espacios en Internet donde las
personas publican cualquierinformacion,
comparten ideas y se conectan con
otras de intereses similares.

Ejemplos Conocimiento Precaucion
X, Facebook, Tik Tok, Instagram Su mal uso puede traer serias Pueden presentar riesgos.
y otras. consecuencias.

hacen que algunos usuarios
actien de manera inapropiada
0 expongan informacion
personal sin darse cuenta de las
consecuencias.

intercambiar informacion, coémo usar estas plataformas
expresar opiniones y conocer de manera segura puede
a nuevas personas. llevar a situaciones peligrosas.

Permiten a los usuarios La falta de conocimiento sobre {E anonimato y ausencia de filtros
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2. Beneficios de las redes sociales

Las redes sociales no solo nos conectan con el mundo, sino que también
ofrecen una variedad de beneficios que pueden enriquecer nuestras vidas
de muchas maneras. A continuacion, se presentan algunos de los aspectos
positivos mas destacados:

(Conexién global, las redes sociales nos permiten mantenernos en\
contacto con amigos y familiares, sin importar déonde se encuentren
en el mundo. Facilitan la comunicacion instantanea y el intercambio de
momentos importantes, ayudandonos a sentirnos mas cerca de nuestros

\ seres queridos. Y,

(Acceso a informacion y aprendizaje, a través de las redes sociales,\
podemos acceder a una gran cantidad de informaciéon y recursos
educativos. Desde tutoriales en video hasta articulos y cursos en linea,
las oportunidades para aprender y desarrollar nuevas habilidades son

\_practicamente ilimitadas. )

Oportunidades de colaboracion, las plataformas sociales facilitan la
colaboracién entre individuos con intereses similares. Los estudiantes
pueden participar en proyectos en linea, intercambiar ideas y trabajar
juntos para lograr objetivos comunes, fomentando asi el trabajo en
equipo y el espiritu de comunidad.

Redes de apoyo y solidaridad, es posible encontrar comunidades de
apoyo que pueden ser de gran ayuda en momentos de dificultad. Desde
grupos de estudio hasta foros de discusion sobre temas especificos,
estas redes pueden proporcionar consejo, amistad y consuelo.

Desarrollo de habilidades digitales, contribuye al desarrollo de
competencias digitales esenciales en el mundo actual. Aprender a
manejar perfiles, crear contenido atractivo y utilizar diversas herramientas
digitales puede ser muy beneficioso para futuras oportunidades
académicas y profesionales.

Promocion de causas e iniciativas, pueden ayudar a crear conciencia
sobre problemas sociales, ambientales o humanitarios y movilizar a las
personas para que tomen acciéon y marquen una diferencia.

Oportunidades profesionales, las redes sociales como Linkedin
permiten a los jovenes comenzar a construir su red profesional desde
una edad temprana. Pueden conectarse con profesionales en su campo
de interés, aprender sobre diferentes carreras y descubrir oportunidades
de empleo o pasantias.

= =
Fuente:https://www.shutterstock.com/image-vector/man-woman-
characters-using-mobile-260nw-1160193601.jpg
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Las redes
sociales pueden
ser peligrosas
cuando se
utilizan de
una manera
irresponsable. La
adiccion a estas
plataformas
puede tener un
impacto negativo
en nuestra salud
mental.
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2.1.Tipos de riesgos y peligros de las redes sociales

Las redes sociales ofrecen muchos beneficios, pero también pueden presentar riesgos y peligros. Es importante
que las personas, especialmente los jovenes, estén conscientes de estos riesgos para poder prevenirlos y
mantenerse seguros en linea. A continuacién, se describen cuatro tipos de riesgos y peligros de las redes
sociales, junto con sus causas, consecuencias y recomendaciones para prevenirlos:

informacion sin verificar su
veracidad.

Riesgo Causas Consecuencias Prevencion
Se propagan rapidamente | Desinformar a las personas, | Verificar las fuentes de
en las redes sociales debido | generar panico y afectar la | informacién antes de
Noticias falsas (Fake News). | a la facilidad de compartir | toma de decisiones. compartir 'y buscar noticias

en sitios web confiables.

Impacto en la salud mental.

Puede generar ansiedad,
depresién y baja autoestima,

Problemas de salud mental y
bienestar emocional.

Limitar el tiempo en redes
sociales y buscar actividades

facilitar el acoso.

especialmente debido a la fuera de linea que sean
comparacioén con otros. gratificantes.
La falta de control sobre lo | Exposicion a  violencia, | Usar configuraciones
Exposicion a contenido que se publica y se comparte | lenguaje ofensivo y otros|de seguridad para filtrar
inapropiado. en las redes sociales. contenidos dafinos. contenido y reportar
publicaciones inapropiadas.
Las redes sociales permiten | Dafio emocional, ansiedad y | Reportar y bloquear a los
. el anonimato, lo que puede | depresion en las victimas. acosadores y buscar apoyo
Ciberacoso.

de amigos, familiares o

profesionales.

1:11

Evita compartir
datos sensibles
como tu direccion,
numero de teléfono
o] cualquier
informacion que

pueda ser utilizada

para identificarte
personalmente.

Antes de publicar,
preguntate si te
sentirias cémodo
si esa informacion
fuera  vista  por
cualquier persona.

Fuente:https://psicologiaclinicaespinal.com/wp-content/

Adiccioén a
las redes
sociales.

Es fundamental entender que la tecnologia y las redes sociales no son
intrinsecamente buenas ni malas, su impacto depende en gran medida
del uso que se les dé, en un mundo cada vez mas conectado, estas
herramientas pueden ofrecer grandes beneficios, como la posibilidad de
aprender, conectarse con otros y compartir ideas; sin embargo, cuando
sSu uso se vuelve irracional e indiscriminado, sin ningun tipo de control o
conciencia, los adolescentes pueden verse expuestos a una serie de riesgos
que podrian tener repercusiones tanto emocionales como fisicas.

El uso desmedido de las redes sociales puede alterar la forma en que los
jévenes perciben la realidad, llevandolos a compararse constantemente con
las vidas aparentemente perfectas de otros, lo que puede desencadenar
sentimientos de insuficiencia, baja autoestima y ansiedad, por otro lado, el
mal uso de las redes también puede tener consecuencias fisicas.

A continuacion, se presentan algunos de los riesgos y problemas asociados
con el mal uso de las redes sociales:

Sexting y exposicion
a contenido
inapropiado.

Ciberbullying
o Ciberacoso.

Grooming

Noticias falsas
(Fake News)

uploads/2024/02/2016-11-16-56850ZCR7285.jpg

Impacto en la
salud mental.
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3. Padres informados, guias prevenidos

En un mundo donde la tecnologia y las redes sociales van convirtiéndose en una parte fundamental en la vida de
nuestros hijos, es vital que estemos informados y preparados para guiarlos en el uso seguro y responsable.

“Conectando Generaciones”

Objetivo: fomentar la comunicacion y el entendimiento entre
padres e hijos sobre el uso seguro y responsable de las redes
sociales.

Materiales:

— Papely boligrafos.

— Pizarrén y marcadores.

Formar parejas de padres e hijos.

Pedir a cada pareja que se entreviste mutuamente durante 5
minutos, haciendo preguntas sobre sus habitos en las redes
sociales, preocupaciones y experiencias positivas. Ejemplos de
preguntas:

Padres a hijos: ¢ Cual es tu red social favorita y por qué? ¢Has
tenido alguna experiencia negativa en redes sociales? ;Cémo
decides a quién agregar como amigo o seguidor en tus redes
sociales? ;Qué medidas tomas para proteger tu privacidad en
linea?

¢, Qué harias si alguien te envia un mensaje inapropiado o te
pide informacion personal? ;Te sientes cdmodo hablando con
tus padres sobre tus actividades en las redes sociales?  Por qué
si 0 por qué no?

Hijos a padres: ¢Utilizas redes sociales? Si es asi, ¢cuales?
¢, Qué consejos me darias para usar redes sociales de manera
segura? ;Qué medidas tomas para asegurarte de que tu
informacion personal esté protegida en linea?

¢,Como abordarias una situacion en la que descubres que tu hijo
esta siendo acosado en linea?

¢, Qué opinas sobre la cantidad de tiempo que tu hijo pasa en
redes sociales?

¢, Qué te gustaria saber mas acerca del uso de redes sociales por
parte de tus hijos?

Pedir a algunas parejas que compartan sus hallazgos.

Discutir las diferencias y similitudes en las perspectivas de
ambos grupos.

Actividad de resolucién de problemas:

©
©
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— Dividir a los participantes en grupos pequefos y trabajar la
tematica. “Tu hijo ha recibido una solicitud de amistad de un
desconocido en una red social ¢ Qué harias si fuera el caso?”

Fuente:https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tb-

- “Has notado que tu hijo pasa demasiado tiempo en redes n:ANd9GCRWLPJxJDTS1qwKz20j5B9KAL1CCiJuX-
. P q q P P PxFw9C9Xjer4d20516tFroAAkLgMzFfjiJb_YRs&usqp=-
sociales y esta descuidando sus estudios § Cémo abordarias CAU

el tema?”

g
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Realizamos las siguientes actividades:
- Elaboramos un infograma sobre los beneficios y riesgos de las redes sociales.
- Construimos un decalogo para poder evitar extorsiones a través de las redes sociales.

Actividad

- Elaboramos reglas de uso de celulares, en la familia y en la unidad educativa, para no perder
momentos especiales, generando una palabra clave conocida que sirva como seguridad.

@
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IMAGEN DEL FUTURO EN EL DESARROLLO DE LA VOCACION AL SERVICIO DE LA

FAMILIAY LA COMUNIDAD

Leemos la siguiente carta:

“En una cierta localidad, un joven llamado Andrés tenia un suefio: convertirse
en un médico para servir a su comunidad, desde nifio, habia visto a su abuela
cuidar de los enfermos del pueblo con amor y dedicacion. Inspirado por su
ejemplo, Andrés se dedico a estudiar con ahinco, sabia que su vocacién no
solo era una carrera, sino una misiéon de vida, su esfuerzo dio frutos y afos
mas tarde, se convirtié en un médico respetado. Pero Andrés no se conformo
con atender a sus pacientes en el consultorio; organizé talleres de salud en
la comunidad, ensefié a las familias sobre la prevencion de enfermedades
y motivo a otros jovenes a seguir sus pasos. Su vocacion no solo mejoro su
vida, sino que transformé su comunidad, creando un lazo fuerte y un sentido
de pertenencia entre todos”.

Respondemos:

— En nuestro contexto, ¢existen actividades en las que podamos colaborar de manera incondicional?
Realizamos un listado de las actividades consideradas.

— De manera reflexiva analizamos si tenemos una inclinacién o vocacioén de realizar ciertas actividades,
¢cuales?

- ¢De qué manera puede nuestra vocacion personal contribuir al bienestar y desarrollo de tu familia y
comunidad?

- ¢Qué obstaculos podriamos enfrentar al intentar seguir una vocacion al servicio de la comunidad y
cémo podriamos superarlos?

- ¢Sera posible equilibrar el servicio a la comunidad con tus propias aspiraciones personales? ; Cémo
podriamos lograrlo?

La vocacion
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La vocacion es el deseo y la pasion que llevan a una persona a elegir su
camino en la vida, ya sea a través de una carrera, ayudando a los demas o
siguiendo intereses que realmente importan. Es una fuerza que motiva y da
sentido a la vida, haciendo que no solo te sientas realizado, sino que también
contribuyas al bienestar de tu comunidad y a la sociedad en general.

Es un sentido profundo de
proposito y pasion que guia a
una persona en la eleccion de su
caminoen lavida, es ese llamado

C . i 1. Vocacion al servicio de la familia y la comunidad
interno que impulsa a alguien

a dedicarse a una actividad,
profesiéon, o causa especifica,
que no solo le interesa, sino que
también le resulta significativa y
satisfactoria. La vocacion puede
manifestarse en el deseo de
ayudar a los demas, de seguir
una carrera especifica o de
contribuir de alguna manera
positiva a la sociedad. Es una
fuerza motivadora que puede
enriquecer la vida de una
persona, dandole direccion y
sentido a sus acciones.

El concepto de vocacion al servicio de la familia y la comunidad es esencial
para entender el rol de cada persona en la sociedad, desde una temprana
edad, se comienza a descubrir un sentido de proposito que va mas alla de
los intereses individuales. La vocacion es ese llamado interno que guia a
las personas a dedicarse a actividades que no solo les apasionan, sino que
también aportan un beneficio a su entorno.

Servir a los demas con empatia.
Ayudar sin esperar nada a cambio.
Contribuir a la unidad y solidaridad.
Se expresa en pequefios detalles.
Mejora la vida de todos.

Fortalece los lazos familiares.
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a) Vocacion

4 )

La palabra “vocacion” tiene
sus raices en el término
latino “vocatio”, que significa
“llamado”. Originalmente, este
concepto se relacionabaconun
llamado divino, una invitacion
de Dios para cumplir una
mision especial, generalmente
de naturaleza religiosa, en sus
primeros usos, la vocacion se
entendia como un llamado
espiritual, invitando a las
personas a dedicar sus vidas
al servicio de Dios ya sea a
través del sacerdocio, la vida
monastica o alguna otra forma
\_ de servicio religioso. Y,

-

Hoy en dia, la vocacion se entiende
como una eleccion de vida que
se basa en lo que te apasiona,
en tus habilidades y en lo que
consideras beneficioso para ti, no
se trata unicamente de la carrera
que decides estudiar, sino de
cdmo quieres vivir y qué deseas
hacer para sentirte realizado. La
vocacion implica tomar decisiones
de manera libre y consciente,
eligiendo un camino que te permita
vivir de acuerdo con tus valores y
aspiraciones y contribuyendo de

manera significativ tu entorno.
\aeasg caaaueoo/

Los intereses son aquellas actividades o temas que te apasionan y
disfrutas hacer, para encontrar tu vocacion, es esencial reflexionar sobre

qué te atrae y te da satisfaccion,

puede ser en el ambito académico,

deportivo, en el cuidado de la salud, en el trabajo social o en la proteccién
del medio ambiente. Identificar lo que mas te motiva te ayudara a elegir

una vocacion que se ajuste a tus
plena.

intereses y te permita vivir una vida

-

alcanzar un nivel de competencia

-

Una habilidad es una capacidad que una persona tiene para realizar
una tarea especifica, aunque algunas personas pueden nacer con
ciertas habilidades innatas, estas también pueden desarrollarse y
perfeccionarse a lo largo del tiempo, esto significa que, con practica,
dedicacion y esfuerzo, es posible mejorar y fortalecer cualquier habilidad.
Es importante entender que, aunque puedas tener una predisposicion
natural para algo, es esencial trabajar y practicar constantemente para

heredan, también se construyen con experiencia y aprendizaje continuo.

~

mas alto. Las habilidades no solo se

J

&

Mi escudo personal

Realizamos de manera creativa
de acuerdo a la imagen.

- En Ila primera seccion,
escribe o  dibuja tus
habilidades, piensa en lo
que haces bien, ya sea en
la escuela, en actividades
deportivas, artisticas o en
cualquier otra area. Pueden
ser habilidades académicas,

manuales, sociales, entre
ofras.
- En Ia segunda seccion,

escribe tus cualidades
personales, lascaracteristicas
que te definen como persona.
Pueden ser cualidades como
la empatia, la honestidad,
la responsabilidad, la
creatividad, etc.

- En Ia tercera seccion,
anota o dibuja algunos de
tus logros mas importantes.
Estos pueden ser logros
académicos, deportivos,
personales o cualquier otro
que consideres significativo
en tu vida.

- Enlacuarta seccion, escribe
o dibuja tus metas futuras,
piensa en lo que te gustaria
lograr, tanto a corto como
a largo plazo. Estas metas
pueden estar relacionadas
con tus estudios, tu carrera,
tus relaciones personales o
cualquier otra area de tu vida.

Yo
quiero

Y

Yo puedo
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El placer de servir

Fragmento ( Gabriela Mistral)

Toda naturaleza es un anhelo de
servicio.

Sirve la nube, sirve el viento,
sirve el surco.

Donde haya un arbol que plantar,
plantalo td; donde haya un error
que enmendar, enmiéndalo tu;

donde haya un esfuerzo que
todos esquivan, acéptalo tu.

Sé el que apartdé la piedra
del camino, el odio entre los
corazones y las dificultades del
problema.

Hay la alegria de ser sano y la de
ser justo, pero hay sobre todo, la
hermosa, la inmensa alegria de
servir.

Qué triste seria el mundo si
todo en él estuviera hecho, si no
hubiera un rosal que plantar, una
empresa que emprender.

Que no te llamen solamente los
trabajos faciles.

jEs tan bello hacer lo que otros
esquivan!

Pero no caigas en el error de
que solo se hace mérito con los
grandes trabajos, hay pequerios
servicios que son buenos
servicios: adornar una mesa,
ordenar unos libros, peinar una
nina.

Aquel es el que critica, este es el
que destruye, sé tu el que sirve.

El servir no es faena de seres
inferiores. Dios, que da el fruto
y la luz, sirve, pudiera llamarse
asi, el que sirve.

Tiene sus ojos fijos en nuestras
manos y nos pregunta cada dia:
¢Serviste hoy? ;A quién? Al
arbol, a tu amigo, a tu madre?

Fuente: https://acortar. link/FiIQEIW

b) El servicio

Algunas personas tienen una habilidad innata para atender a los demas
con facilidad y dedicacion, no necesitan que se les pida ayuda, pues
siempre estan dispuestas a ofrecerla e incluso anticipan las necesidades
de los demas, sin darse cuenta, muchas de estas personas eligen
profesiones o trabajos que les permiten desarrollar y poner en practica
esta cualidad.

Profesiones como la medicina, la docencia, el servicio de bomberos y
la ingenieria de sistemas, especialmente en la gestidén de servicios, son
solo algunos ejemplos, asimismo, oficios como el de taxistas, camareros,
despachadores, recepcionistas, entre otros, son comiunmente elegidos
por personas con esta disposicion natural para el servicio.

Estas personas tienen una gran probabilidad de alcanzar el éxito en sus
empleos, proyectos o negocios, esto se debe a que se desenvuelven
en actividades que les permiten hacer lo que mejor saben, prestar un
servicio con auténtica vocacion.

La vocacion de servicio

Se refleja en una serie de acciones y comportamientos que demuestran el
compromiso de una persona con el bienestar de los demas, se manifiesta
en gestos concretos y en la disposicion constante de ayudar, apoyar y
acompafar a quienes lo necesitan, este tipo de vocacion no solo involucra
el deseo de servir, sino también el desarrollo de habilidades y actitudes
fundamentales que potencian la capacidad de brindar un servicio de
calidad.

Entre estas habilidades y actitudes se encuentran: el autocontrol, la
comprension, la cortesia, la creatividad, el dinamismo, escuchar, la
paciencia y amabilidad. Buscamos estas palabras en la sopa de letras y
averiguamos su significado.

M H Y c X P A D C G K

Estas habilidades y actitudes son esenciales para aquellos que sienten
una verdadera vocacion de servicio, pues les permiten no solo cumplir con
su proposito, sino también hacerlo de una manera que enriquece tanto a
quienes sirven como a ellos mismos.
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2. Compromiso con mi vocacion

Comprometerte con tu vocacion es fundamental para darle significado y
direccion a tu vida. Cuando te entregas a lo que te apasiona, estas dispuesto
a invertir tiempo, energia y esfuerzo para hacer una diferencia en el mundo
que te rodea, este compromiso es un viaje continuo que exige perseverancia
y dedicacion. Aunque no siempre sera facil, la satisfaccion y el sentido de
logro que obtienes al vivir tu vocacién pueden ser profundamente gratificantes
y llenos de propésito.

Comenzar a realizar actividades de servicio en casa, en la escuela o en la
comunidad es una excelente manera de contribuir al bienestar de los demas
y de descubrir tu verdadera vocacion, al involucrarte en el servicio, puedes
explorar tus intereses, habilidades y pasiones, mientras haces una diferencia
significativa en la vida de quienes te rodean. Este tipo de compromiso no
solo enriquece tu propia vida, sino que también te ayuda a entender mejor tu
propdsito y el impacto positivo que puedes tener en tu entorno.

Reflexionamos sobre las siguientes frases:
“El mejor regalo que puedes dar es tu tiempo”.

“Servir a los demas es una de las mejores formas de servir a uno
mismo”.

“La verdadera grandeza no esta en lo que uno tiene, sino en lo
que uno da”.
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“No podemos ayudar a todos, pero todos pueden ayudar a
alguien”.

“El servicio a los demas es la rentabilidad de una vida bien vivida”.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Cual es el impacto de dedicar tiempo a ayudar a otros, tanto
en nuestra propia vida como en la de quienes reciben la
ayuda?

— Muchas veces el ayudar no es muy bien retribuido, desde
la perspectiva personal ¢se puede considerar positivo o
negativo?

— Redactamos un breve ensayo de la tematica “vocacién”.

Actividad

Elaboramos una lapbook de nuestro proyecto de vida personal de manera
creativa:

&

Servir desde lo cotidiano

Una manera de servir es
realizar cosas sencillas desde
donde estamos, apoyar a los
companeros, escuchar al que
necesita, compartir con quien
no tiene, ayudar en la casa
con actividades sencillas como
ordenar nuestra ropa, cuadernos
y ayudar en la limpieza.

ALORACION
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LA INTERCULTURALIDAD EN LA VIDA DEL SER HUMANO

Realizamos la dinamica:
“Puentes culturales”
Materiales:

— Tarjetas de papel o fichas (con datos culturales, costumbres y tradiciones
de diferentes culturas).

- Marcadores o boligrafos.
— Pizarra o papel grande para registrar ideas.

Actividad:

— Repartimos una tarjeta cultural a cada grupo para que lean y discutimos
cémo esa cultura podria influir en la vida cotidiana de una persona.
— Cada grupo debe presentar un breve resumen de la informacién en su

tarjeta al resto de los participantes, destacando aspectos clave sobre la
cultura representada; posteriormente, se llevara a cabo una discusion

grupal.
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entornos laborales?

TEORIA

Se refiere a la manera en que
las personas conviven dentro
de una sociedad diversa,
permitiendo el intercambio de
conocimientos y saberes entre
diferentes culturas en un marco
de respeto mutuo.

Este concepto promueve la
convivencia y la interaccién

entre varias culturas,
fomentando actitudes de
respeto, equidad y dialogo,
ademas, la interculturalidad
impulsa el intercambio de

técnicas y conocimientos, como
las  tecnologias  avanzadas
(por ejemplo, computadoras
y teléfonos) y las practicas
tradicionales de  agricultura
y crianza de  animales,
enriqueciendo asi a todas las
culturas involucradas.

La interculturalidad

Desarrollamos un debate en base a las siguientes preguntas:

- ¢Como puede el conocimiento y la apreciacion de diferentes culturas enriquecer nuestras relaciones
personales y profesionales?

- ¢Qué desafios pueden surgir al tratar de integrar la interculturalidad en nuestras comunidades y

Bolivia, como Estado Plurinacional segin su Constitucion, integra 36
nacionalidades que representan una rica diversidad cultural y religiosa, cada
una con una vision unica del mundo.

1. Retos de la diversidad y pluralidad desde las NyPIOCs

Las NyPIOCs poseen una vasta diversidad interna que incluye mdltiples
lenguas, costumbres, practicas religiosas y formas de organizacion social.
Esta diversidad debe ser reconocida y respetada dentro de cada grupo, asi
como en su relacion con la sociedad mas amplia. Los retos incluyen:

a) La Diversidad

- Mantener y promover las lenguas y tradiciones indigenas frente a la
globalizacion y la homogeneizacion cultural.

- Aceptar y valorar las diferencias entre subgrupos dentro de una misma
nacion o pueblo indigena, evitando la homogenizacion.
b) La pluralidad se convierte en un reto cuando las NyPIOCs buscan:

— Conseguir representacion justa y equitativa en los sistemas politicos,
educativos y econémicos, evitar la discriminacién y marginacion.

- Promover la comunicaciéon y la cooperacion entre diferentes culturas,
superando prejuicios y estereotipos.

Un reto constante es el fortalecimiento de la identidad cultural, la

autonomia politica y econémica:

- Fomentar la autoafirmacion cultural y el orgullo en las tradiciones propias
frente a las presiones externas.

- Buscar y garantizar el derecho a la autodeterminacion y la gestion
auténoma de sus territorios y recursos.
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La diversidad y pluralidad son una riqueza y un desafio para las NyPIOCs, que requieren preservar la cultura,
promover la equidad, el dialogo intercultural, la autonomia y el respeto mutuo.

Aun existen desafios que deben ser enfrentados para asegurar el
reconocimiento pleno de los derechos de las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos (NyPIOCs). Bolivia busca construir una sociedad
unida en la diversidad, promoviendo una sociedad inclusiva donde se
reconozca y respete esta diversidad, ya que es fundamental para el La aculturacion es el proceso
desarrollo y la armonia dentro del Estado Plurinacional. por el cual una cultura

adopta elementos, practicas,
valores o creencias de otra
cultura con la que entra en
contacto. Este fenémeno
puede ocurrir de manera
voluntaria, cuando  una
comunidad elige incorporar
aspectos de otra cultura
que considera beneficioso
o atractivo, de esta manera
involuntaria, cuando se ve
forzada a adaptarse debido a
presiones externas, como la

colonizacién o la migracion
El desarrollo de habilidades de entender forzada.

como se sienten los otros (empatia).

La interculturalidad
contribuye a la
convivencia, mediante:

El reconociendo que cada cultura es uUnica
y todas merecen ser respetadas.

La promocién el dialogo y la comunicacion
efectiva entre todas las culturas.

La difusion de la ensefianza de la historia, las
tradiciones culturales y valorar nuestra identidad.

1.1. La preservacion y revitalizacién de las tradiciones y costumbres

Es un proceso fundamental para la identidad cultural de las Naciones y
Pueblos Indigena Originario Campesinos en Bolivia. Este esfuerzo busca
mantener vivas las practicas ancestrales que han sido transmitidas de
generacion en generacion, asegurando que no se pierdan en medio de
la modernizacioén y la globalizacién.

Las tradiciones y costumbres indigenas abarcan una amplia gama
de aspectos, desde ceremonias religiosas y festivales, hasta formas
tradicionales de agricultura y medicina. Estas practicas no solo tienen
un valor cultural, sino que también reflejan una profunda conexion
con la naturaleza y una forma de vida sostenible que ha permitido a
las comunidades indigenas coexistir armoniosamente con su entorno
durante siglos.

En la actualidad, se observa una notable riqueza en las tradiciones,
vestimentas, bailes y practicas culturales que perduran desde la época
colonial hasta nuestros dias. Estas tradiciones ancestrales, que a lo
largo del tiempo se han fusionado y adaptado, han dado lugar a una
mezcla vibrante de vestimentas y costumbres conocida como mestizaje.
Este proceso continuo de integracion cultural se preserva y se celebra
en las festividades folcléricas de nuestro pais.

Entre las festividades mas representativas estan: el Carnaval de Oruro,
famoso por sus danzas y disfraces espectaculares; la Fiesta del Sefior
del Gran Poder en La Paz, una celebracion llena de color y devocion;
la Fiesta de la Virgen de Urkupifia en Cochabamba, que combina
elementos religiosos y culturales; la Festividad de los Chutillos en
Potosi, con sus ricas tradiciones locales.

Ademas, la gastronomia refleja una diversidad cultural, con platos
tradicionales, que han sido transmitidos generacion tras generacion.
Entre los sabores emblematicos se encuentran el majadito, el locro la
saltefa, el pacumutu, la llajwa, el mondongo, son solo algunos ejemplos
de la rica gastronomia, existente en nuestro Estado Plurinacional.
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No se trata de buscar la igualdad
en el sentido de ser idénticos,
sino de garantizar que todos
tengamos los mismos derechos
para ser diversos y unicos.

La practica de la interculturalidad
se fundamenta en el respeto
a la diversidad y en el

enriquecimiento mutuo.

21 c.:le mayo
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Para las comunidades
indigenas, la deforestacion y
la usurpacién de sus territorios
constituyen un peligro inmediato
para su existencia.

Estas practicas culturales y gastronémicas no solo muestran la riqueza de
nuestras tradiciones, sino que también son una forma de mantener viva
nuestra identidad cultural en un mundo de constante cambio.

El Estado Plurinacional busca construir una sociedad unida en la diversidad,
promoviendo una inclusion que respete y valore la pluralidad cultural y
linglistica.

2. La interculturalidad, para relacionarnos en armonia

La interculturalidad es un enfoque fundamental para construir relaciones
armoniosas en una sociedad diversa. Para entender y practicar la
interculturalidad, hay la necesidad de fomentar la convivencia pacifica
y enriquecedora entre personas de diferentes origenes culturales, la
interculturalidad facilita relaciones armoniosas:

- Promueve, reconoce y valora la diversidad cultural fomentando actitudes
de respeto y tolerancia hacia otras formas de vida y pensamiento.

- Fomenta la creacion de espacios de dialogo y colaboracién entre distintas
culturas para resolver conflictos y encontrar soluciones comunes.

- Garantiza y trabaja para que todas las culturas y grupos tengan igualdad
de derechos y oportunidades, asegurando que nadie sea discriminado
por su origen cultural.

Se valora el conocimiento y las practicas culturales, apreciando e integrando
los conocimientos, tradiciones y practicas de diferentes culturas en la vida
cotidiana y en las politicas publicas.

Las 36 naciones y
nacionalidades de
nuestros pueblos
originarios tienen
derecho a preservar
y promover su
identidad cultural.

La Asamblea General de las Naciones Unidas establecié el 21 de mayo
como una fecha a nivel internacional destinada a profundizar en los valores
de la diversidad cultural. Esta jornada tiene como objetivo sensibilizar a las
personas sobre la importancia del dialogo entre culturas, la pluralidad y la
inclusion. Ademas, se busca que cada individuo se comprometa y apoye la
diversidad mediante acciones concretas en su vida diaria.
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®
interculturalidad en Bolivia Diglogo de saberes
Art. 3 “La nacion boliviana esta conformada por la totalidad Es un proceso en el cual una
de las bolivianas y los bolivianos, las naciones y pueblos persona evalua tanto sus
indigena originario campesinos y las comunidades propios COHOC/m/e”tQS como
interculturales y afrobolivianas que en conjunto constituyen aquellos que provienen de
el pueblo boliviano” (Gaceta Oficial, 2009). fuentes externas y a través de
esta reflexion, logra desarrollar
v v o reforzar su comprension
- - ; para enriquecer la base de sus
(" Tierras Bajas ) Tierras Altas conocimientos, respetando la
. ) diversidad de opiniones que se
Respetan y valoran las Ie_nguas, Consideran a la Tierra como pueda encontrar.
cos_tumbres y tradiciones una ma_dre, donde todq crece Ya que no siempre todos estan
nativas. _ _ y coe’)(lste en fraternidad y o sEEe Gon e e
Celebran festivales que reflejan armonia.
su identidad cultural. La veneraciondelaPachamama,
Promueven la conservacion de a través de rituales como la
la biodiversidad. ch’alla y la wajta, es central en
Usan vestimenta autdctona y la cosmovision indigena.
preservan practicas espirituales Comparten conocimientos
indigenas. tradicionales en agricultura vy
\_ ) medicina natural.

VALORACION

Realizamos un analisis, en base a la siguiente pregunta:

- ¢Cuadles son valores que rescatamos con respecto a la
reciprocidad con la Madre Tierra?

Actividad

- lIdentificamos algunas practicas de interculturalidad que se
realizan en nuestra familia.

— Elaboramos un cuadro comparativo donde se refleje las
normas, valores y creencias de 5 de las 36 culturas bolivianas.

— Organizamos una mini exposicion en aula que muestre
expresiones religiosas, espiritualidad y platos tradicionales de
diferentes culturas bolivianas.

o
«
2
2
vl
7]
<

- Elaboramos de manera creativa un periddico mural que
exprese las fiestas principales de Bolivia donde se expresa la
cultura y la convivencia pacifica.
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Leemos:

EL DIALOGO INTERRELIGIOSO

El Encuentro en la Montafa Sagrada

En un tiempo muy antiguo, existia una montafia sagrada donde se decia que
se podia encontrar la sabiduria universal. Gente de diferentes creencias y
religiones de todo el mundo viajaba hasta alli en busca de respuestas.

Un dia, un monje budista, un rabino judio, un iman musulman (lider religioso
en el Islam) y un sacerdote cristiano llegaron a la montafa al mismo tiempo,
cada uno tenia una pregunta en su corazén y estaba seguro de que su
religion tenia la respuesta correcta.

El monje budista meditaba en silencio, tratando de alcanzar la iluminacion.
El rabino recitaba textos antiguos, buscando la interpretacion correcta. El
iman se arrodillaba en oracién, buscando la guia divina. Y el sacerdote leia
su Biblia, esperando encontrar la palabra que aclarara su mente.

Sin embargo, a pesar de todos sus esfuerzos, ninguno de ellos encontré la
respuesta que buscaba. Cansados, decidieron sentarse juntos a descansar
y compartieron entre ellos lo que habian estado haciendo.

Al escucharse unos a otros, se dieron cuenta de que cada uno tenia un

pedazo del rompecabezas. El monje aportd la importancia de la meditaciéon y “El dialogo interreligioso es parte
la paz interior, el rabino enfatizé el valor del conocimiento y la interpretacion, de la solucion de problemas
el iman destaco la importancia de la fe y la oracién y el sacerdote hablé del graves del mundo de hoy” ya
amor y la compasion. que “es un instrumento esencial

para promover una lucha mas
eficaz contra la injusticia”, Luis
Almagro Lemes.

Juntos, combinaron sus ensefianzas y comprendieron que la sabiduria
universal no estaba en una sola religion, sino en la armonia entre todas. De
esa manera, dejaron la montafia con una comprension mas profunda y un
respeto renovado hacia las creencias de los demas.

Respondemos las siguientes preguntas:

dad

- ¢ Qué aprendieron los personajes del cuento al dialogar entre ellos?
- ¢Como crees que el didlogo entre personas de diferentes religiones puede beneficiar a la sociedad?

ivi

Act

- ¢ Qué importancia tiene respetar las creencias de los demas?

El didlogo es fundamental para una convivencia pacifica, la resolucion de
conflictos y el entendimiento mutuo en la sociedad, fomenta la tolerancia,
el aprendizaje y el respeto, pilares esenciales para construir un mundo mas
armonioso Y justo.

1. Dialogo interreligioso

Es la interaccion positiva y colaborativa entre personas de diferentes
tradiciones religiosas o espirituales, a nivel personal o institucional. A
diferencia del sincretismo, no busca fusionar creencias, sino promover la
comprension, tolerancia y respeto entre religiones. A su vez, a diferencia
del ecumenismo, que busca unidad entre ramas cristianas, el dialogo
interreligioso se enfoca en construir relaciones constructivas entre religiones
sin una base cristiana comun.

El didlogo interreligioso es
un espacio de encuentro y En Bolivia, la diversidad religiosa es notable, abarcando religiones indigenas

comprension mutua entre tradicionales, cristianismo (principalmente catolicismo y protestantismo);
distintas tradiciones religiosas y en comunidades de otras tradiciones como el islam, judaismo y budismo.
creencias espirituales. A lo largo de la historia y en diversas culturas, la conexion con entidades

superiores ha sido una forma de entender el mundo, reflejando como la
religién, como parte integral de la cultura, define la relacién Unica que cada

@ comunidad tiene con su divinidad.
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El dialogo interreligioso busca fomentar el respeto y la aceptacion de las di-
versas formas de fe y practicas en relacién con lo trascendente. En Bolivia,
este dialogo se enfoca en superar desafios cruciales, como la promocion de
la convivencia pacifica y el respeto mutuo entre distintas religiones y cultur-
as. Como un Estado laico, Bolivia no adopta una religiéon oficial ni privilegia
una sobre otra; mas bien, asegura la libertad religiosa y de creencias para
todos sus ciudadanos.

a)

b)

Actividad

Actividad

Proposito del dialogo interreligioso, es fomentar la interaccion positiva
y respetuosa entre personas de diferentes tradiciones religiosas, sin
fusionar creencias. Busca promover la comprensién mutua, la tolerancia
y el respeto, a diferencia del sincretismo y el ecumenismo, centrado en la
unidad del cristianismo. Su objetivo es construir relaciones constructivas
entre religiones y movimientos espirituales distintos al cristianismo.

Aporte del dialogo interreligioso, el dialogo interreligioso nos ayuda
a enfrentar y aceptar la vida en un entorno diverso y multicultural,
aunque no siempre comprendamos completamente esas diferencias.
Este tipo de conversacion, cuando se lleva a cabo con respeto mutuo,
nos acerca a cumplir una responsabilidad compartida hacia el mundo
que nos rodea. El Documento de Aparecida (CELAM, 2007) sehala que
el dialogo interreligioso, con un caracter teolégico, es esencial para la
construccion de una nueva humanidad. Este tipo de didlogo fortalece la
libertad y dignidad de los pueblos, promueve el bien comun y tiene como
objetivo erradicar la violencia generada por fundamentalismos religiosos.
Ademas, contribuye a la paz y a la convivencia armoniosa entre los seres
humanos.

Leemos el siguiente texto y respondemos las preguntas:

El Papa Francisco dijo: “el dialogo interreligioso, es un signo de
nuestro tiempo, un signo providencial, en el sentido de que es Dios
mismo, en su sabio designio, quien inspira a los lideres religiosos
y a mucha gente corriente a encontrarse y conocerse respetando
la diferencia religiosa”. Este es un camino para que la fraternidad
y la paz crezcan en el mundo, reforzando el didlogo podemos
resistir el extremismo, que por desgracia es una patologia que
también puede manifestarse en las religiones, el Santo Padre
concluy6 sus saludos pidiendo que “el Sefor nos guie cada vez
mas por este camino de didlogo y fraternidad. Que la bendicién
de Dios los acompane y haga fructifera su labor al servicio del
conocimiento y la colaboracion mutua”.

- ¢Coémo puede el dialogo interreligioso fomentar un mundo
mas fraterno y pacifico frente a las diferencias religiosas y
culturales?

— ¢Cual es el rol de lideres religiosos y comunidades de fe
en combatir el extremismo y como puede ayudar el didlogo
interreligioso?

— Realizamos un debate en clase sobre un tema relacionado
con el didlogo interreligioso. Por ejemplo, “4, Cémo pueden las
religiones contribuir a la paz global?” o “4 Cual es el papel del
respeto mutuo en el dialogo interreligioso?”

- Elaboramos un proyecto de servicio comunitario que tenga
un enfoque interreligioso, como ayudar a una organizacion
benéfica que beneficie a personas de diversas creencias.

9.

Decalogo para un dialogo

interreligioso respetuoso y
constructivo

Escucha activa.
Respeto por las creencias.

Proponer preguntas abiertas
y curiosas pueden promover
el entendimiento mutuo.

Empatia y comprension.

Evita generalizaciones.
Comparte experiencias
personales.

Mantén una actitud abierta.

Enfécate en resolver las
diferencias  mediante el
dialogo y el entendimiento,
no en ganar una discusion.

Promueve la igualdad.

10. Trabajar juntos en proyectos

o actividades compartidas
puede fortalecer las
relaciones.

“VALORACION

&
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CONCEPCION DEL ORIGEN DEL UNIVERSO DESDE LAS DIFERENTES CULTURAS Y
RELIGIONES

A

Leemos con atencion el siguiente texto:

et
En un rincén del mundo, en tiempos antiguos, diferentes culturas miraban . ;
al cielo nocturno y se preguntaban: “4 Como comenzé todo?”. En una vasta
llanura, tres sabios se reunieron bajo la luz de la luna, para compartir las
historias que sus pueblos habian contado por generaciones.

El primer sabio, de la tierra de los incas, relaté como el dios Viracocha
emergio del lago Titicaca en un mundo vacio. Con su bastén, creo la tierra 'y
los cielos y dio vida a los primeros seres humanos, ensefiandoles a vivir en
armonia con el mundo que él habia formado.

El segundo sabio, de las tierras guaranies, hablé de Namandu, el dios creador
que desde un vacio primordial hizo surgir la tierra. Coloco palmeras en los
puntos cardinales para sostener el mundo y después de un gran diluvio
que purificé la Tierra, permitié que Jakaira y su hijo Pa-pa Miri recrearan un
mundo lleno de nueva vida y belleza.

Finalmente, el tercer sabio, de las regiones ayoreas, conté6 cémo Tumpa,
el dios supremo, cred el universo desde la oscuridad primordial. Model6
la Tierra, el cielo y todo lo que existe, dotando a los seres humanos con
sabiduria y normas para vivir en equilibrio con la naturaleza y los espiritus
que habitan en ella.

Mientras las estrellas brillaban sobre ellos, los tres sabios se dieron cuenta de que, aunque sus historias eran
diferentes, todas hablaban de una profunda conexion entre lo divino, el mundo natural y la humanidad. Asi,
comenzaron a entender que, mas alla de las diferencias, el deseo de comprender el origen del universo unia a todos
los pueblos en una busqueda compartida.

Respondemos la siguiente pregunta:

¢, Cual es el papel del lenguaje en la creacién del universo segun la mitologia guarani y de qué manera
esta perspectiva resalta la importancia de la comunicacion en la formacion del mundo y de la humanidad?

La diversidad de mitos de creaciéon muestra la riqueza cultural y la creatividad
humana en su busqueda por entender el mundo. Cada mito brinda una
perspectiva unica sobre el origen de la realidad, enriqueciendo nuestra
comprension de la historia y las creencias humanas y ofreciendo una vision
mas completa de como interpretamos nuestra existencia y el universo.

La mitologia es el 1. Mitologia de la Creacion del Universo, desde las NyPIOC

estudio de los mitos, Las Naciones y Pueblos Indigena Originario Campesinos (NyPIOCs)
que  son  relatos presentan una variada gama de cosmovisiones que reflejan la diversidad
tradicionales 0 cultural, histérica y espiritual de los pueblos indigenas. Cada grupo
leyendas que explican posee sus propias narrativas sobre la creacién del universo, las cuales
el origen del mundo, estan profundamente entrelazadas con su entorno natural y sus practicas
la naturaleza de los culturales cotidianas. Estas mitologias no solo buscan explicar el origen del
dioses y los origenes y mundo, sino que también definen la interrelacién simbdlica y funcional entre
las IFEzelizs de ciertos los seres humanos, la naturaleza y lo divino. A través de ellas, se establece
fenémenos naturales y una visién integral en la que todos los elementos del cosmos desde los
culturales. seres humanos hasta las montarias, los rios y los animales son vistos como

parte de un mismo tejido interdependiente. Asi, estas historias y creencias
no solo narran un origen, sino que también sirven como guias para el
comportamiento ético, las relaciones comunitarias y la interaccién arménica

a con la Madre Tierra.
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a)

b)

c)

Origen del mundo por Viracocha,

En el principio el mundo estaba en completa oscuridad y vacio, Viracocha,
el dios creador supremo de la mitologia inca, existia solo en este vacio
eterno. Conocido como la “espuma del mar”, Viracocha emergio6 del lago
Titicaca, el origen sagrado del mundo. Desde alli, comenzé su obra de
creacion, formando la Tierra, el cielo, las montafias, valles y rios. Aseguro
que los cielos estuvieran llenos de estrellas y los mares de vida.

Viracocha creé inicialmente a seres humanos de piedra, pero al ver que
estos no podian moverse ni interactuar, les insufl6 vida, transformandolos
en seres humanos reales. Les ensefd las artes de la civilizacién, como
la agricultura y la construccion y establecio leyes de moralidad vy justicia.

Sin embargo, la corrupcioén y el pecado comenzaron a surgir entre los
seres humanos, lo que llevo a Viracocha a provocar un gran diluvio para
purificar el mundo. El diluvio destruyé las primeras criaturas corruptas
y permitié una nueva creacién. Viracocha renovo la Tierra y los seres
humanos que emergieron después del diluvio eran mas sabios y estaban
dispuestos a seguir sus ensefianzas.

Antes de retirarse, Viracocha viajo hacia el occidente, dejando a sus
hijos y signos como guia para la humanidad. Su legado perduré en las
practicas religiosas y tradiciones incas, reflejando su papel en la creacion
y el orden del mundo.

Origen del mundo en la mitologia Guarani

Namandu, también conocido por su conexién con la energia vital, decidio
crear el mundo a partir de este vacio. Comenzé creando el lenguaje,
fundamental para la existencia y la comunicacion. Luego, creé otras
deidades en parejas, encargadas de formar y organizar la Tierra, el cielo
y los elementos naturales.

Namandu hizo surgir la Tierra desde la punta de su baston y para asegurar
su estabilidad, colocé cinco palmeras eternas en los puntos cardinales.
El cielo fue sostenido por cuatro columnas de madera, simbolizando el
soporte del cosmos proporcionado por el bastén de Namandu.

Namandu creé animales, plantas y los primeros humanos, asegurando el
equilibrio natural. Sin embargo, ante la corrupcion de algunos humanos,
provoco un diluvio para purificar la Tierra y restaurar la armonia.

Las personas buenas fueron salvadas y ascendieron al cielo con
Namandu, mientras que las malas se transformaron en animales.
Posteriormente, Jakaira, otro dios, junto con su hijo Pa-pa Miri, recre6
la Tierra, llenandola de nueva vida y paisajes. Esta recreacién incluyo
nuevas ensefanzas para guiar a la humanidad hacia una era de armonia
y respeto hacia la naturaleza y lo divino.

Origen del mundo en la Cultura Ayorea

El dios creador supremo, conocido como Tumpa o Tumpa Ruru, existia
en este vacio primordial. Con un poder inmenso, Tumpa decidié iniciar la
creacion del mundo. Utilizando su fuerza divina, Tumpa formé la Tierra,
el cielo y todo lo que existe en el universo, creando montanas, valles, rios
y organizando los cuerpos celestes para llenar el mundo de luz y vida.

Tras establecer el mundo, Tumpa cred a los primeros seres humanos
a su imagen, dotandolos de razén y emocion. Les ensefid a vivir en
armonia con la naturaleza y a utilizar los recursos de manera sostenible.
Ademas, les proporcion6 conocimientos sobre la caza, la recoleccion y la
agricultura; les impartié normas de respeto hacia el entorno y las fuerzas
espirituales.

Viracocha
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Fuente: https://mitologia.fandom.com/es/wiki/
Viracocha?file=Viracocha.jpg

Namandu

riveros_book_web_final/1

Fuente: https://segundopaso.es/news/3159/El-

Pueblo-Ind%C3%ADgena-Ayoreo
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a concepci

del mundo en la
espiritualidades de las
NyPIOCs se basa en
una vision holistica
donde la tierra,
el cielo, los seres
vivos y los espiritus
estan profundamente
interconectados formando
un todo sagrado que
debe ser respetado
y armonizado para
lograr el bienestar
colectivo y el equilibrio
con la naturaleza.

’

Hay dos relatos
principales de la
creacion en el Génesis,
conocidos como el
relato sacerdotal
(Génesis 1:1-2: 4a)
y el relato yahvista
(Génesis 2:4b-25),

S

En la cosmovision ayorea, el mundo no es estatico; esta lleno de espiritus
y fuerzas sobrenaturales que influyen en la vida diaria. Los rituales y
ceremonias son esenciales para mantener el equilibrio y el respeto hacia
estos espiritus. Asi, la creacion segun los Ayoreos no solo explica el origen
del mundo, sino que también guia la vida cotidiana y la relacién con el
entorno natural y espiritual.

A pesar de las diferencias, muchos relatos de creacion de las NyPIOCs
comparten elementos comunes:

La creacion suele estar estrechamente vinculada con el entorno natural
y las fuerzas de la tierra, el agua y el cielo. Los dioses y espiritus son
frecuentemente representados como agentes de la naturaleza.

Los relatos de creacion a menudo destacan la sacralidad de la tierra y de los
elementos naturales, subrayando la importancia de mantener el equilibrio y
el respeto hacia el entorno.

Muchas culturas indigenas perciben la creacion como un proceso ciclico
y continuo, en lugar de un evento Unico. La renovacion y el cambio son
aspectos esenciales de sus mitologias.

2. Teoria creacionista

En el cristianismo, la creacion es el relato de como Dios hizo todo lo que
existe. Esta historia se encuentra en la Biblia, en el primer libro llamado
Génesis. Segun este relato, Dios cred el mundo en seis dias y descanso el
séptimo. Este proceso incluye la creacion del cielo, la tierra, las plantas, los
animales y los seres humanos.

En el cristianismo, se dice que los seres humanos fueron creados “a
imagen y semejanza de Dios”. Esto no significa que Dios tiene un cuerpo
como el nuestro, sino que compartimos algunas caracteristicas con Dios,
como la capacidad de pensar, amar y tomar decisiones.

Dios colocé a Adan y Eva en un lugar especial llamado el Jardin del
Edén, donde podian disfrutar de todo lo que habia creado. Dios les dio la
responsabilidad de cuidar el jardin y vivir en armonia con la naturaleza.

Este es el relato mas conocido y estructurado. Dios crea el mundo en
seis dias y descansa el séptimo. El enfoque es ordenado y metddico,
mostrando cémo Dios transforma el caos inicial en un universo ordenado
y lleno de vida. Este relato destaca la soberania y el poder de Dios y
refleja la bondad de Dios, ya que después de cada acto creador, se
menciona que “Dios vio que era bueno”.

[ )

Este segundo relato ofrece un enfoque mas detallado y personal sobre
la creacion de los seres humanos. A diferencia del primer relato, aqui se
narra primero la creacion de Adan (el primer hombre), luego la formacion
del Jardin del Edén y finalmente la creacion de Eva (la primera mujer).
Este relato se enfoca en la relacién entre Dios y los seres humanos y
también en la relacion entre el hombre y la mujer. Subraya la importancia

de la comunidad y el cuidado mutuo.
\ i J
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Leemos y respondemos:

En un mundo cada vez mas afectado por el cambio climatico, resulta
fundamental que cada individuo, especialmente los jévenes, asuma la
responsabilidad de cuidar el planeta. Los estudiantes juegan un papel
esencial en este compromiso, no solo mediante acciones cotidianas como
el reciclaje y la conservacién de recursos, sino también desarrollando una
conciencia critica sobre el impacto de sus decisiones en el medio ambiente.
Mas alla de la protecciéon de la naturaleza, tienen la responsabilidad de
participar activamente en la construccion de un futuro mas justo y sostenible,
promoviendo practicas ecologicas y liderando iniciativas que fomenten el
bienestar del entorno. Este compromiso colectivo es vital para asegurar un
futuro en el que las generaciones venideras puedan vivir en armonia con la
naturaleza, garantizando su preservacion para las proximas generaciones.

Observamos las imagenes y respondemos:

Actividad

dentro de nuestra comunidad?

— Elaboramos una maqueta de la creacién de nuestra cultura.

Actividad

&

VALORACION

- ¢De qué manera nuestras acciones cotidianas pueden impactan en el medio ambiente?

- ¢Como podemos convertirnos en lideres y agentes de cambio en la promocién de practicas sostenibles

% 2
Y2 $PRODUCCION

- Averiguamos sobre una de las mitologias de la creacion y explicamos en clase.

— Realizamos un cuadro comparativo de los diferentes mitos de la creacion.

Andina

Amazodnica

Cristiana
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CARACTER RELIGIOSO DEL SER HUMANO

Leemos el siguiente texto:

Dios y el barbero (Adaptado por Patricia A. Michel)

Habia una vez un hombre que fue a una barberia a cortarse el cabello y
arreglarse la barba, como solia hacer regularmente. Mientras el barbero lo
atendia, comenzaron a charlar sobre diversos temas. En un momento, la
conversacion se dirigié hacia el tema de Dios y el barbero comenté:

— Mire, sefior, yo no creo que Dios exista.
El hombre, sorprendido, pregunto:

- ¢ Y por qué dice eso?
El barbero respondio:

— Es muy simple. Solo hay que salir a la calle para darse cuenta de que Dios

Fuente: https://cristomaniacatolica.com/recursos/

no existe. Si Dios realmente existiera, ¢ habria tantos enfermos y nifios reflexiones/existe-dios-la-historia-del-barbero/
abandonados? Si Dios existiera, no habria tanto sufrimiento ni tanto dolor
en el mundo. No puedo creer en un Dios que permita todo eso.

El hombre se quedo en silencio por un momento, pensando, pero decidié no responder para evitar una discusion.
Después de que el barbero termind su trabajo, el hombre pagé y salié de la barberia.

Apenas habia salido a la calle cuando vio a un hombre con el cabello y la barba muy largos y desordenados,
como si no se los hubiera cortado en mucho tiempo, entonces, el hombre volvié a entrar en la barberia y le dijo
al barbero:

- ¢Sabe qué? He llegado a la conclusién de que los barberos no existen.
El barbero, sorprendido, respondio:

- ¢Como que no existen? jSi aqui estoy yo! Soy barbero.

— No, dijo el cliente, los barberos no existen, porque si existieran, no habria personas con el cabello y la barba tan
largos como ese hombre que esta alla afuera.
El barbero replico:

— jAh, no! Los barberos si existimos, lo que pasa es que esas personas no vienen a mi para arreglarse.

- Exactamente, dijo el cliente, ese es el punto. Dios si existe, pero pasa lo mismo, las personas no van hacia El ni
buscan su ayuda, por eso hay tanto sufrimiento y miseria, como usted menciond.

Y asi, el cliente dejo al barbero pensando en lo que le habia dicho, con una nueva perspectiva sobre la existencia
de Dios y el papel que juegan las elecciones humanas en la vida.

Respondemos las preguntas:

- ¢Qué intenta demostrar el cliente cuando dice que “los barberos no existen”?

- ¢Crees que el ejemplo del cliente es una buena manera de explicar la existencia de Dios? ¢Por qué o
por qué no?

Actividad

- ¢Qué nos ensefa esta historia sobre como podemos percibir la existencia o ausencia de Dios en el
mundo?

La palabra religion deriva del
latin  “religare”, proviene del Se refiere ala inclinacion natural que tienen las personas en todo el mundo de

verbo ‘religare”, que significa buscar respuestas sobre el proposito y el significado de la vida, el origen del
“atar” o ‘“ligar de nuevo”. Segun universo y su conexion con algo mas alla de lo material. Esta caracteristica
esta etimologia, la religién seria se muestra en la necesidad de vincularse con lo trascendental o sagrado,
la practica que une o liga al ser ya sea a través de la fe en un ser supremo, la adoracion de las fuerzas
humano con lo divino o lo sagrado. de la naturaleza, la busqueda de la espiritualidad, o siguiendo creencias y

a practicas religiosas.

1. El caracter religioso del ser humano
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2. El ser humano en busca de Dios y la Trascendencia

Los seres humanos tienden a reflexionar sobre el sentido de su existencia y
a buscar respuestas que den propdsito a sus vidas. Las creencias religiosas
o espiritualidad ofrecen respuestas a preguntas fundamentales como “; Por
qué estamos aqui?” y “4 Qué sucede después de la muerte?”.

El ser humano busca establecer una relacion con lo que considera sagrado,
divino o trascendental, esta conexién puede tomar muchas formas, desde la
adoracion de un dios personal hasta la busqueda de armonia con el cosmos
o la naturaleza.

La religiosidad humana a menudo se expresa a través de rituales,
ceremonias y practicas que fortalecen la fe, la comunién con lo divino y el
sentido de pertenencia a una comunidad religiosa. Estos rituales pueden
incluir oraciones, cantos, meditacion, sacrificios y otros actos simbolicos.

— La Trascendencia, implica superar los limites del mundo material
y cotidiano para alcanzar una comprensién o conexion superior. En
diferentes contextos, puede referirse a la busqueda de una realidad divina,
la experiencia espiritual personal, el desarrollo del potencial humano o
el involucramiento en actividades que benefician a otros y al bien comun.

En muchas religiones, la trascendencia se refiere a la existencia de una
realidad divina o espiritual que estd mas alla del mundo fisico y que no
puede ser completamente comprendida por el intelecto humano.

3. Las religiones - vias de la busqueda del Ser Supremo

Dependiendo de como las diferentes religiones orientan su busqueda del Ser
Supremo, estas se pueden clasificar de diversas maneras. A continuacion,
se presenta una posible clasificacion:

Cristianismo, islam,
judaismo.

Monoteistas Un solo Dios.

Hinduismo, Religién

Politeistas Greco-Romana antigua.

Multiples dioses.

Un solo dios sin negar la
existencia de otros.

Algunas corrientes del

Henoteistas hinduismo.

Creencia de que Dios es
equivalente al universo y
a la naturaleza.

Algunas interpretaciones

Panteistas o
de religiones ancestrales.

Cristiano

-

Musulman
- Judio

Budista

=)
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Fuente: https://img.freepik.com/vector-premium/lindos-sacerdotes-
dibujos-animados-diferentes-religiones-mundo-budista-cristiano-judio-
musulman_125371-447 jpg
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Es un sistema de creencias,
practicas y valores que se
centra en lo sagrado, lo divino,
o lo trascendental. Se manifiesta
a través de ritos, ceremonias
y cdodigos de conducta que
los seguidores adoptan para
relacionarse con una deidad
O principio superior. Aqui te
ofrezco una definicion mas
detallada:

La religién y la creencia en Dios
a menudo ofrecen un marco
para entender la moralidad y
los valores. La busqueda de
Dios puede ser una forma de
encontrar guia ética y principios
para vivir una vida buena y justa.

2 L S
e
Las religiones  monoteistas

creen que existe un solo Dios,
que es el creador y soberano del
universo.
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No teista se refiere a una
perspectiva filosofica y religiosa
que no afirma la existencia de
un dios o dioses, pero tampoco
necesariamente niega dicha
existencia. El no teismo puede
abarcar una variedad de puntos
de vista y actitudes hacia lo
sagrado y lo trascendental que
no se centran en la creencia en
deidades.

A /
Isaac Newton: Vio su trabajo en
fisica y matematicas como una
forma de entender la obra de
Dios.

Francis Collins: Director del
Proyecto Genoma Humano y
cristiano devoto, ha escrito sobre
como la ciencia y la fe pueden
coexistir armoniosamente.

a)

4.

Segun la revelaciéon

Reveladas (Religiones del Libro), basadas en escrituras sagradas
reveladas por Dios: cristianismo (Biblia), islam (Coran), judaismo (Tora).

No reveladas: No basadas en textos sagrados especificos o revelaciones
(hinduismo, taoismo).

Segun el enfoque doctrinal
Teistas, creencia en uno o mas dioses. (cristianismo, hinduismo, islam).

El no teismo se refiere a sistemas de creencias, filosofias o religiones que
no se centran en la existencia de un dios o dioses personales (enfoques
del budismo, jainismo).

Agnésticas, no afirman ni niegan la existencia de dioses (algunas ramas
del budismo).

Segun el origen geografico

Religiones de oriente, originadas en Asia (hinduismo, budismo, tacismo,
confucianismo).

Religiones de occidente, originadas en el Medio Oriente o Europa
(cristianismo, islam, judaismo).

Relacién entre ciencia y religion

La relacion entre ciencia y religion ha sido un tema de debate durante siglos,
ambos tienen métodos y objetivos diferentes, han coexistido y en muchos
casos, se han influenciado mutuamente. La ciencia se basa en la observacion
empirica, el razonamiento légico y el método cientifico para entender el
mundo natural y sus fendmenos. La religion, por otro lado, aborda preguntas
sobre el propdsito de la vida, la moralidad y lo que podria estar mas alla de la
existencia material, utilizando la fe, la revelacién y la experiencia espiritual.

a)

b)

Algunos aspectos que podemos relacionar son:

Complementariedad, algunos creen que la ciencia y la religion son
complementarias y pueden coexistir sin conflicto, la ciencia proporciona
un entendimiento de los mecanismos del universo, mientras que la religion
ofrece un contexto moral y espiritual para el significado y el propésito de
la vida. Esta perspectiva sugiere que la ciencia y la religiéon responden
a diferentes tipos de preguntas: la ciencia responde a preguntas sobre
“como” funciona el universo, mientras que la religion responde a preguntas
sobre “por qué” estamos aqui.

Dialogo, otro enfoque ve la relacién como un dialogo continuo en el que
la ciencia y la religién interactuan, influyéndose mutuamente, en este
modelo, se busca una comprensién mas profunda de la verdad mediante
la integracién de conocimientos cientificos y reflexiones religiosas.

Independencia, algunos sostienen que la ciencia y la religién son
fundamentalmente independientes y operan en esferas completamente
separadas, segun esta vision, los dominios de la ciencia y la religion no
se superponen y por lo tanto, no tienen puntos de conflicto real.

Conflictos y Debate

Conflictos historicos, en la historia suscitaron momentos en los que las
visiones religiosas y cientificas han entrado en conflicto, como el caso de
Galileo Galilei con la Iglesia Catdlica sobre el modelo heliocéntrico. Estos
conflictos suelen surgir cuando las interpretaciones religiosas del mundo
natural parecen contradecir los hallazgos cientificos.
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- Debates contemporaneos, en la actualidad, el debate continda en
areas como la evolucion, el origen del universo y la ética en la ciencia.
Algunos ven la ciencia y la religion como esferas separadas que deben
mantenerse distintas, mientras que otros buscan formas de reconciliarlas.

La ciencia y la religion o espiritualidad representan dos enfoques
diferentes para entender la realidad, mientras que la ciencia se basa en
la observacién y la evidencia para explicar el mundo natural, la religion
y la espiritualidad abordan preguntas sobre el propdsito y la conexién
con lo trascendental. Aunque a veces puedan parecer en conflicto,
también pueden coexistir y ofrecer perspectivas complementarias sobre
la existencia humana y el universo.

Leemos y reflexionamos sobre la Trascendencia:

En una pequena aldea, vivian un sabio anciano, un hombre de mediana
edad y un joven. Un dia, el anciano estaba sentado bajo un arbol,
observando como el hombre de mediana edad caminaba por el campo,
disfrutando del aire fresco y la luz del sol. El hombre de mediana edad
vio a un joven trabajando en el campo, esforzandose bajo el calor
del sol. El joven, a su vez, miraba con envidia a un nifio que jugaba
libremente, sin preocupaciones.

El nifio veia a un anciano que, aunque estaba en reposo, parecia estar
en paz. El nifio se sintié afortunado por la juventud y las oportunidades
que tenia. El anciano, al observar a todos, pensé en como, a pesar
de las diferentes etapas de la vida y las distintas circunstancias, cada
uno tenia algo para estar agradecido: la libertad, la fuerza, la paz y la
sabiduria. Sin embargo, el anciano se dio cuenta de que, a veces, las
personas solo aprecian estos dones cuando los pierden o los comparan
con lo que tienen otros.

shutterstock com - 1367040488

Respondemos las preguntas:

- ¢Como te hace sentir la reflexion sobre las diferentes etapas de la vida y los bienes que valoramos?
¢, Te ha ayudado a apreciar mas lo que tienes?

- ¢De qué manera crees que la busqueda de Trascendencia puede influir en nuestra forma de ver
y valorar nuestras experiencias diarias? ;Puedes identificar algin aspecto de tu vida que hayas
comenzado a valorar mas?

Actividad

- ¢Como puedes aplicar el concepto de Trascendencia en tu vida cotidiana para encontrar un sentido
mas profundo y agradecer lo que tienes? ; Qué cambios especificos puedes hacer para integrar esta
perspectiva en tu vida diaria?

%,

+4PRODUCCION

R

Investigamos la vida y las ensefianzas de figuras espirituales o filoséficas que hayan buscado
Trascendencia, como Buda, Jesus, Mahatma Gandhi o Confucio.

— Elaboramos un cuadro comparativo de los tipos de religiones.

- Realizamos entrevistas con personas de diferentes edades y antecedentes para explorar como
encuentran trascendencia en sus vidas.

Actividad

<
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PRACTICAS RELIGIOSAS DEL LEJANO ORIENTE

Observamos las imagenes y dialogamos:

9

Respondemos las preguntas:

Actividad

Las religiones orientales,
como su nombre lo indica, son
aquellas que se originaron en
el Este de Asia. Entre las mas
destacadas se encuentran el
hinduismo y el budismo, que
cuentan con un gran numero
de seguidores. Sin embargo,
también existen otras tradiciones
religiosas que, aunque tienen
menos seguidores, son
igualmente significativas, como
el confucianismo, el taoismo y el
sintoismo.

- ¢Aqué religion crees que pertenecen esos simbolos?
- En series, peliculas o grupos musicales del Oriente ; Qué actitudes vemos que tienen hacia los demas?

- ¢Alguna vez has pensado en como las creencias de una persona pueden afectar sus decisiones diarias
y sus relaciones con los demas?

Las practicas religiosas del Lejano Oriente, como el confucianismo, el
taoismo y el sintoismo, influyen en la vida diaria y la cultura de Asia Oriental,
al explorar estas creencias, podemos entender mejor como afectan el
comportamiento social, la ética y las tradiciones en estas regiones.

Los textos sagrados y escritos sobre estas religiones nos ofrecen una
perspectiva Unica de la espiritualidad integral que emana de la sabiduria
del Oriente, ademas, brindan nuevas ideas sobre cémo estas religiones han
influido y contribuido a otras tradiciones religiosas, incluyendo el cristianismo.

Las religiones de China y Japén comparten la caracteristica del sincretismo,
es decir, la combinacion de multiples sistemas de creencias y practicas
religiosas en una sola tradicién, ambas tradiciones religiosas se distinguen
por su gran antigiedad y han sido influenciadas significativamente por el
budismo, que se origind en la India.

Otra caracteristica comun entre diversas civilizaciones es su estrecho
vinculo con las culturas originarias, que surgieron de manera independiente
en distintas partes del mundo y que, a lo largo del tiempo, desarrollaron
los primeros sistemas estatales complejos de la historia humana, un
ejemplo destacado de esta relacion entre poder y cosmovisién es el caso
de la antigua China, donde el emperador no solo era considerado el lider
politico, sino también el “hijo del cielo”, un titulo que reflejaba su rol divino
como mediador entre el cielo y la tierra. Esta concepcion le otorgaba una
responsabilidad trascendental: asegurar que el imperio se mantuviera en
armonia con el orden natural, conocido como “Tao”. El emperador, por lo
tanto, debia gobernar de acuerdo con los principios cosmicos y espirituales
que regian el universo y su legitimidad dependia de su capacidad para
mantener ese equilibrio, una tarea que llevaba a cabo no solo a través de
su propio comportamiento, sino también con la ayuda de sus funcionarios,
quienes lo asistian en la implementacion de politicas que promovieran el
bienestar de la poblacion y la prosperidad del imperio.
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1. El confucianismo

El confucianismo es una filosofia y sistema ético originario de China que se
basa en las ensefianzas de Confucio, un pensador y fildsofo del siglo VI a.C.
Mas que una religién en el sentido convencional, el confucianismo es una
forma de vida que pone énfasis en la moralidad, la ética y la importancia de
las relaciones humanas. Sus principios fundamentales incluyen el respeto
por los mayores, la piedad filial, la justicia, la honestidad y la busqueda de
la armonia social, a lo largo de la historia, el confucianismo ha tenido una
profunda influencia en la cultura, la politica y la sociedad de varios paises de
Asia Oriental y contintia siendo relevante en el mundo contemporaneo como
un marco para la conducta ética y la gobernanza justa.

a)

b)

Confucio, nacido en el afio 551 a.C. en el estado de Lu, que hoy forma
parte de la provincia de Shandong en China, fue un influyente filésofo
y maestro que vivio durante el final del periodo de Primavera y Otofio
(722 a.C. — 481 a.C.). A pesar de sus origenes aristocraticos, siendo
sus antepasados de la nobleza del estado de Song y descendientes de
la casa real de Yin de la dinastia Shang, Confucio enfrentd dificultades
desde temprana edad debido a la muerte de su padre, lo que deterioré
la situacién econémica de su familia.

A pesar de la pobreza en su juventud, Confucio se comprometid
profundamente con la educacion y el aprendizaje. Se destacé como
pensador y educador, desarrollando un sistema de pensamiento
enfocado en la moralidad, la ética y la armonia en las relaciones
humanas. Sus ensefianzas promovian valores como el respeto hacia los
mayores, la honestidad, la justicia y la importancia de la educacién para
construir una sociedad justa y armoniosa basada en el respeto mutuo y
las buenas acciones.

El confucianismo, ;es religion o filosofia? puede interpretarse
tanto como una filosofia como una religion, aunque generalmente se
le considera mas una filosofia politica que una religiéon en el sentido
tradicional.

En su faceta filosdfica, el confucianismo se enfoca en la ética y la
moral personal, promoviendo principios como la bondad, la justicia, la
sabiduria y la piedad filial. Estos principios son vistos como esenciales
para construir una sociedad armoniosa.

En su aspecto religioso, el confucianismo se concentra en el culto a los
antepasados, creyendo que estos siguen siendo parte de la familia y
deben ser honrados y recordados. Sin embargo, el confucianismo no
posee dogmas ni creencias en seres sobrenaturales. No hay un dios o
creador en el confucianismo, ni una concepcién de vida después de la
muerte.

En consecuencia, el confucianismo tiende a ser mas una filosofia
politica enfocada en la ética y la moral personal, en lugar de una religion
tradicional con dogmas y creencias sobrenaturales.

Ensenanzas de Confucio, muchas de las ideas de Confucio aun
conservan su relevancia en la actualidad.

Los principios y normas de Confucio se basan en la creacion de una
sociedad justa y armoniosa, enfatizando la moralidad, la ética y las
relaciones humanas. Algunos de los principios fundamentales y normas
confucianas:

&

Confucio es considerado el
fundador de Ila escuela de

pensamiento confuciana.
Aunque durante su vida no
recibié un gran reconocimiento,
después de su muerte sus ideas
se propagaron ampliamente
y llegaron a tener un impacto
duradero en la cultura, politica
y educaciéon de China y otros
paises de Asia durante siglos.
Su filosofia continta siendo
relevante en la actualidad como
guia ética y moral. Confucio
solia decir que siempre se podia
aprender algo de las personas
que nos rodean, destacando
su creencia en la humildad
y la budsqueda continua de
conocimiento.

Algunas frases de Confucio son:

@ )

“En una sociedad armoniosa,
cada persona se respeta a si
misma y a los demas’.

.
(

J
\

“Si no respetas a los ancia-
nos, /,como esperas que los
jévenes te respeten a ti?”.

.
-

J
~

“El hombre superior busca la
armonia, no la uniformidad”.

. J
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Principales Ensefianzas:

- La ética, la moralidad y la
correcta conducta en la vida
diaria.

- La importancia de las
relaciones familiares 'y
sociales, como el respeto a
los ancestros y la armonia
social.

Practicas:

- Ritual de veneracion de los
ancestros, educacion ética y
ceremonias para mantener
el orden social.

Simbolo del Confucianismo

La Campana de Confucio es
una campana con un badajo
de madera en un simbolo
del confucianismo. Este
simbolismo se deriva de un
pasaje de las Analectas que
dice: “El Cielo instruira al
maestro como una campana
de madera (para despertar
a todos al Camino)”. Al igual
que una campana resuena
con el sonido producido por
el badajo, el maestro resuena
con el orden del Cielo, que lo
guia e inspira. Asi, el maestro
se convierte en un instrumento
para despertar a otros hacia el
Camino de la virtud.

Ren Humanidad y benevolencia,
se refiere al amor, la bondad y
la compasion hacia los demas,
implica tratar a los demas con
respeto, empatia y consideracion,
actuando siempre con rectitud y
justicia.

El deber de los hijos hacia los padres,
Confucio ensefiaba que los hijos
deben mostrar respeto, obediencia
y cuidado hacia sus padres vy
ancestros. La piedad filial es la base
de la moralidad y el orden social.

Li Ritual y decoro, se refiere a
las normas de comportamiento,
los rituales y las costumbres que
mantienen la armonia social y el
respeto mutuo.

El respeto hacia los ancianos vy
superiores: Segun Confucio, es
esencial mostrar deferencia y respeto
a los ancianos y a las autoridades.
Este respeto ayuda a mantener
la jerarquia social y promueve la
armonia.

Zhi Sabiduria, se refiere a la
capacidad de discernir lo correcto
de lo incorrecto y de tomar
decisiones sabias y prudentes.

El autodesarrollo y la mejora continua,
basados en la plena conciencia del no
‘yo’, se consideran un deber constante
para alcanzar la virtud y la sabiduria.

Xin Honestidad y confianza,
la confianza es esencial en las
relaciones interpersonales vy
para mantener la armonia y la
estabilidad social.

El gobierno por la virtud, Confucio
creia que los lideres deben gobernar
con virtud y ser un ejemplo moral para
su pueblo.

Xiao Piedad filial, se refiere
al respeto y la devocién hacia
los padres y antepasados, la
piedad filial es fundamental para
la construccién de una sociedad
ordenada.

Moderacion y autocontrol, Confucio
promovia la idea de que uno debe
controlar sus deseosy emociones para
mantener la paz interior y contribuir al
bienestar de la comunidad.

Estos principios promueven una vida ética y virtuosa, basada en el respeto,

la armonia y la justicia.

d) Los textos del confucianismo, recopilan las ensefianzas de Confucio
y sus discipulos, siendo fundamentales para entender su filosofia y su
impacto en la cultura, politica y educacion de Asia.

Cinco clasicos (wu jing):

- Shujing (Libro de la Historia), documentos histdricos y discursos que
ilustran principios de gobernanza y moralidad.

- Shijing (Libro de las Canciones), poemas y canciones que reflejan la vida
y las costumbres de la antigua China.

- Yijing (Libro de las Mutaciones o de los Cambios), un texto antiguo

utilizado para la adivinacion.

- Liji (Libro de los Ritos): un compendio de ceremonias, rituales y normas
de comportamiento que destacan la importancia del orden social y la

ética en la vida cotidiana.

- Chungiu (Anales de Primavera y Otofio), una crénica histérica atribuida
directamente a Confucio, que narra los eventos de su estado natal, Lu.

Cuatro Libros (Si Shu), esenciales para entender sus ensefianzas:

- Las Analectas de Confucio, una compilacion de dialogos, frases y
anécdotas de Confucio, recopiladas por sus discipulos tras su muerte.

- El Gran Saber (Daxue), se centra en la educacion y el autocultivo,

recopilado por Zhu Xi.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA @ VALORES ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES

&
- La Doctrina de la Mediania (Zhongyong), atribuido a Zisi, nieto de
Confucio, este texto aborda la importancia de la moderacion y el equilibrio.

- Mencio (Mengzi), recoge las ensefianzas de Mencio, un destacado
seguidor de Confucio.

2. El taoismo

El taoismo es una filosofia y religion originaria de China que se centra
en la idea del Tao. Su objetivo principal es vivir en armonia con el Tao,
que se considera la fuerza fundamental y el principio que subyace en
todo el universo.

a) Lao Tsé, cuyo nombre completo es Lao Dan se cree que vivio
aproximadamente en el siglo VI a.C. Algunos relatos sugieren que nacio /
en el estado de Chu, en lo que hoy es la provincia de Henan, China. Se i
dice que Lao Tzé era un funcionario del gobierno en la corte del estado
de Zhou, desemperfiando roles en el archivo histérico y la administracion.
Su vida oficial es menos conocida y mas mitolégica, con historias que Fuente: https:/amoldogualino.blogspot.com/2016/02/
sugieren que se retiré a una vida de reclusién y meditacion. fac-tse-taoismo him!

b) Fundamentos del Taoismo, los principales fundamentos son:
Comprender a los demas

[ PiRcipios T Nomas T | es sabio, comprenderse

El Tao es la esencia primordial del | Virtud (Te), la virtud en el taoismo a uno mismo es estar
universo, la fuerza natural que da | se refiere a la cualidad de vivir de iluminado. El que vence
forma y orden a todo lo que existe. | acuerdo con el Tao, cultivando la
bondad, la humildad y la integridad.

Wu Wei se refiere a actuar de | No-Imposicion (No forzar), sugiere
manera natural y sin esfuerzo [ no imponer la propia voluntad sobre
excesivo. No significa inactividad, [ los demas ni sobre las situaciones.
sino mas bien actuar de acuerdo | Se trata de actuar de manera que no
con el flujo natural de las cosas. interfiera con el flujo natural de los
eventos.

a los otros es fuerte,
pero el que se vence a si
mismo es poderoso.

La simplicidad se valora como una | Cultivo interior y meditacién, son
forma de alinearse con el Tao. La | practicas importantes para alcanzar la
naturalidad implica vivir de manera | claridad mental y espiritual, ayudando
auténtica y genuina, siguiendo el | a alinearse con el Tao.

flujo natural de la vida.

El taoismo ensefia que las cosas [ Respeto a la Naturaleza y el
son relativas y que la realidad | reconocimiento de la interconexion
esta en constante cambio. La|de todos los seres es un aspecto
adaptabilidad es clave para vivir | fundamental del tacismo.

en armonia con el Tao.

Los principios y normas del taoismo se aplican en la vida diaria a través de

la busqueda de equilibrio, la practica de la simplicidad y la aceptacién de la El Yin-Yang simboliza la idea

naturaleza cambiante de la vida, al seguir estos principios, se busca vivir de que todas las cosas en el

de manera que esté en armonia con el Tao, promoviendo la paz interior y el universo  estan compuestas

bienestar tanto individual como colectivo. de fuerzas opuestas pero

. . L complementarias. Yin y

c) ¢Filosofia o religion? Yang representan conceptos

Como filosofia, el tacismo se centra en entender y vivir en armonia con opuestos como la oscuridad y la

el Tao (o Dao), que se traduce como “El Camino” o “La Via”. El Tao luz, la pasividad y la actividad,

representa el principio fundamental que subyace y sostiene el universo, el femenino y el masculino,

reflejando la naturaleza, el cambio y la simplicidad. pero estas fuerzas no son

L i . L . » . mutuamente excluyentes. En

Como’rellglon, el taO|§mo incorpora practjcas rituales, .ad.orgmon de deidades cambio, son interdependientes y
y la busqueda de la inmortalidad a través de la alquimia interna y externa, se equilibran entre si.

el ejercicio fisico y la meditacion. Esta forma religiosa del taoismo incluye
templos, sacerdotes, rituales de purificacion, festivales y veneracion de
seres inmortales y ancestrales.
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El taoismo excluye el concepto
de ley y lo sustituye por el de
orden.

“El sabio no ensefia con
palabras, sino con actos”.

Lao Tsé

Tao Te Ching

El libro sagrado del Taoismo

“Un arbol enorme crece
de un tierno retono. Un
camino de mil pasos
comienza en un solo
paso”, Lao Tse.

\_ J

Cada uno aporta una perspectiva unica sobre como vivir en armonia con el
Tao y entender la naturaleza del universo.

En el taoismo religioso, se honra a una jerarquia de deidades que incluye al
Emperador de Jade, Lao-Tse (deificado) y otros seres divinos del pantedn
taoista. Ademas, se realiza el culto a los espiritus ancestrales, buscando
obtener su proteccion y guia en la vida diaria.

Los rituales y ceremonias en el tacismo religioso suelen incluir ritos de
purificacion para limpiar tanto el cuerpo como el espiritu, asi como ofrendas
en las que se presentan alimentos, incienso y otros objetos a las deidades,
solicitando bendiciones y proteccion.

Los templos taoistas son considerados lugares sagrados y son fundamentales
para la comunidad, sirviendo como centros de practica espiritual. En estos
templos, los sacerdotes y monjes taoistas dirigen ceremonias, ofrecen
ensefianzas Yy guian a los fieles en su camino espiritual. Ademas, se
fomenta la practica de la meditacion y la contemplacion para alcanzar la paz
interior y la armonia con el universo. Los practicantes también participan en
la recitacion de textos sagrados, como el Tao Te Ching y el Zhuangzi, como
parte de su devocion y crecimiento espiritual.

Textos del taoismo, varios textos fundamentales han guiado y estructurado
la practicay lafilosofia de esta tradicion alo largo de los siglos. A continuacion,
se presentan los libros mas destacados del taoismo:

1. Tao Te Ching, atribuido a Lao Tzu (Laozi), consiste en una serie de
aforismos y versos que exploran la naturaleza del Tao (EI Camino) y la
forma de vivir en armonia con él.

2. Zhuangzi (Chuang Tzu), este texto es una coleccién de historias,
parabolas y reflexiones que exploran la naturaleza del Tao y la relatividad
de las cosas.

3. Taoist Canon (Taozang), es una coleccién que incluye una variedad de
escritos sobre filosofia, practicas rituales, alquimia interna y medicina
taoista.

4. 1 Ching (Yijing o Libro de los Cambios), es un libro de oraculos que
proporciona guia a través de un sistema de hexagramas que representan
las fuerzas del cambio y la transformacion.

5. Huainanzi, es un texto enciclopédico que aborda una variedad de
temas, incluyendo filosofia, politica y cosmologia desde una perspectiva
taoista.

6. Wenzi, es un texto que expone ideas taoistas en forma de diadlogos y
reflexiones sobre el Tao, el gobierno y la sabiduria.

7. Dao De Jing (Tao Te Ching), esta versién también explora el concepto
del Tao y la manera de vivir en consonancia con él.

Estos textos, junto con otros escritos menos conocidos y comentarios
posteriores, han formado la base del tacismo a lo largo de la historia. Cada
uno aporta una perspectiva unica sobre cémo vivir en armonia con el Tao y
entender la naturaleza del universo.
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3.

Sintoismo

Es la religiéon nativa de Japon, caracterizada por la veneracion de los kami,
que son espiritus o deidades que representan elementos de la naturaleza,
fendmenos naturales, objetos, asi como ancestros y héroes de la historia
japonesa. El término “sintoismo” proviene de las palabras japonesas “shin”
(dios o espiritu) y “t6” (camino), que juntas significan “el camino de los
dioses”.

a)

b)

Caracteristicas del Sintoismo

Politeismo y animismo, el sintoismo no tiene un unico dios supremo,
sino que adora una gran cantidad de kami. Los kami no son solo
seres divinos, sino que también pueden ser elementos naturales como
montafas, rios, arboles y fendmenos como el viento o el trueno. Ademas,
se considera que estos kami residen en objetos naturales y en ciertos
lugares sagrados, conocidos como shrine o santuarios.

Sin fundador ni escritura sagrada principal, a diferencia de muchas
religiones, el sintoismo no tiene un fundador Unico ni un conjunto de
escrituras sagradas como los textos religiosos de otras tradiciones. Su
practica se basa en una serie de rituales y mitologias transmitidos a
través de generaciones.

Rituales y ceremonias, los rituales sintoistas son esenciales para la
comunicacioén con los kami y suelen incluir la purificacion (limpieza fisica
y espiritual), ofrendas (como alimentos o sake), oraciones y danzas
tradicionales. Estos rituales se realizan en templos dedicados, conocidos
como jinja.

Purificacién, la purificacién es un aspecto central en el sintoismo,
reflejando la importancia de mantenerse limpio y puro para recibir la
bendicién de los kami. Las ceremonias de purificacion a menudo implican
el uso de agua, sal, o el harae, que es un ritual especifico para eliminar
la impureza.

Enfasis en la naturaleza y la tradicién, el sintoismo destaca la
armonia con la naturaleza y el respeto por las tradiciones y costumbres
ancestrales. Se enfoca en la celebracion de las estaciones y la conexion
espiritual con los lugares naturales.

Sin dogmas rigidos, a diferencia de otras religiones, el sintoismo no
impone creencias dogmaticas rigidas ni cédigos morales estrictos. En
cambio, su enfoque es mas pragmatico y esta orientado hacia la practica
de rituales y el mantenimiento de la pureza y la armonia en la comunidad.

Los dioses o espiritus

Conocidos como kami, son entidades que pueden ser de naturaleza
diversa, desde deidades mayores hasta espiritus de la naturaleza,
ancestros venerados y fuerzas abstractas. A continuacion, se mencionan
algunos de los kami mas importantes en el sintoismo:

Amaterasu, es la diosa del sol y una de las deidades mas importantes
del sintoismo. Amaterasu es considerada la ancestro divino de la familia
imperial japonesa.

Susanoo, es el dios de los mares y las tormentas, hermano de Amaterasu.
Susanoo es conocido por su caracter impulsivo y sus conflictos con otros
kami, especialmente con su hermana Amaterasu.

Tsukuyomi, es el dios de la luna y otro de los hijos de los dioses
primordiales Izanagi e Izanami.

El paso a través de un torii
simboliza la entrada en un
espacio sagrado, donde los
visitantes se preparan para
rendir homenaje a los kami,
los espiritus o deidades del
sintoismo. Es comun que los
visitantes del santuario hagan
una reverencia al pasar por
debajo del torii, como sefal de
respeto y preparacion para el
acto de adoracion.

Un torii es un tradicional arco
0 puerta de entrada que se
encuentra en los santuarios
sintoistas y marca el limite entre
el espacio sagrado del santuario
y el mundo secular. Este simbolo
arquitectonico, tipicamente
construido de madera o piedra,
representa la transicion a un
espacio puro y es considerado
un portal que separa lo
mundano de lo divino. El torii es
especialmente conocido por su
disefio simple pero significativo,
generalmente compuesto de dos
postes verticales que sostienen
dos travesarios horizontales, a
menudo pintados de color rojo o
naranja.
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Imagenes simbdlicas espirituales y

rituales sintoista que representa el
santuario Kasuga Taisha

Fuente: https://www.japonalternativo.com/blog/
tradiciones-japonesas/sintoismo-en-japon-religion/

Sacerdotes sintoistas vistiendo el
shoézoku

Fuente: https://www.japonalternativo.com/blog/
tradiciones-japonesas/sintoismo-en-japon-religion/

Los japoneses suelen
aprovechar los fines de semana
para rendir culto a sus dioses,
combinando asi su tiempo
libre con la practica religiosa.
Es habitual ver a las personas
reunirse en los templos durante
estos dias para rezar y hacer
ofrendas, aprovechando

festivales y celebraciones como
parte de su vida comunitaria y
espiritual.

Fuente: https://www.japan-experience.com/es/preparar-

viaje/saber-mas/entender-a-japon/las-miko

Inari Okami, es el kami de la agricultura, especialmente del arroz, asi
como de la fertilidad, el comercio y la prosperidad. Inari es a menudo
representado con zorros blancos (kitsune), que son sus mensajeros.

Hachiman, es el dios de la guerra y protector de Japén y de los samurais.
Hachiman es venerado como el protector de la nacion japonesa y la
familia imperial, a menudo se le asocia también con la agricultura y la
paz.

lzanagi e lzanami, son los dioses creadores en la mitologia sintoista,
segun las leyendas, lzanagi e Izanami dieron origen a las islas de Japoén
y a muchos otros kami.

Tenjin, originalmente conocido como Sugawara no Michizane, fue un
erudito y poeta japonés que, después de su muerte, fue deificado como
el kami de la educacion, los estudios y las letras.

Konohanasakuya, es la diosa de la floracion de los cerezos y la montaina
Fuji, es un simbolo de delicadeza y belleza femenina, asi como un kami
asociado con la vida y la renovacion.

Ryijin, es el dios dragén del mar y protector de la vida marina, es
venerado por pescadores y aquellos que buscan la seguridad en el agua.

Omoikane, es el kami de la sabiduria y el pensamiento reflexivo, a
menudo es invocado en situaciones donde se requiere una toma de
decisiones prudente y cuidadosa.

Ame-no-Uzume, es la diosa de la danza y la alegria, es famosa por su
danza en la mitologia sintoista que ayud6 a sacar a Amaterasu de la
cueva donde se habia escondido, devolviendo asi la luz al mundo.

Sacerdocio en el Sintoismo

Son conocidos como kannushi o shinshoku, son responsables de
realizar los rituales y mantener los santuarios. Tradicionalmente, el cargo
de sacerdote se transmitia de forma hereditaria, pero en la actualidad,
también se puede recibir formacion especifica para desempenar
este rol, los sacerdotes actian como mediadores entre los kami y los
fieles, asegurando que los rituales se realicen correctamente y que los
santuarios estén bien cuidados.

Tienen una serie de funciones, que incluyen llevar a cabo ceremonias
y rituales diarios, dirigir festivales, realizar exorcismos y bendecir a los
fieles y objetos (por ejemplo, nuevos vehiculos o edificios).

Las miko son asistentes femeninas en los santuarios sintoistas, eran
jévenes virgenes que ayudaban en los rituales y realizaban danzas
sagradas, en la actualidad, las miko también pueden ser mujeres
no virgenes y pueden servir en el santuario de manera temporal o
permanente. Su papel incluye participar en ceremonias, realizar danzas
rituales (kagura) y ayudar en las tareas diarias del santuario.

Los sacerdotes sintoistas pueden recibir formacion en la Universidad
Kokugakuin en Tokio o en la Universidad Kogakkan en Ise, donde
estudian textos antiguos, historia, rituales y practicas del sintoismo.
Aunque los sacerdotes pueden casarse y tener familias, se espera que
lleven una vida que refleje los principios del sintoismo, incluyendo la
purezay la devocion.

Los santuarios sintoistas (jinja) son los lugares de culto donde residen
los kami, cada santuario esta dedicado a uno o0 mas kami y se considera
que el santuario es su hogar espiritual. Los santuarios son lugares de
paz y serenidad, donde los fieles pueden conectarse con los kami a
través de la meditacion, las oraciones y los rituales.
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Origenes China, aproximadamente China, siglo V a.C. Japon, sus raices se remontan a
g en el siglo IV a.C. tiempos prehistoricos.
_Fundador Lao-Tsé (Laozi). Confucio (Kong Fuzi). No tiene un fur_1dador_ unico,
figura clave basado en creencias antiguas.
Analectas de Confucio.
Textos - TaoTe Chlng Gran Saber. Manuales de rituales.
sagrados |- Zhuangzi. Doctrina de la Mediania. sintoistas.
Pensador Mencio.
_ ) Ren (humanidad o bondad). Kami (espiritus divinos
Principios |~ TWao\Ssl P?m'”o q’la)wa). Li (ritos y normas de conducta). Purez(a P )
Clave — VYU Vvel (no accion). Xiao (piedad filial). '
- Yiny Yang. Respeto a la naturaleza.
Divinidad |~ No teista. No teista. Politeista.
Teismo — Cree en una fuerza uni- Enfoque en la ética y las rela- Venera a multiples kami y
versal (Tao). ciones humanas. espiritus.
Objetivo — Vivir en armonia con el Promover la armonia social. Mantener la pureza espiritual.
espiritual Tao. Desarrollo del caracter y vir- Venerar y agradecer a los
— Equilibrio y paz interior. tud. kami.

‘VALORACION

Leemos y reflexionamos: El campesino chino y su hijo

Habia una vez un joven que era conocido por su gran respeto y devocion hacia sus padres. Cada dia,
antes del amanecer, el joven se levantaba temprano para preparar el desayuno de sus padres y luego
trabajaba arduamente en los campos para mantener a su familia. Su conducta respetuosa era admirada
por todo el pueblo.

Un dia, su padre cayo gravemente enfermo y los médicos del pueblo no sabian
cémo curarlo. El joven decidié caminar durante dias hasta encontrar un médico en
otra aldea que pudiera ayudar, finalmente, encontré a un médico sabio que le dio
una medicina especial. Cuando regreso, curé a su padre con devocion y cuidado.
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Los vecinos, conmovidos, le preguntaron al joven por qué hacia tanto por sus
padres. El joven respondio: “Mis padres me dieron la vida y me han criado con
amor y sacrificio, es mi deber, como hijo, mostrarles respeto y gratitud en cada
accion”.

Moraleja: En el confucianismo, el respeto y la devocion filial (xiao) hacia los padres
y ancianos es uno de los principios mas importantes. Esta parabola enfatiza la
importancia de la bondad y el respeto hacia los padres como la base de una
sociedad armoniosa.

Respondemos las preguntas:

- ¢Como refleja la conducta del joven los principios del confucianismo, particularmente el respeto y la devocion
filial?

- ¢ Por qué crees que el respeto y la devocién hacia los padres son considerados esenciales para una sociedad
armoniosa en el confucianismo?

- ¢ Cbmo contribuyen estos valores a la cohesién social? -
»+*4PRODUCCION
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Realizamos una entrevista a un familiar o miembro de la comunidad sobre sus experiencias y
perspectivas relacionadas con el respeto y el cuidado de los mayores.

— Elaboramos tripticos de cada religién haciendo referencia a los aspectos mas relevantes de cada una.

Actividad

— Elaboramos un cuadro comparativo creativo sobre los rituales y festividades de las religiones estudiadas.

</
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