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PRESENTACION

Uno de los derechos fundamentales de las nifias, nifios y adolescentes, en el Estado Plurinacional
de Bolivia, es el derecho a la educacion, el cual se garantiza con el acceso a los recursos
educativos que coadyuven con el proceso de adquisicion de conocimientos.

El Ministerio de Educacion, asegurando la calidad educativa, al iniciar la gestion 2025, pretende
brindar un recurso educativo que apoye el desarrollo curricular, a través de la entrega gratuita de
los “Textos de aprendizaje 2025”, para el nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva.

Durante varios meses, maestras y maestros de todas las regiones de Bolivia, desde sus
experiencias y vivencias educativas, han aportado con la construccion de estos textos, plasmando
en sus letras la diversidad de Bolivia y la investigaciéon cientifica en las diferentes areas de
saberes y conocimientos.

Los “Textos de aprendizaje 2025” tienen la mision de fortalecer los conocimientos de nuestros
estudiantes, presentando contenidos actualizados y con bases cientificas, planteando actividades
que desarrollen su pensamiento critico reflexivo, reforzando sus aprendizajes.

Por lo expuesto anteriormente, teniendo como objetivo trabajar conjuntamente con los actores
educativos hacia una educacion humanistica, técnica, tecnologica productiva, dentro de
un desarrollo integral de nuestros estudiantes; el Ministerio de Educacion proporciona este
accesible instrumento educativo, esperando que despierte en las nifias, nifios y jovenes la sed
de conocimientos y los motive a conocer el mundo a través de la ciencia y la investigacion.

Omar Veliz Ramos
Ministro de Educacion
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UNIDAD BIOLOGICA DE LA VIDA: ORGANIZACION CELULAR

Desarrollamos el siguiente experimento
Materiales:

Una hoja de lechuga

Un bisturi

Un microscopio optico

Un gotero

Tincion de Lugol

Agua destilada

Un portaobjetos y cubreobjetos
Guantes descartables

't..

Fuente: https://n9.cl/ekdu7

Procedimiento:

Cortamos un fragmento pequefio de la hoja de lechuga, con ayuda del bisturi se debe retirar la capa mas fina
que recubre la hoja de lechuga.

Colocamos una gota de agua destilada sobre el portaobjetos y esparcimos para luego insertar la muestra vegetal.
Vertimos una gota de Lugol sobre la muestra y fijamos sobre la misma el portaobjetos.
Llevamos la muestra al microscopio a un aumento de 10x y 40x para observar los detalles infimos de la misma.

Dato curioso

El primer microscopio
compuesto, desarrollado en
el siglo XVII por el cientifico
neerlandés Antonie van
Leeuwenhoek, fue crucial para
permitir la observacion de
estructuras microscopicas por
primera vez.

De esta manera, en 1665, el
cientifico inglés Robert Hooke
utilizé uno de estos microscopios
para examinar una delgada
seccion de corcho y lo describio
como “celdillas” (células en
inglés), que en realidad eran las
cavidades vacias de las células
muertas del corcho.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué formas llamativas notaste en la muestra?

- ¢ Qué funcion consideras que cumplen esas estructuras?
- ¢ Todas las células son iguales?

1. Origen de la vida (célula)

Todos los seres vivos desde
el mas complejo (elefante) al
mas sencillo (bacteria) estan
conformados por células.
La ciencia que se encarga de
estudiar todo lo referente a la
célula es la citologia que deriva de
dos voces griegas:

400000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,

La citologia es la ciencia que estudia la estructura y funcion de
cada una de las células, que son las unidades mas sencillas del
nivel biolégico (unidad basica de la vida).

. o
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Fuente: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/
anatomia-de-una-celula-animal
https://www.bioenciclopedia.com/celula-
vegetal-partes-y-funciones-310.html

seeccccccccssccccccccccccccccssssscsssssccnsy

Cito: Célula
Logos: Estudio o tratado

............................................

Fuente:

ececcccce,
o

®eccccee’

2. Teoria celular
El estudio de la célula no empezd hasta mediados del siglo XVII que es
cuando se inventd el primer microscopio y ahi se realizaron las primeras
observaciones para dar inicio a un mundo maravilloso de informacién
que se fue dando paso a paso.

La teoria celular fue el resultado de muchos estudios y conclusiones de tres cientificos de la época (siglo XVIII)

1838
Matthias :
Schleiden :
botanico
aleman

Fuente: https://n9.cl/e530si

1839 1855
Theodor Rudolf
Schwann Virchow
bidlogo médico
aleman aleman.

Fuente: https://n9.cl/50aex
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Actividad

,[}\ _ Investiga e indica las diferencias principales
i entre la célula procariota y eucariota

PRINCIPIOS DE LA

Cada célulaes
fundamental y
funcional de
todo ser vivo

Célula Celula
eucariota procariota

W
Cada célula |
proviene de |
otracélula |

Ribosomas NUCIE\D (;épsulas

P .

Ribosomas

Aparato de N ADMN

i Golgi
& =% Reticulo = Cpealkl:l?ac:'
i ] Todos los seres | endoplasmatico |
) vivos estan @ Membrana : - - Membrana
| formados por B entdd Wi e
A . b toconaria ciogiasma Citoplasma
v | células | Lisosoma

Fuente: https://www.lifeder.com/celula-procariota/

En base al reconocimiento de las bases

. , . Eslab de toda |
que consolidaron la teoria celular, se logro I s 1@ base defoda

s , . izacion del nivel
llegar a describir a la célula como la unidad erganizacion aetnive

basica, anatdmica, fisiolégica y genética
que compone a todo organismo vivo.

LA ANATAMICA estructuras que la
De acuerdo al lugar donde se encuentran - Jﬂ“HTON]CR ® .

4 ; . CELULA hacen compleja
las células en el ser vivo varian de forma

y tamafio, porque realizaran funciones .- . estructuras que la
especmc’ag que I(_e dan las diferentes | ‘ omponen cumple unal
caracteristicas que tienen cada una deellas. : funcién especifica

Ademas de su forma y tamano, la
localizacion y funcion especifica de las
células determinan su contenido de
organulos y estructura interna. informacién necesaria
Las células normalmente se miden en nanémetros, milimetros y micrometros. Estas mediciones han sido posibles
gracias al empleo de equipos microscépicos y aumentos que han ido perfeccionandose a lo largo del tiempo.

bioldgico

Tiene una serie de

Da origen a una

nueva célula ya que en
su nucleo esta toda la

S~y

a1

. -
) e O

Mitocondria

g Cloroplasto
L)
: ® Proteina Virus
-~ ® = \ ) / N
{{*)} Amino- & %? Nicleo ) el '
A il @ Bacterias i : H
Ribosomas mas :m‘:
pequenas Algunas
células
nerviosas
| 1 | |
0inm 1nm 10 nm 100 nm 1um 10 mm 100 mm 1m 10m I

Medidas

1 metro = 1000 milimetros (mmi)
1 milimetro = 1000 micrometros (um)
1 micrémetro = 1000 nanémetros (nm)

Fuente: https://tu-biologia-facil.blogspot.com/2015/08/la-celula-unidad-basica-de-la-vida.htm/ i
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Otra caracteristica de la célula es la forma que presenta y depende
especialmente de la funcidon que van a cumplir y el ambiente en el
que se van a desarrollar.

Cada célula individual no experimenta cambios fundamentales en su
estructura. Sin embargo, estas células mantienen su organizacion y
funcioén especifica a lo largo del tiempo, permitiendo que los tejidos
y 6rganos funcionen de manera adecuada.

Esta estabilidad estructural es crucial para que las células cumplan
con sus roles asignados, ya sea en la transmision de sefiales
nerviosas, la contraccion muscular, la secrecion de hormonas o
la defensa contra patégenos. Sin embargo, cuando las células se
agrupan debido a su multiplicacién y especializacion para formar
tejidos, adoptan diversas formas. Las formas mas frecuentes
Fuente: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/different-biolo- |nCIUyen esférica, discoidal, estrellada o Il‘l’egmar, alargada,
gy-cells-vector-3409729 gplanada, poliédrica, prismatica y amorfa.

3. Clasificacion de las células
Para clasificar a las células se utilizan varios parametros, para su estudio en nuestro tema tomaremos en cuenta
segun su evolucién y segun su origen.

a) Por su evolucién
Segun su evolucion, las células se clasifican en célula eucariota y célula procariota.

Citoplasma

Células Procariotas Llsosoma Vesicula Nucleolo
' . Centriolos Nucleo
Mitocondria

Es aquella célula que no posee un Ribosomas

nucleo verdadero, debido a que los _Vesicula
componentes nucleares no tienen s

una envoltura que los contenga,

por lo tanto, el material genético se — Reticulo
encuentra disperso en el citoplasma, Endoplasmatico
estas células tampoco presentan 9
orgénulos celulares a excepcién de g‘é’gg,tg,

los ribosomas.

___——Citoesqueleto

Reticulo
Endoplasmatico

Cilio Nucléoide ( DN A) liso Fuente: https://noticiasecompanhiaa.blogspot.com/2020/06/
celulas-eucariontes-o-que-sao-onde-se.html

Células Eucariotas

Denominada completa ya que posee una envoltura
nuclear que contiene a los componentes del ntcleo,
dandole una apariencia de nucleo real a la célula.
Esta envoltura nuclear esta formada por una doble
membrana que separa el contenido nuclear del
citoplasma, permitiendo una regulacion eficiente de
las funciones nucleares y protegiendo el material
genético contenido en su interior. Dentro del nucleo
se encuentran los cromosomas, estructuras que
portan el ADN, el cual contiene la informacion
genética necesaria para el desarrollo, funcionamiento
y reproduccion de la célula.

Ribosomas

Grano de alimento

Membrana
celular Pared

Citoplasma celular
Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/116406/practica-2

Plasmido

- Investigamos qué tipo de organismos presentan una conformacion celular procariota.

- Investigamos y describimos el papel que desempefan los siguientes organelos de la célula
procariota: cilio, flagelo, plasmidos, nucleoide, ribosomas y grano de alimentacion.

Actividad
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b) Por su origen
Segun su origen las células se clasifican en célula animal y célula vegetal.

Célula Animal

Mitocondrias

Nucleolo

Nucleo

Aparato de Golgi

Lisosomas

Ribosomas

@' A
S \ Membrana celular

Autofagosoma

Esta presente en todos los
tejidos animales, esta célula
en su estructura no contiene
plasmidos, tampoco pared
celular. En la division celular
actian de manera importante
los centriolos que no estan
presentes en la estructura de la
célula vegetal.

Célula Vegetal

Mitocondrias

Dato importante

Nucleolo
Esta célula esta presente en
los tejidos vegetales, tiene en Ntcleo
su estructura una pared celular
compuesta por celulosa que le Citosol Vacuola
permitira proteger a la célula
y también le proporcionara i
una rigidez, en su estructura AParato de Golgi Pared
tiene también los plastidios: | celular
cromoplastos, cloroplastos vy Lisosomas
leucoplastos; ademas tendra
una vacuola muy grande queé Riposomas
ocupara la mayor parte del
citoplasma.

Membrana celular

Autofagosoma Cloroplasto

Las células pueden “comunicarse” entre si a
través de microvesiculas (exosomas) al entorno
extracelular. Estas microvesiculas contienen
proteinas, lipidos, ARN y otras moléculas que
pueden influir en otras células cercanas o incluso
en células distantes en el organismo. Este proceso
es una forma de comunicacion celular conocida
como secrecion de exosomas.

Dato curioso

Fuente: https://n9.cl/u081h5

Fuente: https://n9.cl/2jgcm

®

Dato importante
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" Organelos
Complementando... Nucleo \ //

La apoptosis, es un proceso de muerte celular ADN\(@

programada, esencial para el desarrollo y el =

mantenimiento de la salud de los organismos

multicelulares, es un proceso controlado y ordenado

que permite a las células morir sin causar inflamacion Daf")IOI':Ha / \/ Sefal para
célula a

o dano al tejido circundante. ctivar apoptosis

La apoptosis adecuada es esencial para la regulacion
del sistema inmunolégico y la prevenciéon de
enfermedades autoinmunes.

La disfuncién en las vias de apoptosis puede contribuir

al desarrollo del cancer, las células que deberian morir josal =

pueden sobrevivir y proliferar descontroladamente. hi)l )

Necrosis, también conocida como el asesinato de las

células, es una forma de muerte celular patolégica que &

ocurre cuando las células sufren un dafio severo e

irreversible que resulta en la pérdida de su integridad NECROSIS APOPTOSIS

y le nci é n. Fuente: https://www.funeralnatural.net/articulos/la-velocidad-de-la-muerte-celular

Realizamos la lectura del siguiente texto:
El agua como aliado para el funcionamiento Celular

El agua interviene en casi todas las reacciones quimicas de la
célula. La bioquimica estudia las propiedades de las reacciones
de los compuestos organicos presentes en el organismo. En
las células, el agua constituye un componente. Sin agua, las
reacciones quimicas vitales para la vida, como la sintesis de
proteinas y la degradacion de nutrientes, simplemente no podrian
ocurrir de manera eficiente.

Ademas, el agua juega un papel crucial en la regulacion de la
temperatura celular, le permite absorber y liberar calor con relativa
facilidad, lo que ayuda a mantener una temperatura interna
estable dentro de la célula y el organismo en general, gracias a :
esta regulaCién térmica, las protel'nas pOdrian desnaturalizarse y Fuente: https.‘//www.freeik.es/fotos-premium/gotas—microscopicas-ﬂotanfes-
perder su funcionalidad, poniendo en riesgo la viabilidad celular. celulas-humanas-agua-como-terapia-genica_41333635. htm

- El agua también es indispensable en los procesos de eliminacién de
desechos celulares. A través de mecanismos como la ésmosis y la
filtracion, el agua ayuda a remover productos de desecho y toxinas
acumuladas dentro de la célula. Estos desechos son transportados
hacia los sistemas de excrecion, donde son eliminados del organismo.

Por ultimo, el agua contribuye a la estructura y estabilidad celular. La
presion osmotica generada por el agua dentro de las células ejerce una
presion contra la membrana celular, lo que ayuda a mantener la forma
y la integridad de la célula. Este fendmeno es relevante en las células
vegetales, donde la vacuola central proporciona soporte estructural
y contribuye a la rigidez de los tejidos vegetales. Sin suficiente agua,
: . las células podrian perder su forma y funcionalidad, lo que afectaria la
Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/190817/celulas- eStrUCtU ra y Ia eﬁCienCia de IOS tejidOS y érgano'

procariontes-y-eucarionte-transportes-a-traves-de-la-membrana

Respondemos las siguientes preguntas:
— ¢, Consumimos agua regularmente?

— ¢ Qué complicaciones celulares son generadas por el escaso consumo de agua?

Actividad

— ¢ Cuantos litros de agua consideramos que es recomendable consumir diariamente?
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+@PRODUCCION
Completamos el nombre de los organelos de las siguientes células:

r--——--

L —_—

’------

e e e e o

Materiales:

Para la gelatina:

- 1 paquete de gelatina en polvo
- 2 tazas de agua caliente

— 2 tazas de agua fria

- Recipiente grande para preparar la gelatina

- Moldes o recipientes pequefios

Para los componentes celulares:

- Frutas variadas (uvas, cerezas, trozos de platano, kiwi, etc.)

- Gomitas o caramelos para representar organulos.

- Palillos de dientes (para colocar los componentes en la gelatina) . s
Procedimiento: Fuente: https://www.soloejemplos.com/maqueta-de-celula-animal-con-

material-comestible/

— Disolvemos el paquete de gelatina en polvo en 2 tazas de agua caliente, removiendo bien hasta que la gelatina
esté completamente disuelta, afiadimos agua fria y mezclamos bien.

- Vertimos la mezcla en un recipiente y dejamos enfriar hasta que la gelatina esté firme.

— Para los componentes celulares, lavamos y cortamos las frutas en pequefos trozos que representaran los
diferentes organulos de la célula.

- Una vez que la gelatina esté firme, sacamos del refrigerador y desmoldamos.

- Usando palillos de dientes o pequenas brochetas, colocamos las frutas y los dulces en la gelatina, distribuidas de
manera uniforme para representar los diferentes organulos, simulando la estructura de la célula e insertaremos
los nombres de los organulos con papel.
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UNIDAD BIOLOGICA DE LA VIDA: ESTRUCTURA CELULAR

Observamos la estructura de los medicamentos en capsulas
Materiales:

Medicamentos en capsulas

Recipientes metalicos

- Guantes descartables

- Agua

Procedimiento:

Con sumo cuidado, separamos las uniones de una de las capsulas y observamos detenidamente la estructura y
componentes minusculos que hay en ella.

Palpamos la consistencia del envoltorio de otra de las capsulas, posteriormente sumergimos en agua por un par de
segundos y observamos el nivel de resistencia y permeabilidad que presenta.

Fuente: https://definicion.edu.lat/definicion/capsula.html

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Qué funcién consideramos que cumple cada componente en una capsula?

- ¢Haber observado la estructura de las capsulas, nos genera algun recuerdo de la célula?

Actividad

— ¢Qué funcién consideramos que cumplen las partes mas reconocidas de la célula?

...... #0060 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscscssssss

Las células eucariotas son un tipo de célula que se caracteriza por tener un nucleo definido y compartimentado
dentro de una membrana nuclear. Este tipo de célula es fundamental para la vida de la mayoria de los organismos
multicelulares, como plantas, animales, hongos y protistas, asi como algunos organismos unicelulares.

sesescsa,

®ecsccsccces

® 0600 00000000000000000000000000000000000000000000000000000060008006060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000snsossse®

1. Membrana celular: estructura, funciones
y mecanismos de transporte

La membrana celular es una estructura laminar
que recubre la célula para proteger y conservar
su integridad, su composicion estructural es muy
compleja y precisamente estos componentes le
permitiran realizar sus funciones.

a) Estructura de la membrana celular

_ ¢Qué es?
- prute'inas periféricas

" proteinas integrales fibras del También conocida como membrana plasmatica,
E==GEET es una estructura esencial en todas las células

eucariotas y procariotas. Es la barrera que

Fuente: https://bioradicaislivres.blogspot.com/2012/06/lipoperoxidacao.htm! se p ara el co nte n /dO inte rno de Ia c é IUIa d e

interno estable y permitiendo la interaccién con

el exterior.

Las células humanas pueden viviren el espacio exterior,
pero necesitan un entorno especial. Los astronautas
pueden tener células en su cuerpo que funcionan
incluso en el vacio del espacio, siempre y cuando
se mantenga un ambiente controlado en sus naves
espaciales, las células humanas estan adaptadas
para funcionar en condiciones muy especificas de
temperatura, presion y oxigeno.

Por ende, la membrana celular es una
estructura dinamica y esencial que desemperia
multiples roles cruciales para el funcionamiento
y la supervivencia de la célula.
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Esta formada por:

Prstines GO s

Permiten la
eparacion de las
células con el
m%dio externo.

Permiten el
intercambio de
sustancias.

Corbsshicratsr 5%

Permiten el control de paso de sustancias
buenas para la célula y obstruiran el paso a
sustancias perjudiciales.

b) Funciones de la membrana celular

* Separa a todo

el contenido ¢ Permite también

celular del la comunicacién e

medio externo interaccion con
t otras células

« Permite la regulacién del paso
de sustancias alimenticias y
necesdarias entre el medio
externo u la célula.

c) Mecanismos de transporte de la membrana
celular
La membrana celular realiza tres tipos de transporte que
se diferencia por el gasto de energia y paso de sustancias
y moléculas entre la célula y el medio externo.

Transporte pasivo

Este tipo de transporte es el mas sencillo y
sin gasto de energia, las moléculas pequenas
atravesaran la membrana de acuerdo al gradiente
de concentracion a través de los canales acuosos
o por la transportacion de moléculas, dentro de este
transporte podemos observar dos tipos de difusion;
la difusién simple (cuando pequefias moléculas
pueden atravesar la bicapa lipidica desde un
area de alta concentraciéon a un area de baja
concentracion) y la difusion facilitada (cuando las
moléculas necesitaran una proteina que les ayude
a pasar la bicapa lipidica).

DIFUSION DIFUSION DIFUSION
SIMPLE FACILITADA POR CANALES

[
Gt

i P

Transporte activo

@ @ @ @
e ~ @ P%[el’na de membrana

Memra a ?ﬁmatlca 0 0‘ Cﬁ
@ n?erlor celular

Fuente. https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.
php?idclase=24863179&idcurso=541439

En este tipo de transporte las proteinas de la bicapa
lipidica necesitaran energia ATP hidrolizado para
poder transportar las moléculas pequefias en contra
de la gradiente electroquimica. Entre ellas tenemos
a la bomba de sodio/potasio.

Transporte de moléculas de gran tamaino

Se realiza en dos procesos:

- Endocitosis, mediante una invaginacion de la
membrana se capta particulas grandes del medio
extracelular para ingerirlas

- Fagocitosis, las macromoléculas incluidas en
vesiculas citoplasmaticas son trasladadas hasta
la membrana plasmatica para ser expulsadas
afuera de la célula.

Exocitosis Endocitosis

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/335093/transporte-en-masa-endocitosis-y-
exocitosis-fagocitosis-pinocitosis-y-endocitosis-mediada-por-receptor

2. El citoplasma, citosol citoesqueleto y sus
organelos

El citoplasma es una estructura clara que se encuentra
entre la membrana celular y el nucleo, la gran parte
de su estructura es agua y algunas sustancias como
los carbohidratos, proteinas y lipidos. Debido a esta
combinacion de sustancias en su estructura es que el
citoplasma parece una sustancia coloidal parecida a
la gelatina transparente.

Presenta tres partes: citosol, citoesqueleto y las
organelas.
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a) Citosol
También llamada matriz citoplasmatica, es el Reticulo Endoplasmatico
encargado de dar el aspecto gelatinoso del Rugoso (R.E.R.)
citoplasma. Dentro de sus funciones esta el _ L
almacenar aztcares, potasio, calcio para que la Reciben la nominacion de

rugoso debido a que en su
pared exterior se encuentran
adheridos ribosomas que
le daran esa apariencia
de rugosidad, son una
compleja red de membranas
aplanadas en el citoplasma,
se encuentran cerca del
nucleo y son los encargados
de la sintesis de proteinas
para la célula.

célula se mantenga activa.
b) Citoesqueleto

Es el encargado de determinar la forma de la
célula gracias a su composicion de un conjunto
de microtubulos delgados.

c) Organelas

Se las puede definir como unos pequefios
organos en el interior de la célula porque cada
uno de ellos realizara una funcion especifica.

Fuente: https://biologiamyc.blogspot.

. . com/2013/11/reticulo-endoplasmatico-
Mitocondrias cesessccsietttiiiitttttitattttittttine, granular-o.html

Se encuentran Reticulo Endoplasmatico
cerca del aparato Liso (R.E.L.)
de Golgi, son

Este organelo no tiene adherido ribosomas en su
membrana, transporta sustancias dentro la célula y se
encarga de la sintesis de lipidos, producir hormonas
esteroideas destoxificar la célula.

Ribosomas R LA

Se encuentran pegadas
en la membrana del
reticulo endoplasmatico
rugoso o libres en el
citosol, tienen forma de
granulos y uUnicamente

pequefios  sacos
encargados de la
digestion celular
(digieren los
alimentos que
llegan a la célula)

gracias a  sus o .
. . . Fuente: https://ar.inspiredpencil.com/ ©
enzimas di g estivas. pictures-2023/mitochondria-unlabeled :

.
.

sesecsecessccesesscscsesscsesesscscsecne

L e%%000ccccccccssssscsscecccccssscsssscccccssssne

o

. o
R R P P PR PR

Ce
Estructuras
encargadas de
producir la energia
quimica para la
célula (ATP), en su
interior ocurre la

respiracion  celular sintetizan proteinas
donde se extrae la cuando el nucleo lo
ordena.

energia almacenada
en los alimentos en
el interior de la célula.

Fuente: https://es.vecteezy.com/arte-
vectorial/67 15304-los-ribosomas-son-pequenos-
organulos-en-las-celulas :
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PR R R TR E R
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et sccccecceccccccccsssscssceccccccssssens,

Fuente: https://n9.cl/8bicaj .

.
%eecececesesesesesccssesesesesesesesesesesescsesesesssesesesesese”

Lisosomas  IRRSSMSSSlIIIIICIIIIIIIEE LI

%eececesecsccesecesecscscsesesesecsssesesesesesscsesesesesscscsesesesssssscse o0

R T L R LT L LR TR E R T PR Aparato de Golgl

0 Formado porun conjunto

: de sacos membranosos :
aplanados que se:
encuentran uno encima :
de ofro, funcién es:
modificar y empacar :
" proteinas producidas :
por el reticulo :
endoplasmatico rugoso.

secscsesecs

:  Conocido también
i como centriolo,
participa en la
reproduccidn
celular ya que
sera el encargado
de  producir el
huso acromatico,
también facilita el

Fuente: https://iconscout.com/es/3d-

imi . illustration/lisosomas-10476387 e
movimiento Cel u | ar ] uente: https://healthgenie.dk/

@ Tt eeeeccecceccessecscscescescescescescessescssssscssessassessaseed . . golgiapparatet/ .
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3.Componentes del nucleo celular: cromatina
y cromosomas (ADN y ARN) Vacuola ......................................................‘.

Poro nuclear
Nucléolo

Cromatina Lamina

Carioteca

Reticulo
Endoplasmatico

Ribosoma Rugoso

Cariolinfa

Fuente: https://basesdebiologiacelularudla1.blogspot.com/2016/06/de-la-celula-
introduccion-este-ensayo.html

El ndcleo celular es una estructura membranosa
ubicadaenelinterior de las células eucariotas y contiene
la mayor parte del material genético de la célula. Es
fundamental para las funciones celulares relacionadas
con la genética, regulacion y reproducciéon. Ese
material esta organizado en macromoléculas de ADN
denominados cromosomas que no son mas que la
condensacion de la cromatina.

B
..0000000000......."‘I"‘......0000000000.......“‘-“00

a) Partes del nucleo celular

- Poros nucleares, son complejos de proteinas que
atraviesan la envoltura nuclear, sirve como canal
para el transporte de acidos y proteinas dentro y
fuera del nucleo celular.

— Membrana nuclear, estructura que llega a separar
al nucleo del citoplasma, formada por una doble
membrana que envuelve al nucleoplasma y su
funcién es proteger al material genético.

- Nucleoplasma, llamado también carioplasma o
jugo nuclear, compuesta por agua, nucleétidos y
proteinas, en su interior se sintetiza el ARN y ADN,
en su interior esta presente el nucléolo.

- Nucléolo, tiene forma esférica, compuesta por
proteinas y ARN, es responsable de la division
celular, también en su interior se fabrican y
ensamblan los ribosomas y contiene informacion
para realizar todas las funciones celulares.

R XX T
o

®ececscccsccccscccscccee

b) Cromatina

Membrana Nuclear
Fibra de
Cromatina

Fibra de Cromatina

Fibra Condensada
(30 nm diam.)

Nucleosoma
(11 nm diam.)

ADN
(2 nm diam.)

Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/aula-8-ncleo-e-cromossomos/11595866

PR R R R L Y

Su forma es esférica,
el tamafno vy estructura
depende la  funcion
que realizan, sirven de
almacenes de sustancias.
En la célula vegetal las
vacuolas son grandes
debido a que almacenan
agua y nutrientes en
cambio en las células
Fuente: https://rsscience.com/vacuole-

animales son pequeﬁa_s y function-and-structure-extra-space-storage/
numerosas porque no tienen que almacenar agua.

®ececesecscscsesesesecccscsesesecesscsesesesesecscsesesesesscsssesesesssssses o

También conocidos como plastidios, se encuentran
presentes solo en las células vegetales. Los mas

importantes son: ﬁ

4
Son plastidios que -
determinaran el color . .
de las flores y los frutos. :

- Cromoplastos

Fuente: https://es. binterest. com/
pin/1033857658205918321/

- Cloroplastos
Es el  plastidio mas
importante de los plastos en
la célula vegetal debido a
que en su interior se realiza
el proceso de la fotosintesis
con la ayuda de la clorofila
que da la coloracion verde a
hojas y tallos tiernos.
-

&)

Fuente: https://n9.cl/0ddt5

- Leucoplastos
Son plastidios
incoloros encargados
de almacenar almidon.

Fuente: https://www.flaticon.es/icono-
gratis/celula-vegetal 10784572

Realizamos el S
siguiente  dibujo

acerca de la

estructura del ’_’5

ADN, e indicamos
los componentes
que lo conforman.

Actividad
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¢ La cromatina es una sustancia que se encuentra
: en el nicleo celular y forma el material de los
: cromosomas compuesto de ADN vy proteinas.

Durante la divisién celular en el periodo de interfase
donde esta reposando la cromatina, se encuentra en
forma de fibras delgadas y dispersas, pero cuando
empieza el proceso de la divisidon celular se condensa y
llega a formar los cromosomas.

c¢) Cromosomas

: Son estructuras largas e integradas de ADN,
compactadas y enrolladas en unas proteinas
llamadas histonas. Los cromosomas se encuentran

: en el nucleo y contienen todos los genes que :

: determinaran los rasgos genéticos en sus
descendientes, son los responsables de almacenar

: lainformacion genética que viene en partes iguales

: de la madre y el padre y se organiza en 23 pares :

*. para formar el cariotipo humano. B

Célula

Nicleo
Cromtida

Brazo corto

@ Centromero

M\~
Telomero

Brazo
largo

Esqueleto de fosfato
de azdcar

'j"’ ;". il l |.h" ." Gen
;;1. a1/ ”
Timina

Fuente: https.//tuguiadeaprendizaje.co/taller-tipos-de-reproduccion/

Cada parte de ADN del cromosoma constituye un gen o
factor hereditario, de esta forma el cromosoma contiene
informacion genética de todo el organismo.

d) Acidos nucleicos

o

: Son macromoléculas, se :
¢ encuentran en el interior :
: de las células, contienen :
: la informaciéon genética,
formados por cadenas
de nucledtidos que se :
: conectan entre si. :
: Existen dos tipos: el acido
ribonucleico (ARN) vy el
: acido desoxirribonucleico
¢ (ADN).

Fuente: https://n9.cl/kiOn6e

Los acidos nucleicos estan constituidos por bases
nitrogenadas: bases nitrogenadas puricas y bases
nitrogenadas pirimidinicas.

- Bases puricas, adenina Ay guanina G
- Bases pirimidinicas, citosina C, timina T y uracilo U

Acido ribonucleico (ARN)

Es un &acido presente en todas las células vivas
formado por una cadena sencilla de nucleétidos y
de acuerdo a su funcion se puede plegar de manera
diferente y esta formada por:

— Cuatro bases nitrogenadas, la adenina siempre se
une con el uracilo A-U/U-A, la guanina siempre con
la citosina G-C/C-G.

- Una molécula de ribosa, una molécula de acido
fosforico.

Existen tres tipos de ARN: ARN mensajero, transporta
la informacion de la secuencia de aminoacidos desde el
ADN hasta el ribosoma, ARN de transferencia transporta
aminoacidos hacia los ribosomas posteriormente los
unira y formara proteinas, ARN ribosémico junto a las
proteinas se encarga de estructurar a los ribosomas
que traduciran el mensaje genético.

azotées

Adenina
Hitice de
sucres-phosphates

Fuente: https://quizlet.com/698748207/unit-
9-rna-and-protein-synthesis-flash-cards/

Acido desoxirribonucleico (ADN)

Es un &acido presente en todos los organismos
pluricelulares formada por una cadena de nucleétidos
de doble hélice, en su composicion llevan una molécula
de desoxirribosa, una molécula de acido fosforico.

Cuatro bases nitrogenadas que pueden asociarse en
cientos de miles de secuencias distintas: la adenina
siempre con la timina A-T/T-A 'y la guanina siempre con
la citosina G-C/C-G.

Las combinaciones de estas secuencias interminables
daran origen al cédigo genético.

e Guanina

Citosina

Fuente: https://n9.cl/jyzm?2
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Realizamos la lectura del siguiente texto:
Las mitocondrias y su alto aporte al organismo

Las mitocondrias llevan a cabo la llamada respiracion celular, en la
que convierten la glucosa en una molécula llamada ATP, que aporta la
energia necesaria para las reacciones quimicas en nuestro organismo.

Precisamente, uno de los principales identificadores del envejecimiento
es cuando las mitocondrias dejan de funcionar correctamente.
Del mismo modo, si fallan las mitocondrias se disparan procesos
inflamatorios y aparecen enfermedades metabdlicas bien conocidas,
desde la obesidad hasta la aterosclerosis, Alzheimer e incluso el cancer.

El origen evolutivo de las mitocondrias es curioso. La teoria mas
aceptada es que eran células independientes (tienen su propio ADN)
que formaron una simbiosis con otros organismos unicelulares y que
con el curso de la evolucién terminaron formado parte de ellos. Fuente: https:/maestriasalud.com/blog/coenzima-q10-que-es-

para-que-sirve-y-como-utilizar/

0 @ Ademas del envejecimiento, ¢ qué afecta a la salud de las mitocondrias? Pues los sospechosos

habituales: lafalta de ejercicio fisico y el sedentarismo, el tabaco y la contaminacion atmosférica,
el exceso de grasas y azucares en la dieta y, como no, el estrés.

Mantener las mitocondrias en forma es uno de los campos mas pujantes en la medicina hoy en
dia y cada vez hay mayor interés en curar y prevenir haciendo caso a estos organulos.

Fuente: https://n9.cl/fpo0i

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Como consideramos que influye el estado de las mitocondrias en la salud y longevidad de una
célula?

- ¢Creemos que las mutaciones en el ADN mitocondrial pueden afectar a la salud del organismo?
- ¢ Como influyen los estilos de vida y la dieta en la salud y la eficiencia de las mitocondrias?

Actividad

S2 z
»+@PRODUCCION

Elaboramos los componentes nucleicos que conforman la célula
Los componentes nucleicos, son estructuras diminutas que no se pueden observar a simple vista, por ello elaboremos
representaciones en tamafno escala que nos permitan afianzar nuestros conocimientos.

Materiales:

— 20 tapas de soda, divididas por colores en dos grupos de diez
- Palillos de madera

— Pintura acrilica de los cuatro colores distintos

- Pinceles

- Pegamento

— 40 cm. tubo de PVC de 0,5 cm de radio

— Etiquetas o tarjetas pequenas.

— Tapa vieja de cuaderno u carton prensado

- Hojas de colores

Procedimiento:

— Pintamos la mitad de los palillos con un color y la segunda mitad con otro,
de tal manera que representen a las bases nitrogenadas.

- Una vez secos, pegar los palillos a los extremos de las tapas.

- Posteriormente, fijar el tubo de PVC sobre la base de carton y forrar
ambas con las hojas de colores.

— Sobre el tubo de PVC, se debe ir pegando los palillos en la parte central
de manera eliptica, unos en relacion a los otros.

- Finalmente, colocamos el nombre de las partes que conforman la cadena

Fuente: https:/h9.cllqudght de ADN para una féacil identificacion @
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REPRODUCCION CELULAR

Observemos las siguientes tarjetas, de los cinco reinos e identificamos lo que tengan en comun todas ellas:

( Protista Chromista

) ( ) (

Fungi

Plantae

) ( ) (

Animalia ]

Respondemos las siguientes preguntas:

idad

VI

Act

Fuente: https://climatlantic.ca/blog/mikmaw-moons/

Realizamos una tabla comparativa entre la
reproduccion asexual y sexual en los animales

Reproduccion
Sexual i Asexual

(Y N)Nﬁy BORE ATIN

> ADN 100%

B idéntico

Vembil_:dsd Mo hay Variabilidad
Genética Genética

Fuente: https://diferenciando.com/ventajas-y-desventajas-de-la-re-
produccion-asexual/

- ¢Qué aspectos comunes encontramos en estas imagenes?
- ¢ De qué manera consideramos como aporta la reproduccion a la continuidad de las especies?
- ¢Esigual la reproduccion de todos los seres vivos? Justifique su respuesta

1. Reproduccioén

Una de las caracteristicas que tienen los seres vivos es su
capacidad de perpetuar su especie. Esta caracteristica es
la que mejor distingue a los seres vivos de la materia inerte.
A través de la reproduccion, los seres vivos se multiplican
y daran lugar a otros seres semejantes o idénticos a sus
progenitores. Este proceso se da desde el nivel biolégico mas
simple (célula) hasta el mas complejo (individuo).

Existen dos tipos de reproduccion:

Reproduccion sexual, propia de organismos
superiores donde intervienen dos células especializadas
llamadas gametos de los diferentes sexos: masculino
(espermatozoide) y femenino (6vulo), cada uno de estos
gametos tendra sus propias caracteristicas y aportaran
con la mitad del material genético para la formacion del
nuevo individuo o descendiente.

Es decir que el nuevo individuo generado sera, semejante
a sus progenitores porque cada uno de ellos aportara con
caracteristicas propias para su formacion.

Reproduccion asexual, es aquella que requiere
la intervencion de un solo individuo, es un tipo de
reproduccion propia de los seres unicelulares. También
hay algunos casos especiales de reproduccion sexual en
organismos pluricelulares en este tipo de reproduccién
cualquier parte del organismo puede dar lugar a un nuevo
individuo sin la participacién de los gametos, células
sexuales femenino y masculino.

Es decir que el nuevo individuo generado sera idéntico a
su progenitor.

Es un proceso donde las células se dividen para formar
dos células hijas iguales a la madre, es la forma mas
sencilla de reproduccion.

Este tipo de reproduccion ocurrira en organismos arqueas,
bacterias, protistas, hongos, varias especies de plantas y
en algunos animales pluricelulares.
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* Tipos de reproduccién asexual, entre los tipos de »
reprOdUCCIOn celular asexual tenemos: blpartICIOn, Esporulac|on L L LR L LT L LY P TP LY TR L LT Y TRLTT YT
esporulacion, gemacion y fragmentacion.

Biparticién ....................................-....

También llamada fision binaria. En este
tipo de reproduccion la célula se divide
de manera longitudinal o transversal y da
origen a dos células hijas.

También llamada division multiple, en este tipo
de reproduccion una célula madre formara
varias células hijas (division del nucleo en
muchas partes y cada una de esas partes se
rodean de citoplasma) que seran liberadas
después de romperse la membrana o pared
que las contenia.

et ®ecscscsccccscccccccssssssne
®eeecesscsessccesscscsscscsscse oo
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ADULTD = HELECHO

Fuente: https://www.gocongqr.com/ficha/24148542/tipos-de-reproduccion-asexual JOVEN

Algunos ejemplos de organismos unicelulares que se
reproducen por Biparticibn son: algas unicelulares,
arqueas, bacterias y protozoos.

Fuente: https://helecho.cl/que-son-los-helechos-para-ninos/

Algunos organismos reproducidos por esporulacion

m incluyen hongos, bacterias, helechos y algas.

En este tipo de reproduccién, una limitada
porcion de la célula progenitora o el organismo
progenitor dara lugar a la formacion de una
vesicula o yema que llegara a ser la célula
hija al separarse de la célula progenitora.

En este tipo de reproduccion, el organismo
progenitor se fragmenta, es decir, se separa
en dos o mas fragmentos mas pequefios
a partir de los cuales se regenerara el
organismo completo.

e cccssscsscccssscssne
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1 2 3
f§. ; Individuo
i . Progenitor
regeneraré
_ @ el brazo perdido

5 6 Fragmentacion -
) \_r
;«é/;‘%ﬁ 3

Del fragmento surge
una nueva estrella

Fuente: https://www.significados.com/tipos-de-reproduccion/

Algunos ejemplos de este tipo de reproducciéon son:
Hidras, Corales, Medusas y algunos gusanos planos.

Fuente: https://misistemasolar.com/estrella-de-mar/

Algunos organismos que tienen este tipo de reproduccion
son: corales, esponjas de mar, estrellas de mary también
la lombriz de tierra.

&
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2. Reproduccion Celular

TELOFASE |

PROFASE | ANAFASE |

METAFASE |

——

¥
AMAFASE Il PROFASE Il

TELOFASEN

METAFASE Il

Fuente: https://cdn0.bioenciclopedia.com/es/posts/3/0/9/meiosis_que_es_y fases_903_orig.jog

La mayoria de las células en organismos vivos se dividen
para reproducirse. Los tipos de division celular son:
somatica y reproductiva, que tienen funciones distintas.
El ciclo celular abarca todas las etapas entre divisiones
celulares y su duracién es constante para cada tipo de
célula cuando las condiciones de nutricion, temperatura
y pH son ideales.

El tiempo que dura un ciclo celular varia entre especies
y entre distintos tejidos de la misma especie. En una
célula vegetal o animal que crece activamente es de 8
a 20 horas.

Cuando las células alcanzan un tamafio determinado,
deben dejar de crecer o dividirse. Sin embargo, no todas
las células se dividen; por ejemplo, los glébulos rojos
maduros y algunas células musculares no se dividen.
En cambio, las células del tracto digestivo y la piel se
dividen frecuentemente durante toda la vida.

a) Reproduccion de células somaticas

—
— Dos células
diploides

—_— I
Replicacién .
P |

del ADN ——
Mitosis

Fuente: https://embriologia-medicina1.blogspot.com/2016/08/gametogenesis_20.htm/

Es una secuencia ordenada de eventos mediante :
! los cuales las células somaticas duplican su :
¢ contenido y se dividen en dos.

La célula somatica es cualquier célula del :
: cuerpo exceptuando a los gametos masculino :
(espermatozoide) y femenino (6vulo). :

Cada una de las células somaticas humanas tienen en
su interior 46 cromosomas y cuando estas células se
dividen, cada célula hija recibira una copia exacta que
la madre, con el mismo numero y tipo de cromosomas,
una célula madre diploide dara origen a dos células hijas
diploides iguales a la madre.

Este tipo de divisidon permite reemplazar células dafiadas
y células muertas

En la division celular somatica cuando se divide el ntcleo
se denomina mitosis y cuando se divide el citoplasma
se denomina citocinesis.

El ciclo celular de una célula tiene tres fases principales:
interfase, mitosis y citocinesis. El tiempo para que se
puedan completar estas tres fases puede variar desde
pocas horas hasta varios dias, considerando la célula
y los factores externos de temperatura o los nutrientes
que estan a disposicion.

En esta fase la célula esta ocupada en la actividad
metabdlica reparandose para la mitosis y tiene que
duplicar su ADN, sintetizar proteinas relacionadas
con el ADN de los cromosomas, producir una
reserva de organelas y ensamblar estructuras que se
necesitaran para que se lleve la mitosis. Dentro la
interfase se encuentran las etapas G1, Sy G2.

Fase G1, su denominacion proviene del inglés “Gap”
que se traduce a intervalo, aqui empieza la interfase
luego de la division celular y es de crecimiento general
para célula el citoplasma aumentara casi duplicando el
tamafo celular, comienza la biosintesis de proteinas y
ARN, periodo de crecimiento general y duplicacion de
los organelos citoplasmaticos, el tiempo de duracion de
este periodo varia de acuerdo al tipo de célula entre dias
0 afos y si una célula se detiene en este o se encuentra
en latencia se denomina punto R o punto de restriccién.

Esta fase es muy variable puede pasar muy rapido como
sucede con las células de crecimiento o pasar muy lento
como en las células embrionarias.

Periodos de la interfase

G0 lacélula cesa de S
dividirse =
@ duplicacion del ADN y

@ proteinas asocidas
G1 '

la célula duplica su

Fase §

lamano ¥ aumenta el
nimero de organelos \
enzimas y ofras r,— INTERFASE F
moléculas e) /.
inicio del
ciclo

G2

se empieza a

preparase para
o~ la division, los
@ (/ ") cromosomas
U comienian a
condensarse

se separan los dos juegos
CIOmosOmicos

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/760475087048445602/
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Fase S, en este periodo comienza la sintesis y replicacion de ADN; y para que se dé inicio esta accidn sera necesaria
la duplicacién del centriolo y la sintesis de proteinas.

Este periodo finalizara cuando el contenido del ADN se haya duplicado y los cromosomas se hayan replicado, es
decir, cada uno de los 46 cromosomas (23 pares), estara constituido por dos cromatidas hermanas idénticas que
surgiran en una de las fases de la mitosis.

Fase G2, en esta fase, la célula aumenta

su tamafio, produce proteinas y organelas g Lo LUI-AR
adicionales para la division celular y verifica IC CE

s Mg
. . L
que el ADN este correctamente replicado. R et \ FASE M Cascinioi cokie FASE G1
i 5 faces Lomitnzn & d r o ruclolo
PROFASE Lendenzaritn; de matenial genético

R ~Ceneranion de doo pédlan

[ Mitsis S T O
oW iy

7 g

- . L FASE GO

También conocida como cariocinesis, es
METAFASE perisdo d ‘e
el momento donde los 46 cromosomas 8 i mad
q q . ) No hay eracatiento echiar ij en
condensados, que ya se duplicaron (diploides) P, toq alipnds cauce pueden vk 2
durante la interfase, se vuelven visibles para g B
observar en el microscopio optico. Las fases ANAFASE
de la mitosis son: profase, metafase, anafase > {’;‘\ ,{f}' . FASES
y telofase. (- oW sl
Las células hijas seran genéticamente z TELOFASE
idénticas a la madre, cada una recibe 46 v :
cromosomas (23 pares), son diploides pues "’@ @ FASE G2
DBeunda fase du crecimienio
poseen un cromosoma paterno y otro materno %mw%ﬁuyw
para formar los pares, al iniciar la mitosis. CITOQUINESIS il gl
Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/ciclo-celular-eucaritico-250943486/250943486
- Profase

En esta fase aumenta de tamafio el nucleo, la cromatina se engrosa y forma en una serie de flamentos individuales
engrosados y cortos (cromosomas), estan divididos de manera longitudinal en filamentos paralelos unidos por un
centromero, recibiran el nombre de cromatidas hermanas.

En este periodo la célula biosintetiza diversas moléculas, comienza el ensamble de estructuras que actuaran durante la
mitosis y la citocinesis y al finalizar este periodo la envoltura nuclear se desintegrara y dara paso a la mitosis Paralelamente
a esta accién, también los centriolos se duplican y empezaran a migrar a hacia los polos ya que el nucléolo se desintegra
y la membrana nuclear desaparece, las separaciones de los centriolos lleguen a formar el huso acromatico que permitira el
movimiento de los cromosomas en las siguientes fases, es la fase mas larga de la mitosis dura aproximadamente el 60%
del tiempo total.
- Metafase
En esta fase, las fibras del huso acromatico que formaron los
centriolos alinean a los cromosomas homoélogos en el plano
ecuatorial de la célula y resulta, claramente visible, la estructura
doble de cada cromosoma. Esta organizacion permitira que,
en la siguiente fase, cuando los cromosomas se separen, cada
nucleo celular nuevo reciba la cantidad exacta de cromosomas.
5 . -Anafase
Es la etapa mas rapida de la mitosis, las cromatidas hermanas se
separan por la divisién del centrdmero y migraran hacia los polos
= opuestos de la célula a través del huso acromatico. El citoplasma
Telofase se llega a compactar y marcara en la linea del ecuador, la linea
por donde se dividira la célula en dos partes idénticas con 46
cromosomas.

|-
=

=

Profase Metafase

Fuente: https://cursosonlineweb.com/fases-de-la-mitosis.htm!

- Telofase
En esta etapa los cromosomas de cada polo sufren una descondensacion dejando de ser visibles al microscopio
optico, el huso acromatico empieza a dispersarse, vuelven a formarse las envolturas nucleares alrededor de los
cromosomas que migraron a cada polo en ambas células hijas y por ultimo el nucléolo reaparece en cada nucleo.

Citocinesis

También conocida como la divisién del citoplasma, empieza A O -
durante la telofase ya que en la placa ecuatorial se origina un Ui O -
surco de segmentacion que se va marcando gradualmente 4

Fuente: https://n9.cl/lcd2l ﬁ

hasta llegar a la separacion de la célula en dos células hijas.
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b) Reproduccion de células sexuales (meiosis)

Interfase == Prof_e_a_se | - Metaf_a_s_e | Division celular que ocurre solo en células germinales
y PV i N \ ( y & \ o gametos de plantas y animales superiores que se
4 \ A ."f' \ _‘.. L. nﬂ Ilegan_a reprodupir sex_ualmente: c{alulas germ!nales
.\\ \ i femeninas (ovocitos primarios) y células germinales

\ 4 N 4 masculinas (espermatocitos primarios).
Célula con pares de S Para que pueda ocurrir la reproduccion sexual
cromosomas {2n): dipioids. se requiere de dos progenitores y que suceda la

fecundacion (unién del gameto masculino con el
gameto femenino), al ocurrir esta accién se producira
la combinacién de informacion genética de ambos

I} \[ (l I) progenitores para dar origen a una nueva identidad

Anafasel == Telofasel Profase Il

genética del nuevo descendiente.

% y 4 W Debemos recordar que las células somaticas son
8o ssporan los pares dé mﬁmﬁw":ﬁrf = diploides (2n) es decir cuentan con 23 pares o 46
Sshileivibioms haploide. cromosomas; en cambio, las células sexuales son
haploides (n) es decir solo tienen 23 cromosomas

Metafasell =5 Anafasell =3 Telofase (22 autosomas y un cromosoma sexual), por €so, es
imprescindible que se unan con otra célula sexual
para llegar a formar al individuo diploide con 46

y \. If./'_"-.\. ™ \ . ‘-\"'.
{ i \ £ ! \ | {2 :. !: ;\ cromosomas, espermatozoide haploide (n) mas ovulo
\ X Y i N -'-‘ ~ ) haploide (n), n + n = 2n, se formara una nueva célula
\J, y H[, - 4 4, llamada cigoto que sera 2n o diploide.

Fin de la melosis: 4 célules En la meiosis la dotacion cromosémica se reduce a

haploides (n). . .

Fuente: https://sofiadeluca.wixsite.com/celulas/meiosis CeIUIa haplc_)l'de’ para Ser_ C(_)r'npletado en Ia_etapa de
la fecundacion, donde existira nuevas combinaciones

de material genético dentro de los cromosomas; consta de dos mitosis sucesivas con algunas diferencias

denominadas fases de division meiodtica: primera division meidtica y segunda division meiotica.

Primera division meiética, también conocida como etapa reduccionaria o meiosis |, da comienzo con la primera
mitosis reductora, esta compuesta por las fases tipicas de la mitosis (profase |, metafase |, anafase | y telofase 1),
encontraremos una pequefa variacion a una mitosis normal debido a que la “profase I” lleva consigo importantes
variaciones.

Profase |, proceso lento y largo a comparacion de una mitosis normal, debido a que los cromosomas homologos
llegan a intercambiar material hereditario a través de un apareamiento, se divide en cinco estadios o periodos:
leptonema, zigoteno, paquiteno, diploteno y diacinesis.

Leptonema Zigoteno Paquiteno Diploteno Diacinesis

:"Los cromosomas

i Los cromosomas . .
: homologos pasan : : : : Los cromosomas

5' nur:leo a~umer|1ta P h;r;c;lron%zs deladiadaa : : &?ﬂﬁggmd:s, . i secontraen !
e tamafio, los y paternos ! latétrada,se i | : ¢ yalfinallos
cromosomas SOn: : e aparean . . observaacuatro i que serepeien : ¢ cromosomas
mas nitidos y sus : formango diadas. i ¢  cromatidas i entresila i i seunenasus
cromémeros  se : ostas s acortan, juntas, : : separacionnose : :  homglogos por
dividen en dos : : rosan ! intercambiaran : : da por completo : ¢ los extremos.
cromatidas que : regliza?\do Tl | | segmentosentre : debidoalaunion : :  Tampign el
se orientan hacia ; sinaDsis : ellasy dan lugar : : POrlosquiasmas. i i nigleo se
los centriolos. ~ : : psIS. : i alavariabilidad i i desorganiza.

genética.
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Metafase |, los pares de los cromosomas homaélogos
se alinean al centro del huso acromatico luego de
haberse duplicado junto a sus centrémeros.

Anafase |, los cromosomas homodlogos que estan
enteros se separan e inician su viaje hacia los polos
opuestos de la célula, hasta este momento cada
célula llegara a tener 46 cromosomas siendo asi
diploides.

Telofase I, los cromosomas llegan al polo que les
corresponde, el huso acromatico desaparece, la
membrana nuclear cubre a los 23 cromosomas
impares y el citoplasma se divide de manera
igualitaria.

Citocinesis, se divide la membrana celular y quedan
dos células hijas haploides, debido a que cada una
de ellas solo lleva 23 cromosomas, dando lugar asi
a la reduccion.

Después de esta fase, la célula descansara
brevemente y dara paso a la siguiente fase.

Segunda division meidtica, conocida también
como meiosis Il, en esta division meidtica las dos
células haploides resultantes de la primera division
meiotica no duplican su ADN y cada una pasara por
cada una de las fases de la mitosis.

Profase IlI, la membrana nuclear desaparece,
los centriolos duplicados migran hacia los polos
formando el huso acromatico y los cromosomas se
condensan e inician la migracion hacia el centro de
la célula.

Metafase Il, los cromosomas dobles se alinean
en la placa ecuatorial para iniciar a través del uso
acromatico su viaje al polo que le corresponde.

Anafase Il, el centrémero se ha dividido y
cromatidas hermanas de los cromosomas dobles se
separan iniciando la migracién hacia el polo que le
corresponde siendo un cromosoma simple.

Telofase Il, los cromosomas simples llegan al polo
que les corresponde, el huso acromatico desaparece
de la membrana nuclear, los cromosomas se
transforman en cromatina y el citoplasma de la célula
madre se divide de manera igualitaria.

Citocinesis, se divide la membrana celular y quedan
dos células hijas haploides, debido a que cada una
de ellas solo lleva 23 cromosomas.

Podemos destacar que mediante la meiosis se
llegara a obtener a partir de una célula diploide (46
cromosomas) cuatro células hijas haploides cada
una de ellas con 23 cromosomas que seran muy
distintos entre si.

Duracién de la meiosis, es muy variable entre el
varon y la mujer, inicia en el estado embrionario
deteniéndose en el diploteno de la profase |, durante
la adolescencia reinician el proceso meidtico con
algunas diferencias.

®
3. Gametogénesis
Proceso por el cual se producen los gametos masculinos
(espermatozoides) y los gametos femeninos (évulos),
como células sexuales especializadas para participar en
la reproduccién sexual.

ovuLo ESPERMATOZOIDE

’ By
Nucleo eR0 Citoplasma {/ ) Cabeza

=

- Cuello

Flagelo

Membrana plasmatica

Fuente: https://unidad5continuidaddelavidabiologia1.blogspot.com/2016/03/el-descubrimien-
to-de-los-gametos-ovulos.html

Cuando lagametogénesis ocurre en los gametos masculinos
se denomina espermatogénesis y cuando ocurre en los
gametos femeninos se denomina ovogénesis.

a) Espermatogénesis ceesteestitiiitiittiittitttitttittinte,

Este proceso dara como resultado la produccién
de los gametos masculinos (espermatozoides)
y tiene lugar en los testiculos exclusivamente
en los tubulos seminiferos a partir de las
espermatogonias que son células inmaduras
que se llegaron a formar en la etapa
embrionaria donde queda en un estado latente
durante la profase de la meiosis |, hasta llegar
a formar con la continuacién de la meiosis
espermatozoides que son ya células maduras,
este proceso de continuar la meiosis ocurre
desde la adolescencia hasta la muerte del
individuo. Sus periodos son: proliferacion,
crecimiento, maduracion y diferenciacion.

“eececccscscscscscscsececscscscscsecssscssscsescscscsssse

B R TR P ey

.

®ececesecscscsesesesesesscsesesecesecscsesesesesscsssesesesesesecses s ee®

0 S
espermatogoni - I =
espermatoc @
primario
\
espermatocitos
secundarios @ > 4\&
espermatidas espermatozoides
Meiosis | Meiosis Il Diferenciacion

Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/360263/espermatogenesis

&
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Proliferacion, en este proceso, las células
germinales que se encuentran dentro los testiculos
pasan por una mitosis para su duplicacion.

Crecimiento, en este proceso, la célula germinal
crece y duplica su material genético transformandose
en espermatocito.

Maduracion, en este proceso, los espermatocitos
primarios sufren dos divisiones meiodticas, mediante
la meiosis | se originaran a los espermatocitos
secundarios y mediante la meiosis |l se originaran a
las espermatidas.

Diferenciacién,eneste procesolasespermatidasque
son haploides se transforman en espermatozoides
que presentaran un acrosoma y su flagelo que les
permitira el movimiento.

b) 0vogénesis sesssssssssssseesiene,

Podemos indicar que es un subproceso de
la gametogénesis, este proceso dara como
resultado la formacion de los gametos
femeninos (6vulos), tiene lugar en los
ovarios, que a partir de las ovogonias que
son células inmaduras que se llegaron
a formar en la etapa embrionaria donde
quedaron en estado latente durante la
profase de la meiosis |, hasta llegar a
formar con la continuacion de la meiosis los
6vulos que son células maduras aptas para
la reproduccion, este proceso de continuar
la meiosis ocurre desde la adolescencia y
termina en la menopausia.

D R A P R R R R I
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Ovogonia

|
Multiplicacion AI
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= /\//
Ovocito Il “'f/"@k@\‘ g \
'vf e @
// . \ / \
(e
' &0 Jn ® ©® ®

\ Cuerpos polares

b Ovocito maduro

Ovocito | n

Crecimiento y _‘
maduracion

H Fuente: https://aislbiologiaynaturales.blogspot.com/2020/03/9no-ciencias-naturales.html

A diferencia de la espermatogénesis, el resultado a partir de
las ovogonias (células germinales) cuando ocurre las dos
divisiones meidticas soélo sera un 6vulo funcional apto para
la reproduccion y tres corpusculos polares que no tendran
ninguna funcion.

Durante todo este proceso se distinguen tres periodos:
proliferacion, crecimiento, maduracion.

Proliferacion, en este periodo, las células germinales que
se encuentran dentro los ovarios a través de la mitosis
daran origen a las ovogonias.

Crecimiento, en este periodo, la célula germinal (ovogonia)
crece para formar ovocitos primarios.

Maduracion, en este periodo, el ovocito primario sufre
meiosis | y produce ovocito secundario, posteriormente
sufre meiosis Il y produce al évulo.

4. Expresién génica
Se entiende como el proceso por el cual todas las células
de los organismos vivos realizan lecturas del cddigo

genético (acidos nucleicos) para producir (proteinas) lo
que la célula o el organismo necesite.

PGP PDG P

. Transcripcion

‘ Traduccion

Sus dos fases son la transcripcién y la traduccion.

Transcripcidon, en esta fase ocurre la copia de la
secuencia del segmento de ADN a una secuencia de ARN,
este segmento contiene las indicaciones para saber que
proteina se debe producir.

Traduccién, en esta fase ocurrird la conversion del
segmento de ARN a una secuencia de aminoacidos
conocida como sintesis de proteinas que en ese momento
estan siendo requeridas por la célula.

Dato curioso

Fuente: https://n9.cl/nikjig

Aunque todos los -
humanos comparten he
aproximadamente el [

99.9% de su ADN, - =
las diferencias en la
expresion genética son
responsables de muchas

variaciones individuales Fuente: https://www.flaticon.com/

free-icon/genome_4072392

Esta variabilidad contribuye a la diversidad en
rasgos como el color de ojos, la altura y la forma
de las orejas.
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Realizamos la lectura del siguiente texto: *VALORACION

El maravilloso mundo de la Apoptosis

e * e La apoptosis, o0 muerte celular programada, es un proceso fundamental en la
é;“’ -, » biologia de los organismos multicelulares. A diferencia de la necrosis, que es
y - (N unaforma de muerte celular patolégica y desordenada que ocurre en respuesta
v : a dafio severo, la apoptosis es un mecanismo regulado y controlado que
& ﬁf’ v permite la eliminaciéon ordenada y segura de células innecesarias, dafiadas
. - y’“ : o potencialmente peligrosas. Este proceso es esencial para el mantenimiento
L ] Nt del homeostasis y la salud del organismo, permitiendo la eliminacion de
\ - = células que podrian causar problemas si permanecen vivas.

A @ o . .
“'.,.\ () {;’ En el contexto de la prevencion de enfermedades, la apoptosis juega un
S, = :y# papel crucial en la protecciéon contra el cancer. Las células danadas por
—— il . , mutaciones o estrés pueden acumularse y proliferar descontroladamente si

Fuente: https://nutrinews.com/pt-br/a-importancia-da- .
treonina-para-o-trato-gastrointestinal-de-frangos-de-corte/ no son eliminadas adecuadamente. Condensacion de
. o la cromatina
La apoptosis actua como una barrera de defensa al eliminar células con Célula

dafio genético significativo que podria llevar a la formacion de tumores.
Cuando los mecanismos de apoptosis estan alterados o defectuosos, las
células dafiadas pueden evadir la muerte y continuar dividiéndose, lo que
aumenta el riesgo de desarrollo de cancer.

Ademas, la apoptosis es fundamental en la prevencion de enfermedades
autoinmunes. En el sistema inmunitario, la apoptosis ayuda a eliminar
células inmunitarias que podrian atacar tejidos del propio cuerpo.

La apoptosis excesiva o desregulada puede llevar a la pérdida de neuronas,

contribuyendo a condiciones como el Alzheimer o el Parkinson. Por lo

tanto, mecanismos de apoptosis finamente regulados son esenciales para Formacion del
la salud neuronal y la prevencién de trastornos neurodegenerativos. cuerpo apoptotico

Globulacion de
la membrana

- N

Fuente: https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/Apoptosis

Respondemos las siguientes preguntas:

— ¢De qué manera la apoptosis contribuye a la proteccion del organismo contra enfermedades
autoinmunes?

— ¢ Qué factores ambientales y genéticos influyen en la regulacién de la apoptosis?
— ¢, Cuales son los tipos de riesgo cuando no se da una adecuada apoptosis celular?

Actividad

N/

#+4PRODUCCION

Z\

Indicamos el tipo de reproduccion de los organismos vivos que observamos en los siguientes recuadros:
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METABOLISMO CELULAR

Realizamos una experimentaciéon mediante la actividad fisica
Materiales:

— Indumentaria deportiva

- Caramelos

- Agua

Procedimiento:

Nos dirigimos a la cancha de la unidad educativa, de manera ordenada se les [~ o0

dara la instruccion de dar diez vueltas a la cancha a paso de trote. &
Al cabo de las diez vueltas, indicamos que tan cansados nos sentimos, se \ s
les dotara de agua para que se hidraten y a continuacién se les pedira que Fuente: Microsoft, IA. (2024)

realicen 30 polichinelas.

Terminadas las polichinelas, nuevamente se consultara que tan cansados estamos y se nos proporcionara un caramelo
para que lo consumamos. Al cabo de esto, realizaremos 30 ranitas, concluyendo con ello la actividad.

Respondemos las siguientes preguntas:
¢, Coémo nos sentimos luego de hacer el primer calentamiento?
¢, Qué cambios notamos al beber agua?
¢, Qué percibimos al chupar el caramelo?
¢,Cual creemos que es la funcién de los alimentos dulces en nuestra vida cotidiana?

Todas las células de los diferentes organismos necesitan energia para poder
desarrollar las actividades que realiza o cumplir sus diferentes funciones,
para esto cada célula tendra que extraer o fabricar la energia a partir de
sustancias organicas e inorganicas.

Este proceso se realiza gracias a la funcion de nutricion celular; esta
funcion permitira a la célula extraer, transformar y aprovechar los nutrientes
proporcionados por el medio y luego transformarlo en energia necesaria METABUJFSM
para realizar las demas actividades a través del metabolismo.

Actividad

Fuente: https://n9.cl/ffub6

Proviene Seeeesesctiitttttittttttittttittttittttttinante,

Del griego metabole = cambio, el metabolismo es
un conjunto de reacciones por las cuales los seres
vivos incorporan materia (alimentos - nutrientes)
y energia (luz, magnetismo y calor), al interior de
las células, las transforman en otras sustancias o
energia y excretan los desechos.

®eeececesesesesesesesecesesecssesscssecscscscscssseseseseseseseseseseseseseseses o0

Dato curioso

El metabolismo basal de
un bebé recién nacido es
aproximadamente el doble
del de un adulto promedio,
necesita mas energia para
crecer rapidamente.

®eesesescscscssesesescsces

et ccccccccscsscsssscccne

.

Fuente: https://n9.cl/mfiog
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Para ambos procesos del metabolismo celular habra
sustancias que se reduciran y se oxidaran, por lo tanto:

Recordemos I e LA

Oxidacion, es la pérdida de electrones
cuando se pierde hidrégeno (H).

1. Caracteristicas del metabolismo celular

49 9000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0,

El metabolismo celular comprende todas las
transformaciones de materia y energia que ocurren
dentro de la célula, asi como el intercambio con el
entorno. Estos procesos son facilitados por enzimas
y coenzimas, que regulan y aceleran las reacciones

metabdlicas a temperaturas 6ptimas. Reduccion, es la ganancia de electrones al

aceptar hidrégeno (H+), hay hidrogenacion.

Leeesesscescssecssssccene,
®ecccccsscsccsccsccscce e

®eesesessssesescsseces
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Las enzimas, son proteinas .
a) Anabolismo

complejas, cruciales para
llevar a cabo los cambios Es un proceso
quimicos necesarios para metabdlico celular, por

las funciones celulares vy
se identifican porque sus
nombres suelen terminar
en “asa”. Actualmente, se e s e
conocen mas de dos mil tipos diferentes de enzimas,
cada una especializada en catalizar reacciones

quimicas especificas.

el cual la célula llega
a sintetizar  (crear)
compuestos complejos
a partir de sustancias
simples que se llegan
a obtener a partir de la
digestion de alimentos que incorporamos a nuestro

Fuente: https://n9.cl/dgzqg

cuerpo durante la alimentacion, para esto necesitara
la ayuda de las enzimas que se encuentran en su
interior.

Cuando la célula realiza anabolismo necesitara energia
para este proceso, por lo tanto, las moléculas que seran
el resultado de este proceso estaran llenos de energia
en sus enlaces.

Las coenzimas son moléculas organicas que
transportan sustancias quimicas necesarias para las
enzimas y colaboran con ellas en la catalizacién de
reacciones; sin las enzimas, las coenzimas no serian
tan efectivas. En las células eucariotas, cientos
de moléculas se metabolizan mediante diversas
reacciones organizadas en distintas areas del
citoplasma, que esta cuidadosamente estructurado.

2. Tipos de metabolismo celular gl o/
Se lleva a cabo en el interior de las células, se realiza 3
a través de dos procesos que ocurren de manera
separada una de la otra en tiempo y espacio.
Estos dos procesos también son conocidos como

rutas metabdlicas que atraviesan cada una de las
células del organismo, los cuales son:

didxido de carbono

la
degradacion o
empleo de moléculas
necesarias para las
diferentes funciones.

Permite la sintesis Permite
o formacion de
moléculas necesarias
requeridas para las

diferentes funciones.

Esta ruta metabdlica vital permite el almacenamiento
de energia en las células vegetales y animales,
elaborar diferentes componentes de las células
que forman tejidos permitiendo asi el aumento de
la masa muscular y el crecimiento del organismo,
también es parte de la fabricacion de nuevas células
reemplazando células dafiadas.

Actividad

Disefiamos un organizador grafico con las diferencias
entre anabolismo y catabolismo.

5 ] ] v Fuente: https://socialyeidy.blogspt.om/201 6/02/

Fuente: https://ru.pinterest.com/pin/chris-
bumstead--910149405924852734/

Fuente: https://www.sciencephoto.com/
media/1369615/view

El ATP (Adenosin Trifosfato) es protagonista en
ambos procesos metabdlicos ya sea como sustrato
o producto.

e
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En la etapa joven de los animales y vegetales los
procesos anabdlicos son mas numerosos permitiendo asi
el crecimiento y desarrollo de los diferentes organismos
tanto animal como vegetal.

El proceso anabdlico en los organismos vegetales es
muy diferente al de los organismos animales por lo tanto
el anabolismo se clasifica en anabolismo autotrofo y
heterdtrofo.

Anabolismo Autoétrofo pesssssssssssseneneeeee,

Proceso que ocurre en todos los organismos
que pueden producir su propio alimento, por
lo que se da en aquellos que poseen clorofila,
como las plantas verdes, las algas y algunas
bacterias. Segun el tipo de energia que utilizan
estos organismos autétrofos para llevar a cabo
sus procesos anabdlicos, existen dos tipos de
anabolismo: la quimiosintesis y la fotosintesis.

L ee seececcssccecsccsscccsscsssncnne
‘e
“ecesecccssccssscssscccsccccsccses o0

B R R T R PR PR A

Quimiosintesis, a través de este proceso los seres
quimioautétrofos obtienen materia organica a partir
de sustancias inorganicas utilizando como fuente de
energia, la energia quimica. Es realizado principalmente
en algunas bacterias.

Fuente: https.//www.publico.es/ciencias/mano-viv-
en-150-especies-bacterias.html

Estas bacterias utilizan como fuente de carbono el CO,
y obtienen la energia necesaria mediante reacciones
quimicas de oxidacién de diversos compuestos
inorganicos (amonio, nitritos, azufre, hierro y otros mas).

Quimiosintesis

Lm!w:‘«fuafsem” Fm&nrg‘:ﬂ}:ﬁm@m
suslraio NH!.I Fe
reducido- «EE%/
(HzA)
sustrato
oxidudo: ;
(A) Ry

@]

“ Fe(OH) CHO

HO }k{)
Fuente: https://cmapspublic.ihmc.us/rid=1SZMMVT2L-1ST5ZR2-3WZ5/Tema%20
11.3%20Quimios %C3%ADntesis.cmap

Fotosintesis, a través de ella, los organismos
fotoautotrofos obtienen moléculas organicas a partir
de sustancias inorganicas utilizando como fuente de
energia al sol. Este proceso se da en los organismos
que contienen clorofila, por ende, son de color verde.

wh 4.
RESPIRACION

Energia para las células

P d
C.H,,0, + 60, D 6H,0+6CO,
Glucosa Oxigeno Agua Dioxido de
carbono

Energia del sol
\
6H,0+6C0, *> CH, O, +60,

Agua  Dioxido de Glucosa  Oxigeno
carbono

Absorcion de agua y
sales minerales

Fuente: https://elmagazindemerlo.blogspot.com/2020/01/descubren-que-la-fotosintesis-
del-suelo.html

Este proceso es de vital importancia para todo el planeta
debido a que en este proceso no solo se producen
carbohidratos, si no, también el oxigeno a partir del
diéxido de carbono mas la energia solar, el agua y las
sustancias inorganicas.

Todos los organismos heterétrofos dependemos de este
proceso de vital importancia.

Las plantas son de color verde debido a la presencia de
clorofila, pigmento muy abundante en las hojas, aunque
también estan presentes en el tallo y otras partes de
la planta, todo el proceso fotosintético ocurre en los
cloroplastos (contienen clorofila y enzimas para poder
realizar las diferentes reacciones) que son organulos del
interior de las células vegetales.

Cada cloroplasto tiene
tilacoides, en su interior estos
tilacoides tienen otras unidades
mas pequefias  llamadas

fotosistemas, donde ocurrira
el proceso anabdlico que
mantiene la vida en la biosfera.

. ~Fuente: https://www.iconfinder.com/

iconsets/biochemistry-7
Fotosintesis

Cloroplasto

Estroma

- Membranas
= —~internas y exterp

—

1pm

Fuente: https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-conceptos-biologia/section/2.20/primary/
lesson/cloroplastos/ ck12.org

Tilacoides
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Ademas de proporcionarnos oxigeno las plantas también
nos proporcionan los alimentos que ellos producen gracias al
anabolismo.

El proceso fotosintético se realiza en dos etapas:

una serie de reacciones que necesitan luz (fase luminica) e
independiente de la temperatura y otra serie de reacciones
(fase oscura) que dependen de la temperatura y son
independientes de la luz.

En la fase luminica, aumenta la velocidad en la reaccion con
la intensidad luminosa y ocurre en los cloroplastos (tilacoides),
el resultado de este proceso es el oxigeno O,,.

En la fase oscura, aumenta la velocidad de la reaccién con
la temperatura, esta fase puede ocurrir en el dia o en la
: noche, de esta reaccion anabdlica la formacion de azucares
Fuente: https://la-fotosintesisdelasplantasblog.blogspot.com/2016/03/la-fotosintesis.html (g|l'JCidOS), ocurre en el CiCIO de CaIVin.

Anabolismo Heterotrofo sessssssssssssssisinnnnn e, CAHBOHI??ATOS PHOT_EINA_S LIPIOS
- : 3

Llegan a generar, fabricar o sintetizar sus principios
inmediatos necesarios para el buen funcionamiento
de sus organismos, lo que principalmente resulta del
proceso anabolico es la fabricacion de proteinas a
partir de elementos simples que llegan a la célula como
resultado del proceso digestivo al ingerir la alimentacién
y de acuerdo a esta ultima se puede distinguir tres
tipos de anabolismo heterétrofo: anabolismo de los
carbohidratos, lipidos y proteinas.

. o
AT R R TR R P P R P Y P

Dia
Diéxido de
carbono

Oxigeno

o

\

Diéxido de
carbono

(F i

TEJIDOS MEMBRANAS
MUSCULARES, CELULARES,
OSEOS, ETC. ORGANELOS, ETC.

Fuente: https://concepto.de/anabolismo/

ACIDOS
NUCLEICOS

®ecescsesecccecscccscscscscscsccsces o

B XYY T RS

- Anabolismo de los carbohidratos, todos los azucares sencillos (monosacaridos), provenientes de la digestion
son distribuidos a todo el cuerpo a través de la sangre, para que puedan ser utilizados en la sintesis o fabricacion
de nuevas moléculas que el organismo necesita, también seran almacenados en el higado y algunas células
musculares en forma de glucégeno.

— Anabolismo de los lipidos, a través de este proceso anabdlico todos los acidos grasos y la glicerina procedente
de los lipidos que se ingiere durante la alimentacion se digieren y son absorbidos por el intestino y de forma
rapida son transformados en nuevas moléculas de lipidos que seran distribuidos por el sistema linfatico a muchos
tejidos del cuerpo, principalmente al tejido adiposo.

- Anabolismo de las proteinas, este proceso anabdlico, a diferencia de los otros dos procesos en los animales
es mas complejo debido a que la sintesis de proteinas se realizara a partir de los aminoacidos, donde también
intervienen los acidos nucleicos. Es decir, en la fabricacién de la proteina los aminoacidos producen nucleétidos
y los nucledtidos proteinas en esa escala.

b) Catabolismo
En este proceso de metabolismo celular, las células
de los organismos vivos degradan los alimentos vy
nutrientes incorporados del exterior, ya sea de la
digestion o de las reservas de almacenamiento,
convirtiendo esas moléculas complejas (grandes)
en sustancias simples (pequefnas), ademas de esta
degradacion, también liberara energia para que se
utilice en la célula o las reacciones.

En los organismos animales y vegetales el
catabolismo es practicamente la respiracion celular,
donde la célula oxida las sustancias organicas
Fuente: https://enqueconsiste.com/en-que-consiste-el-catabolismo/ fo) nutrientes, libera energ ia y elimina dioxido de

carbono y agua.

El catabolismo cumple dos fines especificos: liberar la energia que la célula usara en los procesos anabdlicos y

otros trabajos celulares; suministrar la materia prima que se usara en los procesos anabdlicos.

Este proceso de metabolismo celular tiene dos vias catabdlicas: la respiracion celular (con oxigeno) y la

fermentacion (sin oxigeno). @
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Respiracién Celular eeteestcettiitiiitiittiittiitttittttttttttttittttitttete,

En esta fase tanto en células animales como en vegetales interviene
la funcién de la mitocondria (organulo celular), la energia que libere
sera incorporada en la molécula de ATP (adenosin trifosfato),

Respiracion celular aerdbica

Q-

esta energia liberada puede ser inmediatamente utilizada en el Energia luminica ,r Cloroplasta
desarrollo y mantenimiento del organismo. Quimicamente hablando
la respiracion celular seria la oxidacion de la glucosa. [ "o, +H,0 |

Existen dos tipos de respiracion celular: la respiracion celular
aerdbica con la presencia de oxigeno y la respiracion celular
anaerobica sin la presencia de oxigeno.

Mitocondria

Respiracién
celular
Energia
quimica (ATP}
Fuente: https://n9.cl/Tumjz

et eecccccccsssssssscsscscccccscsssssns
“ecescccsscccsecccsccccscsscscsscccse s’

.
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Slicoea - Respiracion celular aerébica

Es la mas frecuente en la naturaleza y libera mayor
cantidad de energia, el agente oxidante es el oxigeno

GLUCOLISIS libre (O,) y al aceptar hidrégeno formara agua.

- Respiracion celular anaerébica

Este tipo de respiracion es la que realizan las bacterias
que pueden respirar en ausencia del oxigeno y pueden
llegar a utilizar un compuesto inorganico como el dioxido
de carbono (CO,) como aceptor de electrones y como
resultado podrian generar metano (CH4).

Fermentacién .............................. .

Es una ruta metabdlica de la materia :
organica donde el oxigeno no es parte :
ni interviene en la cadena respiratoria :
(ambiente anaerdbico). Segun el tipo :
de materia organica existen cuatro :
tipos: fermentacion lactica, acética,
alcohdlica y putrefaccion.

piruvato (2x)

FERMENTACION DEL
ACIDO LACTICO

&cido l&ctico (2x)

Fuente: https://theory.labster.com/es/anaerobic-respiration/

ALIMENTOS

FERMENTADOS

Son aquellos que se han
o " transformado debido la

VR—— /}1..‘ S——— S— - . ] presencia de microorganismos
uente: [ps.//www.TreepiKk.es/Iolos-premium/alimentos-rermentaaos-conservaqos-ca- 1 o 5
seros-encurtidos-vegetales-marinados-compota-frutas_16033290.htm L ‘ k3 como bacterias o levaduras.
- Fermentacioén lactica, proceso de fermentacién anabdlica de la z h
glucosa. En nuestro organismo ocurre durante la realizacién de TIPOS DE FERMENTACION
ejercicios sin previo calentamiento donde las células musculares LACTICA

no reciben suficiente oxigeno.

Fermentacioén acética, tipo de fermentacion que realizan algunas
bacterias transformando el alcohol etilico en acido acético.

Fermentacion alcohdlica, proceso quimico que consiste en la
producciéon de alcohol etilico, esto se realiza a partir de ciertas
levaduras que transformaran los azlcares en alcohol.

Putrefaccién, proceso de reaccion quimica, donde la lactosa
genera dos sustancias: acido butirico y restos de gas, con
desprendimiento de un olor a putrefaccion que lo caracteriza.

- Yogurt, el kefir, quesos, & .
. ¥y chucrut o el kimchi.

=== ALCOHOLICA

Pan de masa madre

de bebidas alcoh()licag
- fermentadas.
_ ACETICA
@

Vinagre de manzana
o el te kombucha.
Fuente: https://quierocuidarme.dkv.es/alimentacion/alimentos-
fermentados

(8
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'$ VALORACION

La fermentacion: un arte vital de transformacion

La fermentacién es mucho mas que un proceso biolégico o una técnica
culinaria; es una manifestacién profunda de la interconexion entre la vida
y la transformacién. A lo largo de la historia, ha jugado un papel crucial en
la evolucion de la vida, en la conservacion de alimentos y en la creacion
de sabores que definen nuestras culturas.

En el proceso, los microorganismos como bacterias, levaduras y hongos
descomponen compuestos organicos para obtener energia. Esto no solo
produce alimentos y bebidas deliciosas, sino que también libera energia

- aX ‘ vital que sostiene a estos microorganismos. De este modo, es un reflejo
B s e vedearossss; d€ la interdependencia en el mundo natural.

Igualmente, contribuye a la conservacion de alimentos en épocas en que la refrigeracion no de halla disponible. Al
transformar los alimentos a través de la fermentacion, se previene el crecimiento de microorganismos dafiinos y se
extiende su vida util.

Por su parte, muchos alimentos fermentados contienen probidticos, microorganismos vivos que pueden beneficiar
nuestro sistema digestivo y fortalecer nuestro sistema inmunolégico, ayudando a mantener un equilibrio saludable
en nuestro intestino, promoviendo una digestion eficiente y una mejor absorcién de nutrientes.

Asimismo, al igual que en la fermentacién, donde los ingredientes crudos
se transforman en productos complejos y valiosos, nuestras propias vidas
estan en constante proceso de cambio. La fermentacién nos recuerda que el
cambio es una parte integral de la existencia, que a menudo puede conducir
a resultados beneficiosos y enriquecedores. Asi como los microorganismos
transforman los alimentos, nuestras experiencias, desafios y aprendizajes |
transforman nuestra identidad y nuestra perspectiva.

La fermentacion es un proceso vital que refleja la esencia misma de la vida:
la transformacién continua y la adaptacion. En cada burbujeo de una masa
de pan, en cada sorbo de vino fermentado, en cada bocado de un queso
curado, podemos encontrar un recordatorio de que la vida es un viaje de
transformacion constante, lleno de potencial y posibilidades.

Fuente: https: L)ndcloud.com/denisse-salas-guzman/
alimentacion-y-nutricion-en-la-produccion-de-alimentos

Respondemos las siguientes preguntas:

¢De qué manera la capacidad de la fermentacion contribuye a la conservacién de los productos
alimenticios?

¢, Como el consumo de alimentos fermentados aporta a mejorar nuestra salud?

¢De qué manera nuestras tradiciones y practicas personales estan relacionadas a la produccion de
alimentos fermentados?

Actividad

S2 3
%:4PRODUCCION

Elaboremos yogurt, empleando los procesos de fermentacion lactica

Procedimiento:
. — Calentamos la leche a 85°C para
Materiales: desnaturalizar sus proteinas.
- 1 litro de leche entera - Luego, dejar que enfrie a 43°C, sacamos
- 2 a3 cucharadas de yogurt una fraccién de leche vy m_ezcla“mos f'
~ Una olla grande yogurt para hacer una especie de past_a .
) i Esto ayuda a distribuir las bacterias
- Un termometro de cocina uniformemente.
- Un batidor o cuchara de - Agregamos esta mezcla a la olla con
madera el resto de la leche tibia. Removemos
- Un recipiente con tapa suavemente hasta que se distribuya bien.
- Un pafio limpio o una toalla - Vertlmos’ la mezcla en eI~ replplgnte con
de cocina tapa y cubrelo con un pafio limpio, luego
| envuélvelo y deja que repose entre 4 a 8
- Una manta o una bolsa horas en un ambiente oscuro, donde la
térmica temperatura no exceda los 15 °C.

&
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ENERGIA CELULAR

Observemos el poder eléctrico de los limones,
por medio de la experimentacién
Materiales

- 4 limones frescos

- 4 clavos de zinc

- 4 monedas de cobre
— Cable de cobre

- Unfoco LED

— Cables de conexion con pinzas cocodrilo
- Mu|t|’metr0 Fuente: https://wmvr.org/electricidad-con-limones/

Procedimiento

- Insertamos un clavo de zinc y una moneda en cada limén, asegurandote de
que no se toquen el uno al otro.

- Pelamos a un centimetro los extremos de los cables y conecta el clavo
de zinc de un limén a la moneda de cobre del siguiente limén, creando un
circuito en serie.

> — Empalmamos el cable de cobre desde el clavo de zinc del primer limon a uno

. de los terminales del foco LED.

- — Conectamos otro cable de cobre desde la moneda de cobre del ultimo limon
al otro terminal del foco LED.

- Conectamos el multimetro en los extremos por medio de las pinzas cocodrilo,

L. « para medir el voltaje y verificar que no haya cortes eléctricos.

2~ 9.~ - Sitodo esta bien conectado, retira el multimetro y conecta los extremos de
Fuente: Microsoft, IA. (2024)  |os cables sobrantes a cada terminal del foco LED para que este se encienda.

Respondemos las siguientes preguntas:
— ¢,Por qué consideramos que ocurrio este fenédmeno?
— ¢Crees que todas las frutas posean esta capacidad eléctrica?
— ¢ Consideras que las personas también tenemos cargas eléctricas en nuestro cuerpo?
— ¢De qué manera consideras que ayuda la energia a nuestras vidas?

1. Obtencion de energia a partir de la degradacién de los carbohidratos

Los carbohidratos, también llamados glucidos, azucares o hidratos de carbono,
son biomoléculas compuestas principalmente por carbono (C), hidrégeno (H)
y oxigeno (O). También pueden contener nitrégeno (N), azufre (S) y fésforo
(P). Estos nutrientes son esenciales para el organismo porque proporcionan
la energia necesaria.

Los alimentos que debemos incluiren nuestra dieta diaria para obtener carbohidratos
son: granos, legumbres, verduras con almidon, productos lacteos, frutas, asi como
bocadillos y dulces. Sin embargo, es recomendable consumir con moderacion los
jugos, refrescos y bebidas deportivas debido a su alta cantidad de azucar.

Actividad

-rICOS-
em-fibras/

El metabolismo de los carbohidratos implica la formacion,
ruptura y conversiéon de moléculas, se desarrolla en dos etapas
W Averigua que alimentos principales: la glucdlisis y la respiracion celular, que a su vez se

son mas ricos en divide en elciclo de Krebs y el transporte de electrones.

carbohidratos y son de Este proceso integrado asegura que las células obtengan la
facil digestion para el maxima cantidad de energia posible de cada molécula de
Y organismo humano. glucosa, lo que es vital para la supervivencia y funcionamiento

@ e https:/n9.cl/ydwf2s de organismos vivos.
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Es la ruta bioquimica principal para la
descomposiciéndelaglucosaensus componentes
mas simples dentro de las células del organismo,
se la conoce como la via de Embdem Meyerhof,
es un conjunto de reacciones bioquimicas que
ocurriran en el citoplasma de la célula en un
medio con o sin oxigeno (O,) es decir un medio
aerdbico o anaerobico.

Lot ®ssccccccccssscsscccssscsscccnnns
®ecsecccccscccscscscscsccccscscscscns oo

®ececesesecssecscscscscscsesesesesesesscssscssscsesese

La glucosa es un azucar
simple, conocido como
monosacarido,dado que
no puede descomponerse
en otros azucares mas g
simples. Se clasifica como
una hexosa (C,H,,0,) i

porque  contiene  seis e cetuncsteaonsed 715
atomos de carbono y como una aldosa debido a la

presencia de un grupo aldehido (-CHO). Por lo tanto, es
un monosacarido aldohexosa. Aunque la forma lineal de
su cadena puede explicar algunas de sus propiedades, la
estructura ciclica es mas estable termodinamicamente y
explica sus propiedades quimicas en su totalidad.

Los niveles de glucosa en la sangre y en los tejidos estan
estrictamente regulados, por la accion de la hormona
insulina secretada por el pancreas.

El exceso de glucosa se almacena en el higado y los
musculos en forma de (glucégeno) un polisacarido.

En el proceso de la glucdlisis una molécula de glucosa
de seis carbonos se separa en dos moléculas de acido
piravico (cada molécula contiene tres carbonos)

De esta forma, una molécula de glucosa se convierte
en dos moléculas de acido piravico, las dos moléculas
de acido piruvico que
contiene una gran
parte de la energia que
estaba almacenada
en las moléculas de
glucosa original, esta
serie de reacciones
constituyen la glucdlisis
y se realiza en todas
las células eucariotas y
Fuente: https://n9.cl/9ubsk procariotas_

Dato curioso

La glucdlisis se realiza
en casi todos los
organismos, desde
bacterias hasta plantas
y animales, siendo un
mecanismo  metabdlico
conservado a lo largo de
la evolucion.

Fuente: https://n9.cl/j1ozd

Diagrama de la Glucdlisis
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Fuente: https://arelypetul3018.blogspot.com/2020/04/sesion-1-glucolisis.htm!

b) Ciclo de Krebs L R L R R L E Y PP L T Y PR LTI

El ciclo del acido citrico o ciclo del acido
tricarboxilico (TCA), es una serie de reacciones
quimicas que ocurre en la matriz mitocondrial
de las células eucariotas. Su funcion es oxidar
los metabolitos de los nutrientes (como glucosa,
acidos grasos y aminoacidos) para producir
energia en forma de ATP.
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Fuente: https://cmqv.org/ciclo-de-krebs-ou-ciclo-do-acido-citrico/
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Llegaria a ser la cuarta etapa de la respiracion
celular, esto ocurre en la cara interna de las crestas
mitocondriales, que esta formada por una serie de
transportadores de electrones cuya funcion principal
es transferir electrones de piruvato hasta llegar al
oxigeno para formar agua (H,0).

Es la segunda etapa de la respiracion celular que es
donde sucede todo el ciclo de Krebs.

Con la presencia de oxigeno, el acido piruvico ingresa

en el ciclo de Krebs que sintetiza el ATP, transfiriendo

mas electrones y

protones a las coenzimas,

denominadas aceptoras de

e s @lectrones que transfieren ‘ l
Hr He i a los electrones a niveles vAs0s samouineos

inferiores de energia. e - AR

Cuando hay ausencia de [

oxigeno, el acido piravico l
tene la tendencia A i o
convertirse en acido lactico o
etanol, durante este proceso,
denominado fermentacion,
no se produce ATP.

Lo ®ecssccccscccccsssne
®ecccccccsccccscccsccccsce

Fuente: https://n9.cl/aq9a4
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Fuente: https://www.researchgate.net/figure/Mitochondrial-respiratory-chain-complex-
es-Respiratory-chain-complexes-I-1V-generate-a_fig1_365556473

Realizamos la lectura del siguiente texto:
- T La avena como aliado energético

La avena, en su forma natural, es un cereal integral que proporciona una
fuente de carbohidratos complejos, fibra dietética, vitaminas y minerales. Es
conocida por su capacidad para regular los niveles de colesterol y mejorar
la salud digestiva, gracias a su alto contenido de beta-glucano, un tipo
de fibra soluble. Sin embargo, es esencial considerar como se incorpora
la avena en la dieta y qué implicaciones puede tener en el consumo de
azucares.

Este productoesricoen carbohidratos que, al serdigeridos, se descomponen
en glucosa. No obstante, la liberacién de glucosa en el torrente sanguineo
es lenta debido a la presencia de fibra, lo que ayuda a mantener niveles estables de azicar en sangre. Esto hace
que la avena sea una opcion saludable en comparacion con cereales refinados que pueden provocar picos rapidos
en el azucar en sangre.

El problema, surge cuando se ingiere en formas procesadas o altamente modificadas, por contener azucares
anadidos, edulcorantes artificiales y otros ingredientes que pueden aumentar significativamente el total de azucar y
calorias.

La forma en que se prepara y consume la avena también juega un papel
crucial. Las avenas cocidas en agua o leche, sin adiciones de azucares o
edulcorantes, tienden a tener un menor impacto en los niveles de azicar en
sangre en comparacion con las versiones endulzadas o con ingredientes
afadidos. Ademas, es fundamental prestar atencién a las porciones, un
exceso de cualquier tipo de carbohidrato puede contribuir a un aumento en
el consumo de azucares.

Como con cualquier alimento, la clave esta en la moderacién y en cémo
se integra dentro de una dieta equilibrada. Incorporar avena de manera
consciente y sin exceso, junto con una variedad de otros alimentos &
saludables, puede ofrecer beneficios sin riesgos significativos. Fuente: https://www.medicinanatural.com.br/chas-para-digestao/

La conciencia sobre los ingredientes afiadidos y las practicas de preparacion es esencial para maximizar los
beneficios de la avena y minimizar cualquier efecto adverso en los niveles de azucar.

-

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Como podria el consumo excesivo de avena influir en nuestra salud metabdlica a largo plazo?
— ¢ Estas al tanto de cdmo la avena puede interactuar con otros aspectos de tu dieta y estilo de vida?
- ¢Como afecta la elecciéon de avena instantanea frente a avena tradicional en la dieta diaria?

idad
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Experiencia practica de laboratorio:
La descomposiciéon glucosa del almidén inicia en la boca

Demostramos la actividad de la enzima amilasa (presente en la saliva), en la descomposicion del almidon en azucares
simples para una mejor absorcion.

Materiales:

- Almidon

— Saliva humana

- Solucion de yodo
— Tubos de ensayo
— Balanza gramera
- Papel de filtro

— Cinta adhesiva
Procedimiento:

— Preparamos una soluciéon de almidén disolviendo una cucharada de almidéon en 100 ml de agua caliente.
Revolvemos hasta que el almidon esté completamente disuelto.

- Recolectamos una pequefa cantidad de saliva humana vy filtrar para eliminar particulas soélidas.
— Dividimos la solucién de almidén en dos tubos de ensayo iguales.
— Al tubo de ensayo rotulado como numero uno, agrégale las gotas de saliva y al tubo nimero dos déjalo intacto.

- Agregamos una gota de solucién de yodo a cada tubo después de
diferentes intervalos de tiempo para detectar la presencia de almidén (el
yodo se une al almidén y cambia a un color azul oscuro).

- Incubamos los frascos a temperatura ambiente o a una temperatura
controlada, durante un periodo de tiempo de 15-30 minutos.

- Observamos el cambio en el color después de afiadir la solucion de yodo.
Un color azul oscuro indica la presencia de almiddon, mientras que una
decoloracion indica que el almidon ha sido descompuesto en azucares
simples.

- Registramos el tiempo que tarda en producirse el cambio de color en

Fuente: https://es-static.z-dn.net/files/ 1 i i
440/ 1o 1db T 360 a0 S5O cada frasco para comparar la eficacia de la amilasa.

Completamos las tablas de valores

Investigamos y completamos la siguiente tabla de valores, con respecto a la cantidad de carbohidratos que aporta
cada cien gramos de los siguientes alimentos:

Trigo Papas fritas Maiz Mani Caramelos
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SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA INTEGRAL Y COMUNITARIA: APARATO

REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

Leemos el siguiente texto:

El cuidado de los érganos sexuales incluye practicas de higiene
adecuada, como el lavado regular con productos suaves y sin
fragancia para evitar irritaciones.

Es crucial realizar autoexamenes para detectar anomalias y acudir
al médico para revisiones periddicas. Usar protecciéon durante
las relaciones sexuales y mantenerse al tanto de las vacunas
recomendadas, como la del VPH, también son aspectos importantes.

Ademas, prestar atencion a cualquier cambio o sintoma inusual y
buscar atencién médica oportuna es clave para mantener la salud
sexual.

Fuente:freepik.es

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Por qué es importante mantener una buena higiene personal?

- ¢Qué aspectos de la salud sexual y reproductiva deben conocer los adolescentes?

- ¢Como se puede abordar el tema de la sexualidad de manera responsable y respetuosa?

1. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor humano

Hombres y mujeres tienen o6rganos reproductivos anatémicamente
diferentes adaptados para producir gametos, en los hombres estos

Actividad

Investigamos ) o )y :
] ) ) organos facilitan la fecundacion, en las mujeres aseguran el desarrollo
¢ Qué efectos tienen los cambios embrionario y fetal durante el embarazo.
hormonales en el ciclo menstrual ) o i ) )
sobre la anatomia y fisiologia del 1.1 Anatomia y fisiologia del sistema reproductor masculino

aparato reproductor femenino?

Esta pregunta pretende
investigar como las fluctuaciones
hormonales afectan tanto Ia

Sus funciones son producir y liberar espermatozoides, asi como
secretar hormonas sexuales. El sistema reproductor masculino consta
de organos externos e internos.

estructura como la funcién del a) Organos genitales internos
sistema reproductor femenino a . ) ] o
lo largo del ciclo menstrual Los organos internos del sistema reproductor masculino incluyen:

- Los testiculos, son glandulas sexuales masculinas, que
. desempenan la funcion de producir espermay la secretar hormonas
Sistema reproductor sexuales. Son dos estructuras ovaladas se localizan en el interior
masculino del escroto en la parte inferior del pubis, debajo del pene, con un
tamafo aproximado de 4 a 5 cm de largo y 2 a 3 cm de diametro,
su tamafo puede variar de una persona a otra. Internamente los
testiculos estan conformados por los tubulos seminiferos, las células

Vesicula seminal de Sertoli y las células Leydig.

- Tubulos seminiferos, son estructuras alargadas y enrolladas
Conducto dentro de cada testiculo, lugar donde se produce el esperma, en
deferente estos tubulos se encuentran las células especializadas del proceso
de la espermatogénesis que es la formacion y maduracion de los
espermatozoides.

Epididimo - Vias espermaticas, son los conductos que transportan los
espermatozoides desde su produccion en los tubulos seminiferos
hasta su expulsion.

Epididimo, situado en la parte posterior de cada testiculo, es el
Fuente: aepap.org lugar donde los espermatozoides maduran y se almacenan hasta la
eyaculacion. Pueden vivir aqui durante varios meses.

Testiculo




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA

®

b)

1.2

Conducto deferente, sale de los testiculos, ingresa en la cavidad
abdominal, pasa detras de la vejiga y llega a la prostata, donde se une al
conducto de las vesiculas seminales para formar el conducto eyaculador.
Durante la excitacion sexual, transporta los espermatozoides del epididimo
a la uretra y también puede almacenarlos por un tiempo prolongado.

Conducto eyaculador, son tubos cortos que atraviesan la préstata hasta
llegar a la uretra, su funcion es llevar los espermatozoides hacia este ultimo.

Uretra, este es el conducto final del sistema reproductor y urinario masculino,
a través del cual se expulsan tanto los espermatozoides como la orina. Se
extiende a través de la prostata y el pene.

Organos genitales externos

El escroto, es una bolsa de piel que contiene y protege los testiculos,
proporcionando una capa protectora y termorreguladora, los testiculos
requieren estar a una temperatura ligeramente menor a la del cuerpo (2—
3°C debajo de la temperatura corporal) para producir espermatozoides,
lo que explica su ubicacion externa

El pene, actia como conducto para la expulsion del semen y la excrecion
de la orina a través de la uretra. Se divide en tres partes: el cuerpo,
que alberga la uretra y la mantiene abierta durante la eyaculacion; el
glande, que es la punta del pene y esta cubierto por el prepucio, tiene
una abertura central conocida como meato urinario; y el prepucio, que es
la piel que envuelve el glande y puede retraerse.

Glandulas sexuales masculinas accesorias

Responsables de secretar la parte liquida del semen:

Vesiculas seminales, son dos estructuras con forma de bolsa, de
aproximadamente 5 cm de longitud, ubicadas a ambos lados de la vejiga.
Su funcién es secretar un liquido viscoso que forma parte del semen.
Préstata, situada debajo de la vejiga, esta glandula produce un liquido
alcalino que protege a los espermatozoides del entorno acido de la
uretra y la vagina, esta acidez puede inhibir o incluso matar a los
espermatozoides.

Glandulas bulbouretrales (o de Cowper), son dos glandulas situadas
por debajo de la préstata, su funcion es lubricar la uretra, afiadiendo al
semen una sustancia alcalina que ayuda a neutralizar la acidez en la
uretra y la vagina.

Célula sexual masculina, los espermatozoides se producen a un ritmo
aproximado de 300 millones al dia y pueden sobrevivir en el sistema
genital femenino alrededor de 48 horas. Estas células especializadas
son capaces de alcanzar e ingresar al ovocito secundario. Cada
espermatozoide consta de una cabeza que contiene 23 cromosomas
y un acrosoma lleno de enzimas que facilitan su penetracion en el
ovocito para lograr la fecundacion, ademas de una cola que ayuda en su
desplazamiento hacia el ovocito.

Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino

El sistema reproductor femenino esta formado por distintos érganos
cuyas funciones son: producir 6vulos, alojar y alimentar al feto en
la etapa de gestacion y expulsarlo durante el proceso de parto. Se
distinguen los érganos internos y externos.

Organos genitales internos

Los 6rganos internos son:

Ovarios, estas glandulas sexuales femeninas tienen una forma ovalada
y son del tamafio de una almendra grande. Se encuentran situados a
cada lado del utero y son responsables de producir gametos, es decir,
ovocitos secundarios que maduran para convertirse en 6évulos. Ademas,
generan hormonas sexuales femeninas, como los estrogenos y la
progesterona, que actian sobre el sistema reproductor y, en particular,
sobre el Utero, preparandolo para la fecundacion, la implantacion y la
nutricién del embrion.

_ Vesicula
. seminal

Préstata

Conducto
deferente

Epididimo

Testiculo

/& Tubulos
! seminiferos

Fuente: canva.com
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~ Nucleo —
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Fuente: esquema.net
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Trompa de falopio — Trompas de Falopio, son dos conductos de unos 10 a 12 cm
de longitud, conectan con los ovarios con el utero, ubicados en
la cavidad pélvica. Cada trompa de Falopio esta formada por
cuatro segmentos: infundibulo, ampolla, istmo y porcion uterina.
Las paredes de las trompas de Falopio tienen tres capas
principales:

Mucosa interna, esta revestida por células ciliadas y secretoras
que facilitan el transporte del évulo y/o el cigoto.

Musculatura media, las fibras musculares lisas que producen
contracciones para movilizar el évulo.

Capa serosa externa, cumple la funcion protectora y estructural.

Utero, es un érgano muscular hueco ubicado en la pelvis de la
mujer. Sus principales funciones son: alojar y nutrir al embrién y
al feto durante el embarazo, generar las contracciones durante

Fuente: theory.labster.com el parto, expulsar tejido endometrial y producir la hormona gonadotropina
corionica humana (hGG). El utero se divide en:
Yulva - Cuerpo del utero, se extiende desde la base del cuello del utero hasta

la parte superior, donde se conecta con las trompas de Falopio, esta
compuesta por tres capas: endometrio, miometrio y perimetrio.
Endometrio, es la capa interna, importante para el ciclo menstrual y el
embarazo. Se renueva cada mes durante el ciclo menstrual sino ocurre
. — la fecundacion se desprende durante la menstruacion.

_ por donde sale Ia orina Miometrio, es la capa muscular media formada de tejido muscular liso,

clitoris labios mayores

vaginal — responsable de las contracciones durante el parto y la menstruacion,
b= permite que el Utero se expanda y se contraiga.
| . . . m
atindulas vestibutures | [ —— Perimetrio, Es la capa externa del utero, delgada de tejido que recubre

mayores, las enl:ﬂrgndu’-‘-
de la lubricacion, no
slempre son visibles

el utero.

— Cuello del utero (cérvix), es la parte mas baja del utero ubicado en el
extremo del canal vaginal esta formado por un tejido fibroso y tiene forma
cilindrica. Entre las funciones del cuello del Utero estan el control de la
entrada de espermatozoides, proteger al Utero de infecciones externas,
preparacion para el parto y durante el ciclo menstrual.

- Vagina, es el érgano copulador femenino, actua como la salida del flujo

OVULO menstrual y como el canal de parto. Se extiende desde el cuello uterino

Corona radiada hasta la vulva, separada de esta ultima por una membrana llamada

himen, que cubre parcialmente la abertura.

Fuente: veraciclos.com

Zona peludica 3
b) Organos genitales externos

Nucleo - Vulva, La vulva tiene la funcién de proteger el orificio de la vagina y los
organos genitales internos de agentes infecciosos. Esta compuesta por:
Monte de Venus, situado por encima de la vulva, es una masa de tejido
adiposo cubierta de vello pubico que aparece a partir de la pubertad.

Citoplasma Labios mayores, son dos pliegues de piel que se encuentran en la

entrada de la vulva, cubiertos de vello pubico y que contienen glandulas

sebaceas y sudoriparas.

Labios menores, son dos pliegues situados dentro de los labios

mayores, que no tienen vello pubico.

Clitoris, un pequefo 6rgano eréctil altamente sensible, ubicado en la

parte elevada de la vulva.

Fuente: unprofesor.com

A\ g Vestibulo, esta region se encuentra entre los labios menores y contiene
N o el orificio uretral, la vaginay las glandu_las de Bartholin (ur_1a acada !ado),

_ = /0 . que producen moco cervical para lubricar el aparato genital femenino.
b~ [ | %z Glandulas de Bartholin, estas glandulas, localizadas a los lados de
.o \l ) s la abertura vaginal, secretan un liquido que lubrica la vagina durante el

.y f_" 4, \ o acto sexual.
3 o *-:-Dﬁpp o . .
20 Qe c) Célula sexual femenina
o & o \loal i . . .

] d(/" ! Las células sexuales femeninas, conocidas como ovulos, son
/ relativamente grandes y de forma esférica, permanecen inmoviles una
. vez formadas. Se producen cada 28 dias, dando lugar a la menstruacion

@ ' Fuente: natalben.com si no son fecundados. Un évulo esta compuesto por:
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Nucleo, contiene el genoma materno, que determina la herencia biolégica.
Vitelo, proporciona sustancias nutritivas que permiten el desarrollo del embrién hasta que se forma la placenta.
Capa pelucida, es una capa gelatinosa que envuelve y protege al évulo.

Capa radiada, formada por células foliculares que acompanan al évulo y ayudan en la formacién de la placenta
y en la produccién de hormonas sexuales femeninas.

2. Tipos de fecundacién N

La fecundacion es el proceso en el que dos gametos @
sexuales se combinan para dar origen a una nueva vida,

ocurre dentro del cuerpo de la mujer durante la fase de
ovulacién. Durante el coito, millones de espermatozoides
son eyaculados en la vagina, donde rodean al 6vulo. Uno
de ellos logra fecundar al 6vulo al penetrar su membrana.

La cabeza del espermatozoide libera una enzima que
descompone las células foliculares que rodean el
Ovulo maduro, permitiendo que su cabeza ingrese al
citoplasma del évulo, mientras que el cuerpo y la cola del

espermatozoide quedan afuera. Fecundacién
. . dia (0)
b) Organos genitales externos =

Implantacion

La fecundacién externa ocurre fuera del cuerpo de los progenitores y es tipica de los animales acuaticos. En
este proceso, tanto machos como hembras liberan évulos y espermatozoides al agua, donde se lleva a cabo la
fecundacion. Para asegurar el éxito de este proceso, es fundamental que los comportamientos de ambos sexos
estén sincronizados y que la liberacion de gametos suceda al mismo tiempo y en el mismo lugar.

Por otro lado, la fecundacién interna tiene lugar dentro del cuerpo de la hembra. A través de la copula, el macho
deposita los espermatozoides en el aparato reproductor de la hembra, donde hay suficiente humedad para que
los espermatozoides se desplacen y fecunden el 6vulo. Esta forma de fecundacion es caracteristica de animales
terrestres, mamiferos, aves, tiburones y reptiles acuaticos.

La fecundacién cruzada se da en individuos hermafroditas, que tienen ambos tipos de génadas y pueden producir
ovulos y espermatozoides. A diferencia de muchas plantas, los animales hermafroditas no suelen autofecundarse,
sino que se aparean y fecundan mutuamente. Un ejemplo representativo de hermafroditismo con fecundacion
cruzada es la lombriz de tierra.

Leemos el siguiente texto:

El proceso de fecundacion: cronologia y factores clave desde la ovulacién

La fecundacion generalmente ocurre dentro de las 12 horas posteriores a la ovulacion. El évulo, tras ser liberado, tiene una

viabilidad de alrededor de 24 a 48 horas. Si no es fecundado en este tiempo, comenzara a perder vitalidad y eventualmente

morira. La sincronizacion entre la ovulacion y la llegada de los espermatozoides es crucial para que la fecundacién tenga

éxito. Por lo tanto, el momento de la relacion sexual en relacién con la ovulacion es fundamental para la concepcion.

Investigamos y respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Como afecta el tiempo de espera entre la ovulacion y la fecundacion en la tasa de éxito de la concepcion en
diferentes especies de mamiferos?.

- ¢Qué factores bioldgicos y ambientales influyen en la viabilidad del évulo y los espermatozoides durante el
periodo de fecundacién post-ovulacion?.

Realizamos una maqueta sobre ‘)Z((’PRODUCCK’)N
el aparato reproductor femenino
y masculino, elegimos una de las
opciones, en la maqueta debemos
identificar los 6rganos y la funcion de
cada uno de ellos, una vez concluido,
exponemos en la clase.

Aparato reproductor masculino
Opcidn 1: érganos genitales internos
Opcidn 2: érganos genitales externos
Aparato reproductor femenino
Opciodn 3: érganos genitales internos
Opcidn 4 6rganos genitales externos.

YT

Fuente: https://www.puzzlesjunior.com/puzzle-de-sistema-reproductor-mascu_5dff7494aba5sd.htm!
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA INTEGRAL Y
COMUNITARIA: DESARROLLO HUMANO

Observamos la imagen y leemos el siguiente texto:

Los adolescentes tienen el derecho a recibir informacion clara y precisa
sobre métodos anticonceptivos, incluyendo como funcionan y sus posibles
efectos. Deben poder acceder a asesoramiento confidencial y profesional
sin temor a violaciones de su privacidad. Tienen el derecho a elegir el
método que mejor se adapte a sus necesidades, basandose en informacién
confiable. Ademas, deben contar con acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva, recibir educacion sexual integral que incluya temas de
anticoncepcion y prevenciéon de enfermedades. Es fundamental que se les
respete y apoye en sus decisiones sobre su salud sexual.

Actividad

de salud sexual?

1.
Segmentacion del cigoto

Fuente: https://lc.cx/8XBPMD

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Dédnde sueles buscar informacion confiable sobre métodos anticonceptivos?

- ¢ Qué te preocupa sobre la privacidad cuando buscas consejos sobre anticonceptivos?

- ¢Como te gustaria que los médicos te ayuden a entender los métodos anticonceptivos?

- ¢Queé tipo de apoyo y recursos crees que necesitarias para acceder a anticonceptivos y servicios

Desarrollo embrionario y fetal

La fecundacion en las mujeres ocurre de manera interna y comienza
cuando el ovocito liberado durante la ovulacion se encuentra con un
espermatozoide del semen durante la eyaculacion. Una vez que el évulo
es fecundado, se inicia el proceso de desarrollo del cigoto, que culmina
con la formacién y el nacimiento de un nuevo ser. El area que estudia
las diferentes etapas de desarrollo de un organismo se denomina
Embriologia u Ontogenia.

1.1 Etapas del desarrollo embrionario

, e
(I.‘ﬁ' Blastocisto /.
!j_i b ® / Trofoblasto

Fuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blastocisto2.jog

Durante el desarrollo embrionario, o embriogénesis, el cigoto atraviesa
diversas etapas de transformacion, donde las células se multiplican
y comienzan a aparecer las caracteristicas distintivas del nuevo
organismo. Estas etapas son las siguientes:

Cigoto

Es una célula diploide que contiene el material genético de ambos
progenitores, representa el primer estadio del desarrollo embrionario
posee la capacidad de experimentar divisiones mitoticas sucesivas,
iniciando el proceso de segmentacion.

a) Segmentacion o formacién de la blastula

Después delafecundacion, el cigoto se divide en blastomeros através
de la mitosis, dando lugar a una moérula. Esta mérula se reorganiza
para crear un blastocele, que es rodeado por el blastodermo, se
convierte en un blastocisto. El blastocisto estda compuesto por
dos capas: el embrioblasto (que se convertira en el embrién) y el
trofoblasto (que formara la placenta y sus anexos). El embrion se
implanta en el utero y produce estrégenos y gonadotrofina coridénica
humana para sustentar el embarazo y prevenir la menstruacion.
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b) Gastrulacion

La blastula es el estado embrionario anterior y esta compuesta por una sola capa celular, se transforma en
un embrién de tres capas gracias a la mitosis y a la migracién de algunos blastémeros. Durante esta fase,
la blastula lleva a cabo un proceso de invaginacion y experimenta una reduccion del blastocele, dando
lugar a la gastrula y a las capas germinales: ectodermo y endodermo para que se forme la tercera capa, es
necesario que algunas células proliferen entre las dos capas anteriores, formando asi el mesodermo.

c) Organogénesis

A partir de estas capas germinales, se desarrollan los
diferentes érganos del nuevo ser de la siguiente manera: EelieritG ﬂ
el ectodermo da lugar a la epidermis, el pelo, las ' . I
ufas, las glandulas sudoriparas, salivales y al sistema
nervioso; el endodermo origina el tubo digestivo, el
higado, el pancreas, los epitelios de la traquea, los
bronquios y diversos revestimientos internos de los
pulmones; y el mesodermo se convierte en tejido ) |
conjuntivo, sistema muscular, rifiones, uréteres, s B
gonadas, sistema circulatorio, excretor y 6seo.

Mesodermo | Ectodermo  Mesodermo Endodermo

! |
/ s Misculos  Glandulas
: MEViOSO | Esquelety  ndocrinas
Rifiones Pulmanes
Aparatp  Sistema
reproductor ~ digestivo
Higado

1.2 Formaciones embrionarias

La fecundacion y las primeras etapas de segmentacion del cigoto ocurren en las trompas de Falopio, el cigoto
llega al utero en forma de blastula. Antes de la nidacién, que se produce aproximadamente siete dias después de
la fecundacion, la blastula experimenta un aumento de volumen. Este proceso de nidacion ocurre en la mucosa
uterina, que se prepara adecuadamente gracias a las enzimas secretadas por las células del trofoblasto, en
respuesta a la accién hormonal. A las ocho semanas de desarrollo, el embridn presenta caracteristicas humanas
y pasa a ser denominado feto. Durante este periodo, el embrién se adhiere firmemente a la pared del utero a
través de un érgano conocido como placenta.

a) El embrién

En si esta formado por una masa de células dispuestas en forma de placas (saco vitelino, amnios, alantoides,
corion y placenta), que lo protegen y le permiten llevar a cabo funciones vitales durante su vida intrauterina.

b) El saco vitelino

No contiene vitelo, da origen a la alantoides a los 16 dias de desarrollo. Esta membrana, que aparece 11 dias
después de la fecundacion, acompana al feto y forma el cordon umbilical, a través del cual se transportan los
desechos metabdlicos, como la urea y el amoniaco, al torrente sanguineo materno.

c) El amnios

Se desarrolla en el décimo dia, rodea casi por completo al embrién, excepto en un area del lado abdominal.
El espacio entre la superficie del embridn y el amnios se llama cavidad amnidtica, contiene liquido amniético,
lo que permite que el embridn se desarrolle en un medio acuoso. Este liquido también tiene funciones de
lubricacion y desinfeccion de la vagina, ayuda en la dilatacién del cuello uterino.

d) El liquido amniético
Compuesto por mucina, cloruro de sodio, fosfatos, glicidos y urea. Cumple un papel fundamental durante

el desarrollo del embrién, actuando como elemento protector que permite el movimiento del embrion y
amortigua los golpes.

El corion, la tercera membrana, forma parte de la placenta embrionaria y desempefia un papel clave en la nutricién
y oxigenacion del feto. La placenta comienza a desarrollarse desde el dia 14 de gestacién, adquiriendo su forma
definitiva, similar a un disco vascular, al tercer mes. Esta estructura, que se origina en la pared del utero donde se
implanta el embridn, permite el intercambio de nutrientes y oxigeno entre la madre y el feto a través del cordén
umbilical. Dado que casi todo lo que la madre ingiere llega al feto mediante este corddn, es esencial que consulte a
un médico antes de tomar medicamentos y evite totalmente el consumo de alcohol y drogas durante el embarazo.

Desarrollo fetal Caracteristicas del desarrollo

El cigoto se convierte en blastocisto, se
implanta, forma las capas germinales
y desarrolla el tubo neural y el sistema
cardiovascular con latidos desde el dia 22-23.

Primer mes
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Formacion de extremidades, 6rganos principales y rasgos
Segundo mes faciales; desarrollo del sistema nervioso central y cierre del tubo
neural. El embrién, ahora feto, inicia sus primeros movimientos.

Al final del primer trimestre se diferencian los 6rganos sexuales,
Tercer mes se forman las ufas y los dedos, el higado inicia la produccién
de eritrocitos.

El feto desarrolla musculos y nervios con movimientos
Cuarto mes coordinados, aparecen cabellos, cejas y o6rganos como
el aparato digestivo comienzan a funcionar parcialmente,
incluyendo la succioén de liquido amniético.

La madre siente los movimientos fetales, la piel se cubre de

Quinto mes vérnix caseosa y lanugo, se forman huellas dactilares, se
definen los huesos y avanza el desarrollo del sistema nervioso
central.

Al final del segundo trimestre, los pulmones desarrollan
Sexto mes bronquiolos y sacos alveolares, el feto abre los ojos, escucha y
responde a sonidos externos.

Aumenta la masa muscular, madura el sistema respiratorio y se

Septimo mes - . A
p desarrolla el sistema nervioso autbnomo.

Los huesos estan formados pero flexibles, el sistema
Octavo mes inmunolégico se activa y los movimientos fetales disminuyen
por falta de espacio.

Los pulmones se completan, el feto adopta posicién cefalica
Noveno mes y desarrolla reflejos de succion y agarre para el nacimiento
completando su desarrollo.

2. El parto en los seres humanos

Después de nueve meses de embarazo, se produce la separacion del hijo del utero materno, lo que se conoce
como nacimiento o parto. El tapdn cervical, compuesto principalmente de moco y desarrollado bajo la influencia
de la progesterona, tiene la funcion de proteger el Utero de bacterias y otros agentes infecciosos. En el 95% de
los nacimientos, el feto se presenta con la cabeza hacia abajo.

El parto se divide en tres etapas:

Dilatacion Expulsion Etapa placentaria Dato curioso

Esta etapa comienza |El parto comienza | Estafaseiniciaentre20y
con las contracciones | con la dilatacién | 30 minutos después del La semana 40 de gestacion
del utero y concluye | completa del cuello| nacimiento y concluye marca el final del embarazo.
cuando el cuello | uterino, permitiendo | con la expulsion de la y
del Utero se dilata |la expulsion del bebé, | placenta, acompafada La semana 41 de gestacion
completamente. quien al nacer respira, | de contracciones sobrepasa el final del eml?ar azo
Durant " lloray empieza su vida. | uterinas que también y se considera parto posterm,mo

urante este proceso, expulsan fluidos a las 42 semanas de gestacion.
el saco amnidtico se p

sanguineos.

rompe y se expulsan

@ fluidos.
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3. Cuidados, nutricion y deteccion de riesgos durante el i
embarazo y la lactancia (H:‘ X
N 7_.311 Dilatacién

i

Cada embarazo es Unico y puede presentar desafios particulares, por lo
que es fundamental que las mujeres embarazadas mantengan contacto a\
con su médico y asistan a las revisiones programadas. Aunque el - /fl
aumento de peso es normal, se recomienda seguir una dieta equilibrada 1 \ -
rica en frutas, verduras y cereales integrales, evitando alimentos grasos il
y azucarados. Las carnes deben estar bien cocidas, es importante incluir s
leche, productos lacteos y jugo de naranja en la alimentacion. < f’}\_\ <
. o _ Expulsion O\
Durante el embarazo, se recomienda consumir alimentos como brécoli y
pescado, beber al menos 8 vasos de agua al dia, tomar acido félico un '*’5 /,." b,
mes antes de la concepcidén y durante los primeros tres meses. También T 2
es importante incluir suplementos de hierro y limitar el consumo de té, -
café y chocolate. Para detectar riesgos cromosémicos en el feto, se
puede analizar el ADN de la madre y del bebé.
En la lactancia, la madre debe aumentar su ingesta de nutrientes,
aunque pueden surgir complicaciones como ingurgitacion mamaria,
dolor y problemas en los pezones. Por ello, se aconseja realizar controles
médicos regulares.

% Etapa

' y placentaria
3

Leemos el siguiente texto:

El 26 de septiembre se recuerda el “Dia mundial de la Prevencion del
Embarazo no Planificado en Adolescentes”, iniciativa que cuenta con
el apoyo de diferentes organizaciones internacionales que buscan
concienciar a la poblacion juvenil, sobre los embarazos no deseados,
enfermedades de transmisidén sexual, con acceso a informacién y la
orientaciéon para construir el proyecto de vida de los adolescentes. En
nuestro pais el Programa de Atencion Integrada Del Adolescente (AIDA)
brinda servicios integrales en salud de atencion a los adolescentes
proporcionando informacién y orientando a los adolescentes en la
prevencion del embarazo.

Es importante tomar conciencia sobre la prevencion del embarazo en
esta etapa, con informacion adecuada que permita tomar las mejores
decisiones y nos permita continuar estudiando para formarnos como
profesionales.

Fuente: Microsoft, IA. (2024)

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:
- ¢Qué consejos dariamos para prevenir el embarazo en la adolescencia?

- ¢Qué actividades realizarias en el dia mundial de la prevencion del embarazo no planificado en
adolescentes?

- ¢Qué metas u objetivos tienes para el futuro?

Actividad

<

%,

+@PRODUCCION

»\’

Realizamos una introduccién a nuestro proyecto de vida, nos planteamos las siguientes metas.

% iproece é

J R ————
---w-‘-‘-----'------‘

. Metas a corto plazo

Por ejemplo: terminar mis estudios, CONVIERTE TU

T r 4
ahorrar, aprender un nuevo idioma, PASION
aprender una carrera técnica.

EN PROYECTO DE

Por ejemplo: tener el trabajo de mis VI DA.

suefos, tener una empresa, realizar
Fuente: https://www.pinterest.com @

el viaje de mis suefos.
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SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA INTEGRALY

COMUNITARIA: PRINCIPALES ENFERMEDADES

Leemos el siguiente texto:

Mantener un estilo de vida saludable en Bolivia implica consumir alimentos
nutritivos como quinua, dormir bien y hacer ejercicio regularmente. Es
fundamental evitar sustancias nocivas y aprender a manejar el estrés.
Fomentar la higiene y cuidar del medio ambiente, especialmente en un pais
con diversidad natural, también son claves para nuestro bienestar. Ademas,
disfrutar de la compafiia de amigos y participar en tradiciones locales
contribuyen a nuestra salud emocional. Cuidar nuestro entorno es esencial
para el bienestar presente y futuro.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son los principales obstaculos que enfrenta la poblacion boliviana para adoptar habitos de vida
saludables, como la alimentacion nutritiva y la actividad fisica regular?

- ¢Coémo influye la cultura y las tradiciones locales en la percepcion y practica de un estilo de vida
saludable en diferentes regiones de Bolivia?

1. Tipos de cancer asociados a los érganos sexuales

Actividad

El cancer es una enfermedad caracterizada por el crecimiento descontrolado de ciertas células en el cuerpo, que
pueden diseminarse a otras areas. Esta enfermedad puede originarse en cualquier parte del organismo humano
y multiplicarse en miles de millones de células. Las células cancerosas tienden a invadir tejidos cercanos, lo
que provoca que se formen nuevos vasos sanguineos hacia el tumor y que estas células evadan el sistema
inmunoldgico para poder sobrevivir y reproducirse.

Existen diversos tipos de cancer, incluyendo aquellos que afectan a los érganos reproductivos, como el cancer
de mama, cuello uterino, ovario y prostata. La enfermedad tiene mas posibilidades de ser tratada con éxito si se
detecta a tiempo, especialmente en sus etapas iniciales. Por ello, es crucial realizar chequeos médicos regulares
y pruebas de deteccion del cancer.

2. Cancer mamario, cuello uterino, prostata, formas
i i de prevencion
Sintomas del cancer de mama
2.1 Tipos de cancer en el sistema reproductivo

femenino
a) Cancer de mama
. ® ° » )
La mama esta compuesta por estructuras llamadas
I6bulos, que contienen pequefios componentes

conocidos como lobulillos. Estas glandulas son
responsables de la produccion de leche durante
la lactancia. Por lo tanto, el cancer de mama se
define como el crecimiento descontrolado de
estas células glandulares. Este desarrollo puede
avanzar y propagarse a otros tejidos del cuerpo,
lo que se conoce como metastasis.

Cambios en la Noédulos Hinchazon
forma

?

' En cuanto a los sintomas, el cancer de mama

o . o puede manifestarse a través de bultos 0 masas en
Secrecion Rugosidad Mama tibia el seno, cambios en la piel y secreciones anormales
del pezon en la piel del pezon. También se pueden experimentar

Fuente: joaquimmunoz.com hinchazoén o dolor en la zona afectada.
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b)

Causas

El cancer de mama se origina con el crecimiento anormal de
ciertas células en la mama, lo que provoca la formacién de un
bulto o masa que puede extenderse a lo largo del tejido mamario
y hasta los ganglios linfaticos.

Factores de riesgo

Los principales factores de riesgo incluyen tener antecedentes
familiares de cancer de mama en un familiar de primer grado
(madre, hermana o hija). La edad también es un factor importante;
se ha observado que el riesgo aumenta con la edad, siendo mas
comun en mujeres menores de 40 afos y en aquellas mayores
de 50. Otros factores de riesgo son la exposicion a estrogenos,
como la apariciéon temprana de la menstruacion, una menopausia
tardia y la nuliparidad (no haber estado embarazada). Ademas,
la exposicion a radiaciones durante la pubertad y habitos
perjudiciales como el consumo de alcohol, tabaco y alimentos
altos en grasas también incrementan el riesgo.

Prevencion

La autoexploracion mamaria es una herramienta util para detectar
cambios o bultos en los senos a través de un examen personal
frente a un espejo. Se recomienda realizar mamografias a partir
de los 50 afos, para mujeres mas jovenes con antecedentes
familiares o sintomas. Adoptar un estilo de vida saludable, que
incluya una dieta equilibrada, ejercicio regular y la reduccién
del consumo de alcohol y drogas, también es fundamental para
prevenir el cancer de mama.

Tratamiento

Principalmente se tiene la radioterapia (ayuda a eliminar células
cancerosas), quimioterapia (se utiliza medicamentos para
destruir células cancerosas) y la atencion médica especializada
segun el caso.

Cancer de cuello uterino

El cancer de cuello uterino se origina en las células de la parte
inferior del utero que conecta con la vagina. Los dos tipos
principales son:

Carcinoma epidermoide, surge en las células escamosas de la
superficie del cuello uterino y es el tipo mas comun.

Adenocarcinoma, comienza en las células glandulares del
canal cervical.

Ambos tipos estan relacionados con esta enfermedad.
Sintomas

En sus etapas iniciales, el cancer de cuello uterino generalmente
no presenta sintomas. Sin embargo, en fases avanzadas,
puede manifestarse con sangrado vaginal anormal, secreciones
vaginales acuosas o sanguinolentas con mal olor, asi como dolor
pélvico o durante las relaciones sexuales.

Causas

El cancer de cuello uterino se inicia cuando el ADN de las células
cervicales presenta mutaciones, lo que lleva a un crecimiento
celular descontrolado. Esta proliferacion forma un tumor que
puede invadir tejidos cercanos y diseminarse a otras partes del
cuerpo.

®

Autoexploracion mamaria

\

. ¥ -
- v ).-;::,
20, el

.

2 it b

Fuente: egom.es

Investigamos

Las enfermedades relacionadas
con la salud sexual 'y
reproductiva representan un
desafio significativo para las
comunidades. Entender cuales
son las mas comunes y como los
programas de salud comunitaria
pueden abordarlas es crucial
paramejorarel bienestargeneral.
¢Cuales son las enfermedades
mas comunes relacionadas con
la salud sexual y reproductiva
en las comunidades locales?
¢;Coémo pueden los programas
de salud comunitaria mejorar
la prevencion y el manejo de
enfermedades  sexuales y
reproductivas?

Vista anterior

Tejido
canceroso |

Cuello
uterino

Fuente: https://meti-/)'neplus. gov

Células
gladulares

_ Cuello
uterino

Fuente: reproduccionasistida.org
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Quimioterapia

Fuente: OpenAl, 2024

Radioterapia

Fuente: OpenAl, 2024

Dato curioso

El cancer de préstata a menudo
no causa sinfomas en sus
primeras etapas, por lo que

las pruebas de deteccion
son importantes para su
identificacion temprana.

Fuente: https://www.unesco.org

Prostata Tumor

Prostata normal Prostata cancerosa

Fuente:mayoclinic.org

Vejiga
urinaria

~
A4

Prostata normal

Crecimiento anormal
de la prostata

Fuente: comunicaciones.uis.edu.edu.co

Factores de riesgo

Los factores que incrementan el riesgo de cancer de cuello uterino
incluyen tener multiples parejas sexuales, comenzar la actividad sexual
a una edad temprana, tener infecciones de transmision sexual, contar
con un sistema inmunitario comprometido y fumar en exceso.

Prevencion

Para prevenir esta enfermedad, se recomienda vacunarse contra el
virus del papiloma humano y someterse a pruebas de Papanicolaou
cada tres afos a partir de los 21 afos para detectar posibles cambios
precoces. Ademas, es fundamental prevenir infecciones de transmision
sexual usando preservativos, limitar el numero de parejas sexuales
y evitar el tabaquismo, este ultimo aumenta el riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino.

Tratamiento
Los tratamientos mas comunes para el cancer de cuello uterino incluyen:
Radioterapia, utiliza rayos X de alta energia para eliminar células
cancerosas.

Quimioterapia, emplea medicamentos para destruir las células
cancerosas.

Inmunoterapia, aprovecha el sistema inmunitario del paciente para
combatir el cancer.

Cirugia, consiste en extirpar el cancer mediante un procedimiento
quirargico.

2.2 Tipos de cancer en el sistema reproductivo masculino

a) Cancer de proéstata:

El cancer de prostata es una enfermedad comun entre los hombres,
en general, tiende a crecer lentamente, sin causar problemas
significativos. No obstante, en algunos casos, puede ser agresivo y
propagarse rapidamente, lo que requiere tratamiento.

Sintomas

En las etapas iniciales, el cancer de prostata puede no presentar
signos ni sintomas. Sin embargo, en sus etapas avanzadas, puede
ocasionar problemas urinarios, reduccion en el flujo de orina,
presencia de sangre en la orina o el semen, dolor en los huesos,
pérdida de peso y disfuncion eréctil.

Causas

El cancer se origina a partir de cambios en el ADN durante la divisién
celular, lo que puede acelerar el crecimiento de células anormales
y dar lugar a la formaciéon de un tumor. Este tumor puede invadir
tejidos cercanos y, en ciertos casos, las células cancerosas pueden
diseminarse a otras partes del cuerpo (metéastasis).

Factores de riesgo

Los principales factores que aumentan el riesgo de desarrollar
cancer de prostata en los hombres incluyen: edad avanzada
(especialmente después de los 50 afios), antecedentes familiares
(un pariente cercano diagnosticado con cancer de prostata
incrementa el riesgo), obesidad (que puede resultar en una
forma mas agresiva de la enfermedad), tabaquismo, exposicién a
productos quimicos y la vasectomia.

Prevencion

Aunque no se puede prevenir por completo, se pueden reducir
las probabilidades de desarrollar cancer de prostata al mantener

una dieta saludable con alimentos naturales, practicar ejercicio
regularmente, dejar de fumar y mantener un peso adecuado.
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Tratamiento

La cirugia (para extirpar la prostata si el cancer no se ha propagado), la radioterapia (usa mucha energia
para destruir células cancerosas), la quimioterapia (uso de medicamentos para destruir células cancerosas)
y la inmunoterapia (ayuda a su propio sistema inmunitario a combatir el cancer).

Leemos el siguiente texto:
Apoyo familiar

La asistencia familiar es vital para una persona con cancer
por varias razones. Primero, proporciona un soporte
emocional crucial, ayudando al paciente a enfrentar
el estrés y la ansiedad asociados con la enfermedad.
Segundo, la familia puede ayudar en el manejo de
tratamientos, recordando citas médicas y administrando
medicamentos. Tercero, ofrece apoyo practico, como la
preparacion de comidas y el cuidado diario, que puede ser
esencial durante el tratamiento. Ademas, la presencia de
familiares puede mejorar el estado de animo y la calidad de
vida del paciente. También, la asistencia familiar facilita la
comunicacion con los profesionales de la salud y asegura
que el paciente siga las recomendaciones médicas. En
resumen, la participacién activa de la familia contribuye
significativamente al bienestar fisico y emocional del
paciente con cancer.

Fuente: OpenAl, 2024

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:
- ¢ Coémo puede la familia ayudar a manejar los efectos secundarios del tratamiento de cancer?

- ¢Qué papel juegan las redes de apoyo externas, como grupos de apoyo o amigos, en el bienestar de
una persona con cancer?

- ¢Como puede la familia equilibrar sus propias necesidades emocionales mientras brinda apoyo a un
ser querido con cancer?

Actividad

O
X4
//A
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Realizamos una infografia eligiendo una de las
siguientes opciones.

Opcidn 1: cancer de cuello uterino
Opcioén 2: cancer de prostata

Para la realizacion de la infografia seguiremos
los siguientes pasos:

Paso 1
Definimos el temay los aspectos mas importantes

Buscamos fuentes de informacién y organizamos
el tema elegido que mencionen la definicion,
datos estadisticos, sintomas diagnosticos y
tratamiento.

Buscamos una herramienta de disefio digital
para el disefo de la infografia.

Paso 2

Para el disefio seleccionamos un fondo.
Buscamos imagenes relacionadas con el tema.
Elegimos el tipo de letra.

Cancer de cuello uterino

Las células viejas o dafiadas no mueren y otras nacen sin ser necesarias. La acumulacion de estds
células forman con frecuencia una masa llamada tumor, que puede ser benigno o maligno.

Los malignos crecen en el cuello uterino y con el tiempo
pueden invadir el mismo y extenderse a otros tejidos.

Estadios de las etapas de cancer de cuello uterino

Céncer en
parametrio

Propagacién
Vagina et Cance Sangrado
en la vagina

La superficie
sangra facilmente

al contacto Sangrado

Expansién
del cancer

Cérvi 0 Etapa BI Etapa BI, el cancer ain Etapa Bl
k S T ) céncer cervical ) be encuentra en la :érvidk céncer cervical )

Fuente: https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid
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SEXUALIDAD HUMANA INTEGRAL, HOLISTICAY
DESPATRIARCALIZADORA: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Leamos el siguiente texto y a partir de ello reflexionamos:

La transmision sexual de virus es un tema crucial en la salud
publica, muchos de estos patégenos, como el VIH, el VPH, el

: " L e sete
herpes simple y la hepatitis B y C, no pueden ser eliminados -,?;-,:5. e
del cuerpo una vez adquiridos. Estos virus pueden permanecer Ans . sgi”
latentes o activos, lo que permite a las personas ser portadoras Clamidia Gonorrea  Herpes genital Hepatitis B

sin sintomas durante largos periodos. La prevencién es esencial,
el uso de métodos de proteccion, como los preservativos, es :
fundamental para reducir el riesgo de transmisién. La educacion Q}J ”
sobre practicas sexuales seguras y el acceso a pruebas regulares ro WP
son igualmente importantes. La gestion de estas infecciones s€ s de inmunodeficiencia  Virus del papiloma ~~ Sifilis

centra en el tratamiento de sintomas y la reduccion del riesgo de humana (VIH) humano (VPH)
transmision. Asi, la prevencién y la educacién son claves en la
lucha contra las infecciones de transmisién sexual. Fuente:https://ic.cx/bKLQz5

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Qué impacto tiene la Educacion Sexual Integral en la reduccién de la transmision de virus como el VIH
y el VPH entre jévenes adultos?

- ¢Como influye el estigma asociado a las infecciones de transmisién sexual en la disposicion de las
personas a buscar pruebas y tratamiento?

- ¢Cuales son las caracteristicas biolégicas de los virus de transmisiéon sexual que les permiten persistir
en el organismo humano y no ser eliminados completamente?

(@) _TEORIA

Actividad

1. Infecciones de transmisién sexual y VIH

El término infecciones de transmision sexual (ITS) se utiliza para
describir un grupo de infecciones que se propagan principalmente a

CONO(E través de contacto sexual y son provocadas por mas de 30 tipos de
LA F ((0 S DE bacterias, parasitos, hongos y virus, presentandose en diversas formas.
S IN E l NE A continuacion, se describen algunas de ellas:

TRANSMSION SERAL 0

Y (UM’ES SON LAS La clamidia es provocada por la bacteria Chlamydia trachomatis y se
M S COMUNES transmite durante relaciones sexuales vaginales, orales o anales sin

protecciéon con una persona infectada, asi como de madre a hijo, es

comun en individuos con multiples parejas sexuales o con otras ITS.

Sintomas:

Fuente: omsida.org

En mujeres, puede manifestarse como sangrado vaginal después del

coito o entre menstruaciones, asi como dolor durante las relaciones

sexuales, la infeccion puede afectar el cérvix, si se extiende, puede
ITS causar inflamacién pélvica, lo que podria llevar a infertilidad y dolor
pélvico cronico. También puede provocar problemas como infecciones
oculares, sinusitis, faringitis, bronquitis y neumonia, asi como un mal
olor genital.

Infecciones de Transmision Sexual

En hombres, los sintomas incluyen dolor testicular con inflamacién del
epididimo y el testiculo, ardor al orinar y secrecion lechosa o acuosa del
pene.

Tratamiento, se centra en prevenir complicaciones de la clamidia, como
la inflamacién pélvica y la epididimitis, se utilizan antibidticos, como
doxiciclina, azitromicina y quinolonas.

Fuente: es.slideshare.net
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1.2 Herpes genital

Es una infeccion provocada por el virus del herpes simple (VHS), que se presenta en dos tipos: el virus del
herpes simple tipo 1 (VHS-1) y el tipo 2 (VHS-2). Ambos pueden causar herpes genital, aunque el VHS-2 es
el mas comun. Una persona que tiene herpes genital puede transmitir facilmente el virus a otra que no esta

infectada durante relaciones sexuales sin proteccion.
Sintomas

Los sintomas aparecen entre 2 y 12 dias después de la exposicion al virus. En las mujeres, el cuello del utero
es la zona mas afectada, con fusién de los labios bulbares y estrechamiento de la uretra. En los hombres,
las lesiones se localizan en las vesiculas del prepucio, glande e incluso el escroto, causando estrefimiento
y retencion urinaria, asi como infecciones del sistema urinario. Ambos géneros pueden experimentar dolor,
picazon, bultos o ampollas en la zona genital, anal o bucal, asi como dolor al orinar.

Tratamiento

El aciclovir es un medicamento muy efectivo para tratar la infeccion por
herpes, al igual que el famciclovir y el valaciclovir. Se aconseja evitar
relaciones sexuales sin proteccion mientras la infeccion siga presentando
sintomas.

1.3 La gonorrea

La gonorrea es una enfermedad de transmision sexual que se puede
curar, provocada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae. Su contagio
ocurre simplemente por el contacto con la vagina, pene, ano o boca
de una persona infectada. Esta enfermedad a menudo es asintomatica,
sus sintomas pueden ser tan leves que pasan desapercibidos.

Sintomas

Los sintomas suelen ser leves. En las mujeres, pueden incluir secrecion
vaginal, dolor y ardor al orinar, necesidad urgente de orinar, dolor de
garganta, relaciones sexuales dolorosas, intenso dolor abdominal y
fiebre, asi como problemas de infertilidad y complicaciones durante
el embarazo. La gonorrea puede transmitirse de madre a hijo durante
el embarazo, lo que puede resultar en parto prematuro y causar
infecciones oculares graves en el recién nacido. En los hombres, los
sintomas incluyen ardor al orinar, mayor frecuencia o urgencia para
orinar, secrecion del pene de color blanco, amarillo o verde, inflamacion
de la uretra y testiculos sensibles o inflamados, pudiendo también causar
infertilidad.

Tratamiento

Al ser una infeccidon bacteriana, la gonorrea se trata con antibiéticos,
como una unica inyeccion de ceftriaxona en el musculo o, en su lugar,
con pastillas durante una semana. También se puede administrar
cefixima por via oral. Se recomienda realizar una prueba para confirmar
la ausencia de la infeccidn tres meses después del tratamiento. Si no se
trata, la gonorrea puede aumentar el riesgo de contraer o transmitir el
VIH.

1.4 Virus del papiloma humano (VPH)

Se transmite a través del contacto sexual con una persona infectada,
incluso por la friccion de la piel. Por lo general, es inofensivo y tiende
a desaparecer por si solo, aunque en algunos casos puede causar
verrugas genitales o incluso cancer.

Sintomas

En las mujeres, a menudo no hay sintomas ni problemas de salud;
sin embargo, el virus puede ser detectado mediante la prueba de
Papanicolau o citologia cervical. Si la infeccion por el virus del papiloma
humano persiste, puede llevar a la formacion de verrugas genitales y
enfermedades graves como el cancer. En los hombres, las verrugas
genitales se presentan como pequefios bultos o grupos de bultos
alrededor del pene o el ano, que pueden desaparecer, permanecer
iguales o aumentar en tamafio o numero. Estas verrugas pueden
reaparecer incluso después de recibir tratamiento.

Herpes

Herpes Genital |

Hombre

Fuente: tuasaude.com

Gonorrea

Hombre

Dolor y ardor al orinar
Incontinencia urinaria

Flujo amarrillento
Dolor de garganta

Fuente: cpedrosa.com

Cancer de cuello uterino

Tejidos afectados
por cancer

Virus del papiloma
humano (VPH)

Cuello uterino Cuello uterino con
sano cancer

Fuente: ginecologovigo.com
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Tratamiento

El tratamiento para el VPH implica primero lavar la zona afectada con agua y
jabon, seguido de la aplicacion de Imiquimod una vez al dia antes de dormir, tres
veces a la semana, durante un maximo de 16 semanas. Después de un periodo
de accion de 6 a 10 horas, el medicamento debe ser retirado de la zona con
abundante agua y jabon.

1.5 La sifilis

Es una enfermedad de transmisién sexual causada por la bacteria
Treponema Pallidum, que se contrae a través de relaciones sexuales
con una persona infectada. Si no se trata en su etapa inicial, puede
volverse cronica.

Sintomas
Los sintomas de la sifilis se manifiestan en tres etapas:

- Etapa primaria, aparece una lesion en el area genital, conocida
como chancro, que puede durar de 1 a 5 semanas. Esta lesion puede
desaparecer con o sin tratamiento, pero la enfermedad persistira si
no se trata.

- Etapa secundaria, se desarrolla entre 16 dias y 6 meses después de
la infeccion, presentandose sarpullidos en las palmas de las manos,
las plantas de los pies y otras partes del cuerpo. También pueden
surgir verrugas en el ano, el area genital o en la boca y garganta.

— Etapa terciaria, ocurre entre 2 y 30 afios después de la infeccion,
apareciendo pequefios tumores en la piel, huesos o en otros érganos
del cuerpo. Esta etapa puede causar complicaciones en el corazén y
los vasos sanguineos, pudiendo llevar a la ceguera, locura y paralisis.

- Tratamiento, en todas sus etapas es la penicilina, ademas, es
importante diagnosticar y tratar a la pareja sexual de la persona
infectada. Las personas que son alérgicas a la penicilina pueden
optar por un proceso de desensibilizacion para poder utilizar el

: medicamento.

A pesar de su estigmatizacion,
algunas personas con VIH han
logrado controlar su carga viral
de manera tan efectiva que no
transmiten el virus a sus parejas
sexuales. Este fenémeno se
conoce como ‘indetectable =
intransmisible” (I=1), es decir, si
el VIH esta indetectable en la
sangre gracias al tratamiento
antirretroviral, no hay riesgo de
contagio. Esto ha revolucionado
la forma en que se aborda la
prevencion del VIH.

VIH y SIDA

A e radiam aTeos CantrE WV
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@
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El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es el agente que afecta
el sistema inmunoldgico del ser humano. Este virus tiene una gran
capacidad de adaptacion, se descompone rapidamente fuera del
cuerpo, es sensible al calor y se reproduce con rapidez. Se infiltra en
las células del sistema inmunoldgico, especialmente en los linfocitos T,
donde se multiplica y causa una destruccion gradual de estas células.
Una persona puede vivir durante muchos anos sin presentar sintomas
de enfermedad y mantener una buena salud, aunque aun puede
contagiar el virus a otros.

Evolucion de la infeccion por VIH

La evolucion de la infeccién por VIH abarca desde el momento en que
el virus entra al cuerpo hasta el desarrollo del sida, se clasifica en cuatro
fases:

Esta etapa abarca desde la entrada del virus
hasta tres meses después. Durante este tiempo,
algunas personas pueden experimentar sintomas
leves, como dolores de espalda, fiebre y malestar
general, similares a los de un resfriado. El virus
puede transmitirse desde esta fase.

Infeccion primaria

Esta etapa, que dura de tres meses a cinco afios,
Fase asintomatica |se caracteriza por la ausencia de sintomas y la
persona se siente en buen estado de salud.
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Investigamos

Desde cinco hasta diez o quince afos, la persona

Fase sintomatica

comienza a mostrar sintomas visibles, como
pérdida de peso, tos, diarrea, fiebre y herpes
simple, debido al dafio que el VIH ha causado en
el sistema inmunolégico.

Fase SIDA

Esta es la etapa final de la enfermedad, que se
presenta entre diez y quince anos después de
la infeccidn, cuando el sistema inmunoldgico del
cuerpo esta gravemente afectado.

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) se manifiesta entre 10y 15

afnos después de que una persona ha contraido el VIH.

El VIH es el virus causante del SIDA y este ultimo representa una fase de la
infeccion. El diagndstico del VIH solo se puede realizar mediante un andlisis de

laboratorio, utilizando el test de Elisa, para confirmar, el test de Western Blot.

a) Condiciones para la transmision del VIH:

Puerta de salida

Se localiza en la persona que vive con VIH
y puede ocurrir a través de heridas, contacto
sexual, transfusiones, intercambio de objetos
punzocortantes y la lactancia.

Virus

Se debe contar con una cantidad suficiente del
virus en fluidos corporales como sangre, semen,
secreciones vaginales y leche materna.

Puerta de entrada

En la persona receptora, se produce a través de
heridas o lesiones en los 6rganos genitales o en
la boca.

Transmision sexual

A través de relaciones sexuales vaginales,
anales y orales, en parejas heterosexuales,
homosexuales o bisexuales.

Transmisioén perinatal

Una mujer con VIH puede transmitir el virus
durante el embarazo, el parto o la lactancia.

Transmision
sanguinea

Ocurre mediante el contacto con sangre infectada,
que puede suceder en transfusiones, tatuajes,
trasplantes o inseminaciones, especialmente
donde no se aplican normas de bioseguridad.

Yo @

Intercambio de agujas

Transmisién sanguinea Transmisién perinatal

Fuente: reproduccionasistida.org

A pesar de los avances en la
lucha contra el VIH/Sida, Bolivia
enfrenta desafios Unicos en la
prevencién y tratamiento de
la enfermedad. La diversidad
cultural, las desigualdades
socioeconémicas y el acceso
limitado a servicios de salud
afectan significativamente Ila
respuesta al VIH en el pais.
Analizar estos factores puede
proporcionar informacion
valiosa para mejorar las
politicas de salud publica.

cQué impacto tienen
las barreras culturales y
socioeconoémicas en el acceso
a la prevencién y tratamiento
del VIH/Sida en diversas
comunidades de Bolivia?

Investigamos

Las infecciones de transmision
sexual (ITS) siguen siendo un
problema significativo de salud
publicaentodo elmundo. Entender
los factores que contribuyen a
Su propagacion y las estrategias
mas efectivas para su prevencion
es crucial para mejorar la salud
y el bienestar comunitario, este
estudio examina estos aspectos
para desarrollar enfoques mas
eficaces en la lucha contra las
ITS. Investiga y responde:

¢Cuales son los factores
principales que contribuyen a la
propagacion de infecciones de
transmision sexual en diferentes
comunidades?

¢ Qué estrategias de prevencion y
educacién son mas efectivas para
reducirlaincidencia de infecciones
de transmisién sexual?

¢Como afectan las diferencias en
el acceso a la atencion médica
y la educaciéon sexual en la
prevalencia de infecciones de
transmision sexual en diversas
poblaciones?
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Fuente: https://Imdiario.com.ar/amp/151452/None

ST

La dinémica de las
paternidades activas y las
maternidades decididas es
fundamental para fomentar
relaciones familiares
equilibradas y saludables.
Explorar estos conceptos
puede  proporcionar  una
comprension mas profunda
de su impacto en la familia y
la sociedad.

¢Qué barreras  enfrentan
los padres y madres en
la implementacion de
paternidades activas y
maternidades decididas en
contextos culturales diversos?

Fuente: OpenAl, 2024

El VIH no se transmite en situaciones cotidianas como: abrazar, besar,
estrechar la mano, bafiarse en la misma ducha o piscina, utilizar la
misma vajilla, compartir un refresco o una hamburguesa, etc.

b) Prevencién del VIH/SIDA:

Existen medidas de prevencién especificas para cada via de transmision.

Es fundamental posponer el inicio de relaciones
sexuales coitales, esta es la forma mas eficaz
de prevencion (100%). También es importante
mantener la fidelidad, practicar sexo seguro y
utilizar correctamente preservativos masculinos
o femeninos.

A nivel sexual

Una mujer que vive con el VIH tiene un 20% de
probabilidad de transmitir el virus a su bebé. Por
lo tanto, se deben realizar controles prenatales,
optar por una cesarea programada y evitar la
lactancia materna.

A nivel perinatal

Los portadores de VIH no deben donar sangre,
plasma, semen ni 6rganos. Ademas, es crucial
no compartir objetos punzocortantes ni utensilios
de uso personal.

A nivel sanguineo

Formas de expresar la sexualidad

La sexualidad se manifiesta a través de actitudes, valores, creencias,
practicas y roles. Incluye tanto aspectos biolégicos como socioculturales,
vinculados a los derechos humanos. Durante la adolescencia, el deseo
de explorar fisicamente las formas de expresar, dar y recibir amor se
intensifica aun mas.

Paternidades activas, maternidades decididas

El papel activo de los padres en la crianza de sus hijos es fundamental,
tiene un efecto positivo en su desarrollo y bienestar. Aunque los padres
no siempre estan presentes en el mismo entorno, asumir una paternidad
responsable busca promover una igualdad de responsabilidades junto
a la madre. Una paternidad comprometida también puede contribuir al
cuidado de la salud.

El estatus de maternidad, definido por las mujeres, implica, por un lado,
la libertad de evaluar las condiciones materiales y de salud que el Estado
proporciona para estos procesos, accesibles para ellas, por otro lado, la
capacidad de una mujer para reflexionar sobre sus propias experiencias
de maternidad. Se considera maternidad segura cuando todas las
mujeres pueden tomar decisiones sin presion y entender plenamente sus
derechos como mujeres y ciudadanas.

Gestion de emociones y toma de decisiones libres e
informadas

Las emociones son esenciales para la vida humana y juegan un papel
clave en la toma de decisiones significativas a lo largo de la vida.

Los adolescentes se encuentran en una fase emocionante de sus vidas,
llena de descubrimientos y cambios, donde es fundamental mantener su
salud fisica, mental y emocional para asegurar una transicion adecuada
a la adultez. Durante esta etapa, enfrentan desafios Unicos como el
desarrollo de una identidad propia, la presion académica y social, asi
como la necesidad de establecer relaciones significativas y saludables.
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Ademas, la salud mental cobra especial importancia, los adolescentes pueden experimentar fluctuaciones
emocionales, ansiedad y estrés.Las emociones influyen en la capacidad de las personas para anticipar, planificar
y decidir sobre su futuro. La toma de decisiones es un aspecto crucial no solo para promover la salud sexual y
reproductiva de hombres y mujeres, sino también para su desarrollo integral.

‘VALORACION

DE LA LUCHA CONTRA EL

VIH SIDA

"Desafios emocionales de las personas que viven con VIH en
Bolivia: estigmas, soledad y resiliencia™

Las personas que viven con VIH en Bolivia enfrentan una serie de desafios
emocionales significativos. A menudo, experimentan sentimientos de
ansiedad y depresion debido al estigma social asociado con la enfermedad.
Este estigma puede llevar a la discriminacién, lo que afecta su autoestima
y bienestar emocional. Muchos sienten miedo al rechazo y a la falta de
comprension por parte de su entorno, lo que puede aislarles socialmente.

Ademas, el acceso limitado a servicios de salud adecuados y a la
informacion sobre el VIH puede generar incertidumbre sobre su salud y
futuro. La falta de apoyo emocional y psicolégico también puede agravar
estos sentimientos, creando un ciclo de soledad y desamparo. Sin
embargo, algunas personas encuentran fortaleza en grupos de apoyo y
redes comunitarias, donde pueden compartir experiencias y recibir aliento.
Esto les ayuda a desarrollar resiliencia y a afrontar mejor su situacion.
A pesar de las dificultades, muchos buscan vivir plenamente, trabajando
para construir una vida positiva y empoderada.

Fuente: https.//lc. cV;Sh4d

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

- ¢ Como afecta el estigma social asociado al VIH en Bolivia la salud mental y emocional de las personas
que viven con el virus?

- ¢Qué recursos y redes de apoyo son mas efectivos para ayudar a las personas con VIH en Bolivia a
gestionar sus emociones y enfrentar la discriminacion?

- ¢De qué manera la educacién y la sensibilizacion sobre el VIH en comunidades bolivianas pueden
impactar la percepcion publica y mejorar la calidad de vida de quienes viven con la enfermedad?

Actividad

Elaboramos la maqueta del virus VIH

Crear una maqueta del VIH no solo mejora la comprension académica y
cientifica, también juega un papel crucial en la educacién y la sensibilizacion
publica.

Materiales:

— Pintura (amarilla, azul y verde)

- Pinceles

- Bolas de poliestireno (una grande y diez pequefias)

— Plastilina o papel crepe naranja y azul

- Palillos de madera (grandes y pequefios)

Procedimiento:

Pintamos la bola grande de poliestireno de color amarillo.

Tallamos la bola de poliestireno y pintamos el interior de color azul.

Para representar el ARN del virus realizamos bolitas pequefas de plastilina
o papel crepe de color azul.

Para representar la capside del virus realizamos bolitas de color naranja.
Pintamos de color verde los palillos de madera grandes y las bolas pequefas
de poliestireno y armamos a la estructura externa del virus.

Finalmente armamos una base para sostener la maqueta y facilitar la
visualizacion de su estructura externa, colocamos las partes del virus en
los palillos de madera pequefos.

Fuente: Maquetasescolares.com @
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SEXUALIDAD HUMANA INTEGRAL, HOLISTICA Y
DESPATRIARCALIZADORA: MEDIDAS DE PREVENCION

Leemos el siguiente texto:

La invencion de los anticonceptivos marcé un hito en la
historia de la salud reproductiva. En 1960, se aprobd la
primera pildora anticonceptiva, conocida como Enovid, que
revoluciond el control de la natalidad al permitir a las mujeres
planificar sus familias. Esta innovacion fue precedida por
avances en la investigacion hormonal y el desarrollo de
métodos de barrera, como los preservativos. A lo largo de
los afios, se han creado diversos métodos anticonceptivos,
incluidos dispositivos intrauterinos (DIU) y métodos de
emergencia.

La accesibilidad a estos métodos ha tenido un impacto
significativo en la emancipacién de las mujeres, mejorando
su salud y bienestar. Sin embargo, la controversia sobre
el acceso y la educacion en anticoncepcion persiste en
muchas sociedades. En resumen, los anticonceptivos han
transformado la forma en que se aborda la reproduccion y la Fuente: https://orientame.org.co/
salud femenina.

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Como ha influido la disponibilidad de anticonceptivos en la salud reproductiva y el empoderamiento
de las mujeres en diferentes culturas desde su invenciéon?

- ¢Cuales son los efectos de la educacién sobre métodos anticonceptivos en la reduccion de tasas de
embarazo no planificado y enfermedades de transmisién sexual en adolescentes?

Actividad

TEORIA

La educacion sexual es un derecho de las personas en todas las etapas
de su vida al permitir estructurar sus valores, conocimientos, actitudes y

Esbesetnfjial i//'lformag_al médl{CO habilidades para la vida y gozar de informacién responsable y constructiva.
sobre todos los medicamentos . . .

y suplementos en uso, algunos 1. Métodos anticonceptivos

pueden reducir la eficacia Un método anticonceptivo, también conocido como método contraceptivo,
de los anticonceptivos. Por es una técnica que previene o disminuye considerablemente la
ejemplo, ciertos antibioticos probabilidad de concepcién o embarazo durante las relaciones sexuales.
y medicamentos para otras Estos métodos son fundamentales para la anticoncepcién, ayudan a
enfermedades pueden interferir controlar el nimero de hijos deseados y evitan embarazos no planeados,
con los anticonceptivos, por lo incluyendo aquellos en adolescentes. No existe un método anticonceptivo
que es recomendable seguir que sea superior a otro ni que ofrezca una seguridad absoluta. Cada
las indicaciones medicas y opcidn tiene sus propias indicaciones, por lo que es importante elegir el
considerar metodos adicionales método que mejor se adapte a cada circunstancia para optimizar la salud
de proteccion si es necesario. sexual.

- ¢Cuadles son las diferencias

on eficacia y efectos 1.1 Clasificaciéon de los métodos anticonceptivos

secundarios entre Los métodos anticonceptivos se dividen en varias categorias: naturales,
anticonceptivos hormonales de barrera, hormonales, permanentes y de emergencia. A continuacion,
y no hormonales? se describen cada uno de ellos.

- ¢, Como afectan las . . .
interacciones  con  otros a) Métodos anticonceptivos naturales
medicamentos o condiciones Estos métodos se fundamentan en el conocimiento del funcionamiento
de salud la eficacia de del sistema reproductor masculino y femenino para evitar embarazos,
los anticonceptivos y qué sin utilizar ningtin dispositivo o mecanismo externo al cuerpo.

precauciones se deben

z tomar?

Los métodos anticonceptivos naturales incluyen:
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®
Método Descripcién Efectividad Efectos Método del calendario
Este método consiste en calcular
el momento de la ovulacion
utilizando un calendario y practicar
Ogino- Ia} _abstinencia d_t’Jrante los dias No tiene
Knaus o del fértiles. La ovulgmon generglmente 70 - §O% de efectos_ B < ortios | Menstruncion N
calendario | ©CUrre en el dia 14 del ciclo. E_s efectividad. sec'updarlos
un enfoque natural para prevenir fisicos.
el embarazo, aunque no ofrece
proteccion contra infecciones de Dias fertiles
transmision sexual.
La lactancia materna puede ser
utlizada como un método de
planificacién familiar, durante este : S
periodo la madre deja de ovular Fuente: https://areafertilidad.com/
de forma natural, por lo tanto, no Puede
menstruara, aunque la ovulacion 98% de perder su .
Lactancia |puede reanudarse después de efectividad eficacia si Lactancia materna
materna | seis meses. Este método puede | siserealiza la lactancia
iniciarse inmediatamente después | correctamente. no es
del nacimiento del bebé y puede exclusiva.
reducir el riesgo de cancer de
mama en mujeres jovenes, pero
tampoco previene infecciones de
transmision sexual.

b) Métodos anticonceptivos de barrera

Estos son dispositivos o medicamentos que impiden el paso de los
espermatozoides, ayudando a prevenir el embarazo. Algunos ejemplos incluyen:

c) Métodos anticonceptivos hormonales

Método Descripcion Efectividad Efectos Fuente: reproduccionasistida.org
Preservativo | Es una delgada funda hecha de
masculino | latex o poliuretano que actua
como barrera, evitando que
los espermatozoides lleguen No tiene .
al ovulo. Se debe usar un|70-80%de efectos Leg metpdos hprmona/_es
preservativo nuevo para cada | efectividad. secundarios S & [t e efept/vo
relacion sexual. Puede causar fisicos. de co:lvtrol dle = qatallqad,
alergias en algunas personas, 71espue§'de”a abgtlpteCIa y
protege contra infecciones de a'ester/I/zaCIOn quirdrgica. =
transmision sexual (ITS). p rlmerq’d 6 estos melodos que
aparecioé en el mercado fue el
Preservativo | Se coloca dentro de la vagina anticonceptivo oral conocido
femenino |antes de la relacion sexual Puede perder como ‘la pildora”, mas de
para crear una 'barrera entre | g8y de su eficacia si 80 millones de mujeres en
el esperma y el utero. Protege | gfectividad | la lactancia no todo el mundo utilizan los
contra ITS. es exclusiva. anticonceptivos orales.
Es un capuchén de goma que Puede causar . .
se inserta en la vagina y bloquea Su irritacion vaginal Implante anticonceptivo
la abertura del cuello uterino, | efectividad o infecciones ;
impidiendo el paso de los| esde hasta urinarias
espermatozoides, no protege el 95%. en algunas
contra ITS. personas.

Estos son los métodos mas utilizados por las mujeres e implican el uso de
versiones sintéticas de hormonas femeninas, principalmente estrégeno y
progesterona.

Fuente: reproduccionasistida.org

&
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Método Descripcién Efectividad Efectos

Pastilla o pildora | Contiene hormonas que imitan las producidas
anticonceptiva | por el cuerpo (estrogeno y progesterona). Su ]
= objetivo es evitar la ovulacion, espesar la Puede causar nauseas,
mucosidad del cuello uterino para dificultar | 91- 99 % de |aumento de peso, cambios
el paso de los espermatozoides y adelgazar efectividad de humor, o dolor de cabeza.
el revestimiento del Utero para prevenir la No protege contra ITS.
implantacion de 6vulos.

Dispositivo Este dispositivo previene el embarazo al
intrauterino (DIU) | dafiar o destruir los espermatozoides, lo que

N . : Puede causar sangrados
impide su entrada al Utero. Tiene una forma

~ . 99% de irregulares, dolor abdominal,
pequefa en T y cuenta con un hilo en uno L : .
efectividad 0 molestias en el area del
de sus extremos; puede permanecer en el Gtero
cuerpo hasta cinco afos, pero no protege '
contra infecciones de transmision sexual.
Anticonceptivos | Consisten en inyecciones intramusculares de Puede causar cambios en el
inyectables hormonas que pueden durar de uno a tres 94 — 99% de ciclo menstrual, aumento de
: meses y son muy eficaces, hasta un 99%. efectividoa d peso, dolores de cabeza o
h-E No ofrecen proteccion contra infecciones de disminucion de la libido.
transmision sexual.
Implante Es un pequefo dispositivo de plastico Efectos secundarios
anticonceptivo | flexible que libera hormonas para prevenir la posibles incluyen
| ovulacion. Dura de uno a cinco afios, regula 99% de irregularidades menstruales,
la menstruacion, reduce el sangrado y alivia el efecti:/idad cambios de animo y dolor

dolor. Requiere un procedimiento quirdrgico en el lugar de implantacion.
menor para su insercion y tampoco protege
contra infecciones de transmision sexual.

Ligadura de trompas d) Métodos anticonceptivos permanentes
Estos métodos implican una intervencion quirdrgica. Aunque inicialmente
eran irreversibles, ahora pueden ser revertidos. Sin embargo, la
efectividad de la operacion inversa no es muy alta y no hay garantia de
que la fertilidad se recupere por completo. Los métodos anticonceptivos
permanentes pueden aplicarse quirurgicamente tanto en hombres como
en mujeres.

0 A - Ligadura de trompas
Cauterizada Atada y cortada Con ligadura
Es un procedimiento quirdrgico en el que se bloquean o cortan las
Vasectomia trompas de Falopio para evitar que los 6vulos lleguen al utero. Este
W e método no ofrece proteccion contra infecciones de transmisién sexual.

- Vasectomia

Consiste en la seccion y ligadura de los conductos deferentes, lo que
resulta en un eyaculado sin espermatozoides. Este procedimiento
puede ser reversible con altas tasas de éxito y efectividad, pero
tampoco protege contra infecciones de transmision sexual.

e) Métodos anticonceptivos de emergencia

La anticoncepcion de emergencia, conocida como "pastilla del dia
después", se utiliza cuando un método anticonceptivo falla o no se
aplica correctamente. Contiene altas dosis de hormonas que impiden
la ovulacion y la fecundacién, debe tomarse tras una relacion sexual si
hay riesgo de embarazo no planificado. Es importante recordar que es
un método de emergencia, no debe usarse regularmente y no protege
contra infecciones de transmisién sexual.
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2. El aborto: aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales, culturales, éticos y legales

Se refiere a la interrupcion del embarazo, sin importar la causa, antes de que el feto esté preparado para
sobrevivir fuera del Utero. Esta interrupcién puede ser natural o inducida.

a) Tipos de abortos

- Aborto espontaneo, es la pérdida involuntaria de un feto antes de la Aborto inducido
semana veinte del embarazo, sin intervencion externa intencionada y
puede ser causado por diversas razones.

- Aborto inducido, ocurre cuando la mujer elige no continuar con el
embarazo. Puede realizarse de manera mecanica, mediante la dilatacion
del cuello uterino o el raspado del endometrio, o de forma quimica, que
provoca la eliminacién de la mucosa uterina.

Desde una perspectiva psicologica, el aborto puede generar efectos diversos
que dependen de la personalidad de la mujer. Algunos de estos efectos incluyen
depresion, irritabilidad, aislamiento social, negacion, pesadillas e insomnio.

Fuente: mejorconsalud.as.co

Los factores sociales y culturales que pueden influir en la decisién de abortar
incluyen el estado civil, el deseo de no ser madre soltera y la falta de estabilidad financiera, entre otros.

En cuanto a los aspectos éticos y legales, la religion juega un papel importante, a menudo considera el aborto como un
pecado. Es relevante mencionar que en nuestro pais el aborto no es legal, aunque se permite excepcionalmente para
proteger la vida de la mujer o en casos de violacion.

ALORACION
Leemos el siguiente texto:

"Responsabilidad compartida: la importancia de los métodos
anticonceptivos masculinos”

Los métodos anticonceptivos masculinos son fundamentales para promover
una responsabilidad compartida en la planificacion familiar. Entre los mas
conocidos se encuentra el preservativo, que no solo previene el embarazo, sino
que también protege contra infecciones de transmision sexual. La vasectomia
es otra opcion, un procedimiento quirurgico que proporciona anticoncepcion
permanente, aunque puede ser reversible en algunos casos. Sin embargo,
es crucial que los hombres se informen y se involucren en la conversacion
sobre anticoncepcion, para que puedan tomar decisiones informadas junto
a sus parejas. Esta implicacion no solo ayuda a prevenir embarazos no
planificados, sino que también fomenta una relacion de igualdad y apoyo en
la salud reproductiva. Al asumir la responsabilidad, los hombres contribuyen
significativamente al bienestar familiar y a la salud de sus parejas.

Fuente: https://img.freepik.com/vector-gratis

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

- ¢ Como afecta la educacién sobre métodos anticonceptivos masculinos en la toma de decisiones sobre
planificacion familiar entre parejas jévenes?

— ¢Cual es la percepcion de los hombres sobre su responsabilidad en el uso de anticonceptivos y como
influye esto en la comunicacion con sus parejas sobre salud reproductiva?

Actividad

% r
Y 2$PRODUCCION
Realizamos la siguiente actividad: Conviw mascmine ([ g V)
. | . , SRS | THouud  FMIGTODOS
Investigamos y realizamos un triptico sobre los métodos ﬁ@:%ﬁx IR | GnticanCePEivDs
anticonceptivos. P %

. ., . . . | ez ¥ino R
Buscamos informacién de los métodos anticonceptivos hormonales R, @ w\ \
y permanentes, investigamos los efectos que producen en el P . :

. . Pi . L{}:‘_
organismo y los efectos secundarios. ]_ﬂ%@. - /{gy
M’m‘muu L. ¥ Y
L v [CEAE Y M
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ESTUDIO DE LOS TEJIDOS ORGANICOS DE LOS VEGETALES

Fuente: OpenAl,2024

Un ecosistema en botella es
un sistema cerrado que simula
las condiciones apropiadas para
el crecimiento de plantas en un
entorno ideal.

Actividad

Dato curioso

Para un mejor estudio de los
tejidos vegetales, se recurre a
la microscopia electronica, los
cientificos pueden examinar
estructuras celulares a nivel
manomeétrico.

Esto revela detalles sobre
la pared celular, compuesta
principalmente  de  celulosa,
hemicelulosa y lignina. Esta
combinaciéon permite que las
plantas crezcan altas y fuertes,
también les ayuda a resistir
patégenos.

Foto: Muestra de tejido vegetal vista por un
microscopio electrénico a escala (2 um)
Fuente: https://www.casadasciencias.org/
imagem/7409

Realizamos el siguiente experimento: “Ecosistema en una botella”

Mediante un ecosistema en una botella se puede entender mejor la forma en
que las plantas y los animales interactuan con el medio ambiente.
Materiales:

1 botella (transparentes) de plastico de 2 L

- Tijeras, cinta adhesiva
— Semillas de césped y semillas de una planta de tu preferencia
Procedimiento:

1.

Corta la parte superior de la botella, justo por debajo del cuello.

Anade tierra a la botella de 5 a 8 cm, presionando suavemente la
superficie con la mano.

Haz agujeros pequefios y coloca las semillas de la planta de tu
preferencia en ellas, luego cubrelas con un poco de tierra adicional.
Rocia semillas de césped encima y riega las semillas.

Da la vuelta a la parte superior de la botella, introducela en la base, pega
los bordes con cinta adhesiva y coloca el ecosistema en un lugar donde
le llegue el sol.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué sucede con las semillas de las plantas?

- ¢Cual es la importancia de las plantas en el proceso de respiracion?

- ¢Para qué sirven las plantas?

- ¢ Cuanto tiempo durara tu ecosistema en una botella?

- ¢ Por qué es necesario colocar el ecosistema en una botella en un lugar donde llegue el sol?

Organizacién del cuerpo de la planta

Las plantas tienen dos sistemas principales, el sistema aéreo, que
incluye hojas, capullos, flores y frutos y el sistema subterraneo, que
comprende raices, tubérculos, bulbos y rizomas. El cuerpo vegetal surge
de la semilla, que protege y alimenta al embrién durante las primeras
etapas de su desarrollo.

El embrién contiene una raiz primaria o rizoma y un tallo inicial con uno
o dos cotiledones, dependiendo de si la planta es monocotiledénea o
dicotiledénea. Los meristemas apicales, localizados en los extremos de
tallos y raices, son zonas de crecimiento activo donde se produce la
division celular continua, permitiendo la elongacion de las raices y los
brotes.

FLOR— _J@w
3 = B

Limbo _— Merviacién

Gema _& Feciolo

apical

Entrenudo
3 Cusllo

-~ Gema I
axilar  Raiz —7

Zonade - P
ramificacion ./

Zona pilifera - ”l !
(pelos absorbentes)

Tegumento protector (caliptra

Fuente: https://sandra65.blogspot.com/2015/07/las-plantas-clasificacion-angiospermas.html|
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2. Sistemas vegetales

Las plantas se volvieron mas complejas, agruparon sus células y se
especializaron para formar tejidos que cumplen funciones especificas, para
hacer frente a estas nuevas dificultades. Dependiendo de la topografia,
los tejidos se dividen en tejidos de orden superior llamados sistemas de
tejidos, que estan relacionados con los érganos.

Los tejidos vegetales se dividen en tres sistemas tisulares: el sistema
protector (epidermis y peridermis), el sistema fundamental (parénquima,
colénquima y esclerénquima) y el sistema vascular (xilema y floema).

TEJIDOS
VEGETALES

Sistema dérmico
Sistema
fundamental

5

istema vascular

Fuente: Educado2.madri

i ; ~

. s

SISTEMA DE ! \
'Y SISTEMA SISTEMA
PROTECCION FUNDAMENTAL W

Protege las plantas v regula el Realiza la fotosintesis; Transporta agua vy minerales
movimiento de oxigeno, didxido principalmente en las hojas y los disueltos desde las raices a los co
de carbono y vapor de agua tallos Jgvenes, almacena brotes y carbohidratos y otras rex

entre &l aire y las plantas

nutrimentes; sobre todo en tallos
v raices, sostiene el cuerpo de la
planta, ya que fortalece las fibras
tanto en la xilema como en el

moléculas crqéﬁi:as como
aminoacidos, proteinas W
hormonas por todo el cuerpo de
la planta

Epidermis

ugiebuo)a ap euozZ

floema vy secreta hormanas

Periciclo =1 =
o =
s gl'
2.1 Tejidos vegetales kel I
o
Los tejidos vegetales se clasifican en: tejidos meristematicos o de E
crecimiento, tegumentarios o de proteccion, vasculares o conductores, Basyascua z |
fundamentales, de sostén y de secrecion. @ %
e - 7 gm - - 7 .z 3 =3
Tejido meristematico o de crecimiento, formado por células jévenes Cofia lateral =S s
(como en las semillas, yemas o brotes de las plantas), cuya funcién 2
es dividirse activamente para el crecimiento de las plantas en longitud,
grosor y ramificacion. Este tejido se encuentra en los meristemos, que
son regiones donde se producen nuevas células durante toda la vida de Células
la planta, localizadas en el apice de la raiz y del tallo. Se distinguen dos iniciales Camm .
tipos de meristemos: Reisscene
I Situados en los extremos de la
. . 1 Columnela de la
I raiz, tallo y ramas, determinando eII Seifia
| crecimiento en longitud de la planta. , ,
' Fuente: mmegias.webs.uvigo.es

Tejido
meristematico

o

“==my.1 Construidos por células aplanadas vy
I alargadas, permiten al vegetal crecer |
Len diametro y grosor. J

Investigamos

¢Coémo varia la composicion
y organizaciéon de la lignina
en las paredes celulares de

Tejido tegumentario o de proteccion, son los tejidos que forman la
capa externa del vegetal y son encargados de proteger a la planta de

los agentes externos, como la lluvia, la desecacién o perdida de agua. las plantas en respuesta
Se lo encuentra en la parte externa de las raices lefiosas, los tallos y a diferentes  condiciones
las hojas. ambientales y qué impacto

tiene esto en la resistencia de
las plantas a enfermedades y
cambios climaticos?

El tejido tegumentario primario es la epidermis, en la que a veces
aparecen pelos, como el caso de laraiz, que presenta pelos absorbentes
capaces de tomar agua y sales minerales del suelo. En la epidermis
de las hojas se encuentra denominados estomas, que son estructuras
formadas por dos o mas células que forman un canal por el que se
produce la transpiracion y el intercambio de gases de la planta.
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Investigamos _ gg—

¢Coémo varia la composiciéon y
organizacién de la lignina en las
paredes celulares de las plantas
en respuesta a diferentes
condiciones  ambientales y
qué impacto tiene esto en
la resistencia de las plantas
a enfermedades y cambios
climaticos?

oma

Cuticula
Epidermis superior
Mesofilo en empalizada
Mesafilo esponjoso
Epidermis inferior
Cuticula

La peridermis, a medida que las plantas lefiosas envejecen, reemplazan su tejido epidérmico en las raices y tallos.
Se compone principalmente de varias capas de células de corteza en la parte exterior (raiz o tallo) y una capa de
meristemo lateral lamada cambium del corcho que las genera. Las células del corcho desarrollan paredes celulares
gruesas e impermeables a medida que crecen y luego maduran. Previenen la pérdida de humedad y protegen las
plantas de dafios.

Tejidos vasculares o conductores, formados por conductos que permiten las conexiones de los distintos
organos de la planta. Se conocen dos tipos de tejido vascular; son encargados de transportar diversas sustancias
(agua, sales, etc) hacia las distintas partes del vegetal, comprende, el xilema y el floema.

Xilema o lefio, por donde circulan las sustancias nutritivas absorbidas, formando la savia bruta compuesta de
agua y minerales absorbidas del suelo, llevandolas de la raiz hasta las hojas. El lefio es un tejido formado por
células muertas tubulares con pared celular bien desarrollada, ademas se juntan unas a otras, formando tubos o
vasos lefiosos que suben de un sitio a otro, desde la raiz hacia la parte superior, asegurando el rigor y la dureza
de la estructura.

Floema o liberiano, elaborada por la fotosintesis formada por agua y materia que transporta y circula por los
vasos liberianos desde las hojas hasta los otros érganos y es el verdadero alimento de la planta. Es un tejido
formado por células vivas.

Tejidos fundamentales, son los mas sencillos y abundantes de los tejidos de la planta, estan formados por
células poco diferenciadas, sin embargo, constituyen la masa blanda de la planta, principalmente de la hoja, flor
y fruto. Pueden desempenar funciones de reproduccién, almacenamiento de alimentos y de sostén de la planta,
dentro de estos tejidos tenemos:

El parénquima, esta formado por células vivas, es el encargado de alimentar a todos los demas tejidos, puesto
que esta especializado en la captacion de la luz, almacenamiento de reservas y acumulacion de agua. Los
parénquimas son:

Parénquima Con células capaces de realizar la fotosintesis, gracias a que tienen cloroplastos que
clorofilico producen la clorofila, presente en todas las estructuras verdes de la planta.

Se encuentran en raices, semillas y tallos, estan formados por células grandes e incoloras
Parénquima de cuya funcion es el almacenamiento, debido a la falta de cloroplastos no realizan la

reserva fotosintesis y por tanto son de color blanco. Ademas, contienen amiloplastos y leucosomas,
que permiten a estas células almacenar almidén, grasas y proteinas.

Parénquima de Se encuentra en los tallos y hojas de las plantas acuaticas y les permite flotar porque
aerifero contienen células que contienen aire.

Hallado en las nerviaciones de los tallos y hojas de las plantas xerdfitas, son aquellas
plantas que contienen una gran tolerancia a la falta de agua, ubicadas en ambientes
desérticos o en sabanas.

Parénquima
acuifero
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- Tejidos de sostén, son dos tejidos que sirven para mantener erguido el vegetal.

- Tejidos de secrecién, estan compuestos de células especializadas que secretan desechos o productos utiles;
se encuentran distribuidos irregularmente en la superficie o interior de la planta. Puede secretar resina, como
es el caso de los tubos resiniferos de los pinos o latex, como sucede en los tubos laticiferos del arbol de goma.

Esta compuesto de células vivas alargadas, revestidas irregularmente con celulosa, lo que
Colénquima le confiere caracteristicas plasticas. Se situa debajo de la epidermis de los tallos jovenes
y del peciolo.

Es propio de las plantas lefiosas, esta compuesto de células muertas, las cuales forman
paredes gruesas de gran resistencia con lignina y celulosa. Se distinguen dos tipos de
estas células: las fibras y las esclereidas, (de paredes largas, gruesas y uniformes, son de
gran importancia comercial, se utilizan en la industria textil, por ejemplo, el lino, cafiamo,
etc). Son de tamafo y formas variadas, dispuestas en capas o grupos aislados en diversas
partes de la planta.

Esclerénquima

‘VALORACION
Leemos el siguiente texto:

"El papel fundamental de la lignina en la Caiula vagetal 4
estructura y defensa de las plantas"

las paredes celulares de muchas plantas, especialmente il |
en tejidos lefiosos. Su funcion principal es proporcionar ‘ =
rigidez y fortaleza estructural, permitiendo que las plantas  yateria prima _
crezcan altas y mantengan su forma. La lignina se deposita pared celilar

en las paredes celulares de células como los traqueides
y las fibras en el xilema, contribuyendo a la formacion de

la madera.

*:f.

ad
La lignina es un polimero complejo que se encuentra en b '

r—-ai

Ademas, la lignina actia como una barrera antipatégenos, : hemicelulosa

dificultando la penetracion de microorganismos. Su
presencia también ayuda a reducir la descomposicién '
de las plantas al actuar como un agente de preservacion
natural. Sin embargo, la alta concentracion de lignina
puede hacer que las plantas sean mas dificiles de
digerir para los herbivoros y para la descomposicion en
el compostaje. La biosintesis de lignina es un proceso
complejo que involucra multiples enzimas y rutas
metabdlicas, su regulacion es crucial para el desarrollo
adecuado de las plantas.

Celulosa C lignina

4PRODUCCION

29

Realizamos una maqueta de la corteza de un arbol, mostrando los tejidos vegetales seguin la siguiente
imagen.

Partes identificadas que deben estar la
maqueta:

— Tejido conductor
— Tejido epidérmico
- Meristemo

— Parénquima

Fuente: brainly
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ESTUDIO DE LOS TEJIDOS ORGANICOS DE LOS

VEGETALES: ANGIOSPERMAS

. o X : Leemos el siguiente texto y observamos atentamente las imagenes:

Un dato curioso sobre las angiospermas es que son fundamentales para
la regulacién del clima global. Estas plantas juegan un papel crucial en la
captura de dioxido de carbono (CO,) durante la fotosintesis, ayudando a
mitigar el cambio climatico. Los bosques tropicales, que estan dominados
por angiospermas, absorben grandes cantidades de CO, y liberan oxigeno,
lo que contribuye a la estabilidad atmosférica. Ademas, las angiospermas
influyen en el ciclo del agua al regular la humedad y el balance hidrico en
: sus habitats. Al preservar y restaurar estos ecosistemas, se puede mejorar
Fuente:Neofronteras la resiliencia ambiental y combatir el calentamiento global.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cbmo varia la capacidad de captura de CO, de las angiospermas en diferentes tipos de bosques
tropicales?

- ¢Existen diferencias significativas en la captura de CO, entre bosques tropicales de diferentes regiones
o con diferentes especies dominantes?

- ¢Cual es el impacto especifico de las angiospermas en el ciclo del agua a nivel de ecosistemas
tropicales?

- ¢Como influyen las angiospermas en la evapotranspiracion y la precipitacion en sus habitats?

Actividad

Carlos Lineo (1707-1778)

La diferencia entre las angiospermas (plantas con flores) y las gimnospermas
d (plantas sin flores) es significativa. Las gimnospermas poseen érganos
i reproductores y semillas sin envolturas florales y no desarrollan frutos. El
término “angiospermas” proviene del latin “angiospermae”, que a su vez
se deriva del griego antiguo “ayyeiov” (ageion), que significa «recipiente» y
“‘omrépua’ (sperma), que significa «semillax. Literalmente, podria traducirse
" como “recipiente de semillas”, utilizado por primeva vez por Carlos Lineo,
o refiriéndose a las plantas que tienen semillas encerradas en una estructura
que es el ovario de la flor.

i Las angiospermas son plantas que producen flores y frutos, cuentan con
1 estructuras reproductivas como estambres y anteras, que forman las flores
! y, posteriormente, los frutos.

1. Estructura de las angiospermas
1.1 Plantas angiospermas

Las angiospermas, comunmente conocidas como plantas con flores,
son plantas vasculares que producen semillas y exhiben una amplia
variedad de formas y colores en sus flores. Esta diversidad se debe en
gran parte a la interaccion cercana entre las flores y sus polinizadores,
que pueden ser fendmenos naturales como el viento y el agua, o
animales como insectos, aves y pequefios mamiferos.

Para atraer a estos polinizadores, las angiospermas han desarrollado
numerosas adaptaciones, de modo que los polinizadores transportan el

N o polen de una flor a otra, facilitando asi el proceso de reproduccion de
Fuente:  https://www.digitalatlasofancientlife.org/learn/
embryophytes/angiosperms/ las plantas.

&
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1.2 Principales caracteristicas de las plantas angiospermas

Las angiospermas han experimentado una evolucién y diversificacion Las angiospermas, con

notables. Segun el registro fosil, estas plantas aparecieron durante su  amplia  diversidad y

el periodo Cretécico, hace aproximadamente 130 millones de afios. adaptaciones Unicas, juegan

Entre las caracteristicas principales de las angiospermas, destacan los un papel crucial en los

siguientes: ecosistemas y la agricultura.

- Se encuentran en casi todas las regiones del mundo, aunque son ¢Coémo influyen las
menos frecuentes en las areas polares, prosperan tanto en ambientes adaptaciones morfologicas
terrestres como acuaticos. y  funcionales de las

- Existen angiospermas en una amplia gama de tamafios y formas, angiospermas en su capacidad
incluyendo arbustos y hierbas.

- Presentan o6rganos vegetativos claramente diferenciados, como

raices, tallos y hojas.

para colonizar diferentes tipos
de habitats y contribuir a la
estabilidad ecologica?

Sus flores son muy brillantes. Tienen sépalos, tépalos, carpelos y 6rganos reproductores femeninos (ovario,
6vulo contenido en un bulbo, cuya estructura es el estilo y el estigma) y 6rganos reproductores masculinos
(estambres con granos de polen).

- La flor

Es un tallo con crecimiento restringido, en cuyo extremo crecen hojas modificadas que cumplen funciones
reproductivas. Estas hojas especializadas, conocidas como antofilos (que incluyen pétalos y sépalos), estan
compuestas por varias partes, cada una encargada de funciones especificas como; la produccion de gametos,
la dispersion de frutos y semillas, la polinizacion y la proteccion de otras estructuras.

- Estructura de la flor

La parte floral se puede dividir principalmente en dos partes: la parte con funcién reproductiva y la parte sin
funcion reproductiva. La parte no reproductiva de la flor se llama perianto y esta formada por el caliz, que
esta formado por las siguientes estructuras estériles: la corola y los sépalos, que forman los pétalos o corola.

Una flor cumple funcién de reproduccion y tiene las siguientes partes.

Es el d4rgano reproductor
masculino y esta formado por

El androceo .
los estambres que contienen los
granos de polen
Es el drgano reproductor
El gineceo | femenino, formado por un pistilo

y carpelos.

Los carpelos

Se dividen ademas en ovario,
estilo y estigmas. Los cultivos
que son una fuente importante
de alimento para las personas
de todo el mundo, incluyen
algunos cereales y arboles
frutales.

Funciones de las partes de la flor

Androceo
Antera
Filamento

Gineceo
Estigma
Estilo
Ovario
Ovulo

Carpelos
Corola: Pétalos
Caliz: Sépalos

Fuente:wikipedia.org

El androceo

granos de polen.

Es el érgano reproductor masculino y esta formado por los estambres que contienen los

El gineceo

Es el érgano reproductor femenino, formado por un pistilo y carpelos.

Los carpelos

frutales.

Se dividen ademas en ovario, estilo y estigmas. Los cultivos que son una fuente importante
de alimento para las personas de todo el mundo, incluyen algunos cereales y arboles
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La parte de una flor formada por estructuras parecidas a hojas, a menudo coloreadas, se
Corola llama pétalo. Los pétalos se forman después de los sépalos y actian como polinizadores,
utilizando su forma y color llamativo para atraer a los polinizadores.

Parte de la flor que aloja a los estambres (6rganos reproductores masculinos) cada
Androceo estambre tiene un filamento con extensién hacia una antera (produce gametos masculinos
o los granos de polen) denominados microgametofitos.

Aloja los 6rganos reproductores femeninos. La parte femenina de la flor esta formada por el
pistilo, que a su vez esta formada por un carpelo. Un carpelo se divide en tres partes. Los
Gineceo ovarios son partes agrandadas del cuerpo que contienen évulos. El estilo, que es el area
alargada entre el ovario y el estigma. Finalmente esta el estigma, que es la ultima parte
del estilo y es una estructura pegajosa porque su funcion es capturar los granos de polen.

Tipos de flores de plantas angiospermas

DATO CURIOSO o : . .
Son flores tipicas, tienen semillas, se clasifican de acuerdo a las
La mayor flor del mundo pertenece a una siguientes caracteristicas:

angiosperma. Se trata de Rafflesia arnoldii,

una planta que produce una florenorme que - Por sus partes reproductivas en las angiospermas, dividimos
puede alcanzar hasta 1 metro de diametro las especies en flores masculinas (s6lo estambres), flores
y pesar hasta 11 kilogramos. Esta flor tiene femeninas (solo pistilos) y flores hermafroditas (dos 6rganos
un olor fuerte y desagradable, similar al reproductores).

de carne en descom‘;{)osmlén,’ lo que le ha - Por la composicion de estructuras florales como los sépalos,
ganado el apodo de “flor cadaver”. pétalos, estambres y anteras, se dividen en:

Comprende los cuatro elementos de una flor, ejemplo, las rosas, son flores tipicas

s eomilE s hermafroditas.

Son flores que carecen de los cuatro elementos basicos y pueden tener estambres o
pistilos, pero no ambos al mismo tiempo. Estas flores se consideran unisexuales. Otra
forma de clasificacion de las flores se basa en el numero de cotiledones presentes en las
semillas. Asi, se distinguen:

- Monocotiledoneas, estas flores se desarrollan a partir de semillas con un solo cotiledén.
Sus hojas presentan nervaduras paralelas. Ejemplos incluyen lirios, orquideas, tulipanes,
azafranes, narcisos y campanillas.

Flores
incompletas

- Dicotiledéneas, estas flores se desarrollan a partir de semillas que tienen dos
cotiledones. Sus venas en las hojas empiezan desde el punto de origen y se ramifican
hacia el borde. Ejemplos de dicotiledoneas son rosas, margaritas, capuchinas, begonias
y verdolaga.

) o Flores completas Flores incompletas
Monocotiledon Dicotiledon

~ .
S B — i 4
Fuente: arboretoluisceballos

1.3 Reproduccion de las angiospermas

Las plantas con flores presentan una notable flexibilidad en su reproduccion,
pueden llevar a cabo tanto la reproduccién sexual como la asexual. Para
la reproduccion sexual, es necesario primero que ocurra la polinizacion, un

e
Fuente:es.wikipedia.org proceso mediante el cual el polen se transfiere entre plantas, facilitando
el intercambio de genes. Este proceso puede realizarse de diversas
maneras, incluyendo la intervencién de animales que actdan como
polinizadores indirectos. Entre estos animales se encuentran insectos,

@ aves y murciélagos, que ayudan a polinizar las flores.
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Investigamos

¢ Como afecta la polinizacién por insectos a
la diversidad genética de las angiospermas
en ecosistemas agricolas comparado en
ecosistemas naturales?

Con eltiempo, las angiospermas desarrollaron
diferentes métodos para atraer a estos

pesarsalle ge  poOlinizadores y asegurar el éxito reproductivo.
semiila y fruto

Por ejemplo, pétalos brillantes, aromas
atractivos y recompensas son algunos

Dispersion g de los cambios que sufren las plantas. La

hes el : / recompensa puede ser néctar o polen, que

T proporciona mucha energia alos polinizadores

de semilla Fuente: cienciastera  qU€ 10S comen. Las flores se desarrollan de

manera diferente segun el polinizador:

Por lo general, plantas con pétalos azules, amarillos o blancos con "lineas principales"
visibles con luz ultravioleta. Ademas, suelen oler mucho. Esto se debe a que los insectos
Plantas polinizadas | pueden ver claramente las regiones violeta, azul y amarilla del espectro, pero no el rojo.

por insectos También pueden ver claramente en el rango ultravioleta. Los insectos tienen un olfato
bien desarrollado, por lo que las flores desprenden mucho olor, aunque no siempre resulta
agradable. Por ejemplo, las flores polinizadas por moscas a menudo huelen a muerte.

Plantas polinizadas | Suelen ser de color rojo, naranja o amarillo y son inodoros porque las aves ven claramente
por aves en este espectro y normalmente no tienen un sentido del olfato desarrollado.

Estos animales son importantes polinizadores en los tropicos, se alimentan de noche y tienen
problemas de vision. Como resultado, las flores polinizadas por murciélagos son incoloras,
blancas o de color crema y tienen un olor fuerte y atractivo, como el de la fruta fermentada.

Plantas polinizadas
por murciélagos

Los animales también adaptan sus cuerpos para maximizar los
beneficios que obtienen de las plantas. Este fendmeno, conocido
como coevolucién, implica una relacién mutua entre una planta
y sus polinizadores, que evoluciona con el tiempo a través de
modificaciones en las estructuras florales de las plantas y en los
cuerpos de los animales.

Por ejemplo, algunas adaptaciones en los animales incluyen el
pelo en el cuerpo de abejas y moscas, que les ayuda a recoger
poleny los picos alargados de ciertos pajaros, como los colibries,
que les permiten extraer néctar de flores con pétalos tubulares.

- [
Fuente: biologia.laguia2000

2. Importancia de las plantas angiospermas:

Los principales beneficios de las plantas angiospermas son:

- Fuente de la mayor parte de los alimentos, de energia y
de proteinas

— Fuente de oxigeno y regulacién del clima

— Materias primas y productos naturales

- Industria maderera

- Combustibles

— Habitat para diversas especies biolégicas

- Seguridad alimentaria

- Remedios caseros por sus propiedades medicinales

— Embellecimiento del paisaje

- Equilibrio ecolégico

— Contribucién a la economia y generacion de empleo

- Mitigacion a problemas ambientales F p

— Otros servicios en pro de un desarrollo sustentable y una 0

Fuente: misanimales.com Fuente: rutadigital.info

mejor calidad de vida. @
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Ejemplos de plantas angiospermas: El trigo, manzanas, café, aguacate,
MATERIAL cana de azucar, pifia, arroz, etc.
3. Experiencia practica de laboratorio: Observacion de tejidos
vegetales

Objetivo: reconocer algunas de las caracteristicas morfoldgicas que definen
a los tejidos vegetales funcionales, como el de conduccién, secrecion y
tejidos vasculares.

Materiales:

- Microscopio, porta y cubreobjetos, aguja histolégica, pinzas, estilete,
platillos de plastico, gotero, pincel, caja de Petri, Sudan I

. te:scharlab.cong

Cubre objetos  Porta objetos

Pinza - Alcohol, glicerina, lugol, agua destilada
) - Tallos de apio, cascaras de naranja 0 mandarina, planta de Geranio
- Procedimiento A
Tejido conductor (vasos liberianos):
" 1. Realiza finos cortes transversales y longitudinales del tallo del apio.
Gotero Colocalos en alcohol o glicerina.
2. Recoge con unas pinzas los cortes transversales y colocalos sobre un
portaobjetos; luego extiéndelos con una aguja histolégica que cubre con
Fuente: mercadoshops.com un CUbreObjetOS-
3. Observa a diferentes aumentos e identifica, grafica y dibuja los tejidos de
conduccién.
4. Repite el proceso anterior, pero usando cortes longitudinales.
Procedimiento B
) Tejido secretor (vesiculas de aceites):
METODOLOGIA 1. Realiza finos cortes transversales de cascaras de naranja o mandarina

de manera que aparezca definido el pericardio con la apariencia de
canales llenos de aceites.

2. Coloca esos finos cortes sobre un portaobjetos y cubre con un
cubreobjetos.

3. Observa al microscopio, luego identifica y dibuja los tejidos excretores.
4. Observa al microscopio a diferentes aumentos. Identifica los detalles del
tejido de secrecion.
Procedimiento C
Tejido vascular (floema y xilema):

1. Observacién de la parte externa de la planta de geranio y anota sus
caracteristicas.

2. Sostener el tallo de geranio y proceder a realizar varios cortes
transversales muy finos en él, luego con las pinzas las trasladamos a
una caja de Petri.

3. Agregar alcohol hasta cubrir los cortes durante 3 minutos. Retirar con
la pinza y pasar los cortes a otra caja de Petri que tendra Sudan Il por
15 minutos. Seguidamente se debe lavar los cortes con bastante agua
destilada.

4. Tomar uno de los cortes y trasladarlo al portaobjetos, cubriéndolo con un
cubreobjeto, no debe existir burbujas.

| 5. ldentificar cada uno de los tejidos que se encuentran pigmentados y
3 también identificar los tejidos vasculares “floema y xilema”

(\ Conclusiones del trabajo:

- ¢Como se ubican los vasos liberianos en ambos cortes?
& - ¢Qué caracteristicas sobresalientes se observan en cada uno de los
aumentos?
- ¢ Qué funcion cumple el alcohol frente a los cortes?
— - Para observar los tejidos secretores, ¢ Por qué es necesario fijar en
- alcohol?
- ¢Paraqué se usael Sudan lll en la identificacion de los tejidos vasculares?
@ - ¢ Qué funcion cumple el Lugol frente a las secreciones vegetales?

waikd
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La amenaza a los polinizadores y su impacto en
la seguridad alimentaria y la biodiversidad

Segun un informe del Consejo Nacional de Areas
Protegidas, las abejas y otros polinizadores, como
mariposas, murciélagos y colibries, estan cada vez
mas amenazados por las actividades humanas.
La polinizacion es crucial para la supervivencia de
organismos y ecosistemas; se estima que el 90% de las
plantas angiospermas dependen de este proceso para
reproducirse. Ademas, alrededor del 75% de los cultivos
alimentarios globales y el 35% de las tierras agricolas
dependen de la polinizacion. Los polinizadores no solo
juegan un papel vital en la seguridad alimentaria, sino
que también son esenciales para la conservacion de la
biodiversidad.

La preservacion de los polinizadores es clave para el
desarrollo sostenible, enfrentan numerosas amenazas
en la actualidad. Por esta razén, las Naciones Unidas
han designado el 20 de mayo como el Dia Mundial de
los Polinizadores. Su objetivo principal es proteger a las
abejas y otros polinizadores para que puedan ayudar a
resolver problemas relacionados con el suministro de
alimentos y la erradicacion del hambre en los paises
en desarrollo. Dado que todos dependemos de los
polinizadores, es crucial monitorear su declive y prevenir
la pérdida de biodiversidad

Fuente: shorturl.at/hulL.46

Actividad

- ¢ Qué sucederia desaparecieran los polinizadores?

— Menciona las plantas que te proveen alimentos.

Abejas - Mariposas diurnas y nocturnas
Moscas - Colibries

Avispas - Murciélagos

Hormigas — Otras aves

Escarabajos

Fuente: 3lospolinizadores

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

- ¢ Por qué son importantes los polinizadores de las plantas?

- ¢Quién declaro el dia mundial de las abejas? ;Con qué objetivo?

- ¢ Por qué las abejas meliferas son polinizadoras altamente eficientes?

S2 :
%:4PRODUCCION

Investigamos 10 diferentes tipos de plantas que prefieren las abejas, elaboramos fichas con base al siguiente modelo:

Nombre de la planta:

Caracteristicas:

Raiz

Tallo

Hojas

Flor

Fruto

Utilidades:

Pegar aqui un recorte o
fotografia de la planta.
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ESTRUCTURAY PROCESOS VITALES EN LAS PLANTAS

LY

Fuente: https: Wwwukita.o/stories/bryophyta

Fuente: https://losretosdeciencias.wordpress.com/2020/04/28/observacion-de-
musgos-y-helechos-1o-de-eso-y-1o-de-bachillerato/

T - 1 e ulhiD
& At " ) 1 " mule wis 1

Fuente: https.//www.larubiscoeslomas.com/wp-content/up-
loads/2024/02/musgo-preparacion-muestra-768x538.jpeg

Respondemos las siguientes preguntas:

Actividad

Objetivo: Examinar y estudiar las caracteristicas de
las plantas de la region en el contexto educativo.

Materiales necesarios: —Muestras de plantas locales
como musgos, helechos u otras especies regionales.
— Lupa o microscopio. — Papel y lapiz para tomar notas
y hacer dibujos. — Portaobjetos y cubreobjetos para
preparar muestras para el microscopio. — Solucién
salina o agua destilada. — Microscopio para observar
estructuras microscoépicas. — Bandeja o plato de Petri.

Procedimiento:

1. Recolectamos musgos y plantas, como
helechos en su habitat natural. Limpiamos las
muestras de tierra y las disponemos en bandejas
o platos de Petri.

2. Primera observacién, examinamos los musgos
a simple vista y registramos sus caracteristicas,
incluyendo tamario, forma, color y si presentan
estructuras como tallos, hojas o esporofitos.
Usamos wuna lupa para observar detalles
mas finos, como las hojas y las estructuras
reproductivas (gametofitos y esporofitos) vy
cualquier caracteristica distintiva.

3. Segunda observacion, observamos las plantas
cormofitas (helechos y otras plantas vasculares)
a simple vista, notando su tamafio, forma, color y
las partes principales como hojas, tallos y raices.

4. Utilizamos el microscopio, para preparar
secciones finas de las briofitas y cormofitas,
observar sus células y estructuras microscopicas.
Montamos las muestras en portaobjetos con
solucion salina o agua destilada y las cubrimos
con cubreobjetos.

5. Conclusiéon, resumimos los hallazgos vy
conclusiones sobre las plantas briofitas
y cormofitas basandonos en nuestras

observaciones y la investigacion realizada.

Es fundamental adherirse a todas las normas
de seguridad y procedimientos en el laboratorio.
Asimismo, respetar tanto las plantas como su entorno
natural. Esta actividad nos ayudara a entender las
diferencias entre las briofitas y las cormofitas, a
conocer mejor la diversidad de plantas en el reino
vegetal.

— ¢,Coémo contribuyen las plantas a la creacién de habitats y fuentes de alimento para la fauna?
— ¢, Cual es la conexion entre la diversidad vegetal y animal en un ecosistema?
— ¢ Qué impacto tendria la desaparicion de las plantas en los ecosistemas terrestres y acuaticos?

— ¢Qué medidas podemos adoptar para fomentar practicas sostenibles en la agricultura y la
silvicultura y preservar el papel crucial de las plantas en el medio ambiente?
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(@) _TEORIA

1. Generalidades .
Dato curioso

Las plantas son organismos complejos con una estructura especializada

que les permite llevar a cabo funciones vitales esenciales. Sus componentes Hace aproximadamente 400
principales incluyen raices, tallos y hojas, cada uno con roles especificos, millones de afios las plantas
como la absorcion de agua y nutrientes, el transporte de estos elementos ~ bridfitas (bryon=musgo,
y la realizacion de la fotosintesis. Ademas, las plantas cuentan con células  fiton=planta), son las primeras
que tienen una pared celular rigida que les proporciona soporte. plantas que colonizaron la Tierra,

. . . ] desarrollandose en ambientes
Entre los procesos vitales que realizan, la fotosintesis es fundamental, muy himedos.

convierte la luz solar, el CO, y el agua en glucosa y oxigeno. La respiracion,
por su parte, proporciona la energia necesaria y libera diéxido de carbono. La
transpiracién regula la pérdida de agua y permite la absorcion de nutrientes
a traves d_e estomas en las hojas._La; p_Iantas emplegn tejidos vasculares, (kormo=tallo, fiton=planta),
como el xHemg y_el floem'a, para distribuir aguay nutrientes a lo largo de la que no dependen de unas
planta. También tienen métodos de reproduccion tanto sexual como asexual. condiciones ambientales tan

50 millones de arios después
aparecen las plantas que
conocemos como cormofitas

En términos de clasificacion, las plantas se dividen en dos grandes grupos: himedas.
bridfitas y cormofitas.

2. Clasificacion vegetal (bridfitas y cormofitas)
a) Briodfitas

Tamano y estructura ]

- = [Son estructuras similares a raices,| [Estas estructuras cumplen
Son de tamafio pequefio Yy | |pero no desempefan la misma| |un papel similar al de los
estructura simple. No forman funcion. Los rizoides ayudan a la| |tallos, proporcionando
raices, tallos u hojas. En lugar de | |planta a adherirse al sustrato y| [soporte a la planta vy
eso tienen, rizoides cauloides y | |absorber agua y nutrientes pero| |ayudando en la absorcion de
fluoides. no transportan agua y nutrientes| [agua y nutrientes.

de la misma menera que las raices

[Su preferencia  por los] Aunaue no son hoias
ambientes humedos vy q _noJ
sombreados. Se pueden verdaderas, los filoides
encontar en  bosques Plantas pueden parecer a ellas y
sombrios, musgos que — — desempefian funciones
cumbren rocas y suelos, de fotosintesis.

riberas de arroyos y lugares
con alta humedad. Su
dependencia de la humedad
se debe a su incapacidad
para regular la pérdida de

Briofitas

[ Reproduccion sexual

agua. ) ol capsula
E < Implica la liberacion de
Ciclo de vida o s esporas haploides que
o <  @sporos . .
2 germinan y se combierten
2 haste en gametofitos masculinos y
[La  fase haploide es la femeninos. Los gametofitos
dominante. Esto significa B . producen gametos,
que el gametofito, que es la 9 filoide espermetozoides y ovulos,
etapa multicelular haploide 5 que se fusionan para formar
de la planta, es la forma ° un esporofito diploide. Este
predominante. La  fase E esporofito produce esporas
diploide, conocida como o cauloide h_apI0|des., cerrando asi el
esporofito, es mucho mas - v ciclo de vida.
pequefia y depende del PinioR— rizoide
gan etofito para sun utricion Fuente: https://www.grupoescolar.com/pesquisa/
% : esporofito.htm/
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Las bridfitas son plantas primitivas, no vasculares, que se caracterizan por su tamafno reducido, su estructura
simple y su preferencia por ambientes humedos. Tienen un ciclo de vida haplohaplonte, el gametofito haploide
es la fase predominante y desempefian un papel importante como colonizadoras de areas degradadas y en la
formacién del suelo.

b) Cormofitas

( TETIDOS VASCULARES | (EsTRUCTURAS ESPECTALIZADAS) [PTERIDOFITAS]
' (HELECHOS)

El xilema transporta los minerales y
el agua de las raices hacia las
hojas, el floema transporta el

A diferencia de las bridgfitas, las cormofitas presentan Incluye plantas como helechos vy

una mayor diversidad de estructuras especializadas. licopodios. Son conocidas por sus

S ; Estas incluyen raices verdaderas, tallos bien hojas con esporangios en la parte
DTOd_UClU fotosintetico de las hojas desarrollados y hojas con estructuras adaptadas para inferlor, llamadas soros, que liberan
distribuyendo a todas las partes de la fotosintesis.

esporas. Tienen raices verdaderas,

la planta tallos sublerraneos llamados rizomas vy

hojas verdaderas para |a fotosintesis.

ALTERNANCIA DE
GENERACIONES

GIMNO‘SPERMAS
(CONIFERAS)

En su ciclo de vida, las cormofitas,

la fase diploide, conocida como
Incluyen plantas como pinos, abetos y
cedros. Producen semillas en conos
abiertos, lo que les da el nombre de

esporofito, es dominante en el
cicle. ElI gametofito, que es
haploide, es una etapa mas

pequefia y dependiente del "gimnospermas” (semillas desnudas).

esporofito Mo tienen floree verdaderas y son
resistentes a condiciones adversas.
[ REPRODUCCION ]
E
SEXUAL ANGIOSPERMAS

(PLANTAS CON FLORES)

Implica la formacion de esporas
haploides. Estas esporas germinan y

Son el grupo mas diverso y avanzado de cormdfitas.
Tienen flores que atraen a polinizadores, como
ingectos y aves, y producen zemillas protegidas en

desarrollan gametofitos masculinos y
femeninos, estos producen gametos
para la fertilizacion. La fertilizacion da
lugar a la formaciéon de un embrion
diploide que crece en un nuevo
esporofito.

\ V.

frutos. La mayoria de las plantas que vemos en
nuestro entorno, incluyendo arboles, arbustos vy

plantas con flores, pertenecen a este grupo

Fuente: https://n9.cl/nhn16

Las cormdfitas son plantas con tejidos vasculares que presentan una
estructura mas avanzada, compuesta por raices, tallos y hojas. Su ciclo de
vida muestra alternancia de generaciones, aunque la fase predominante
es el esporofito diploide. Este grupo incluye a helechos, coniferas y plantas
con flores, siendo estas ultimas las mas variadas y evolucionadas. Las
cormofitas se han adaptado a una amplia gama de entornos y modos de
reproduccion, lo que las convierte en un grupo botanico de gran relevancia.

3. Organografia, estructura y funcion de la raiz, tallo, hoja, flor,
fruto y semilla

Frondes en . -
desarrolllo... I Sha

™

La organografia de las plantas es el campo de estudio que se centra en
la estructura y organizacién de las partes de una planta, asi como en
sus funciones. En términos sencillos, es la rama de la botanica que se
dedica a analizar y describir las diversas partes de una planta, como las

. - e
Rizoma " Raices raices, los tallos, las hojas, las flores, los frutos, las semillas y entender
como estas partes colaboran en el crecimiento, desarrollo, reproduccién
Fuente: https/n9.clidxr1s y adaptacion de las plantas a su entorno.

Las cormofitas presentan una notable capacidad para adaptarse a una variedad de habitats y
condiciones ambientales. Esta adaptabilidad se debe en parte a la complejidad de su estructura interna,
especialmente sus tejidos vasculares, estos desempefian roles cruciales en el transporte de agua,
nutrientes y productos de la fotosintesis, permitiendo a las cormofitas prosperar en diferentes entornos,
desde bosques tropicales hasta desiertos aridos. Comprender como las variaciones en estos tejidos
afectan la capacidad de adaptacion de las cormofitas puede proporcionar informacion valiosa sobre
su evolucion, ecologia y el impacto de las condiciones ambientales sobre su supervivencia. Investiga y
responde. Como influyen las variaciones en los tejidos vasculares de las cormofitas en su capacidad
de adaptacion a diferentes tipos de habitats y condiciones ambientales?

Investigamos
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La organografia de las plantas es esencial para comprender la morfologia y la fisiologia de las plantas, es una
parte fundamental de la botanica. Permite a los botanicos y cientificos de plantas analizar y clasificar las plantas,
identificar especies, estudiar sus caracteristicas especificas y comprender como se adaptan y responden a diferentes
condiciones ambientales.
a) Raiz

Estructura

Punta de crecimiento, la raiz se extiende gracias al
meristemo apical, es una regién de células en constante
divisidon que permite el crecimiento en longitud.

Cubierta protectora (cofia), la punta de la raiz esta
protegida por una estructura llamada cofia, evita dafios al
meristemo apical durante su paso a través del suelo.
Zona de crecimiento (elongacién), en esta area, las
células se alargan, permitiendo que la raiz crezca hacia
abajo en busca de agua y nutrientes.

Zona pilifera, se encuentran los pelos radiculares,
estructuras microscépicas que aumentan la superficie de
absorcién de agua y nutrientes.

Zona de maduracién, las células se diferencian y se
convierten en tejidos especializados, como la xilema y el
floema, que transportan agua y nutrientes hacia el tallo y
realizan otras funciones.

Funciones

Absorcion, la raiz es responsable de asimilar agua y
minerales del suelo a través de sus pelos radiculares,
transportédndolos hacia el resto de la planta.

Anclaje, fija la planta al suelo proporcionando estabilidad
y resistencia al viento y otros factores ambientales.
Almacenamiento, algunas raices, como las zanahorias o
las patatas, almacenan nutrientes y carbohidratos.
Interaccién simbiética, las raices pueden formar simbiosis
con hongos (micorrizas) o bacterias (nédulos fijadores de
nitrégeno) para obtener nutrientes adicionales.

b) Tallo
Estructura

Nodo, son puntos en el tallo donde las hojas, flores u otros
brotes se unen.

Entrenudos, espacios entre los nodos.

Brote terminal, punto de crecimiento en el extremo del
tallo.

Tejidos vasculares (xilema y floema), permiten el
transporte de agua, nutrientes y fotosintatos entre las
raices y las hojas.

Estructuras especializadas, en el tallo pueden formarse
estructuras como espinas, zarcillos o tubérculos, segun la
planta.

Funciones

Soporte, los tallos brindan apoyo estructural a las hojas y
flores, garantizando su exposicion a la luz solar.
Transporte, los tejidos vasculares transportan agua y
nutrientes hacia arriba y fotosintatos (productos de la
fotosintesis) hacia abajo.

Almacenamiento, algunos tallos como los tuberculos
almacenan nutrientes.

Reproduccion, los esquejes de tallo pueden desarrollar
raices y crecer como plantas independientes.

Partes de la raiz

Raiz primaria

Raiz secundaria

Raiz terciaria

Zona pilifera

Zona de
maduracion

. Zonade
crecimiento

Zona de
protectora

Cofia

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/814659020110328959/

Meristemo
apical caulinar

Nudo

Yema
o axilar

Hoja

Entrenudo

Nudo

Entrenudo
Base del (_

entrenude L L

Peciolo

Entrenudo

Tallo
Fuente: https://www.educaycrea.com/2014/06/el-

tallopartesclasificacion-y-funciones/ @
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Partes de una hoja

borde o
margen

lamina o limbo

Fuente: https://acortar.link/3PtF7j

Partes de una flor

Estambres Pistilo

(androc\_go) (gineceo)
NN g

« Ovario

_(6vulos)

i Pétalos
Sépalos - (corola)
(caliz) ‘Pedunculo

Fuente: https://entrefloresyplantas.es/plantas/partes-
de-una-flor-estilo/

Partes del fruto y semilla

Semilla
Endosparmo
Embrian
Tegumento

Pericarpio
Epicarpio
Mesocarpio
Endocarpio

Fuente: https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/
escolar/frutos-y-semillas-1274135.html

Dato curioso

c) Hoja
Estructura

Lamina, |la parte plana y ancha de la hoja.

Peciolo, la estructura que conecta la ldmina de la hoja al tallo.
Estomas, pequefos poros en la superficie de la hoja que
permiten el intercambio de gases.

Tejido fotosintético, células llenas de clorofila que realizan la
fotosintesis.

Funciones

Fotosintesis, las hojas son los principales sitios de fotosintesis
en la planta, convirtiendo la luz solar, el CO, y el agua en
oxigeno y glucosa.

Transpiracion, las estomas permiten la liberacion de vapor de
agua, regulando la temperatura y el equilibrio de agua de la
planta.

Intercambio de gases, facilita la entrada de diéxido de carbono
y la salida de oxigeno.

Almacenamiento, algunas hojas como las plantas suculentas
pueden almacenar sustancias.

d) Flor
Estructura

Caliz, conjunto de sépalos que protegen la flor en su fase de
brote.

Corola, conjunto de pétalos, generalmente coloridos, que
atraen a los polinizadores.

Androceo, parte masculina de la flor, que incluye los estambres
con los sacos polinicos que producen el polen.

Gineceo, parte femenina de la flor, que contiene el ovario que
alberga los 6vulos.

Funciones

Reproduccién, las flores son los érganos reproductivos de la
planta. Los estambres producen polen que es transportado a
los 6rganos femeninos, para la fertilizacion.

Atraccion de polinizadores, las flores atraen insectos, aves y
otros animales que ayudan en la polinizacion.

Produccion de semillas, una vez fertilizado, el ovario se
convierte en fruto y los dvulos se transforman en semillas.

e) Fruto
Estructura

Pared del fruto (pericarpio), parte exterior del fruto, puede ser
carnosa o seca.

Semillas, estructuras que contienen el embrién de la planta.
Tejido de almacenamiento, algunos frutos, como los frijoles,
almacena nutrientes para el embrion.

Funciones

Proteccion de las semillas, el fruto protege las semillas hasta
que estén listas para dispersarse.

Dispersion, muchos frutos estan adaptados para ser
dispersados por animales, viento o agua, permitiendo que las
plantas se propaguen a nuevas areas.

Nutricion del embrién, en algunos frutos, el tejido de
almacenamiento proporciona nutrientes al embriébn en
crecimiento.

Las semillas de Lotus (Nelumbo nucifera), conocidas como loto sagrado, tienen una increible
longevidad. Se han encontrado semillas viables de loto que tienen mas de 1.000 afios de antigliedad.
En 1995, se germind con éxito una semilla de loto de aproximadamente 1.300 afios de antiguedad,
descubierta en un lecho de rio seco en China. Este sorprendente fendmeno se debe a la capacidad
de las semillas de loto para mantenerse en un estado de latencia durante periodos prolongados, que
les permite sobrevivir en condiciones desfavorables y luego germinar cuando las condiciones son
mas favorables.
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f) Semilla Estructura

— Embrién, parte de la semilla que dara lugar a una nueva planta.
Cubierta de la semilla, capa protectora que rodea al embrion.

— Reservas de alimento, algunas semillas tienen tejido de
almacenamiento que proporciona nutrientes al embridén en desarrollo.

Funciones

— Reproduccién, la semilla es una estructura de reproduccion, al
germinar da lugar a una nueva planta.

— Resistencia, las semillas pueden soportar condiciones adversas, como
la sequia o el frio, esperar que las condiciones sean 6ptimas para la
germinacion.

— Alimentacion inicial, en muchas plantas, las reservas de alimentos en
la semilla proporcionan el primer sustento al embrién hasta que pueda
realizar la fotosintesis.

Investigamos

La viabilidad de las semillas
puede verse influenciada por las
condiciones de almacenamiento,
como temperatura, humedad y
luz. Estudiar estos factores es
esencial para entender y mejorar
la conservacion y el rendimiento
agricola de las semillas.

¢Como influyen las condiciones
ambientales durante el
almacenamiento en la viabilidad
y germinacion de las semillas a
lo largo del tiempo?

®

Esta descripcidn detalla la organografia de una planta y sus funciones es fundamental para comprender como las
plantas crecen, se desarrollan, se reproducen y se adaptan a su entorno.

Leemos el siguiente texto:
La diversidad y desafios de las plantas en Bolivia

Bolivia es un pais con una impresionante diversidad
vegetal, debido a sus variados ecosistemas que van
desde las altiplanicies andinas hasta la exuberante
Amazonia. En las regiones altas, como el Altiplano, se
encuentran plantas adaptadas a condiciones extremas,
como el Yareta, que crece lentamente en climas frios y
secos. En contraste, la region tropical boliviana alberga
unarica variedad de especies, incluyendo el majestuoso
Castano y el Cupiu, conocido por sus usos medicinales.
Ademas, Bolivia es hogar de una gran cantidad de
plantas endémicas, como la Orquidea de Bolivia,
destacada por su belleza y rareza. La riqueza botanica
del pais no solo es vital para su biodiversidad, sino
que también tiene un profundo impacto en las culturas

locales, proporcionando recursos para alimentaciéon, © a P

i A~ i Fétograﬁa: https://nrgil.ir/plant/imgemage_day/bigimage/Passiﬂora_coccinea-
medicina y practicas tradicionales. ot D205 20 200 01502 g

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:
— ¢, Como afecta el cambio climatico a la distribucion y salud de las especies vegetales endémicas en
los diferentes ecosistemas de Bolivia?

— ¢ Cuales son los impactos de la deforestacion en la biodiversidad vegetal de la Amazonia boliviana y
qué medidas se estan tomando para mitigar estos efectos?

— ¢Cémo influyen las variaciones altitudinales en la adaptacion y supervivencia de las plantas en los
ecosistemas de montafia de Bolivia, en regiones altas y regiones tropicales?

Actividad

: o »*4PRODUCCION
Construimos un jardin tematico: =

Crear jardines tematicos que incluyan tanto plantas corméfitas como bridfitas es una

excelente manera de profundizar el aprendizaje botanico, siguiendo los siguientes

pasos: :

1. Investigacion y seleccion de plantas, identificamos las especies que se adapten |.
a las condiciones climaticas y suelo de la regién, ademas, nos aseguramos de sus
requisitos de crecimiento.

2. Diseiio del jardin, dibujamos un plano indicando las areas especificas para las
plantas corméfitas y bridfitas.

3. Preparacion del terreno, limpiamos el area seleccionada para el jardin y si es
necesario instalamos barreras.

4. Plantaciéon, colocamos las plantas segun el plano dibujado y aplicamos las
técnicas correctas de plantacion.

5. Mantenimiento del jardin, establecemos un calendario de riego y cuidado del
jardin monitoreando el crecimiento y la salud de las plantas.
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ESTRUCTURA Y PROCESOS VITALES EN LAS PLANTAS: FUNCION DE NUTRICION

© ) PRACTICA
{ =~ H Realizamos el experimento de germinacién de semillas:
-

gy A S - Materiales:
- iy s, - Semillas de alguna planta (arvejas, habas, chia, sorgo, etc.)
- Recipiente hermético de plastico
. - Agua
- - Servilletas de cocina
- Bolsa negra
- Atomizador
Fuente: https.//delightchile.cl/blog/como-germinar-semillas-de-
marihuana/
Procedimiento:
1. Limpiamos muy bien el recipiente hermético de plastico.
2. Acomodamos dos capas de servilletas de cocina en el interior del recipiente.

3. Acomodamos las semillas que elegimos sobre el papel de cocina y humedecemos con el agua dentro del
atomizador.

4. Cubrimos las semillas con una capa de servilletas y volvemos a humedecer con agua.

5. Posteriormente, tapamos el recipiente y lo envolvemos con la bolsa negra.

6. Reservamos el recipiente y evitamos la exposicién directa al sol.

7. Finalmente, damos seguimiento al germinado, abriendo el recipiente cada dia para humedecer y airear el ambiente.

— —0
3

Base/recipiente Papel sobre el Semillas sobre el papel/
reciclado

Papel cocina/malla recipiente o base separadas y bien distribuidas

Todos los dias humedecer las
semillas enlamafanay noche,
retirando el agua en exceso.

Espera resultados segun
los tiempos de germinacion

Humedecer con agua,
garantizando  que el
papel quede humedo,
retirando el exceso de agua

Respondemos las siguientes preguntas:
— ¢ En qué consiste el proceso de germinacion?

— ¢Cuales son los beneficios nutricionales que tienen los
germinados?

Actividad

— ¢, Cuales son los principales beneficios que nos otorga
el proceso de germinacion en la conservacion y
preservacion del medio ambiente?

Fuente: https://www.portalfruticola.com/noticias/2020/07/17/
paso-a-paso-para-germinar-semillas-de-limon-y-otros-citricos/
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1. Procesos fisiologicos

Los procesos fisiologicos son cambios quimicos
fundamentales que tienen lugar dentro de las plantas,
ocurriendo de manera interna o como resultado de su
interaccion con el entorno. Estos procesos son esenciales
para el funcionamiento y la supervivencia de las plantas
y se dividen en cuatro principales: transporte de agua y
minerales, fotosintesis, transpiracion e intercambio gaseoso.

a) Transporte de agua y minerales

Durante este proceso, el agua y los minerales ascienden a
través de los vasos lefiosos, conocidos como xilema, hasta
llegar a las hojas. Posteriormente, la savia elaborada,
es mas densa y rica en productos de la fotosintesis,
se distribuye por toda la planta a través de los tubos
cribosos del floema o liber. A lo largo de su recorrido, la
savia sufre cambios importantes debido a las acciones
del metabolismo, incluyendo la respiracion y asimilacion
clorofilica.

b) Fotosintesis

Proceso mediante el cual las plantas verdes emplean la
energia solar para crear azucares. La clorofila, localizada
en los cloroplastos de las células foliares, es la molécula
encargada de captar la energia de la luz. En el curso
de la fotosintesis, el didoxido de carbono es absorbido a
través de pequefias aperturas denominadas estomas en
las hojas, se combina con el agua para producir glucosa y
liberar oxigeno.

c) Transpiracion

Es la pérdida de agua en forma de vapor a través de
las estomas en el follaje. Generalmente, las partes de la
planta, especialmente las hojas, eliminan el vapor de agua
mediante la transpiracion. Este proceso se lleva a cabo
en las hojas jovenes de manera cuticular y en las hojas
de plantas adultas de forma estomatica a través de los
estomas. La transpiracion aumenta cuando el aire es mas
seco o calido, acelerando el flujo de vapor. En regiones
secas, las plantas se protegen del exceso de transpiracion
desarrollando una cuticula espesa o cerrando los estomas.

d) Intercambio gaseoso

Es esencial para las plantas y tiene lugar a través de los
estomas, pequefas aberturas en la epidermis de las hojas
y tallos jovenes. El didxido de carbono es absorbido por la
planta a través de estos estomas, mientras que el oxigeno
es liberado. Estos procesos fisioldgicos son cruciales para
la vida de las plantas, son escenciales para su crecimiento,
desarrollo y adaptacién al medio ambiente.

Dato curioso

Las plantas marinas, como las algas y los fitoplancton, contribuyen
a una parte significativa de la produccién global de oxigeno.
Aunque las plantas terrestres son conocidas por su papel en la
generacién de oxigeno, se estima que hasta el 50% del oxigeno
que respiramos proviene de formas de vida acuaticas. Este
fendmeno subraya la importancia de los ecosistemas marinos en
el equilibrio atmosférico y en la regulacién del clima global.

Fotosintesis

energia de la
luz del Sol

. oxigeno

glucosa

diéxido =

de _
carbono

Fuente: https://www.biopsicosalud.com.ve/2017/04/fotosintesis.htm/

Estoma abierto

Estoma cerrado

Fuente: https://www.bioenciclopedia.com/transpiracion-de-las-plantas-que-es-y-
proceso-825.html

Microalgas

Funte: https://pxhere.com/en/photo/1205680 @
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2. Crecimiento y desarrollo de la planta

,; 7’\ El crecimiento y desarrollo de la planta son procesos que ocurren durante
| us— Primera hoja su vida, que estan estrechamente relacionados. El crecimiento se refiere

al aumento de tamano y masa de la planta, se produce por la divisién
celular y la expansion de las células.

Capa o a. Crecimiento

cascara El crecimiento de la planta se produce por la division celular y la expansion
de las células. La divisidon celular se produce en los meristemos, que
son regiones de la planta donde las células se dividen activamente. El
crecimiento de la planta se produce en tres fases, la fase de division
celular, la fase de elongacion celular y la fase de diferenciacion celular.

b. Desarrollo

Eldesarrollo de la planta se refiere a los cambios morfoldgicos y fisiolégicos
que ocurren durante su vida. El desarrollo de la planta se produce en
tres etapas, la germinacion de la semilla, el crecimiento vegetativo y la
floracion.

Segunda hoja——F %,

Flor

-,

e

Principal

Segundo tallo

Raiz de apoyo
Raiz

Fuente: https://www.tri-tro.com/la-avena-para-las-gallinas/

A continuacion, se describen las etapas principales del crecimiento y desarrollo de la planta:

— Germinacion, es el proceso mediante el cual una semilla se desarrolla hasta convertirse en una nueva planta,
comienza cuando se rompe la envoltura de la semilla y aparece la raiz. La plantula requiere de condiciones
determinadas como la humedad, luz y temperatura para el desarrollo de la raiz y el nacimiento del primer brote.

— Desarrollo de las hojas, durante esta etapa, nacen nuevas células en los brotes de crecimiento se producen
diferentes partes del tallo, se diferencia del sistema radicular, donde apenas son unos pocos brotes. Una
caracteristica de la etapa vegetativa del crecimiento de la planta es el desarrollo de tallos fuertes y abundantes.

— Formacion de brotes laterales / macollamiento, en esta etapa, la planta comienza a producir brotes laterales,
que se convertiran en ramas y hojas adicionales.

— Emergencia de la inflorescencia (tallo principal) / espigamiento, en esta etapa, la planta comienza a producir
el tallo principal que sostendra las flores.

— Floracion, durante esta etapa, la planta produce flores, que son los 6rganos reproductivos de la planta.
— Desarrollo del fruto, después de la polinizacién, la flor se convierte en un fruto que contiene semillas.

— Maduracion o madurez de frutos y semillas, en esta etapa, el fruto y las semillas alcanzan su madurez y estan
listos para ser dispersados.

— Senescencia, en esta etapa, la planta comienza a envejecer y a prepararse para la dormancia.

Crecimiento y desarrollo

Fuente: https://www.thespice.lt/

ato curioso

La reproduccién en las plantas es el proceso mediante
el cual se producen nuevos individuos, es un proceso
fundamental para la supervivencia de las especies
vegetales, puede variar en funcién de la especie y las
condiciones ambientales que ofrece. Ademas, cada tipo
de reproduccion tiene sus ventajas y desventajas, puede
ser utilizado por los agricultores y jardineros para propagar
plantas con caracteristicas especificas.

¢Como influyen las condiciones ambientales en la
eficacia de los diferentes tipos de reproduccion en
plantas? ;De qué manera estos factores afectan la
seleccion de métodos de propagacion utilizados por
agricultores y jardineros para obtener caracteristicas
especificas en las plantas?

&
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Este proceso puede ser de dos tipos, sexual o asexual. Reproduccién sexual
a. Reproduccion sexual

Proceso que consiste en la fusion del gameto masculino
(polen) y gameto femenino (6vulo), se realiza en los 6rganos
especializados de la planta, como los estambres y los carpelos.
La fecundacion se produce cuando el polen se une al estigma
del carpelo y se fusiona con el évulo para producir una semilla.
La semilla contiene el embrion de la nueva planta y una reserva
de alimento para su desarrollo. La reproduccién sexual produce
descendencia genéticamente diferente de los progenitores.

b. Reproduccion asexual

Se produce una nueva planta a partir de una sola célula
o tejido de la planta madre, los métodos de reproduccion
asexual incluyen la propagacién vegetativa, la fragmentacion
y la formacion de esporas. La reproducciéon asexual produce
descendencia genéticamente idéntica a los progenitores.

Leemos el siguiente texto:

El crecimiento y desarrollo de las plantas es que algunas especies
tienen la capacidad de “sentir” y responder al entorno mediante
mecanismos de crecimiento adaptativo. Por ejemplo, el girasol no
solo sigue el sol durante el dia en un movimiento conocido como
heliotropismo, sino que también puede ajustar su crecimiento en
respuesta a la direccion de la luz para maximizar la fotosintesis.
Este fendmeno ayuda a optimizar la captacién de luz solar y
puede aumentar la eficiencia en la produccién de alimentos y
energia. Este tipo de respuesta dinamica destaca la complejidad y
adaptabilidad del crecimiento de las plantas en su entorno natural.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢,Como influye el movimiento de la luz (heliotropismo)
en el crecimiento de los girasoles?

Actividad

- ¢ Qué mecanismos permiten a las plantas ajustar su
crecimiento en respuesta a la direccion de la luz?

Bl

Fuente: https://vida-sustentable.com/informacion-sobre-el-girasol/

N

#Z4PRODUCCION

78\

Elaboramos un esquema sobre el crecimiento y desarrollo de las plantas dibujando la imagen identificando cada
etapa: germinacion, Desarrollo de las hojas, formacion de brotes laterales / macollamiento, emergencia de la
inflorescencia (tallo principal) / espigamiento, floracién, desarrollo del fruto, maduracion, senescencia.

—

Fuente: https://n9.cl/pg4mo @
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ESTRUCTURAY PROCESOS VITALES EN LAS PLANTAS: UTILIDADES
DE LAS PLANTAS

En Bolivia, los carritos ambulantes de hierbas
medicinales son comunes en mercados y calles
urbanas, ofreciendo una amplia variedad de
plantas como coca, mufa y ruda.

Estos carritos proporcionan acceso facil a
remedios tradicionales y actuan como centros
de conocimiento cultural, donde los vendedores
comparten su experiencia sobre el uso de las
plantas. Ademas, facilitan la preservacion de
practicas medicinales ancestrales y fomentan
la conexion con la medicina tradicional en un
entorno urbano.

Estas practicas, transmitidas de generacion
en generaciéon, no solo mantienen vivos
los conocimientos ancestrales sobre el uso
Fuente: htps:/mo.cii7bl - de  hierbas y remedios naturales, sino que
también proporcionan una alternativa accesible
y sostenible a los tratamientos médicos
convencionales.

Instrucciones:
Observamos la imagen.
— Analizamos y comentamos lo que observamos.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢En qué situacion hiciste uso de las plantas medicinales? ; Cémo?

- ¢ Como supiste del uso o beneficio que tienen las plantas medicinales?

- ¢Alguna vez consumiste estas hierbas medicinales de estos carritos? ;Cual y por qué?

- ¢Cual es tu planta medicinal favorita y por que?

- ¢Las plantas medicinales podrian complementar tratamientos médicos convencionales?; Por qué?

Dato curioso

Los Kallawayas, un grupo
étnico en Bolivia, se destacan
por su profundo conocimiento
en medicina tradicional,
especialmente en el uso de
plantas medicinales. Su practica
médica incluye la preparacion
de remedios naturales y rituales
para tratar diversas afecciones.

En 2008, la UNESCO reconocio
oficialmente su rica tradicion
como  Patrimonio  Cultural
Inmaterial de la Humanidad,
subrayando la importancia
de preservar y valorar sus
conocimientos y  practicas
ancestrales.

Actividad

Este reconocimiento celebra
la contribuciéon Uunica de los
Kallawayas a la diversidad
cultural y la medicina tradicional

global. Fuente: https://ich.unesco.org/es/009732photolD=00510
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1. Plantas medicinales de la regién y su aplicacion

Bolivia posee una notable biodiversidad y una variedad de plantas medicinales empleadas por las comunidades
indigenas para el tratamiento de diversas enfermedades. Estas plantas, son valoradas en la medicina tradicional
boliviana por sus propiedades curativas, se recolectan, preparan y utilizan para abordar diferentes afecciones
y promover la salud. La medicina tradicional en Bolivia se fundamenta en gran medida en el conocimiento
ancestral sobre estas plantas y sus usos terapéuticos. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de plantas
medicinales y sus aplicaciones en las distintas regiones de Bolivia.

a) Regiéon Andina

La region andina de Bolivia, situada en la cordillera de los Andes, es reconocida por su rica tradicién en medicina
natural. En esta zona, las comunidades indigenas han desarrollado un extenso conocimiento sobre plantas
medicinales, entre las que destacan la coca, el amor seco y la yana mufia. Abordando problemas frecuentes
como el mal de altura, los dolores de cabeza y los trastornos digestivos. También se utilizan infusiones y remedios
naturales para mejorar la vitalidad y la resistencia fisica en el entorno montanoso.

Coca Amor seco Yana muna

Fuente: VAira Apaza, Diego

Fuente:inkayniperutours.com

Fuente: Maria Guzmén e Ivén Chire hi;

Erythroxylum coca | Xanthium spinosum, utilizada para | Clinopodium bolivianum (Benth.) Kuntze,

andina para combatir

orina, dolor muscular, resfrio y dolor de

Lam., la hoja de coca |tratar la fiebre intestinal calentura|se utiliza para tratar el dolor de barriga e
es fundamental en la|interna, inflamaciones del higado, | hinchazdn de estomago, gastritis, infecciones
medicina tradicional | rifones, vejiga, ovarios, retencion de | estomacales, indigestion y diarrea. También

se la utiliza para tratar la tos y resfrios.

el mal de altura vy
proporcionar energia.

cabeza. (Ministerio de Salud y Deportes,
2024).

(Ministerio de Salud y Deportes, 2024).

b) Regién Amazoénica

La region amazoénica de Bolivia alberga una amplia variedad de plantas medicinales, como la palmera de asai
que es utilizada para tratar la anemia, del cual se extrae jarabe de sus raices y jugo de sus frutos maduros, la
ufia de gato se emplea para fortalecer el sistema inmunologico y tratar inflamaciones, de las semillas de la planta
Monte Sacha Inchi se extrae su aceite que sirve para el tratamiento de la gastritis, el mal de Chagas y el dolor

de huesos.

Asai

Una de gato

Monte sacha inchi

=) :

Euterpe precatoria
Mart., se utiliza para
tratar la anemia, dolor
de cabeza, diabetes,
estémago, fiebre o
calenturas, dolor de
huesos, malestares en
los pulmones y problemas
de la piel. (Ministerio de
Salud y Deportes, 2024).

Fuente: Diego Tacachiri

Uncaria tomentosa (Willd. Ex
Schult.) DC., la corteza y su agua
(savia) son anticancerigenos,
depurativa, antinflamatoria, es muy
util en el tratamiento de dolencias de
la prostata, rifiones, diabetes, matriz,
reumatismo, cancer, bronquitis alérgica
y enfermedades cronicas infecciosas.
(Ministerio de Salud y Deportes, 2024).

Plukenetia volubilis L., se utiliza para
el tratamiento de problemas nerviosos,
gastritis, calambres, mal de Chagas, dolor de
huesos, mareos, reumatismo, dolencias del
higado, dolencias de los rifiones. Se utiliza
también como antioxidante, rejuvenecedor,
suavizante para la piel y adelgazante.
(Ministerio de Salud y Deportes, 2024).
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c) Regién del Chaco

Laregion del Chaco boliviano, que forma parte del Gran Chaco sudamericano, cuenta con una medicina tradicional
natural adaptada a su entorno semidesértico y de sabana. En esta area, se utilizan plantas medicinales como
el churqui y la karallanta para tratar problemas articulares, comunes en la regiéon. La medicina tradicional del
Chaco también recurre a plantas como la cola de caballo que se prepara en mate o infusiones para aliviar
dolencias renales, de prostata y vesicula. Debido a las condiciones climaticas extremas del Chaco, los remedios
tradicionales se centran en tratamientos naturales que aborden las dolencias tipicas de esta zona.

— Algarrobo (Prosopis alba Griseb.), es utilizado para tratar la anemia, sarampion, inflamacién de los ojos,

diarrea y para fortalecer los musculos.

— Churqui (Vachellia caven (Molina) Seigler & Ebinger), es utilizado para tratar el dolor de estémago, dolor
muscular, artritis, artrosis, reumatismo escaldaduras y como desinflamante y cicatrizante.

- Cola de Caballo (Equisetum giganteum L.), utilizada para el tratamiento de dolencias renales y de vias
urinarias; prostata y vesicula. Es también utilizada como desinflamante del higado, depurativo y regenerador
del cartilago. (Ministerio de Salud y Deportes, 2024).

Estas son solo algunas de las numerosas plantas medicinales presentes en las diferentes regiones de Bolivia.
Cada area cuenta con su propia relacion de plantas medicinales tradicionales que han sido empleadas durante

t v e

& o 3
Fuente:https://www.money.com.bo/salud/japon-busca-acuerdos-con-bolivia-para-
intercambiar-experiencias-en-medicina-tradicional/

Dato curioso

Erythroxylum coca, conocida comunmente como
coca. Bolivia es uno de los principales centros
de biodiversidad para esta planta, que no solo es
fundamental en la medicina tradicional andina, sino
que también tiene un papel cultural profundo en
las comunidades indigenas. En su uso tradicional,
las hojas de coca se mastican o se preparan en
infusiones para combatir el mal de altura y la fatiga,
su consumo esta integrado en practicas rituales y
sociales desde tiempos ancestrales.

siglos para tratar diversas enfermedades y promover la salud.

2. Los vegetales como medio de preservacién de
la vida

En Bolivia,

los vegetales desempenan un papel

fundamental en la preservacion de la vida al ofrecer
alimentos nutritivos, recursos medicinales y contribuir a
la sostenibilidad ambiental. La relacion arraigada entre la
poblacion boliviana y los vegetales es esencial en varios
aspectos:

Fuente de nutricién, los vegetales, como granos,
tubérculos, hortalizas y frutas, constituyen el pilar
de la dieta de la poblacion boliviana, suministrando
nutrientes  esenciales, vitaminas y minerales
necesarios para mantener la salud y vitalidad.

Seguridad alimentaria, la practica del cultivo de
vegetales en diversas regiones de Bolivia asegura
la disponibilidad de alimentos para las comunidades,
desempefiando un papel crucial en la prevencién de
la malnutricion y el hambre.

Medicina tradicional, la flora boliviana proporciona
una amplia variedad de plantas y hierbas medicinales,
empleadas en la medicina tradicional para tratar
enfermedades y afecciones. Estos recursos
vegetales son de vital importancia para el bienestar
de la poblacion, en especial en las zonas remotas.

Sostenibilidad ambiental, los vegetales contribuyen
significativamente a la sostenibilidad ambiental al
favorecer la conservacion del suelo, la biodiversidad
y la lucha contra la erosién. Los cultivos sostenibles
promueven la preservacion de los ecosistemas
naturales en Bolivia.

Culturay tradicion, laconexion conlos vegetales esta
profundamente arraigada en la cultura y la tradicion
boliviana, con practicas agricolas transmitidas de
generacion en generacion, fortaleciendo asi la
identidad cultural.

Elrol de los vegetales como fuente de alimento y nutricion
es de suma importancia para la poblacién boliviana,
especialmente en las zonas rurales.
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Por ejemplo, en la comunidad quechua de Apillapampa, los vegetales se utilizan tanto para tratar diversas
enfermedades como para prevenir la desnutricidn, segun revela un estudio.

Ademas, en Bolivia se han establecido programas de agricultura familiar que fomentan el cultivo de vegetales y
la diversificacion de los cultivos como una estrategia efectiva para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional
de la poblacién.

“VALORACION

La influencia de los vegetales en la nutricion, salud y cultura en Bolivia: un enfoque integral

Para abordar la interseccion entre la naturaleza y la vida cotidiana en Bolivia, es fundamental comprender como los
vegetales y las practicas agricolas influyen en la nutricion, la salud y la cultura de la poblacion. En este contexto,
se exploran diversos aspectos, desde el papel crucial de los vegetales en la alimentacion y su impacto en la salud
publica, hasta el uso tradicional de plantas medicinales y los beneficios de los cultivos sostenibles. Ademas, se
analiza como la identidad cultural se entrelaza con las practicas agricolas y se revisan los programas de agricultura
familiar que buscan mejorar la seguridad alimentaria y nutricional. Este enfoque integral permite apreciar como los
conocimientos ancestrales y las innovaciones modernas convergen para abordar los desafios y enriquecer la vida
en Bolivia.

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

1. ¢ Como contribuyen los vegetales en la nutricion de la poblacién de tu
region?

2. ;Qué tipos de afecciones se tratan comunmente con plantas
medicinales por dénde vives?

3. ¢ Cuales son los beneficios de los cultivos sostenibles en términos de
conservacion de recursos naturales del ecosistema?

4. ; Como estan vinculadas la identidad cultural con las practicas agricolas
de la comunidad?.

5. ¢ Qué programas de agricultura familiar conoces? ¢ Como contribuyen
estos programas a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional en

nuestro pais? Fuente: https://n9.cl/gjp3x

PRODUCCION

Haciendo uso de los conocimientos que hemos adquirido, realizamos fichas de informaciéon segun el modelo
de la parte inferior, describiendo los beneficios y perjuicios en el uso de plantas medicinales en la actualidad, e
intercambiamos nuestras ideas con nuestros companeros de clase.

Beneficios
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USO SUSTENTABLE DE LOS RECURSOS DE LA MADRE TIERRA

Exploramos la estimacion de la textura del suelo, por simple tacto
de una muestra de tierra que tengamos al alcance. Siendo algunas
propiedades basicas las mas notable, por ejemplo; de las arcillas
(plasticidad con humectacién), de los limos (apariencia pulverulenta
en estado seco, pero no plastica con humectacion) y de las arenas
(abrasivas).

Materiales:

— Placa de vidrio deslustrado de 25 cm de lado
— Espatula metalica

— Muestra de tierra a analizar

Fuente: https://n9.cl/1eqwl — Ag ua

Procedimiento:

El punto de adherencia para una muestra de tierra es cuando el contenido de agua, por pérdida paulatina de fluidez
es preciso, para que la masa no se adhiera a la mano, siendo posible cortar la masa con un cuchillo, dejando un
corte limpio.

Sobre la placa de vidrio deslustrado, se humedece una porcién de la muestra de tierra hasta alcanzar el “punto
de adherencia”, se estira por compresion y por rodamiento, formando un filamento y efectuamos las siguientes
observaciones.

1. ¢ Se pueden formar filamentos con un diametro de 3 mm?

2. Si los filamentos del paso se pueden formar, al tener una longitud de 10 cm (se pueden formar anillos, sin
resquebrajarse?

3. ¢ Pueden formarse filamentos con un diametro de 1 mm? (eliminando la arena gruesa a simple vista)

Areno-limoso "
Arenoso . Franco Arcilloso
Limo-arenoso

Pueden formarse facilmente filamentos de 3 . . .
., No Si Si Si
mm de diametro.

En caso afirmativo, pueden arrollarse estos

filamentos en anillos, sin resquebrajarse ni .
; ) . - No No Si
romperse cuando el filamento tiene una longitud
de 10 cm.
Pueden formarse filamentos de 1 mm de ) No Sj Sj

diametro (eliminando la arena gruesa)

Respondemos las siguientes preguntas:
- Segun la tabla anterior como referencia. ;A qué tipo de suelo pertenece tu muestra?

- ¢ Qué defectos detectaste en el método que realizamos (método de filamentos)?

- ¢ Qué factores podrian afectar la calidad del suelo?

Actividad

- ¢ Cémo podriamos extender el estudio a otros factores en futuros analisis de textura de suelos?
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1. Gestion sostenible en el uso de suelos

La gestidn sostenible del uso de suelos es un enfoque crucial en la agricultura que tiene como objetivo preservar la
capacidad de los suelos para generar alimentos y recursos naturales a lo largo del tiempo, evitando su agotamiento
o degradacion. Para alcanzar una gestion sostenible de los suelos, se implementan diversos principios y practicas.

a) Conservacion del suelo

La conservacion del suelo es crucial para evitar la erosion, que ocurre cuando el suelo fértil se pierde por la accion
de factores como la lluvia y el viento. A continuacion, exploraremos en detalle las practicas destinadas a conservar
el suelo:

Esta practica implica sembrar cultivos sin arar el suelo. La labranza excesiva puede
descomponer la estructura del suelo y aumentar la vulnerabilidad a la erosion. La
siembra directa mantiene la capa superior del suelo intacta, lo que es esencial para
retener la materia organica y los nutrientes.

Siembra directa

Las terrazas son estructuras que se construyen en el terreno para reducir la escorrentia
Construccion del agua y prevenir la erosion. Dirigen el flujo del agua de manera controlada, lo que

de terrazas evita la pérdida de suelo. Ademas, las terrazas pueden retener agua en las parcelas,
lo que es beneficioso en regiones propensas a la sequia.

La reforestacion implica plantar arboles y vegetacion en areas que han sufrido
o degradacion. Los sistemas de raices de los arboles ayudan a estabilizar el suelo y
Reforestacion evitar la erosion. Ademas, las plantas en la superficie protegen el suelo de la lluvia y
el viento, reduciendo el impacto de estos agentes erosivos.

b) Mejora de la fertilidad del suelo

La fertilidad del suelo es fundamental para el crecimiento saludable de los
cultivos. A continuacion se explican en detalle las practicas para mejorar
la fertilidad del suelo:

- Abonos organicos, el uso de abonos organicos, como el compost y
el estiércol animal, es una estrategia clave, estos materiales son ricos
en nutrientes, como nitrégeno, fésforo y potasio, que son esenciales
para el crecimiento de las plantas. Ademas, estos abonos aumentan
la materia organica del suelo, lo que mejora su capacidad para retener
agua y nutrientes, al tiempo que mejora su estructura.

- Rotacion de cultivos, la rotacion de cultivos consiste en alternar los
tipos de cultivos plantados en una parcela a lo largo de diferentes
temporadas, esta practica ofrece varios beneficios, entre ellos la
prevencion de la degradacion de nutrientes especificos en el suelo.
Dado que cada cultivo requiere diferentes nutrientes, la rotacién
contribuye a equilibrar la extraccion de estos nutrientes y mantener la
salud del suelo.

Rotacion de
cultivos

Fuente: https://n9.cl/uufrw

Fuente: https://n9.cl/oh7r8
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W w c) Uso eficiente de recursos
‘1{ - | La gestion sostenible se enfoca en la utilizacion eficiente de

Ly

4 recursos, lo que incluye:

- Riego de precision, la irrigacién precisa es crucial para
evitar el uso excesivo de agua y el agotamiento de recursos
hidricos, esta tecnologia emplea sensores para evaluar las
necesidades de agua de los cultivos y suministra la cantidad
exacta necesaria.

- Control de fertilizantes y pesticidas, la aplicacion
precisa de fertilizantes y pesticidas ayuda a minimizar
la contaminacién del suelo y el agua. El uso excesivo de
estos productos puede perjudicar tanto los cultivos como el
entorno circundante.

- Minimizacion de residuos, la gestion sostenible se centra
en reducir el desperdicio de recursos, como el agua y los
materiales de cultivo. Optimizar la cantidad de insumos
utilizados contribuye a disminuir la huella ambiental de la
agricultura.

d) Diversificacion de cultivos

La diversificacion de cultivos es esencial para promover la salud
del suelo, para prevenir plagas y enfermedades. A continuacion,
se detallan las ventajas de esta practica:

- Biodiversidad, la variedad de cultivos incrementa la
biodiversidad dentro del sistema agricola, lo que puede
favorecer la salud del suelo. Al diversificar los cultivos, se
atraen diferentes organismos beneficiosos y contribuir al
equilibrio del ecosistema agricola.

- Prevencién de plagas y enfermedades, la diversificacion
de cultivos ayuda a reducir la aparicion de plagas y
enfermedades especificas. Cuando no hay un cultivo
huésped unico en el que las plagas puedan concentrarse,
su proliferaciéon se ve limitada.

e) Tecnologias agricolas avanzadas

" Fuente: https:/n9.cl/kchii

Las tecnologias agricolas avanzadas son herramientas
cruciales para la gestion sostenible:

— Agricultura de precisioén, esta tecnologia emplea sensores,
GPS y sistemas de informacién geogréfica para gestionar
de manera exacta la siembra, el riego y la aplicacién de
nutrientes. Asi se minimiza el desperdicio y se maximiza la
eficiencia de los recursos.

- Monitorizacion satelital, esta tecnologia ofrece datos en
tiempo real sobre la salud de los cultivos, la calidad del suelo
y los requerimientos de recursos. Permite a los agricultores
tomar decisiones informadas y optimizar su produccion.

Fuente: https://n9.cl/f4hn6z

La gestion eficiente de los recursos agricolas es crucial para garantizar la sostenibilidad y productividad
en la agricultura moderna. Con la creciente presion sobre los recursos naturales debido al cambio
climatico y al aumento de la demanda alimentaria, entender cémo optimizar el uso de estos recursos
se vuelve cada vez mas importante. Investigar enfoques innovadores para mejorar la gestion de los
recursos puede ofrecer soluciones viables para enfrentar estos desafios.

Investigamos

¢ Cuales son los métodos mas efectivos para la optimizacion del uso del agua en sistemas agricolas
de riego?. ; Como pueden estos métodos contribuir a la sostenibilidad y productividad a largo plazo?
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f) Educacion y capacitacion

La educacién y la capacitacién juegan un papel clave en la implementacion
efectiva de la gestidn sostenible:

Conciencia, informar a los agricultores sobre las practicas y principios
de la gestidn sostenible, es crucial para que comprendan suimportancia
y se sientan motivados a adoptarlas.

Seguridad y responsabilidad, la capacitacion cubre aspectos
relacionados con la seguridad en el uso de maquinaria y productos
quimicos, disminuyendo los riesgos para la salud y el medio ambiente,
promoviendo una gestidén responsable de los recursos naturales.

3. Sistemas agricolas, control y manejo integral de plagas

El control y manejo integral de plagas en sistemas agricolas es un enfoque
completo que busca mantener poblaciones de plagas a niveles aceptables
sin causar dafo significativo a los cultivos ni al medio ambiente. Aqui se
profundizan los aspectos clave:

a) Control biolégico

El control biolégico es una estrategia que utiliza organismos vivos, como
insectos depredadores, parasitoides y microorganismos, para gestionar
las plagas. Estos organismos actuan como enemigos naturales de las
plagas, ayudan a mantener a sus poblaciones bajo control, lo que reduce
la necesidad de pesticidas quimicos y minimiza los impactos negativos en
el ecosistema.

Depredadores naturales, este método consiste en introducir o
fomentar la presencia de insectos depredadores que se alimentan
de plagas. Por ejemplo, las mariquitas se emplean para controlar las
poblaciones de pulgones.

Parasitoides, son insectos que depositan sus huevos en las plagas,
lo que eventualmente conduce a la muerte de la plaga. Las avispas
parasitoides son un ejemplo comun de este enfoque.

Microorganismos patégenos, este grupo incluye bacterias y
hongos que infectan y eliminan las plagas. Un ejemplo es el Bacillus
thuringiensis (BT), una bacteria que se utiliza para controlar las larvas
de insectos.

Nematodos beneficiosos, los nematodos son gusanos microscopicos
que parasitan a las plagas. Se utilizan para controlar nematodos
daninos que afectan las raices de las plantas.

b) Monitoreo y deteccion temprana

La vigilancia continua de las parcelas agricolas es fundamental. Los
agricultores realizan muestreos frecuentes y emplean trampas y sensores
para detectar plagas o signos de infestacion en fases tempranas. Esto
permite implementar medidas preventivas antes de que las poblaciones
de plagas alcancen niveles criticos.

Trampas de feromonas, se utilizan trampas con feromonas sexuales
para atraer y capturar a los insectos machos, facilitando la evaluacion
de la presencia de plagas.

Sensores de temperatura y humedad, estos sensores recogen datos
sobre las condiciones climaticas, lo que ayuda a anticipar situaciones
favorables para el desarrollo de plagas.

Observacion visual, los agricultores y técnicos examinan las plantas
en busca de indicios de plagas, como dafios en las hojas, excrementos
o alteraciones en el crecimiento.

Fuente: Industrialmindset.com

Dato curioso

Sistema agricola

La estrategia de “siembra
de flores beneficiosas” es
un enfoque innovador en la

agricultura sostenible se basa
en la colaboraciébn con la
naturaleza, en sistemas agricolas
agroecolobgicos, se reconoce que
la diversidad de plantas puede
ser fundamental para mantener
el equilibrio ecoldgico. En lugar
de depender exclusivamente
de pesticidas quimicos para el
control de plagas, esta estrategia
busca crear un ambiente propicio
para insectos beneficiosos, como
depredadores y polinizadores,
que ayudan a controlar las
plagas de manera natural. Las
“flores beneficiosas” son plantas
que atraen insectos utiles al
ofrecer néctar y polen. Ejemplos
comunes son la caléndula y la
lavanda, aunque hay muchas
otras opciones. Al proporcionar un
habitat atractivo y alimentos para
estos insectos, los agricultores
pueden incentivar su presencia
en los campos y mejorar el control

natural de plagas.
Bianchi, F. J. J. A., Booij, C. J. H., & Tscharntke, T. (2006).
Sustainable pest regulation in agricultural landscapes:
a review on landscape composition, biodiversity and
natural pest control. Proceedings of the Royal Society B:

Biological Sciences, 273(1595), 1715-1727
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Plantas que poseen resistencia natural a plagas y enfermedades especificas. Esto reduce la susceptibilidad de los
cultivos y disminuye la necesidad de medidas de control.

— Seleccién genética, los fitomejoradores seleccionan y cruzan plantas con genes de resistencia a plagas
especificas. Esto conduce al desarrollo de variedades de cultivos resistentes.

— Cultivos genéticamente modificados (GM), en algunos casos, se han desarrollado cultivos GM con genes de
resistencia a plagas, como el maiz Bt, que produce su propia proteina insecticida.

c) Control quimico selectivo

Cuando es necesario utilizar pesticidas quimicos, se fomenta la seleccién
de productos menos téxicos y su aplicacion precisa y responsable. Esto
ayuda a minimizar la exposicién de organismos no objetivos y a reducir
los impactos ambientales negativos.

- Selecciéon de pesticidas, los agricultores y técnicos seleccionan
pesticidas especificos para el tipo de plaga, optando por aquellos que
son menos téxicos para los organismos.

- Aplicacién precisa, la aplicacion de pesticidas se realiza de manera
cuidadosa, teniendo en cuenta la dosis, el momento adecuado y
las condiciones ambientales, con el fin de minimizar los efectos
indeseados.

d) Educacion y capacitacion
Los agricultores reciben formaciéon en practicas de manejo de plagas
sostenibles, lo que les permite tomar decisiones informadas sobre

cuando y como aplicar medidas de control. Ademas, se pone énfasis en
la seguridad y en la gestion responsable de los pesticidas.

: ,‘% - Identificacion de plagas, se capacita a los agricultores en la
e | El e e~ identificacion de plagas para asegurar una deteccién temprana y
Fuente: https://prod.senasica.gob.mx/ALERTAS/inicio/ p recisa.

pages/single.php?noticia=8374

Dato curioso

El sistema agricola en Bolivia
enfrenta desafios significativos
debido al cambio climatico y a
las practicas tradicionales de
cultivo. La adopcion de métodos
de agricultura sostenible podria
ofrecer soluciones para mejorar
tanto la productividad como la

capacidad de adaptacion de las
fincas. - Rotacion de cultivos, cambiar los cultivos en un area interrumpe los

ciclos de vida de las plagas, las plagas que afectan un tipo de cultivo
pueden no ser efectivas contra otro tipo.

- Eliminacién de refugios de plagas, se eliminan fuentes de refugio y

— Técnicas de control, se ensefian métodos de control de plagas,
incluyendo el uso de pesticidas, con un enfoque en la seguridad
durante el manejo de productos quimicos.

- Gestion responsable de pesticidas, se instruye a los agricultores en
la manipulacién adecuada de pesticidas, la limpieza de equipos y la
disposicion segura de envases vacios.

e) Prevencién

La prevencion de plagas es esencial para una gestion sostenible. Esto
implica rotar cultivos para interrumpir los ciclos de vida de las plagas,
eliminar refugios potenciales en los alrededores de los campos y adoptar
practicas culturales que disminuyan la probabilidad de brotes de plagas.

Examinar como estas practicas
impactan el rendimiento y la
resiliencia agricola es crucial

para desarrollar estrategias
efectivas.

¢Cuales son los impactos de
la implementacién de practicas
de agricultura sostenible en la
productividad y la resiliencia del
sistema agricola boliviano frente
al cambio climatico?

reproduccion de plagas, tales como malezas y restos de cultivos, para
reducir su presencia.

- Practicas culturales, adoptar practicas como la siembra escalonada
y la diversificacion de cultivos ayuda a disminuir la probabilidad de
brotes de plagas.

f) Enfoque ecolégico

El enfoque en la ecologia de los sistemas agricolas promueve la
biodiversidad y equilibra las relaciones entre depredadores y presas. Esto
reduce la necesidad de intervenciones quimicas y fomenta una mayor
resiliencia del sistema agricola.
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- Fomento de la biodiversidad, se promueve la presencia de una variedad de organismos beneficiosos, como
insectos depredadores y polinizadores.

- Equilibrio entre depredadores y presas, se busca mantener un equilibrio natural en el ecosistema agricola
para minimizar la necesidad de pesticidas quimicos y fortalecer la resiliencia del sistema.

La gestién sostenible del uso del suelo y el control integral de plagas son esenciales para una agricultura mas
sostenible, saludable y respetuosa con el medio ambiente. Estos métodos tienen el objetivo de equilibrar la
produccion de alimentos con la conservacion de recursos naturales y biodiversidad, reducir la dependencia de
pesticidas quimicos, fomentar la resiliencia de los sistemas agricolas y proteger la salud humana y el entorno. En
ultima instancia, estos enfoques ayudan a asegurar la seguridad alimentaria a largo plazo y el bienestar tanto de la
agricultura como del planeta.

‘VALORACION

Leemos el siguiente texto:

“El Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria SENASAG cuenta con un area de
vigilancia fitosanitaria”

Siendo un area fundamental para el SENASAG, permite recomendar la adopcién de acciones para reducir la
incidencia de plagas de importancia econémica nacional con el objetivo de mejorar la productividad agricola.

Dicha area se encarga de vigilar los recursos agricolas y forestales para mantener actualizada la situacion fitosanitaria
de territorios aptos para el cultivo, propendiendo a la deteccion oportuna de plagas cuarentenarias, realizando los
analisis del riesgo para caracterizar plagas reglamentadas, estableciendo requisitos de importacion para material
vegetal y respaldar esta situaciéon en los ambitos nacional e internacional.

Las principales actividades del area nacional de vigilancia fitosanitaria son: vigilancia externa e interna, analisis
de riesgos de plaga, situacion fitosanitaria de cultivos y productos agricolas, registro de plagas y lista de plagas
cuarentenarias.

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

- ¢, Qué implica una estrategia de control biolégico de plagas? Damos un ejemplo de un organismo
utilizado en esta estrategia.

- ¢Cual es la importancia del monitoreo y la deteccion temprana en el manejo de plagas en
sistemas agricolas?

Actividad

- ¢ Qué se entiende por resistencia de cultivos y de qué manera puede ayudar a la gestion
sostenible de plagas?

Y% A
*$PRODUCCION
. ZaN

Elaboramos un informe:

Este informe tiene como objetivo evaluar las ventajas y desafios asociados con una plaga cuarentenaria, considerada
de gran importancia tanto econémica como ambiental para la agricultura en Bolivia. A través de un analisis detallado,
se busca comprender el impacto de esta plaga en los cultivos, asi como las estrategias de manejo y control que
pueden implementarse para mitigar sus efectos negativos. El informe debera cumplir con los siguientes parametros:

. Portada ~ -

. Resumen (abstract)

. indice

. Introduccién

. Metodologia

. Resultados

. Conclusiones

. Referencia bibliografica
. Anexos

© 00 N O O b~ WIN -

Fuente: http://www.buha-ahlbrecht.de/buchhaltung-hamburg.html
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USO SUSTENTABLE DE LOS RECURSOS DE LA MADRE TIERRA: EL AGUA COMO
RECURSO FUNDAMENTAL DE LA VIDA

Realizamos la siguiente la lectura, analizamos y relacionamos los hechos con la realidad por la que esta atravesando
nuestro pais.

El fenémeno del nifo y su
impacto en el clima

Este fendmeno estad asociado con
la oscilacién del Sur, que en si son
cambios de presién atmosférica
sobre las mitades oriental y
occidental del océano pacifico,
siendo que estas areas presentan
areas persistentes de alta y baja
presion respectivamente.

El' nombre “nifo” proviene del
término en espanol que significa
“el nifio Jesus”, debido a que se
manifiesta en época navidefia en la
region tropical del Pacifico.

El calentamiento de las aguas del
océano Pacifico durante el fendmeno
del Nifio desencadena una serie de
cambios en los patrones climaticos,
& siendo que el fendmeno del nifo
. & no tiene un patrén regular en su
Fuente: https://www. conclu.sion.com.ér/internacionales/crecidas—dejan—en—bolivia—30— I nte ns Idad y d u raCién .
muertos-y-27-desaparecidos/03/2019/

En Bolivia, las sequias tienden a incrementar la vulnerabilidad de las personas, tanto en el area rural como en las
ciudades, esto implica impactos significativos sobre la seguridad alimentaria, la reduccién de la productividad y del
rendimiento de cultivos afecta directamente el sustento de los agricultores y la disponibilidad de alimentos en los
mercados, exacerbando la inseguridad alimentaria, ademas, la salud de las personas se ve comprometida debido
a la falta de acceso a recursos hidricos adecuados para el consumo y la higiene, la escasez de agua también
genera pérdidas econémicas en todos los niveles, desde la agricultura hasta la industria y el comercio, limitando el
desarrollo econémico del pais.

En las zonas propensas a inundaciones, la situacion se agrava, las infraestructuras se ven dafiadas y los sistemas
vitales, como las vias de comunicacién y los servicios publicos, pueden quedar paralizados, esto no solo implica
costos de reparacion elevados, sino también interrupciones en las actividades econémicas, lo que puede derivar en
la pérdida de ingresos para las familias y el gobierno.

Respondemos las siguientes preguntas:
— ¢, Cuales son las principales causas del fenomeno del nifno?
— ¢ Cuales son los riesgos de la sequia para la poblacion en general?
— ¢ Qué medidas podemos implementar para cuidar el agua en nuestra region?

— ¢ Como ha afectado la sequia al nivel del agua y al entorno del lago Titicaca?

Actividad

— ¢Cuales son las dificultades especificas que enfrentan los transportistas lacustres y las
comunidades locales debido a la disminucion del nivel del agua en el lago?

— ¢ Qué acciones se estan tomando para mitigar el impacto de la sequia en el lago Titicaca y
asegurar su sostenibilidad a largo plazo?

— ¢ Qué impacto tiene la bajada del nivel del agua en la vegetacion y la fauna del lago Titicaca?
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1. Proteccidén de fuentes de agua (superficiales y subterraneas)

La proteccion de las fuentes de agua, tanto superficiales como subterraneas, es fundamental en la gestiéon del agua
y la conservacion ambiental. Este concepto abarca un conjunto integral de medidas y acciones cuidadosamente
planificadas para preservar y asegurar la calidad y disponibilidad de estos recursos hidricos naturales.

Las fuentes de agua superficiales incluyen grandes rios, tranquilos arroyos, hermosos lagos, embalses estratégicos
y manantiales claros. Las fuentes de agua subterraneas, situadas discretamente en acuiferos, representan valiosos
depdsitos de agua vital.

a) La importancia de proteger estas fuentes de agua se extiende a diversas esferas fundamentales

- Abastecimiento de agua potable, estas fuentes son fundamentales para proporcionar agua potable a las
comunidades. La calidad del agua es esencial para la salud, bienestar de las personas y conservar estas
fuentes asegura el acceso a agua limpia y segura.

- Agricultura, la agricultura, clave para la seguridad alimentaria, depende en gran medida del agua de estas

fuentes para regar los cultivos. La calidad y disponibilidad del agua son determinantes en la productividad
agricola, por ende, en la alimentacion de la poblacién.

- Industria, diversos sectores industriales utilizan agua en sus procesos de produccion. Por lo tanto, proteger
estas fuentes es vital para mantener la produccién industrial y reducir los impactos ambientales de estas
actividades.

- Ecosistemas, estas fuentes de agua no solo satisfacen las necesidades humanas, sino que también
proporcionan habitats importantes para la vida silvestre y son cruciales para la conservacién de la biodiversidad.
La salud de los ecosistemas acuaticos refleja el estado de nuestro planeta.

Dato curioso : :

Ley de Derechos de la

]

U
/

/
/

1
J'n’/

/

Madre Tierra

WEEy)

En Bolivia, un aspecto interesante en
la proteccion de las fuentes de agua
es el enfoque de la “Ley de Derechos
de la Madre Tierra”. Promulgada
en 2010, esta ley reconoce a la
naturaleza y a la Madre Tierra
como sujetos de derechos legales,
en lugar de considerarlos meros
recursos naturales. Esta legislacion
innovadora establece que la Madre
Tierra tiene el derecho a existir,
perdurar, mantener y regenerar
sus ciclos vitales, estructura,
funciones y procesos evolutivos.
Ademas, garantiza el derecho
a la restauracion de la Madre
Tierra y prohibe actividades que
comprometan la salud y la integridad
de los ecosistemas.

) L. i i Fuente ttps.'//n.‘cl/717_29
b) Para garantizar la proteccion de estas fuentes de agua, se aplican una serie de estrategias y
medidas, que incluyen:

- Control de la contaminacién, se implementan regulaciones y practicas estrictas para prevenirla contaminacién
de las fuentes de agua, lo que incluye limitar el vertido de sustancias quimicas y contaminantes en los cuerpos
de agua. Ademas, se fomenta la instalacion de sistemas de tratamiento de aguas residuales y la adopcién de
practicas agricolas sostenibles para minimizar la escorrentia de fertilizantes y pesticidas.

- Conservacion del agua, se promueve el uso responsable y eficiente del agua para evitar la sobreexplotacion
de estas fuentes. Esto abarca la puesta en marcha de programas de conservacion del agua, la promocién de
tecnologias de riego eficientes y la sensibilizacion sobre la importancia de un consumo responsable del recurso
hidrico.
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- Monitoreo y evaluacion, se realizan estudios y analisis periédicos para evaluar la calidad del agua en
fuentes superficiales y subterraneas. Este seguimiento constante permite detectar posibles problemas de
contaminacion y tomar medidas correctas a tiempo para asegurar la calidad del agua.

- Educacién y sensibilizacién, se llevan a cabo campafas para educar e informar a la poblacion sobre la
importancia de proteger las fuentes de agua. Estas campafias fomentan practicas sostenibles en el uso del
agua y refuerzan la conciencia publica sobre la necesidad de conservar este recurso vital.

Dato curioso

El promedio de agua que una persona puede
utilizar es de hasta 150 litros de agua al dia solo
en actividades domeésticas como ducharse,
lavar platos, etc. Sin embargo, un simple
ajuste como instalar un cabezal de ducha
eficiente puede reducir el consumo de agua
hasta un 50 %, lo que equivale a ahorrar miles
de litros al afio y contribuir significativamente a
la conservacion del recurso hidrico.

¥
Y
Fuente:https://www.freepik.es/imagen-ia-premium/cabezal-ducha-agua-
corriente-bano-cerrar_76778851.htm

Consejos para cuidar el agua

Fuente: https://es.pinterest.com/pin/905645806286082116/

2. Uso eficiente del agua

La proteccién de las fuentes de agua, tanto superficiales
como subterraneas, es crucial para asegurar el acceso
continuo a agua limpia y segura, apoyar la agriculturay la
industria, conservar los valiosos ecosistemas acuaticos
y garantizar un uso sostenible de este recurso esencial.

La responsabilidad de su conservacién recae no solo
en los gobiernos y las comunidades, sino en cada
individuo, todos desempefian un papel importante en
la preservacion de nuestro recurso hidrico para las
generaciones futuras.

Eluso eficiente del agua se centraenemplear este recurso
de manera responsable, minimizando el desperdicio
y maximizando su aprovechamiento. Su propdsito
principal es asegurar la disponibilidad sostenible de
agua para satisfacer necesidades humanas, agricolas,
industriales y ambientales, especialmente en areas con
escasez de agua.

Las principales acciones relacionadas con el uso
eficiente del agua incluyen:

- Conservacion del agua, se promueve la
conservacion a través de la identificacion y reparacion
de fugas, la instalacion de dispositivos de ahorro de
agua y la adopcion de practicas de riego eficientes
como el riego por goteo.

- Educacién y sensibilizacion, se realizan campafas
educativas para informar a las personas sobre la
importancia del uso eficiente del agua y ofrecer
consejos practicos para reducir el consumo diario.

- Tecnologias y sistemas eficientes, se fomenta el
uso de tecnologias que optimicen el uso del agua,
como electrodomésticos eficientes, sistemas de
riego por goteo y la reutilizacion de agua tratada para
usos no potables.

- Planificacion y gestion del agua, se enfatiza la
necesidad de una planificacién y gestion integral que
considere la eficiencia en el uso del agua, incluyendo
politicas y regulaciones para promover el uso
responsable del agua como recurso.

En resumen, el uso eficiente del agua implica no solo

reducir el consumo, sino también gestionar el recurso

de manera inteligente y sostenible, adaptdndose a

las necesidades y condiciones especificas de cada

contexto. Este enfoque integral ayuda a preservar el
recurso hidrico y garantiza un suministro continuo y de
alta calidad para el presente y el futuro.
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3. Tecnologias convencionales y no
convencionales de saneamiento basico

El saneamiento basico es una parte fundamental
de la infraestructura que influye directamente
en la salud publica y el bienestar de las
comunidades. La adecuada gestion de aguas
residuales es crucial tanto en areas urbanas
como rurales para evitar la propagacion de
enfermedades y proteger el medio ambiente.
Para enfrentar estos desafios, las tecnologias
de saneamiento se clasifican en dos grandes
grupos: convencionales y no convencionales.

a) Tecnologias convencionales

- Redes de alcantarillado, estos sistemas de
tuberias se encargan de recoger y transportar
las aguas residuales, tanto domésticas
como industriales, desde Vviviendas vy
comercios hasta plantas de tratamiento o
sitios de disposicion final. Son comunes en
areas urbanas y permiten una eliminacion
centralizada y eficiente de las aguas
residuales.

- Plantas de tratamiento, en estas
instalaciones, las aguas residuales pasan
por diversos procesos como sedimentacion,
filtracion y tratamientos bioldgicos y quimicos.
Estos métodos eliminan contaminantes,
patdégenos y sélidos, generando agua tratada
que cumple con los estandares de calidad
antes de ser vertida en cuerpos de agua o
reutilizada para riego o usos industriales.

- Inodoros de descarga, los inodoros
convencionales, se encuentran en hogares
y negocios, utilizan agua para transportar los
desechos humanos a través de sistemas de
alcantarillado. Aunque son efectivos, su alto
consumo de agua ha llevado a la busqueda
de alternativas mas eficientes en términos de
ahorro hidrico.

b) Tecnologias no convencionales

- Los inodoros secos, son sistemas que no
requieren agua para el manejo de desechos
humanos. En lugar de ello, utilizan la
descomposicion y transformacion de los
desechos en productos Utiles como compost.
Estos sistemas resultan ideales en regiones
donde el agua es escasa o costosa.

- Los filtros verdes, son soluciones naturales
que emplean plantas y suelos para tratar
las aguas residuales de forma sostenible.
Son especialmente beneficiosos en areas
rurales o comunidades que no tienen acceso
a sistemas de alcantarillado convencionales.

- La reutilizacién de aguas grises, consiste
en tratar y reciclar aguas residuales
domésticas para usos no potables, como el
riego de jardines, la descarga de inodoros o
lavado de vehiculos.

El concepto de “ciudad esponja” esta
revolucionando la gestion del agua en las
dreas urbanas

Son ciudades disefiadas para absorber, retener y
gestionar el agua de lluvia de manera eficiente,
en lugar de simplemente drenarla o canalizarla.
Esto se logra mediante la implementacion de
soluciones innovadoras como techos verdes,
pavimentos permeables y sistemas de recoleccion
de aguas pluviales. El objetivo es reducir el riesgo
de inundaciones, conservar el agua de lluvia para
su uso futuro y fomentar la biodiversidad en los
entornos urbanos. La idea de la ciudad esponja
esta transformando la manera en que las ciudades
abordan los desafios relacionados con el agua en
un mundo cada vez mas urbanizado y afectado
por el cambio climatico.

Cabrera, E., & Castro, J. A. (2016). La ciudad esponja como paradigma de
desarrollo urbano sostenible. Ciudad y Territorio. Estudios Territoriales, 186, 71-86.

Red de alcantarillado

Agua usada
(inodoro, lavamanos, etc.)

Sistemade __
sanitarias

« Sistema de

aguaspluvial

Fuente: https://n9.cl/16mcl

Plantas de tratamiento
o -— T'_n‘:'
T -

Fuente: https://n9.cl/pci59
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Esta practica contribuye a conservar el agua potable y a disminuir la demanda sobre los sistemas de tratamiento
convencionales. Elinterés en tecnologias no convencionales de saneamiento basico ha crecido debido a su capacidad
para enfrentar desafios especificos, como la escasez de agua o la falta de infraestructura en areas remotas. Estas
soluciones innovadoras no solo fomentan la sostenibilidad, sino que también pueden ser mas econémicas a largo
plazo y disminuir el impacto ambiental en las comunidades. La integracion de tecnologias convencionales y no
convencionales en el saneamiento basico es crucial para asegurar un saneamiento efectivo y sostenible a nivel
global.

a) Cuidado de los recursos naturales

Cuidar nuestros recursos naturales es esencial para asegurar un planeta saludable y sostenible para las
generaciones futuras. Aqui tienes algunas acciones que puedes tomar para contribuir a esta causa:

- Ahorro de agua, reduce el consumo de agua en tu hogar cerrando los grifos cuando no los utilices, reparando
las fugas y considerando la instalacion de dispositivos de ahorro de agua, como cabezales de ducha de bajo
flujo y sanitarios eficientes.

- Energia sostenible, promueve el uso de fuentes de energia renovable, como la solar o la edlica, en tu hogar.
Ademas, apaga los electrodomésticos cuando no los uses y reemplaza las bombillas incandescentes por luces
LED de bajo consumo.

- Reciclaje, separa y recicla materiales como papel, carton, vidrio, plastico y aluminio. Reducir, reutilizar y
reciclar son practicas efectivas para conservar recursos y disminuir la cantidad de residuos.

- Conservacion de la biodiversidad, apoya la protecciéon de los ecosistemas y la biodiversidad. Evita la tala
innecesaria de arboles, participa en actividades de reforestacion y reduce el uso de pesticidas en tu jardin.
Planta flores nativas para atraer a polinizadores.

- Movilidad sostenible, elige opciones de transporte sostenible como la bicicleta o caminar, en lugar de usar el
transporte publico. Estas alternativas reducen las emisiones de gases de efecto invernadero y disminuyen la
dependencia de los combustibles fésiles.

. - Consumo responsable, compra productos de
Dato curioso o
manera responsable, eligiendo aquellos que

sean duraderos y fabricados con materiales

Los acuiferos subterraneos en Bolivia no solo
proveen agua potable a muchas comunidades,
sino que también alimentan humedales, mantienen
caudales de rios en tiempos de sequia y pueden
ser una fuente de riego para la agricultura. Sin
embargo, estos «tesoros hidricos ocultos» también
estan amenazados por la sobreexplotacion y la
contaminacion, lo que puede poner en riesgo la
sequridad hidrica a largo plazo.

Uno de los acuiferos mas grandes y notables de
Bolivia es el Acuifero Guarani, que se extiende por
varios paises de Ameérica del Sur. Este acuifero es
uno de los sistemas de agua dulce subterranea
mas grandes del mundo y es esencial para la
supervivencia de millones de personas.

Segun informacion del Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI) de Bolivia,
en Bolivia se han identificado 11 acuiferos
principales.

Fuente: institutodelagua.com

sostenibles. Reduce el desperdicio evitando el
consumo excesivo y de envases innecesarios.

- Reduccion de residuos, minimiza la generacion
de residuos desechables. Opta por productos
reutilizables en lugar de productos de un solo
uso y composte los restos de alimentos.

- Educaciény concienciacion, educaalos demas
y a ti sobre la importancia de conservar nuestros
recursos naturales. Participa en actividades de
concienciacion y comparte informacion sobre
practicas sostenibles.

- Apoyo a la conservacion, colabora con
organizaciones y proyectos que se dedican a
la conservacion de la naturaleza y la gestion
sostenible de los recursos.

- Participacion civica, participa en procesos de
toma de decisiones relacionados con el medio
ambiente, apoya la promocion de politicas
sostenibles.

Cuidar nuestros recursos es un esfuerzo colectivo

y cada pequefa accion cuenta. Al adoptar practicas

sostenibles en tu vida diaria, puedes marcar la

diferencia y contribuir al bienestar del planeta.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA <‘>

Leemos el siguiente texto:

Tierras bajas y Yungas, la mayor reserva de agua y especies

El 2014 mediante de la convencion Ramsar (Ecosistemas de
humedales de importancia internacional) indicé que Bolivia es muy
importante ya que cuenta con aproximadamente 15 millones de
hectareas de humedales, donde los llanos de Moxos, Beni son los
de mayor extension con 8 millones de hectareas, que a su vez se
registraron 131 especies de mamiferos, 568 aves, 102 reptiles, 62
anfibios, 625 peces y mas de 1000 especies de plantas.

En cuanto a la captacion de carbono, la capacidad de fijacién y
almacenamiento es una de las principales funciones de los bosques
naturales. De ahi su importancia para mitigar el aumento de la
concentracion de gases de efecto invernadero, como el dioxido de
carbono (CO,), que contribuye al calentamiento global.

Acuifero Guarani

Fuente: https://www.fundacionaquae.org/wiki/acuifero-guarani/

La mayor riqueza de humedales, fauna y flora y de almacenamiento de carbono de Bolivia se encuentra en las
Tierras Bajas y Yungas. El conocimiento de este potencial natural puede contribuir en la planificacién del desarrollo
integral y sustentable del pais.

Fuente: La Razon, Christian Galindo

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

— ¢ Por qué es tan importante asegurar la sostenibilidad en el uso del agua en Bolivia?

— Si en la Amazonia de Bolivia existen alrededor de 1000 especies de peces de agua dulce,
¢ Qué porcentaje representa esta cantidad a nivel mundial?

— ¢ Qué retos particulares enfrenta Bolivia en la administracion del agua y qué medidas se estan
tomando para resolverlos?

Actividad

— ¢Cual es el papel de las comunidades indigenas en la gestién sostenible del agua en Bolivia?

N/

%+ 4PRODUCCION

7\
Planta de tratamiento de agua 1. Captacién
Estas plantas se encargan de purificar y hacer segura el agua 2. Pretratamiento
para el consumo humano y otros usos.

] i ) . 3. Coagulacion y floculacion
Sobre una hoja de cartulina realizamos un infograma de las

L X 4. Sedimentacion
etapas del proceso que implica el tratamiento de agua, las cuales ) o
son: 5. Filtracién

6. Desinfeccion
7. Ajuste de pH
8. Almacenamiento y distribucion

% oy,

Planta de tratamiento de agua
Fuente: Microsoft, IA. (2024)

Foto: Ejemplo de infografia
Fuente: Microsoft, IA. (2024)

&
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REGIONES ECOLOGICAS DE BOLIVIA: CARACTERISTICAS Y ESTADO DE

CONSERVACION DE LAS ECORREGIONES

Identificamos las ecorregiones de Bolivia, sus caracteristicas distintivas y evalta su estado de conservacion.

Material Procedimiento

Investigacion inicial

Reunimos informacién sobre las ecorregiones de Bolivia. Identificamos
cuales son y cuales son sus caracteristicas distintivas. Investigamos
sobre la biodiversidad, el clima, los tipos de vegetacion y otros aspectos
que hacen que cada ecorregion sea unica.

Seleccién de ecorregiones

- Mapas de Bolivia, distinguiendo Elegimos una ecorregion relevante de nuestra region y la estudiamos a
Sus ecorregiones. detalle.
- Acceso a recursos digitales Caracterizacion de las ecorregiones

en linea o bibliotecas para la | Creamos un resumen detallado de las caracteristicas de la ecorregion
investigacion. seleccionada incluyendo datos sobre la flora, la fauna, el clima, la
. eografia y cualquier otro aspecto relevante.
- Papel, lapices, marcadores y geog y q P

material para la presentacion | Estado de conservacion

de resultados  (cartulinas, Investigamos y recopilamos datos sobre el estado de conservacion
proyector, computadora, etc.) de la ecorregion seleccionada. Se puede tomar en cuenta temas
de deforestacion anual, la contaminacion del aire, la pérdida de
biodiversidad y otros factores que afectan su conservacién en relacion
con la intervencion del ser humano.

Presentacion de resultados
Preparamos una presentacion que resuma los hallazgos. Se puede
utilizar carteles, diapositivas de presentacion. Asegurandonos de

destacar las caracteristicas y el estado de conservacion de la ecorregion
seleccionada.

Altitud (m.s.nm)

Espera obtener una comprensién mas profunda
de las ecorregiones de Bolivia, sus caracteristicas
Unicas y su estado de conservacion. Puedes utilizar
estos resultados para concienciar acerca de la
conservacion y proteccion de la biodiversidad.

Respondemos las siguientes
preguntas:

- ¢Cuadles son los principales desafios
que afectan a las ecorregiones en
Bolivia?

- ¢Qué estrategias de conservacion
se estan implementando en la
actualidad para salvaguardar estas
ecorregiones?

- ¢Qué diferencias observas en la
biodiversidad entre las distintas
ecorregiones que has seleccionado?

- ¢;De qué manera puede la sociedad
ayudar a la preservacion de las
ecorregiones en Bolivia?

Actividad

=W &]‘I w
Fuente: https://www.ecologiaverde.com/las-ecorregiones-de-bolivia-y-sus-

@ caracteristicas-2977.html
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1. Ecorregiones de Bolivia y sus caracteristicas

Bolivia esta ubicada en el centro de América del Sur, destaca
por su sorprendente diversidad geografica. Su terreno variado y
su amplia gama de climas dando lugar a multiples ecorregiones,
cada una con caracteristicas Unicas. Estas ecorregiones no
solo albergan una rica biodiversidad, sino que también juegan
un papel esencial en la conservacion de la vida silvestre y la
proteccion de los ecosistemas.

ana-isla-
del-sol-2.jpg

Desde las extensas llanuras subtropicales del Gran Chaco
hasta los bosques montafosos de los Andes Tropicales, cada
ecorregién en Bolivia presenta una biodiversidad destacada,
con flora y fauna adaptadas a sus condiciones especificas. No
obstante, la expansion agricola, la deforestacioén, la mineria y
otros impactos humanos representan serias amenazas para
estas areas naturales.

A 5
Fuente: https://n9.cl/vh99pl

ECORREGION DEL ECORREGION DE LOS

ANDES TROPICALES

ECORREGION DEL

GRAN CHACO BOSQUE CHIQUITANO

ra

La ecorregién es una extensa llanura (

subtropical que se extiende por partes
de Bolivia, Paraguay, Argentina y
Brasil, con una porcién considerable
ubicada en Bolivia. Se distingue por
su clima calido y seco, caracterizado
por una prolongada estacion seca.

\/

semiaridas, como el jaguar, el oso
hormiguero gigante y numerosos
tipos de cactus.

[BIODIUERSIDAD] [CARACTERiSTICAs]

En Bolivia se extienden por la
region noroeste del pais y se
caracterizan por su topografia
montafosa y su clima tropical de
alta montana.

v

_ Estos Andes albergan una
A pesar de su apariencia arida, esta biodiversidad excepcional, Alberga una gran variedad de
region alberga una variedad de incluyendo al emblematico oso de éfboies' arbuslos:  y "'i'da
—>| especies adaptadas a las condiciones anteojos, el condor andino y una slvistis;: Incluyenda eepeciss
abundancia de como el tucan pico castano y el

orquideas vy

bromelias.

Ubicado en la region oriental de
Bolivia, es un bosque seco
tropical que se caracteriza por su
estacion seca prolongada y una
biodiversidad unica.

\ J

\/

armadillo gigante.

. J

Dato curioso

= \ K /

8 La mineria,la expansion
& A2 La deforestacion, la expansion agricolay el  cambio La tala de arboles y la
o . 5 R . :
£ 2 agricola y la extraccion de climatico son desafios sanyErsionde Yemas, pafa
w ow 7'\~ recursos representan amenazas importantes  para  los la agricultura son
< v S ' i
n =2 significativas para la ecosistemas de los Andes CULAA s S|gn.|frcatlvas
g 8 conservacion de esta ecorregion. Tropicales. para esta ecorregion.

w

a

|

Ecorregiones de Bolivia

Bolivia esta considerada entre los 15 paises mas megadiversos, a causa de la gran biodiversidad que se
encuentra en su territorio, especialmente en sus bosques y selvas. Ya que en su conjunto albergan mas del
70% de las especies existentes en el planeta. Los bosques de Bolivia sitian al pais como el décimo mas rico
en agua dulce por habitante y el sexto con mayor riqueza de bosques naturales tropicales. Debido a la alta
complejidad de ecosistemas existentes en Bolivia y la dificultad de homogeneizar un término adecuado para
todos los sistemas, la comunidad cientifica ha dividido al pais en diferentes ecorregiones, que a su vez se
pueden dividir en regiones ecoldgicas de Bolivia, por ejemplo: bosque amazdnico suroccidental, sabanas del
Beni, bosque tropical humedo, Yungas Bolivianos, puna humeda centro andina, puna centro andina, puna sea
montano Boliviano y bosque seco chiquitano.

Fuente: ecologiaverde
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)

ECORREGION DEL

PANTANAL BOLIVIANO

RISTICAS

—

Es una extensa llanura de inundacion
que se extiende por partes de Bolivia,
Brasil y Paraguay. En Bolivia, se
caracteriza por su temporada de
lluvias y sequias extremas.

v

Es uno de los humedales mas
grandes y biodiversos del mundo,
albergando una amplia variedad de
vida silvestre, incluyendo caimanes,
jaguares, aves acuaticas y una
multitud de peces.

][BIODIVERSIDAD] [CARACTE

7]

DESAFFIOS
DE CONSERVACION

|

)

\/

La expansion de la agricultura y
la ganaderia, junto con la gestion
del agua, son cuestiones clave en
la conservacion de esta
ecorregion.

ECORREGION DEL
BOSQUE MONTANO DE LOS
ANDES DEL NORTE

y se caracteriza por su clima
templado y himedo.

ECORREGION DEL

BOSQUE DE YUNGAS

Esta ecorregion se encuentra en
las montafias del norte de Bolivia

Se encuentra en las laderas
orientales de los Andes de
Bolivia y se caracteriza por su
clima subtropical y bosques
montanos. Es una de las zonas
de mayor pluviosidad en Bolivia.

v

Alberga una
especies, incluyendo el oso de
anteojos, el venado de cola

blanca y el gallito de las rocas.

La agricultura, la tala y la

expansion de
infraestructura
representan amenazas

para los ecosistemas de
esta ecorregion.

diversidad de‘ IE Bosque de Yungas alberga

\/

una diversidad excepcional de
flora y fauna, incluyendo el tucan
pico castafio, el armadillo
gigante y el felino margay.

\/

La tala de arboles y la
conversion de tierras para la
agricultura son
preocupaciones importantes
en esta ecorregion.

ECORREGION DEL

CERRADO BOLIVIANO

ECORREGION DEL

DEL GRAN PANTANAL DE
BAHIA NEGRA

CARACTERISTICAS

El Cerrado Boliviano se encuentra en
la region oriental de Bolivia y es una
extension del bioma del Cerrado que
predomina en Brasil. Se caracteriza

[Esta ecorregion se ubica en la regién‘
norte de Bolivia y es parte del extenso
Pantanal que comparten varios paises
de América del Sur. Se caracteriza

especies como el armadillo de nueve
bandas el aguara guazu y el lobo de
crin.

por su clima estacional con una por sus extensas areas inundadas
estacion seca y otra humeda. durante la temporada de lluvias.

I Alberga una diversidad de ) - J/ -
vegetacién, incluyendo sabanas vy El Gran Pantanal de Bahia Negra es
bosques secos. Es el hogar de un habitat clave para especies

[BIODIUERSIDAD] [

|

DESAFFIOS
DE CONSERVACION

|

agricola y la
conversion de tierras para la
agricultura son las principales
amenazas para esta ecorregion.

La expansion

acuaticas, como caimanes, nutrias
gigantes, yacarés, jaguares, asi como

ECORREGION DEL
BOSQUE DE GALERIA
AMAZONICO

Esta ecorregion se situa en el
norte de Bolivia, en la cuenca del
Amazonas. Se caracteriza por
sus bosques riberefios a lo largo
de los rios y cursos de agua.

una abundancia de aves acuaticas.
L

!

La pérdida de habitat debido a la
ganaderia, la caza furtiva y la
regulacion del flujo de agua son
preocupaciones de conservacion
en esta ecorregion Unica.

y

Los bosques de galeria son
vitales para la vida silvestre
amazonica, albergando especies
como el delfin rosado, el
perezoso, el tucan y una
diversidad de peces.

Y
La deforestacion, la
contaminacion de rios y la
explotacion de recursos
naturales son
preocupaciones en esta
ecorregion amazonica.
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2. Estado de conservacion de las ecorregiones Gran Chaco

La conservacion de las ecorregiones en Bolivia es una
preocupacion significativa debido a la creciente presion
humana sobre estos delicados ecosistemas. La demanda
creciente de recursos naturales, la expansion de la agricultura
y la ganaderia, la deforestacion, la mineria y otras actividades
humanas amenazan continuamente la integridad de estas
areas. Cada ecorregion enfrenta desafios especificos, como
la pérdida de habitat, la fragmentacion de ecosistemas y
la reduccion de poblaciones de especies emblematicas.
Comprender el estado actual de conservacion de cada
ecorregiobn es esencial para desarrollar e implementar
estrategias efectivas de preservacion.

a) Gran Chaco

.y . , Fuente: https://n9.cl/g8azh
- Estado de conservacién, la expansion agricola, la vente: Aips = crgmaz

deforestacion y la extraccion de recursos naturales han
alterado considerablemente el estado de conservacion
de este ecosistema. Muchas zonas han sido convertidas
en tierras de cultivo y pastizales, resultando en una
disminucién de la biodiversidad y en la degradacion del
suelo.

- Iniciativas de conservacion, se estan llevando a cabo
programas de conservacion y restauracion en la region
para combatir la deforestacion y fomentar practicas
agricolas sostenibles.

b) Andes Tropicales

Andes Tropicales

- Estado de conservaciéon, esta ecorregidon enfrenta
problemas significativos debido a la mineria a gran escala,
la urbanizacion y el cambio climatico. La extraccion de
minerales y la expansion de la infraestructura pueden
deteriorar los habitats de montafia y perjudicar a la vida Bosque Chiquitano
silvestre.

- Iniciativas de conservacién, tanto organizaciones de
conservacion como gobiernos estan colaborando en
la creacién de areas protegidas y en la promocion de
practicas sostenibles para la region.

c) Bosque Chiquitano

Fuente: https://n9.cl/2roin

- Estado de conservacion, enfrenta desafios significativos
relacionados con la conversibn de tierras para la
agricultura y la ganaderia. La deforestacion amenaza la
biodiversidad de esta ecorregion.

- Iniciativas de conservacion, se estan llevando a cabo

esfuerzos para detener la deforestaciéon y promover
practicas de uso de la tierra mas sostenibles.

Fuente: https://n9.cl/3tbvef

Un dato curioso sobre los Andes Tropicales de Bolivia es que albergan una sorprendente diversidad
de ecosistemas en un area relativamente pequefia, desde bosques montanos hasta paramos. Este
rango altitudinal permite la coexistencia de especies que van desde el jaguar y el oso andino hasta
una increible variedad de plantas y orquideas. Ademas, la region es hogar de la mayor concentracion
de lagos glaciares en el mundo, convierte en un vital regulador del suministro de agua en la region. La
combinacion de altitudes extremas y biodiversidad rica hace de los Andes Tropicales un lugar Gnico
en el planeta.

©
©
=
2
-
Q
<

¢,Como influyen las variaciones altitudinales en la biodiversidad y la distribucion de especies en los
Andes Tropicales de Bolivia?. ;De qué manera afectan los cambios climaticos recientes a estos
ecosistemas unicos?
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Pantanal Boliviano

Fente: https://n9.cl/en1zvs

Bosque Montano

Fuente: https://n9.cl/mgkmp

Bosque de Yungas

¥ " oy .. 5 |
Fuente: https://boliviamia.net/lugares-turisticos/la-paz/yungas

Cerrado Boliviano

Fuente: https://birdofoliia. org/es/jaendo-en-bolivia/
ecorregiones/cerrado-esp/

d) Pantanal boliviano

Estado de conservacion, a pesar de que gran parte del Pantanal
Boliviano se mantiene en condiciones relativamente intactas, la
expansion de la agricultura y la ganaderia, junto con la regulacion del
flujo de agua, podria tener efectos perjudiciales en este ecosistema.

Iniciativas de conservacion, se estan llevando a cabo estudios
e investigaciones para entender el impacto de las actividades
humanas en el Pantanal y para desarrollar estrategias efectivas
para su proteccion.

e) Bosque Montano de los Andes del Norte

Estado de conservacién, la ecorregion enfrenta amenazas
debido a la tala ilegal y la expansién agricola. La fragmentacion
de habitats puede perjudicar a la vida silvestre, incluyendo
especies destacadas como el oso de anteojos.

Iniciativas de conservacién, se estan aplicando estrategias
para luchar contra la tala ilegal y fomentar la conservacion de los
bosques montanos.

f) Bosque de Yungas

Estado de conservacion, la tala de arboles y la transformacion
de terrenos para la agricultura representan serios problemas en
esta ecorregion. La pérdida de habitat esta afectando a especies
endémicas.

Iniciativas de conservacion, se estan estableciendo areas
protegidas y fomentando practicas de manejo sostenible para los
bosques de Yungas.

dg) Gran Pantanal de Bahia Negra

Estado de conservacion, a pesar de que gran parte de esta
ecorregion se mantiene en un estado bastante pristino, la gestion
del agua y la caza furtiva son problemas importantes para su
conservacion.

Iniciativas de conservacion, se estan tomando medidas para
mejorar la gestion del agua y proteger la vida silvestre en la
region.

h) Cerrado Boliviano

Estado de conservacion, la expansion agricola y la
transformacion de tierras para la agricultura representan
amenazas importantes para esta ecorregion, con la pérdida de
habitat afectando la biodiversidad.

Iniciativas de conservacién, se estan impulsando practicas
agricolas sostenibles y estableciendo areas protegidas en el
Cerrado Boliviano.

i) Bosque de Galeria Amazénico

Estado de conservacion, en esta ecorregion amazonica,
la deforestacion, la contaminacion de rios y la explotacion
de recursos naturales son importantes preocupaciones de
conservacion.

Iniciativas de conservacion, se estan tomando medidas para
combatir la deforestacion y fomentar practicas sostenibles en la
region.

Dato curioso

El Gran Pantanal de Bahia Negra, en Bolivia, es uno de los humedales mas grandes del mundo y alberga una
impresionante variedad de vida silvestre. Un dato curioso es que durante la temporada de inundaciones, el area
se transforma en un gigantesco lago que atrae a numerosas especies migratorias y crea un habitat ideal para
el jaguar, uno de los depredadores mas iconicos de la region.
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Las ecorregiones de Bolivia son auténticos tesoros de biodiversidad y Actividad

belleza natural, fundamentales para la salud del planeta, cada ecorregion,

desde el Gran Chaco hasta el Bosque de Galeria Amazonico, posee ¢Como afectan los cambios en el
caracteristicas Unicas que justifican su proteccién y conservacion. No uso del suelo, como la expansion
obstante, el estado de estas areas es una preocupacion urgente debido a  agricola y la deforestacion, a la
la presion constante de la actividad humana. biodiversidad y la estructura de los

Para asegurar que estas ecorregiones se conserven para las generaciones ~ €c0Sistemas en las ecorregiones de
futuras, es necesario un compromiso serio con la conservacién y una Bolivia y qué estrategias de manejo
gestion sostenible. La colaboracién entre las comunidades locales, las Podrian ser mas efectivas para
organizaciones de conservacion, los gobiernos y la comunidad internacional ~ Mitigar estos impactos?

son cruciales para enfrentar los desafios actuales.

Fuente: https://n9.cl/ozt36

La mejor herencia que podemos dejarle a nuestros hijos es un mundo en el que puedan vivir jCuida la Biodiversidad!

“VALORACION

Describamos el estado de conservacion de las ecorregiones en Bolivia:

Ecorregion de bolivia

Estado de conservacion Iniciativa de conservacion

(Descripcion) (Descripcion)

Z¥PRODUCCION

Elaboramos una maqueta de una ecorregion o area protegida de Bolivia a nuestra eleccion.

Al crear la maqueta de una ecorregion de Bolivia, construimos un
modelo tridimensional que permite representar de manera concreta 'y
visual la diversidad de paisajes, floray fauna. Al concluir, comentamos
en clase sobre las siguientes ventajas de una maqueta:

Comprension profunda
Educacion ambiental
Habilidades técnicas y creativas
Trabajo en equipo

Investigacion y analisis
Motivacion y compromiso

o0k wd -

Fuente: https://n9.cl/dtord @
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Realizamos la siguiente actividad:

REGIONES ECOLOGICAS DE BOLIVIA

Investigamos sobre las plantas de tratamiento en nuestra comunidad es un paso crucial para comprender como se
gestiona el agua y se protege el medio ambiente. Aqui hay algunos aspectos a considerar en esta investigacion:

1. Ubicacién y tipos, identificamos dénde se encuentran las plantas de tratamiento de agua potable y de aguas
residuales en la comunidad. Conocemos su capacidad y el tipo de tratamiento que realizan (biolégico, quimico,
fisico).

2. Procesos de tratamiento, investigamos los métodos especificos que utilizan para purificar el agua potable y tratar
las aguas residuales, esto puede incluir procesos como coagulacion, sedimentacion, filtracion y desinfeccion.

3. Efectos en la comunidad, analizamos como estas plantas impactan la salud publica, la calidad del agua que
consumimos Yy la salud del medio ambiente local. 4 Se estan cumpliendo los estandares de calidad?

4. Desafios y problemas, identificamos los retos que enfrentan las plantas, como la falta de mantenimiento, la
infraestructura obsoleta o la escasez de recursos. ¢ Existen problemas de contaminacioén o interrupciones en el
servicio?

5. Participacion comunitaria, investigamos como la comunidad estéa involucrada en la gestion y el mantenimiento
de estas plantas. ¢ Hay programas de educacion o concientizacion sobre el uso responsable del agua?

6. Proyectos y mejoras, conocemos si hay iniciativas en curso para mejorar la infraestructura de tratamiento, ya
sea por parte del gobierno, organizaciones no gubernamentales o grupos comunitarios.

7. Conclusiones y recomendaciones, recopilamos toda la informacién y formulamos recomendaciones sobre
coémo se puede mejorar la situacion de las plantas de tratamiento en nuestra comunidad.

Presentamos esta informacioén en nuestra clase, es fundamental para entender en su totalidad el ciclo del agua en
nuestra comunidad y su conexién con la salud ambiental.

Ll Sl -
Fuente: https://n9.cl/pci59

1. Gestion integral de los recursos hidricos en Bolivia

La Gestion Integral de los Recursos Hidricos (GIRH) es un enfoque que enfatiza la importancia del agua como un
recurso limitado y esencial para la vida en nuestro planeta. En Bolivia, un pais con una rica diversidad geogréfica
que abarca desde amplias llanuras tropicales hasta altas montafias andinas, la GIRH es crucial para garantizar
el acceso al agua de calidad para diversos usos, incluyendo el humano, agricola, industrial y ecoldgico.

Este enfoque va mas alla de la simple administracion de los recursos hidricos; implica entender la interrelacion
entre los sistemas naturales y sociales relacionados con el agua.




EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA ® AREA: BIOLOGIA GEOGRAFIA @

En lugar de enfocarse unicamente en la extraccion de agua de rios y lagos, la GIRH abarca el ciclo completo del agua,
desde su captacion en fuentes naturales hasta su regreso a los cuerpos de agua o al suelo después de su uso.

En Bolivia, la GIRH no solo busca satisfacer las necesidades actuales de agua potable y riego agricola, sino que
también se esfuerza por garantizar la disponibilidad de agua para las futuras generaciones. Ademas, se centra
en preservar la calidad del agua, previniendo la contaminacion y restaurandola en caso de degradacion.

Un elemento fundamental de la GIRH en Bolivia es la inclusién de pueblos indigenas y comunidades locales en
la toma de decisiones sobre el uso del agua. Esto valora la sabiduria local en la gestién del agua y promueve una
distribucién equitativa del recurso.

En resumen, la gestion integral del agua en Bolivia implica no solo la administracion del recurso, sino también la
adopcioén de un enfoque que contemple la sostenibilidad, conservacion, participacién comunitaria y planificacion
a largo plazo, asegurando tanto la disponibilidad como la calidad del agua en un pais de notable diversidad
geografica y cultural.

Fuente: https://www.travelandes.com/en/bolivia/lago-titicaca/ Fuente: https://www.la-razon.com/ciudades/2022/11/10/ Fuente: https://n9.cl/adcab

epsas-garantiza-la-provision-de-agua-en-la-paz/

La gestion integral de los recursos hidricos en Bolivia abarca

Evaluacidon y monitoreo, recopilacion de informacion sobre la cantidad y calidad del agua, asi como su
disponibilidad en diferentes regiones del pais.

Planificacion y politica hidrica, desarrollo de politicas y estrategias que garanticen un uso equitativo y sostenible
del agua, teniendo en cuenta las necesidades de las comunidades, la agricultura, la industria y la proteccion de
los ecosistemas acuaticos.

Infraestructura hidrica, construccion y mantenimiento de obras como embalses, sistemas de riego, plantas de
tratamiento de agua y redes de distribucion.

Participacion ciudadana, incluir a las comunidades locales y a otros actores relevantes en el proceso de toma
de decisiones sobre el agua.

Educacién y concienciacién publica, fomentar la importancia de gestionar y conservar el agua de manera
sostenible.

Dato curioso

Bolivia alberga el sistema fluvial del Amazonas, uno de los mas extensos del mundo.

Aunque la mayor parte del Amazonas esta en Brasil, la cuenca del rio también se extiende por el norte de
Bolivia, especialmente en el departamento de Pando, donde aporta importantes afluentes. Estos afluentes son
vitales para la biodiversidad regional, proporcionando habitats para diversas especies. Ademas, el sistema
fluvial juega un papel fundamental en el ciclo del agua y la regulacion del clima, tanto a nivel local como global,
lo que hace crucial su conservacion ante posibles alteraciones por actividades humanas o cambios climaticos.

&
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La gestion integral de los recursos hidricos busca enfrentar los desafios relacionados con el agua de manera
coordinada y justa, asegurando un acceso adecuado a agua potable, la proteccidon de los ecosistemas acuaticos
y la capacidad de adaptacion ante eventos climaticos extremos. En Bolivia, esta gestion es crucial debido a la
abundancia de rios y recursos hidricos en el pais. Bolivia posee un gran potencial hidroeléctrico, el gobierno ha
implementado un plan para incrementar la participacion de la energia hidroeléctrica en la matriz energética del pais,
pasando del 29% al 70% para el afo 2025.

2. Mapa de riesgos y vulnerabilidad de Bolivia

Un mapa de riesgos y vulnerabilidad de Bolivia es una representacion geoespacial que identifica y analiza las
amenazas y vulnerabilidades relacionadas con diversos desastres naturales o eventos adversos en el pais. Estos
mapas incluyen informacién sobre amenazas como terremotos, inundaciones, deslizamientos de tierra, sequias,
incendios forestales y otros peligros que pueden impactar a la poblacién y al entorno en Bolivia. Asimismo, sefialan
las areas geograficas mas susceptibles a estos riesgos y evaluan la vulnerabilidad de las comunidades y los
recursos criticos en esas zonas.

La creacion de estos mapas implica la recopilacion de datos geoespaciales, histéricos y cientificos, pueden ser
utilizados para:

- Planificacion de la reduccién del riesgo de desastres, ayudan a las autoridades a identificar las areas
mas propensas a determinados desastres y a implementar medidas que reduzcan la vulnerabilidad de las
comunidades.

- Respuesta a emergencias, facilitan la toma de decisiones en situaciones de crisis al ofrecer informacion
sobre las areas que podrian verse afectadas.

- Adaptacion al cambio climatico, estos mapas son Utiles para planificar estrategias de adaptacion al cambio
climatico, pueden mostrar cémo las amenazas climaticas podrian desarrollarse en el futuro.

ACTIVIDAD SiSMICA
SENTIDA (INTENSIDAD)

Mapa N* 19
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Fuente: https://n9.cl/zgdts9 Fuente: https.7/n9.cl/zgdts9

La identificacion y el mapeo de riesgos y vulnerabilidades son esenciales para fortalecer la resiliencia
de las comunidades ante desastres naturales en Bolivia. s Cuales son los principales factores que
contribuyen a la vulnerabilidad de las comunidades en Bolivia?. ; Coémo se reflejan en el mapa de
riesgos del pais?

Actividad

3. Gestion de riesgo

La gestion de riesgos es un proceso integral aplicado en diversos ambitos para identificar, evaluar y reducir
posibles amenazas. En el contexto del agua y el medio ambiente, esta gestion es esencial para minimizar
los riesgos asociados con fendmenos climaticos extremos, la infraestructura hidrica y la calidad del agua. A

a continuacion, se detalla este enfoque:
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- Gestion de riesgos hidrometeorolégicos, dado que Bolivia es vulnerable a eventos climaticos severos como
inundaciones, sequias y deslizamientos, es crucial implementar estrategias para manejar estos riesgos. Esto
implica una vigilancia constante del clima y la capacidad de anticipar fendmenos adversos. Las autoridades y las
comunidades locales trabajan juntas para establecer sistemas de alerta temprana y planes de respuesta ante
desastres.

- Gestion de riesgos de desastres naturales, Bolivia ha enfrentado graves inundaciones y sequias prolongadas.
La gestion de estos riesgos se enfoca en la planificacion y preparacion para hacer frente a estos eventos, lo que
incluye la evacuacion segura de las comunidades en riesgo, asi como la respuesta humanitaria y la recuperacion
posterior a los desastres.

- Gestion de riesgos en la infraestructura hidrica, para garantizar que la infraestructura hidrica, como represas
y sistemas de abastecimiento, sea segura y confiable, se realizan evaluaciones de riesgos. Esto incluye
inspecciones periddicas, mantenimiento preventivo y la implementacion de protocolos de seguridad para prevenir
fallos o rupturas.

- Gestion de riesgos en la calidad del agua, asegurar la calidad del agua potable y el tratamiento adecuado de
aguas residuales es esencial. Esto implica monitorear la calidad del agua, identificar fuentes de contaminacion y
adoptar medidas para evitar la polucion, garantizando que el agua cumpla con los estandares establecidos.

- Participacion comunitaria en la gestion de riesgos, en Bolivia, la participacién de las comunidades locales
y de los pueblos indigenas es fundamental para la gestién de riesgos. Estas comunidades poseen un profundo
conocimiento de su entorno, lo que les permite contribuir significativamente a la identificacién y mitigacion de
riesgos.

La gestidn de riesgos en el ambito del agua y el medio ambiente en Bolivia es un proceso complejo que busca
reducir la vulnerabilidad de las comunidades ante eventos climaticos extremos y amenazas relacionadas con el
agua. A través de un enfoque que combina monitoreo, planificacion, preparacion y participaciéon comunitaria, se
trabaja para asegurar la seguridad de las personas y la sostenibilidad de los recursos hidricos en el pais.

Componentes y Fases de la Gestion de Riesgos

[/

ﬁ}estiéh de Riesgos

FUENTE: Elaboracion propia en base a la Ley 6802

Fuente: https://n9.cl/fvpct
Importante

Pautas generales para actuar ante desastres naturales en la gestion de riesgos

Preparacion y planificacion anticipada, es crucial desarrollar planes de respuesta que definan roles y
responsabilidades, asi como identificar rutas de evacuacion y refugios seguros, involucrando a comunidades locales
y autoridades.

Educacion y sensibilizacion, informar a la poblacion sobre los riesgos naturales y las medidas de seguridad
adecuadas es esencial. La sensibilizacion y la educacién son claves en la gestion de riesgos.

Monitoreo y alerta temprana, implementar sistemas de alerta temprana permite detectar fenédmenos naturales con
anticipacion, proporcionando tiempo para que la poblacion tome precauciones.

Evaluaciéon de riesgos y vulnerabilidad, identificar areas de alto riesgo y evaluar la vulnerabilidad son pasos
fundamentales para priorizar recursos y medidas de mitigacion, guiados por pautas como las del PNUD.
Respuesta coordinada, en caso de un desastre natural, es crucial que la respuesta sea coordinada. Las autoridades
locales, regionales y nacionales, junto con organizaciones humanitarias, deben trabajar juntas para brindar asistencia
efectiva a las comunidades afectadas.

Recuperacidon y reconstruccion sostenible, después de un desastre, es fundamental llevar a cabo una
recuperacion y reconstruccion sostenibles. Esto implica restaurar la infraestructura, satisfacer las necesidades de
las comunidades afectadas y aplicar medidas que reduzcan la vulnerabilidad ante futuros desastres.

&
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Desafios y perspectivas de la calidad
del agua en Bolivia

La calidad del agua en Bolivia es un tema
critico que afecta tanto la salud publica
como el desarrollo sostenible del pais.
Bolivia cuenta con una vasta riqueza
hidrica, incluyendo lagos, rios y fuentes
Subterraneas. Sin embargo, muchos
de estos recursos enfrentan desafios
significativos debido a la contaminacion y el
manejo inadecuado.

Las principales fuentes de contaminacion
del agua en Bolivia incluyen la mineria, la
agricultura intensiva y el desaglie urbano. La
actividad minera, en particular, ha generado
un impacto negativo en rios como el
Pilcomayo y el Desaguadero, donde se han
registrado altos niveles de metales pesados.
Ademas, el uso excesivo de agroquimicos
en la agricultura ha contribuido a la
contaminacion de fuentes de agua.

La calidad del agua potable varia
significativamente entre las areas urbanas
y rurales. En las ciudades, aunque existe
acceso a agua tratada, muchas veces esta
no cumple con los estandares de calidad, lo
que representa un riesgo para la salud de la
poblacion. En las zonas rurales, el acceso a
agua potable es aun mas limitado y muchas
comunidades dependen de fuentes no
tratadas, lo que aumenta la incidencia de
enfermedades gastrointestinales.

El gobierno y diversas organizaciones
no gubernamentales han implementado
programas para mejorar la calidad del
agua, enfocédndose en la educacién y
concienciacion sobre la importancia del
agua limpia. Sin embargo, la falta de
infraestructura adecuada y el escaso
mantenimiento de las instalaciones de
fratamiento contindan siendo desafios
importantes.

La regulacion y el monitoreo de la calidad del
agua son aspectos esenciales que necesitan
fortalecerse para garantizar la salud de
las comunidades y la sostenibilidad de los
ecosistemas acuaticos. La participacion de
las comunidades locales en la gestion del
agua es fundamental para crear soluciones
efectivas y sostenibles.

En resumen, la calidad del agua en Bolivia
enfrenta mdltiples desafios, desde Ia
contaminacion hasta el acceso desigual, lo
que exige un enfoque integral que incluya
mejoras en infraestructura, regulacion y
educaciéon para asegurar un futuro mas
saludable para todos.

Experiencia practica en la determinacién del pH en
plantas de tratamiento de agua potable y residual

La medicion y control del pH en las plantas de tratamiento
de agua, ya sea potable o residual, es un proceso crucial
debido a su gran influencia en la calidad y seguridad del agua,
asi como en la proteccién de los ecosistemas acuaticos. A
continuacion, se detalla la relevancia de la determinacién del
pH en estas instalaciones:

a) Asegurar la potabilidad del agua potable

El agua potable debe cumplir con estandares de calidad
especificos para ser segura para el consumo humano. El
pH es un parametro fundamental en esta evaluacion. — Si el
pH se encuentra fuera del rango adecuado, el agua puede
volverse corrosiva, lo que puede provocar la liberaciéon de
metales toxicos, como plomo o cobre, desde las tuberias,
poniendo en riesgo la salud de los consumidores.

b) Optimizacién de procesos de tratamiento

En las plantas de tratamiento, se llevan a cabo diversas
técnicas para eliminar impurezas, solidos suspendidos,
microorganismos y contaminantes quimicos. — ElI pH
afecta la efectividad de procesos como la coagulacion
y la floculacion. Un control adecuado del pH favorece la
correcta formacion y aglomeracion de particulas, facilitando
su eliminacion. — La desinfeccion del agua mediante
cloraciéon u otros métodos también depende del pH; un
nivel inadecuado puede reducir su efectividad.

c) Proteccion del ecosistema acuatico

En el tratamiento de aguas residuales, es esencial asegurar
que el efluente tratado sea adecuado antes de su liberacion
en cuerpos de agua receptores. — Un pH inadecuado en
el efluente puede perjudicar el ecosistema acuatico, los
valores extremos pueden afectar la salud de los organismos
y alterar el equilibrio de especies.

d) Cumplimiento de regulaciones ambientales

La medicion y control del pH son esenciales para cumplir
con las normativas ambientales locales y nacionales, que
establecen limites especificos para el pH en efluentes
tratados y en cuerpos receptores.
En resumen, la determinacién del pH en las plantas de
tratamiento de agua es fundamental para garantizar la
potabilidad, optimizar los procesos de tratamiento, proteger
los ecosistemas acuaticos y cumplir con las regulaciones
ambientales. Un monitoreo constante y la correccion de los
niveles de pH son practicas criticas para asegurar la calidad
del agua y minimizar el impacto ambiental.

Dato curioso

El acceso al agua potable en Bolivia enfrenta
importantes desafios, aproximadamente el 30% de
la poblacion carece de este recurso esencial. Aunque
el pais cuenta con abundantes fuentes hidricas, la
infraestructura para su distribucion es deficiente,
especialmente en areas rurales y de dificil acceso.
Ademas, la calidad del agua varia considerablemente,
con muchas comunidades dependiendo de fuentes
contaminadas. La gestion eficiente del agua es clave
para garantizar la salud y el bienestar de la poblacion.
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“VALORACION
Leemos el siguiente texto:
La contaminacion de rios en nuestra comunidad

La contaminacién de rios en nuestra comunidad es un
problema grave que afecta la salud y el medio ambiente.
El desecho inadecuado de residuos sélidos y liquidos,
junto con el uso de productos quimicos en la agricultura,
deteriora la calidad del agua. Ademas, la falta de
infraestructura para el tratamiento de aguas residuales
agrava la situacion, muchas veces se descargan sin
tratamiento. La educaciéon y la concienciacién son
cruciales para abordar este problema, promoviendo
practicas responsables. Iniciativas como limpiezas de
rios y talleres educativos pueden motivar cambios en P - ' :
el comportamiento de los residentes. Proteger nuestros v SELIERE : ,‘ %

rios no solo beneficia al medio ambiente, sino que S ' O Fitonio: hitps:/h.cifiby!9
también garantiza un futuro mas saludable para todos.

Respondemos de manera reflexiva las siguientes preguntas:

- ¢, Cuadles son las principales fuentes de contaminacion de los rios en nuestra comunidad y como afectan la salud
publica y el ecosistema local?

- ¢ Qué estrategias de educacion y concienciacion pueden implementarse para reducir la contaminacion de rios y
fomentar practicas sostenibles entre los residentes de la comunidad?

NG
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Plan de gestion de riesgos:

Elaboramos un plan de gestion de riesgos para identificar,
evaluar y mitigar los riesgos que pueden afectar a nuestra
comunidad, seguimos los siguientes pasos:

1. Definicion del contexto, identificamos los objetivos
de nuestra comunidad y el alcance del plan de riesgos.

Personas elaborando un plan
de riesgos de desastres

2. Identificacién de riesgos, generamos una lista de las
posibles fuentes de riesgo internas y externas

3. Evaluacion de riesgos, evaluamos la probabilidad e
impacto de cada riesgo mediante escalas (alta, media,
baja).

4. Priorizacion de riesgos, clasificamos los riesgos
segun su relevancia en funcién a la probabilidad de
ocurrencia y relevancia.

5. Desarrollo de estrategias de mitigacion, respecto a
cada riesgo obtenido, trabajar los siguientes puntos:
tener un plan para evitarlo, medidas de mitigacion,
analizar la posibilidad de transferirlo a un seguro y por
ultimo, aceptar el riesgo y planificar una respuesta si
ocurre.

6. Planificacion de respuestas a riesgos, definimos Fuente: Microsoft, IA. (2024)
acciones especificas, asignamos responsables e
identificamos los recursos necesarios.

7. Monitoreo y revision de riesgos, establecer un
calendario para revisar y actualizar el plan de riesgos.

8. Documentaciéon y archivo, mantener un registro
detallado de todos los riesgos identificados, evaluados y
gestionados, documentando las lecciones aprendidas.
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