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PRESENTACION

Con el inicio de una nueva gestion educativa, reiteramos nuestro compromiso con el Estado Plu-
rinacional de Bolivia de brindar una educacion de excelencia para todas y todos los bolivianos a
través de los diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo Plurinacional (SEP). Creemos
firmemente que la educacion es la herramienta mas eficaz para construir una sociedad mas jus-
ta, equitativa y préspera.

En este contexto, el Ministerio de Educacion ofrece a estudiantes, maestras y maestros, una
nueva edicion revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los niveles de
Educacién Inicial en Familia Comunitaria, Educacién Primaria Comunitaria Vocacional y Educa-
cion Secundaria Comunitaria Productiva. Estos textos presentan contenidos y actividades orga-
nizados secuencialmente, de acuerdo con los Planes y Programas establecidos para cada nivel
educativo. Las actividades propuestas emergen de las experiencias concretas de docentes que
han desarrollado su labor pedagogica en el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento dinamizador
del aprendizaje, que siempre puede ampliarse, profundizarse y contextualizarse desde la expe-
riencia y la realidad de cada contexto cultural, social y educativo. De la misma manera, tanto el
contenido como las actividades propuestas deben entenderse como medios canalizadores del
didlogo y la reflexidn de los aprendizajes con el fin de desarrollar y fortalecer la conciencia critica
para saber por qué y para qué aprendemos. Asi también, ambos elementos abordan problema-
ticas sociales actuales que propician el fortalecimiento de valores que forjan una personalidad
estable, con autoestima y empatia, tan importantes en estos tiempos.

Por lo tanto, los textos de aprendizaje contienen diversas actividades organizadas en areas que
abarcan cuatro campos de saberes y conocimientos curriculares que orientan implicitamente la
organizacion de contenidos y actividades: Vida-Tierra-Territorio, Ciencia-Tecnologia y Produc-
cion, Comunidad y Sociedad, y Cosmos y Pensamientos.

En consecuencia, el Ministerio de Educacién proporciona estos materiales para que docentes
y estudiantes los utilicen en sus diversas experiencias educativas. Recordemos que el principio
del conocimiento surge de nuestra voluntad de aprender y explorar nuevos aprendizajes para
reflexionar sobre ellos en beneficio de nuestra vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion
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ARMONIA EN LA ORGANIZACION DE LOS SISTEMAS ORGANICOS

{( Pracrica |

Leemos el siguiente parrafo:

Nuestra imagen y autoestima estdn moldeadas por
nuestra organizacion familiar, un espacio organizado nos
permite recibir visitas de forma espontanea y nos hace
sentir orgullosos de nuestro hogar, ademas, organizar
las cosas puede ayudarnos a sentirnos mas productivos
en nuestras vidas.

Fuente: https://pixabay.com/es/

Observamos la imagen y responde las preguntas:

- ¢ Cbémo se empieza a construir una torre?
- ¢ Qué sucede si la torre se construye de manera incorrecta? ;
- ¢ Qué tipo de organizacion crees que tienen los organismos animales?

Actividad

TORRE

[_reoria )

1. Organizacién del cuerpo

Las leyes de la fisica y la quimica rigen la organizacion de los seres
vivos en estructuras, que varian en tamano y complejidad desde las mas
pequefas y basicas hasta las mas grandes y complejas. Entre los niveles de
organizacion, tenemos a los siguientes:

a) Nivel quimico, es considerado el nivel inicial de la organizacion
de la materia en el cuerpo humano, esta representado por los
atomos y las moléculas. Los atomos son las unidades basicas
de la materia y estan formados por particulas subatémicas, como
protones, neutrones y electrones. Las moléculas son grupos de
atomos unidos entre si. Hay muchos tipos diferentes de moléculas
en el cuerpo humano, cada una con una funcion especifica ejemplo
el agua (H,0), lipidos, etc.

Este nivel se ocupa de las reacciones quimicas que ocurren en el
cuerpo donde los atomos y las moléculas se combinan para formar
nuevas sustancias, estas reacciones quimicas son muy necesarias
para los procesos de digestion, respiracion, sintesis de proteinas,
division celular entre otras.

b) Nivel celular, todos los seres vivos estan compuestos por células,
como su unidad estructural y funcional basica. Las células no son
estructuras homogéneas porque varian mucho en organizacion,
tamafo, forma y funcién. Hay dos tipos de células: las células
procariotas quienes no tienen un nucleo definido, por lo que la
informacion genética esta dispersa en el citoplasma, mientras
que las células eucariotas tienen un nucleo definido, por lo tanto,
la informacidn genética esta rodeada por una membrana nuclear.
Hay muchos tipos de células en el cuerpo humano, algunos
ejemplos son las células epiteliales, musculares, nerviosas,
sanguineas, etc.
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c) Nivel tisular, son un grupo de células que son similares en
estructura porque realizan la misma funcion. Los cuatro tipos
principales de tejidos en el cuerpo humano son el tejido epitelial, el
tejido conectivo, el tejido musculary el tejido nervioso, cada uno de
los cuales se subdivide en varios tipos:

- Tejido epitelial, los 6érganos internos, las cavidades y los canales
estan revestidos con tejido epitelial, que es un tipo de tejido
conectivo donde las células se tocan entre si y cubren o revisten
las superficies del cuerpo. El tejido epitelial realiza tres funciones
es secretora (glandulas salivales), absorbente (epitelio del intestino
delgado) y protectora (epitelio de la piel).

- Tejido Conectivo, el cuerpo y sus 6rganos estan conectados,

soportados y protegidos por este tejido. Hay seis tipos diferentes
de tejido conectivo:

Proporciona fuerza, flexibilidad y ayuda en el metabolismo, esta

Tejido laxo presente internamente en la mayoria de los tejidos del cuerpo.

Contiene muchas fibras de colageno. Se utiliza principalmente
para dar resistencia y soporte a los érganos y tejidos, y se
puede encontrar en los ligamentos, los tendones, las capsulas
articulares, la dermis, entre otros lugares del cuerpo.

Tejido fibroso

Las células de este tipo de tejido son grandes. Puede estar entre
el 20% y el 30% del peso corporal para las mujeres y entre el

Tejido 15% y el 20% del peso corporal para los hombres, a través de
adiposo la capa de grasa subcutanea, almacena grasa, lo que permite
que una persona pase 40 dias sin comer y use la grasa que ha
almacenado, también sirven para proteger a los érganos internos.
Hialino, es transparente, protege las
superficies articulares y facilita el
Forma el carti- | mMovimiento.
lago que sostiene . .
érganos como la | Elastico, se encuentra en la epiglotis,
nariz y las orejas huesecillos, etc.
Tejido en los humanos. |  Ayyda a los tejidos blandos a ofrecer

También revisten

cartilaginoso un soporte adaptable.

las superficies
articulares de los

Fibroso, que se compone de numerosas

huesos, existen . "
tres tipos de tejido fibras de colageno densas y gruesas
cartilaginoso. y se puede encontrar en areas como

el disco intervertebral y la articulacion
donde se unen los dos huesos pubicos.

Los osteoblastos, un tipo de células 6seas muy ramificadas, y
una matriz celular llamada osteocalcina, en la que se depositan

Tejido 6seo sales de calcio, se combinan para formar hueso. Una membrana
conocida como periostio cubre los huesos y crea las células dseas
necesarias para el crecimiento 6seo y la curacion de fracturas.

Tejido El proceso de hematopoyesis, que tiene lugar en la médula 6sea

roja del hueso, produce glébulos, incluidos glébulos rojos y

hemopoyético varios tipos de glébulos blancos.

- Tejido muscular, los musculos estan formados por células largas y
delgadas llamadas fibras, existen tres tipos de fibras musculares:

Son de color blanco, se contraen de forma lenta e involuntaria
Fibras lisas y luego se asientan en el Utero, estbmago e intestinos, entre
otros lugares.

- Estan unidos a los huesos por tendones, son rojos y se
Fibras traen abruptament do se les ordena. Su contraccio
estriadas contraen abruptamente cuando se les ordena. Su contraccion

controla los movimientos.
Fibra Constituyen los musculos del corazén, que no se contraen
cardiaca por si solos, y transportan la sangre a las arterias.

Diversos tejidos epiteliales

Fuente: https://yandex.com/images/

Liposuccion

Es un procedimiento quirdrgico
llamado liposuccion, en el cual se
succionan pequenas cantidades
de tejido graso de varias partes
del cuerpo, incluidos los muslos,
las nalgas, los brazos, los senos y
el abdomen. Las posiblescompli-
caciones posoperatoriasincluyen
disminucién del flujo sanguineo
al cuerpo graso, infeccion, su-
ministro insuficiente de sangre,
dario a las estructuras externas y
dolor posoperatorio insoportable.

Sl

Liposuccioén | \

Epidarmis

e S Anpiracisn de grasn

Fuente:https://yandex.com/images/

Tipos de tejidos musculares

Cardiaco Estriade Liso
Sy ==

conocer su significado:

- Glucosa

- Hemoglobina
- Colesterol

- Hormona

- Osteoblasto
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Danos en el tejido nervioso

Es el dario al cerebro o la médula
espinal que paraliza o
dafiaalgunos organos, partes del
cuerpo o, en Ultima instancia,
todo elcuerpo humano.

Independientemente de cuan
minuciosamente se hayan
estudiado los efectos del dafio
a los tejidos, estos darfios deben
ser considerados y abordados
para que no interfieran con el
funcionamiento saludable de todo
el organismo.

szt | wecume @ TN
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Realiza un triptico educativo
sobre el cancer de mama y de
prostata, que abarque conceptos,
factores de riesgo, sintomas,
signos y tratamiento.

- Tejido nervioso, reacciona a los cambios en el medio ambiente y
las condiciones internas del cuerpo mediante el envio de impulsos
nerviosos que apoyan la homeostasis. Hay dos tipos de células
en este tejido: las neuronas y las células gliales. Estas células se
encuentran en el cerebro, la médula espinal, los nervios y los érganos
de los sentidos del cuerpo humano.

d) Nivel de 6rganos, un 6rgano esta formado por dos o mas tejidos
combinados para llevar a cabo una sola funcién. Entre los 6rganos
internos estan: el corazon, los intestinos, los rifiones, el estbmago,
los rifiones, etc.

e) Nivel de aparatos, se llama aparato al conjunto de érganos
histolégicamente distintos, los aparatos estdn formado por 6rganos
relacionados entre si con una funcién en comun.

Los aparatos del organismo humano son: el aparato digestivo,
circulatorio, respiratorio, excretor, reproductor y el fonador; a estos
deben anadirse los aparatos sensoriales u 6rganos de los sentidos.

f) Nivel de sistemas, es el conjunto de érganos histolégicamente
iguales que concurren a desempefiar una funcién comun. Por
ejemplo, el cerebro, el cerebelo, la médula espinal y los nervios,
forman parte del sistema nervioso, otros sistemas son el muscular,
el sistema 6seo, etc.

g) Nivel de organismo, es considerado el nivel mas alto de
organizacion. En este nivel, los sistemas y aparatos funcionan
juntos de manera coordinada constituyendo un organismo, en
este caso, un ser vivo.

2. Biopsia

Esuno de los métodos de diagnéstico mas precisos y fiables de la medicina.
Realizar una biopsia implica dos pasos: obtener o extraer una muestra de
tejido o células del cuerpo, analizarla y examinarla bajo un microscopio. Se
pueden tomar biopsias de diferentes tejidos y 6rganos, y se pueden obtener
muestras mediante diferentes procedimientos.

3. Necropsia

Es el examen exhaustivo que se realiza al cuerpo después de las 72 horas
de su fallecimiento, el objetivo es principalmente determinar la causa
de la muerte. Implica un proceso cuidadoso de diseccion, observacion,
interpretacion y documentacion. Se aplica para examinar un cadaver animal
o el de una persona.

4. Autopsia

Examen del cuerpo de una persona fallecida con el objetivo principal de
averiguar la causa de la muerte o caracterizar la gravedad de cualquier
condicién patologica que la persona fallecida pueda haber experimentado, o
averiguar si una condicién médica especifica esta presente o no.

En todos los casos, los profesionales médicos examinan el interior o el
exterior del cuerpo y también pueden extraer 6rganos internos para
analizarlos, recolectar muestras de tejido o extraer fluidos corporales
como la sangre u otros.

Las autopsias fueron fundamentales para la mejora de prétesis articulares
de la rodilla, valvulas cardiacas y los trasplantes de corazén.
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L N VALORACION

Leemos el siguiente texto:
¢Qué es el Cancer?

La Organizacion Mundial de la Salud, define al cancer como un proceso de crecimiento y diseminacién incontrola-
do de células. Puede aparecer en practicamente cualquier parte del cuerpo. El tumor suele invadir el tejidocircundante
y, en muchos casos, provoca metastasis en puntos distantes del organismo y basandonos en cifras, aunque lamen-
table, una de cada seis personas pierde la batalla contra el cancer cada ano.

La sociedad ignora que la exposicion a sustancias quimicas, radiacion ultravioleta, padecimiento de diabetes, condi-
cion de obesidad, estrés acumulado y practicas como fumar o beber, pueden impulsar el desarrollo del cancer.

Para prevenir la aparicion de esta patologia se recomienda el consumo de cinco raciones de fruta y verduras al dia,
la ingesta de productos de granos enteros en lugar de productos refinados, evitar bebidas azucaradas, comida
procesada o con alto contenido en sal. Recomienda también caminar media hora a paso rapido, bajar unas paradas
antes del metro o autobus y hacer el resto del trayecto a pie, movernos en bicicleta y, sobre todo, evitar estar sentado
todo el tiempo, aunque sea muy comodo.

La dieta balanceada o el ejercicio fisico, asi como también la identificacion temprana de afecciones precancerosas,
son importantes para prevenir al menos un 25% de tipos de cancer.

Lo cierto es que este enemigo silencioso no llama a la puerta, no pide permiso para ingresar y desestabilizar tu vida,
simplemente lo hace. Nadie lo merece y nadie tiene la culpa. Esta enfermedad coloca al paciente y su entorno, en
una realidad de profunda incertidumbre.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2 de febrero de 2022, www.who.int/news-room/

Consideramos la informacion de la lectura y respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué es el cancer?
- ¢Qué causa el cancer?

- ¢Crees que la contaminacién del medio ambiente y la inadecuada alimentacion tienen un
impacto en la salud humana y animal?

- ¢ Qué importancia tienen las biopsias para nuestra salud?

Actividad

[{[ ProDUCCION

Realizamos la siguiente actividad:

Dibuja y resalta las caracteristicas mas cruciales de cada elemento, tomando en cuenta la siguiente tabla:

otl;:ﬁlig: c(ijg n Dibujo Principales caracteristicas
Quimico Atomo y molécula.
Celular Célula animal y vegetal.
Tisular Epitelial, conectivo o conjuntivo, muscular y nervioso.
Organos Corazoén, pulmones, estdbmago, rifién, higado, cerebro.
Aparatos ggre;cm/gt’o ) ycgf:%?]t:(;ig)r,. respiratorio, excretor,
Sistemas Locomotor, muscular, urinario, endocrino, nervioso.
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO: EL SISTEMA NERVIOSO
EN INTERACCION CON LA NATURALEZA

(( Pracicn

Respondemos la siguiente pregunta prestando mucha atencion a la imagen: ¢ cual de todos leiste mal?

Nuestro cerebro puede sorprendernos de muchas formas, una de las mas
curiosas es que puede leer palabras, aunque no estén en un orden légico.
Un estudio de la Universidad de Cambridge demostr6 que no importa el
orden en el que aparecen las letras, en una palabra, solo es importante que g._,c,gwm__ labo |

la primera y la ultima letra estén en la posicién correcta para que puedas leer = (
la palabra sin problemas. Esto se debe a que el cerebro humano no lee cada ﬂ .9. ._.lg.‘_.@_.'] Z ~y
letra por separado, sino palabras completas. Yy

[€EFclante | [

Acertijo para ejercitar la mente:

AERTITG |
En cada palabra hay el nombre de un animal, son 7, no le sobran ni le faltan o
e} letras a cada nombre. Ordena las palabras y escribe los nombres de los animales s _
i respetando el mismo orden. NOTaR.
S ) e uERE W
T - ¢ Se logro ordenar todas las letras de manera correcta? @ 6LORp
< - ¢ Cuanto tiempo tardaste en ordenar todas las palabras? PRecso
- ¢ Este tipo de retos es bueno o malo para nuestro cerebro? i T“'B"{.“b
NEURAL6Ich

- ¢ Fue facil o dificil descifrar los nombres de los animales?

Los seres humanos tenemos dos sistemas para regular o controlar el fun-
cionamiento de todas las unidades y sistemas del cuerpo. Uno de estos
sistemas es el sistema endocrino y el otro es el sistema nervioso. El sistema
nervioso regula la actividad respondiendo rapidamente a los impulsos ner-
viosos y a los estimulos que recibimos del entorno externo e interno. Las
neuronas son células altamente especializadas que constituyen los compo-
nentes basicos del sistema nervioso.

1. Neuronas y células gliales

La mayoria de las funciones del sistema nervioso, incluidas la sensacion, el
pensamiento, la memoria, el control de la actividad muscular y la regulacion
de las secreciones glandulares, las llevan a cabo las neuronas (también lla-
madas células nerviosas).

a) Estructura de las neuronas

Aunque varian en tamano y forma, todas las neuronas comparten al-
gunas caracteristicas comunes que podemos utilizar para definirlas.
Casi todas las neuronas tienen los siguientes componentes:

El cerebro transmite quormaCIOn a Cuerpo celular Dendritas Ax6n

una asombrosa velocidad de 431

kilometros por hora. Los impulsos . .

eléctricos ocurren cuando las -cli—fn?:itortjlgs mguclleuoe éggﬁzgg Captan sefiales | Transmite impulsos

neuronas son estimuladas y oraanulos  como  lisosomas producidas por | nerviosos desde el

transmitidas de una célula a otra. 9 . - | neuronas cercanas y | cuerpo celular a oftra
mitocondrias 'y el complejo ; . -
de Golgi. Reaula la actividad las envian a células | neurona, fibra muscular
nerviosg ’ 9 de su propio cuerpo. o célula glandular.

©
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Las células gliales, son una clase de células que rodean las neuronas y sirven para una variedad de propdsitos,
incluido el apoyo fisico, la proteccion,la nutricion y mas. El término "células gliales" se refiere a células gliales que
se encuentran en el sistema nervioso central; el término "células de Schwann" se refiere a células gliales fuera del
sistema nervioso central. Entre las células gliales, tenemos las siguientes:

Célula glial Funcién
. . . . p Ofigond Microglia
Microglia Mediante la fagocitosis eliminan patdgenos y restos ® AR
celulares. t’ ;S
Astrocitos Absorben y procesan neurotransmisores y producen tejido w————— € {J '
que ayuda a curar las heridas. T
Oligodendrocitos Actian como un sistema de soporte estructural mielinizando B Va0

los axones del sistema nervioso central.

Células Apoyan la produccion, circulaciéon y regulacion delliquido =
ependimarias cefalorraquideo. =
Células de Intervienen en la reparacion de dafios al cubrir losaxones Calulas de Schwan
Schwann del sistema nervioso periférico.

Fuente: https://yandex.com/images/
b) Clasificacion de las neuronas

Al clasificar las neuronas se tienen en cuenta dos factores, que seran descritos en la tabla y las figuras.

Segun su interconexion

bipolares de la retina y multiplican el
espectro visual.

cerebro cuando se estimulan.

En las neuronas pseudopolares, no
existe conexion fisica entre el axéon y la
dendrita.

Las neuronas asociadas, conectadas
a neuronas anteriores, se encuentran en
las ramas de la médula. Se combinan
para formar una accion refleja, que
también forma un arco reflejo.

Las neuronas amacrinas estan ubicadas
len la corteza cerebral y estan conectadas
por dendritas en lugar de axones.

Las neuronas mixtas son aquellas
neuronas que tienen funciones tanto
sensoriales como motoras.

Segun su funciéon e
neuronal 9
Las neuronas multipolares se conectan | Las neuronas motoras son muy Neurona multipolar Neurona motora
a los axones como dendritas. Transmiten | grandes y su funcion es enviar impulsos
estimulos externos a través de nervios | desde la médula espinal a los musculos ' 5
sensoriales. o efectores. J
Las neuronas bipolares, las dendritas . i
los axones se ccﬁwectan con las células Las neuronas sensoriales suelen —
4 ser pequeias y transmiten impulsos al Neurona sensitiva

»y

Neurona amacrina  Neurona de asociacidn o intemeurona

Fuente: https://yandex.com/images/

Cuando se estimula una neurona, se genera un impulso nervioso que viaja a
lo largo del axén hasta otras neuronas cercanas y luego hasta los 6rganos
efectores, se dice que una neurona estéd en reposo cuando ningun impulso
nervioso la atraviesa. El impulso nervioso atraviesa etapas muy precisas:

- En el estado de reposo, la concentracion de iones de potasio en
las células es mayor que la concentracion de iones de sodio. Esta
distribucion desigual de iones crea una diferencia de potencial. Esto
se llama potencial de membrana. R

- Ladespolarizacion, esto ocurre cuando se estimula una neuronay los [‘ opoto
iones se redistribuyen dentro y fuera de ella, generando un potencial
de accion y por tanto un impulso nervioso.

- Laconduccién del impulso, es aquel que se extiende en las neuronas
mediante despolarizacién continua a través de la membrana neuronal
a una velocidad de 120 m/s.

estimuly

meebdbtbdb bt
- st inicla ol impulso

nevose

¢l mpulsa nerviose
6 conducido
o largo del axtn

thtbdtemm bttt

.’g?

Busca en el diccionario

- Fagocitos - Cicatrizacion - Mielinizar - Neurotransmisor
Fuente: https://www.facebook.com/

©
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El cuerpo tiene millones de
neuronas

Cada cuerpo humano contiene
miles de millones de células
nerviosas. Alrededor de 100 mil
millones viven en el cerebro y otros
13,5 mil millones viven en lamédula
espinal. Para que las neuronas
puedan pensar y realizar otras
funciones biolégicas, deben recibir y
enviar sefiales eléctricas y quimicas
a otras neuronas.

Fuente: https://yandex.com/images/

Sinapsis Quimica

Sinapsis Eléctrica

- La repolarizacion, sucede cuando, tras la propagacion de un
impulso,la neurona vuelve gradualmente a su estado original, que
vuelve a cambiar enrespuesta a un nuevo impulso.

Un estimulo que no provoca un potencial de accion se llama
subumbral, mientras que un estimulo que provoca un potencial de
accion se llama umbral. Incluso cuando la intensidad supera el
umbral, la neurona siempre genera el mismo potencial; esto se
llama la regla del todo o nada. Ya sea que una neurona se active o
no, se genera el mismo potencial de accion cada vez.

2. Sinapsis y neurotransmisores

Una sinapsis es cuando una neurona envia un impulso nervioso a otra célula
(ya sea una fibra muscular, una célula glandular u otra neurona). Las sinapsis
pueden ser de dos tipos.

- Sinapsis quimica, cuando la acetilcolina, la epinefrina y la
serotonina actuan como vinculo directo entre dos neuronas,
sus efectos pueden ser excitadores o inhibidores segun la
cantidad liberada.

- Sinapsis eléctrica, una conexiéon neuronal que permite que los
impulsos pasen directamente de una célula a la siguiente.

Por ejemplo, los impulsos nerviosos viajan mas rapido y saltan de un nudo
a otro en los axones mielinizados, mientras que la despolarizacion y la
repolarizacion en las neuronas amielinicas hacen que el impulso se ralentice.

Cuando el impulso nervioso llega al boton sinaptico, la vesicula libera
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores. Los neurotransmisores
liberados enlas sinapsis son esenciales para que elimpulso nervioso continue
su viaje. Tienen diferentes funciones y roles en las neuronas. Algunos
ejemplos de neurotransmisores son:

Neurotransmisores Funcion

Controla los ciclos del suefio y es necesario

Acetilcolina ) . !
para el funcionamiento normal de los musculos.

Nourona presindplica

Fenodura sindplica

Gl postsindpiica

Neurona presiniplica

Aumenta el estado de alerta y estimula varios

Noradrenalina Y
procesos fisiologicos.

La respuesta de lucha-huida aumenta la
frecuencia cardiaca, aumenta la presion
arterialy aumenta la produccion de glucosa.

Epinefrina

Inhibe los movimientos no deseados, suprime
la liberacién de prolactina y estimula la
hormona del crecimiento.

Aminas, biégenas,
dopamina

Los niveles bajos de Gaba pueden provocar
ansiedad porque reducen la excitabilidad de
las neuronas.

Aminoacidos gaba

Controla el sueio, la presion arterial, el dolor

Aminas biogenas y la fertilidad, aumenta el acido del estomago

Histamina y estimula la respuesta inflamatoria.
Controla la temperatura corporal, el apetito,
Serotonina la division celular, la salud cardiovascular, los

ciclos del suefio y la funcion cognitiva.

Controla las capacidades de aprendizaje,
memoria y excitacion del sistema nervioso
central.

Aminoacidos
glutamato
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Leemos el siguiente texto

Regeneracion del tejido nervioso

Las neuronas tienen una capacidad regenerativa, la capacidad de reproducirse
o repararse a si mismas, muy limitada. Aproximadamente a los seis meses de
edad, las neuronas pierden su maquinaria mitética (centriolos y husos mitéticos)
y, por tanto, pierden su capacidad de reproducirse. Las neuronas que se dafian
0 mueren se pierden permanentemente y solo pueden regenerarse a partir de
ciertos tipos de dafio. Entonces, cuando la médula espinal de una persona se
dafa, la comunicacion con el cerebro se interrumpe y se pierde la sensibilidad
y la movilidad. El grado de paralisis depende de la ubicacién de la lesion. Si
el cuerpo celular no sufre dafios y las células de Schwann siguen vivas, con
frecuencia se puede evitar el dafio a algunas variedades de axones mielinizados.

Fuente: https://www.freepik.es/

Respondemos las preguntas de acuerdo al analisis del texto leido

dad

- ¢Qué es la regeneracion?

- ¢ Qué sucede si una neurona muere?

- ¢ Qué sucede si una persona dafia su médula espinal?
- ¢Qué es paralisis?

ivi

Act

[ ProDUCCION
Leemos las consignas de los cuadros y desarrolla uno:

Elabora una maqueta, tomando en cuenta una de las cinco alternativas que se propone a continuacién, puede
usar el material que vea pertinente de acuerdo a su creatividad:

Propuesta N°1 Propuesta N°4
Estructura de la neurona Sinapsis

Tomando en cuenta lo siguiente: partes de la neu- Tomando en cuenta lo siguiente: Reflejar los dos
rona y las funciones que cumple cada una de ellas. tipos de sinapsis y sus funciones.

Propuesta N°2 Propuesta N°5

Clasificacion de las neuronas Neurotransmisores

Tomando en cuenta lo siguiente: clasificar segun su Tomando en cuenta lo siguiente: Detallar los tipos de
interconexion neuronal y segun su funcién. Se debe neurotransmisores, sus estructuras y la funcién que
mencionar la funciéon de cada uno de ellos. cumplen cada uno de ellos.

Propuesta N°3

Etapas del impulso nervioso

Tomando en cuenta lo siguiente: clasificar las
etapas del impulso nervioso y sus caracteristicas
principales.
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO: EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

{( Pracrica |

Leemos el siguiente texto:

El yoga es una forma de vida que cura, nutre y fortalece el cuerpo, la
mente y el espiritu, reduce los niveles de estrés y conduce a una vida
mejor con menos esfuerzo y menos fatiga fisica y mental.

Centrarse en la respiracion, realizar asafias o posturas para
desarrollar fuerza, flexibilidad, equilibrio y finalmente realizar breves
meditaciones para despejar la cabeza y relajarse son los tres elementos
fundamentales del yoga.

-—_p S8
Fuente: https://shorturl.at/IrwQT

Espejo manual muscular

Amor  Amor

Observamos la imagen, tomamos una hoja de papel,
elegimos 10 palabras y escribimos con ambas manos al
mismo tiempo.

Vase  Vaso
Litre  Libro

4 Foluche Feluche

Respondemos las siguientes preguntas a partir de tu

8 Haran s v
i i { rianrna | \|a
experiencia | /laranja ¥laran)

Actividad

- ¢ Cuanto tiempo se tarda en escribir las 10 palabras?

- ¢Con cual de las manos te salié mejor la letra? ¢ Por qué?

- ¢Conoces personas que escriben correctamente conambas manos?

- ¢Como se les llama a las personas que escriben con la mano izquierda?

_ Sistema nervioso es elnombre que recibe un conjunto de érganosy estructuras
( de control e informacién del cuerpo formado por células muy diferenciadas
llamadas neuronas que transmiten impulsos eléctricos a lo largo de una

vasta red de terminaciones nerviosas.

El sistema nervioso se puede dividir en:

- Sistema nervioso central (SNC)
- Sistema nervioso periférico (SNP).

1. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso humano
a) Sistema nervioso central

Esta formado por el cerebro y la médula espinal, rodeados y protegidos por
el créneo y el canal medular de la columna vertebral, ambos estan rodeados
por tres capas de membranas llamadas meninges, que contienen liquido
cefalorraquideo, liquido transparente que actia como amortiguador para
proteger el sistema nervioso central. También permite el intercambio de
nutrientes y desechos entre la sangre y el tejido nervioso.

- Elencéfalo, esta situado dentro del craneo; consta de unos 100 mil
millones de neuronas y de 10 a 50 billones de células gliales. El
encéfalo consta de una estructura anatdomica formada por materia
gris y blanca. Consta de varias partes: cerebelo, cerebelo, tronco
del encéfalo, talamo e hipotalamo.

- Cerebro, es la estructura mas grande del encéfalo; es liso, gris y

lleno de surcos, pesa aproximadamente 1200 g, tiene forma ovoide y
Fuente: htips//yandex.com/images/ ocupa casi toda la totalidad de la cavidad craneana. El cerebro tiene
dos capas: la capa externa, llamada corteza cerebral, tiene de 2 a
4 milimetros de espesor y esta compuesta de materia gris, que se
compone principalmente de cuerpos celulares densamente poblados.

Vasos sanguineos

©




La corteza cerebral tiene tres areas principales: el area motora, que controla
los movimientos voluntarios; sensorial, que recibe informacion de los érganos
de los sentidos; y el asociativo, que contiene centros de memoria, pensamiento
y aprendizaje, conecta areas sensoriales y motoras. El revestimiento interno
del cerebro esta formado por materia blanca, que consta de haces de axones
con vainas de mielina, que le dan al cerebro su caracteristico color blanco.

Cerebelo, es la segunda regién mas grande del cerebro. Esta situado
en la parte inferior y posterior del craneo. La superficie del cerebelo, o
corteza, esta formada por materia gris, y debajo esta la materia blanca, o
arbol de la vida cerebeloso, que tiene apariencia de arbol. El cerebelo es
responsable de coordinar el movimiento y el equilibrio de los musculos.
Ayuda a mantener la postura y el tono muscular. Estas funciones del cerebelo
nos permiten realizar todos los movimientos voluntarios, permitiéndonos
realizar cualquier movimiento como bailar o incluso hablar.

Tronco cerebral, el tallo o tronco del encéfalo conecta el cerebro y la médula
espinal. Se encuentra debajo del cerebelo e incluye tres regiones llamadas
mesencéfalo, protuberancia y médula. Los dos primeros actian como sistema
de conduccién y centro de algunos reflejos, como los movimientos pupilares
y otros movimientos oculares. La médula controla algunas de las funciones
mas importantes del cuerpo, como la frecuencia cardiaca, la respiracion y la
presion arterial.

Talamo e hipotalamo, se encuentran entre el tronco del encéfalo y el cerebro.
El talamo es el principal centro de retransmision sensorial para conducir
mensajes entre la médula espinal y el cerebro. El hipotalamo, situado debajo
del talamo, es el centro de control de la temperatura corporal, el apetito, el
metabolismo de las grasas y algunas emociones como la ira.

La medula espinal, que esta protegida por la columna, tiene dos funciones
esenciales: es el centro de muchos movimientos reflejos y el canal de
comunicacion entre el cuerpo y el cerebro.

b) Sistema nervioso periférico (SNP)

Esta formado por nervios que proporcionan comunicacién entre
el entorno externo y el sistema nervioso central, que se divide en
sistemas somatico y auténomo. Por su funcién, un nervio puede ser
sensitivo, motor o mixto, dependiendo del tipo de fibras que contenga,
por tanto:

- Las fibras sensoriales surgen de receptores sensoriales y constan
de axones que transportan informacion al sistema nervioso central.

- Las fibras motoras son extensiones de neuronas que transmiten
ordenes desde el sistema nervioso central a los efectores (musculos
y glandulas).

Los nervios que provienen del sistema nervioso central son la médula
espinal, tienen 31 pares unidos al bulbo raquideo; cada grupo esta
revestidode fibras sensoriales y motoras, por lo que son nervios mixtos
y se dividen en cinco grupos (los nervios en el lado cervical son 8 pares,
hay 12 pares denervios en el lado dorsal, 5 pares de nervios en el lado
lumbar, 5 pares de nervios en el lado sacro y 1 par de nervios en el
coxis).

Nervios craneales (12 en total: 3 sensitivos, 5 motores y 4 mixtos)
que estan conectados directamente con el cerebro y distribuidos por
los distintos érganos sensoriales del cuerpo; se indican con numeros
romanos.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Lt paretal

Bulbo raquideo

Fuente: https://www.udocz.com/

Cuando una persona bebe alcohol
en exceso, presenta incapacidad de
mantener el equilibrio o de realizar
movimientos de precision, como
insertar una llave en la cerradura.
Esto es debido a que elalcohol inhibe
la actividad del cerebelo.

CEREBRO
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Fuente: https://teknoini.com/apps/

Lesion bulbar

Por ejemplo, ser golpeado
por una bombilla eléctrica o
un traumatismo debido a un
accidente puede provocar la
muerte instantanea al detener las
funciones vitales de la respiracion
y los latidos del corazén. Por
tanto, un golpe en el cuello es
muy peligroso.
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PARASIMPATICO +Estimula la salivacién -

*Contrae lapupila

., *Contrae los bronquios ¥

-

*Aumenta las contracciones %

intestinales ‘'

) *Reduce el impulso
cardiaco

*Estimula la actividad
digestiva

Acto reflejo y arco reflejo, caminar y hablar son acciones voluntarias,
pero a veces reaccionamos de forma inmediata e inconsciente a los
impulsos. Un acto reflejo es una acciéon consciente, pero ocurre de
forma involuntaria. EI camino que sigue el impulso nervioso para el
acto reflejo desde la percepcion del estimulo hasta la ejecucion de la
reaccion es el arco reflejo.

c) Sistema nervioso somatico

Regula acciones controladas conscientemente, como el movimiento del
musculo esquelético. Los nervios craneales participan en las respuestas
visuales, auditivas, olfativas, gustativas y motoras a los movimientos
voluntarios. Los nervios espinales llegan a todos los musculos
esqueléticos y producen respuestas motoras en todo el cuerpo.

d) Sistema nervioso auténomo

Es una parte del sistema nervioso periférico que regula automaticamente
el funcionamiento de nuestros érganos internos (corazén, pulmones,
rifiones, intestinos, etc.) La mayoria de los 6rganos controlados por
el sistema nervioso auténomo estan controlados por las neuronas
simpaticas y parasimpaticas.

2. Neurobiologia

Nos dice que las emociones y sentimientos son una respuesta bioldgica
y neuronal.

Los sentimientos hacia otra persona que nos atrae naturalmente, son una
fuerte emocién humana universal, que esta relacionado con diferentes
neurotransmisores e incluye un sistema de recompensa. El sistema de
recompensa es un centro especial en el sistema nervioso central que
responde a estimulos naturales especificos que permiten a los individuos
desarrollar conductas en respuesta a diversos eventos.

La neurobiologia distingue tres sistemas: libido o apetito (condicionada por
factores hormonales, psicoldgicos y nerviosos donde hay concentracion
de androgenos y estrégenos), atraccion o amor romantico (con pareja
y activacion de los receptores de dopamina porque la busqueda de una
pareja tiene una “recompensa cerebral”) y apego (una respuesta a los
objetivos de los padres en cuanto a la crianza).

Neurobiologia desde la bioquimica

El interés sentimental hacia otra persona, se asocia a diversos procesos
bioquimicos cerebrales que involucran hormonas, neuromoduladores,
mas concretamente se pueden distinguir tres sustancias que influyen en
las emociones y sentimientos.

*Estimula la vesicula biliar p'
*Contrae la vejiga ’

Se encuentra relacionada con el sistema de recompensa
cerebral, es un neurotransmisor que crea emociones positivas
y esta vinculado a la motivacion y la adiccion. Cuando nos
sentimos atraidos por otra persona se libera dopamina, que
afecta a nuestro cerebro y activa el hipotalamo.

Dopamina

]| b
, *Relaja el recto ‘ g

Fuente: https://yandex.com/images/

'También llamada hormona de la felicidad, produce respuestas
de contentamiento y felicidad y cuando sus niveles son bajos,
se asocia con la obsesion y los niveles de serotonina bajan
cuando alguien esta enamorado y lejos de su pareja.

Serotonina

Promueve el sentimiento de conexién y vinculo con los demas,
producida en el hipotalamo, como resultado, se da paso a
sensacion de paz, tranquilidad y felicidad; también interviene
en el parto, favorece la sensacion de calma, bienestar y reduce
el cortisol (que provoca ansiedad o estrés).

Oxitocina
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Leemos el siguiente texto y reflexionamos:
Las drogas

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las drogas son sustancias que
pueden dafiar gravemente nuestra salud y las drogas provocan dependencia
fisica y mental. La adiccion significa que el cuerpo se acostumbra a las sustancias
y las necesita cada vez con mas frecuencia y en mayores cantidades.

El consumo de drogas; como la heroina y la cocaina, tienen muchas
consecuencias negativas, como ser:

Conducir a la muerte ya sea porque con el transcurso del tiempo el
organismo de la persona drogadicta se deteriora o sencillamente por una
sobredosis.

Precipitar muchas enfermedades debido a que el organismo esta mas débil.

El comportamiento de los consumidores de drogas cambia y pueden adoptar Fuente: paho.org/es/temas/abuso-sustancias
muchas conductas sin darse cuenta mientras estan bajo la influencia de

las drogas. Este comportamiento cambia no sélo durante el consumo de

drogas, sino también durante la abstinencia de drogas.

Las drogas a menudo se asocian con la delincuencia porque algunos adictos
roban para obtener el dinero que necesitan para comprar drogas.

A partir de la reflexién critica, respondemos las siguientes consignas:

- ¢ Por qué los adolescentes suelen ser mas propensos al consumo de drogas?
- ¢ Cuadles son las consecuencias que provoca las drogas sobre el sistema nervioso?

- Describe las consecuencias negativas que provoca el consumo de drogas en el aspecto
social y familiar.

Actividad

([ ProDUCCION

Observamos y reconocemos los drganos y las estructuras externas e internas del encéfalo de res:
Diseccién del encéfalo

Procedimiento 1. Coloca el cerebro preparado en la bandeja
Materiales de diseccidn y observa la estructura superior,
Prepara el cerebro con 24 horas| vuelca el cerebro y observa su estructura.

de anticipacion, usando uno de los

. . . siguientes métodos: 2. Realiza con mucho cuidado un corte
- Bandejade diseccion - Colocael cerebroen el congelador | longitudinal con estilete, separa las piezas y
- Pinzas por 6 horas observa las estructuras presentes.
- Estilete o - Coloca el cerebro en unzemplente 3. Corta uno de los hemisferios por la cisura
- Guantes quirdrgicos con alcohol o formol al 5%. de Rolando, separa los cortes y observa
- Cubre bocas - Endurece el corazén a vapor. el o6rgano sensitivo y motor. Observa la

sustancia gris y blanca.

De acuerdo al experimento realizado, elaboramos un informe tomando en cuenta los siguientes aspectos:

- Grafica lo que observaste en el procedimiento nimero 1 y muestra las partes que identificaste.

- Registra en qué momento el corte se hace muy facil y en qué momento se dificulta, dibuja las partes
que observaste en el procedimiento numero 2.

- Dibuja el cerebro donde se identifique la sustancia gris y blanca, grafica la forma que tiene la
corteza cerebral de acuerdo al procedimiento niumero 3.

Actividad
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO Y PATOLOGIAS DEL SISTEMA

NERVIOSO
(

El cerebro deberia estar mas activo durante el dia si realizamos diferentes
actividades y dormimos por la noche, pero, paradéjicamente, parece que
nuestro cerebro esta mas activo cuando dormimos que durante el dia.

Cuanto mayor es el coeficiente intelectual de una persona, mas actividad
onirica exhibe.

Fuente: https://www.freepik.es/
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Sudoku

Los numeros que se debe colocar en el sudoku despiertan
la accién de las neuronas y nos obligan a la concentracion
y la memoria.

Piensa y diviértete. Llena los espacios con numeros del 1 al
9, sin que se repita los digitos tanto en sentido vertical como
horizontal y tampoco en cada caja de 3x3.
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Respondemos las siguientes preguntas a partir de tu
experiencia

- ¢ Cuanto tiempo tardaste en resolver el Sudoku?
- ¢ Fue interesante esta experiencia?

[ _reoria )

1. Patologias y cuidado del sistema nervioso
a) Patologias del sistema nervioso

El dafio a cualquier area u érgano del sistema nervioso puede causar
un dafo permanente ya que el tejido nervioso no puede regenerarse.

Importancia del aguapara el Estas lesiones pueden ser quimicas (drogas), fisicas (radiacion) o
cerebro mecanicas (accidentes).
Con solo un 2 por ciento de des- i , . .
hidratacion, le resultard mas difi- Las patologias mas frecuentes que afectan al sistema nervioso son:
cil realizar tareas que requieran . e
atencion, habilidades psicomoto- Esclerosis multiple

ras y su memoria retendra infor- . . . .
madion a corto plazo. Otra razén Es una enfermedad autoinmune crénica degenerativa del sistema

para beber méas agua nervioso; es una enfermedad del cerebro y de la médula espinal, por la
cual el sistema inmunoldgico ataca la vaina protectora que recubre las
fibras nerviosas, la mielina que las recubre, provocando problemas en la
comunicacién entre cerebro y otras partes del cuerpo.

HEURDAAS1A

HEBRONA 0/ iA01

Sintomas, endurecimiento y cosquilleo de piernas, rostro, dedos
y brazos, vision borrosa, doble vision o perdida de la vision, fatiga
y debilidad en las extremidades o en un lado del cuerpo, espasmos
musculares, dolor crénico, mareos y falta de equilibrio, problemas de
memoria, problemas de atencién, depresion y problemas emocionales,
convulsiones o crisis epilépticos.

Fuente: https:/yandex.com/images/ Factores de riesgo, normalmente afecta a personas de 20 a 50 afios, el
tabaquismo es una de las causas; las mujeres tienen mas posibilidades
de padecer esta enfermedad que los varones debido a los cambios
hormonales que ocurren durante la menstruacion y el parto, el consumo
excesivo de sal, infecciones viricas y niveles bajos de vitamina D.
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- Esclerosis lateral amiotrofica

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa progresiva, provoca una

pérdida gradual de las neuronas motoras inferiores y superiores. El cerebro

va perdiendo facultades para iniciar y controlar los musculos, provocando Esclerosis
la perdida de la autonomia motora.

Sintomas, calambres musculares, debilidad muscular, problemas del habla,
pérdida de peso, problemas cognitivos, cambios de comportamiento, depresion.

Factores de riesgo, entre el 5 y el 10% son hereditarios, y el riesgo
aumenta entre los 40 y 60 afios, a medida que las personas envejecen;
afecta mas a los hombres que a las mujeres, también influye el tabaquismo
y la exposicién a sustancias téxicas en el hogar o en el trabajo.

- Epilepsia

A ELA L Lo ot renvions meions
ERRANGD B I MUty e tebiten,

Es un trastorno neuroldgico crénico del sistema nervioso central que ocurre

cuando la actividad cerebral se vuelve anormal, causando convulsiones, = e )
L K R .. .. uente:https.://www.jomanromero.com/page/4/

periodos de comportamiento anormaly posiblemente pérdida del conocimiento.

Estas crisis inesperadas son causadas por una actividad eléctrica excesiva Epilepsia

en un grupo de neuronas sobreexcitadas.

Dolor
Sintomas, las convulsiones pueden ocurrir repentinamente y generalmente
duran unos segundos o minutos, durante los cuales se puede experimentar:
pérdida del conocimiento, confusion temporal, movimientos ritmicos o
arritmicos de brazos y piernas, miedo, ansiedad.

Cambios cognitivos mas comunes, disminucion de la capacidad de Convulsién

concentracion, deterioro del lenguaje y deterioro de la memoria verbal.

- Demencia

Es un deterioro mas severo de las capacidades mentales y empeora con el
tiempo. Las personas mayores suelen perder cosas u olvidar detalles, pero
las personas con demencia tienden a olvidar las cosas por completo. Las
personas con demencia tienen dificultades para realizar tareas cotidianas )
como condu cir, cocina r, etc. Fuente:https://www.jomanromero.com/page/4/
Sintomas, rapida disminucion de la funcion mental, pérdida de Alzheimer

memoria, cambios de personalidad, trastornos del estado de animo,
problemas del suefo.

Factores de riesgo, antecedentes familiares, edad, sexo, ya que la
enfermedad afecta mas a hombres que a mujeres.

- Parkinson

Es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo que afecta al
sistema nervioso y se caracteriza por la pérdida o degeneracion de
neuronas en la sustancia negra, una estructura ubicada en el centro del
cerebro, provocada por una falta de dopamina en el organismo.

Sintomas, temblores, movimientos lentos, cambios de postura y equilibrio,
pérdida de movimientos automaticos, cambios en el habla y la escritura.
Factores de riesgo, ciertas variantes genéticas, la exposicion a toxinas, la edad,
etc. aumentan la probabilidad de desarrollar la enfermedad en los hombres.

- Alzheimer Fuente: http://tinyurl.com/2xo7mw2p

Es un trastorno neuroldégico asociado con deterioro de la memoria, la
inteligencia, el comportamiento y la capacidad para realizar actividades
diarias y se caracteriza por amnesia, pero puede causar otros sintomas
cognitivos y conductuales.
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Sintomas, pérdida de memoria, desorientacion, dificultad para caminar,
cambios de humor, cambios de personalidad, dificultad para hablar, pérdida
Migraiia decontrol muscular.

Factores de riesgo, afecta mas a las mujeres que a los hombres y puede ser
genético, habitos de suefio, consumo excesivo de alcohol y drogas.

- Migrana

Provoca en la cabeza un dolor punzante intenso o una sensacion punzante
que suele ser unilateral. A menudo se acompana de sensibilidad a la luz y
sonido, vomitos o nauseas, un ataque de migrafia causa dolor intenso y
puede durar horas o dias, interfiriendo con sus actividades diarias.

Sintomas, estrefimiento, cambios de humor, falta de suefio, ruidos fuertes,
tabaquismo y exposicién al humo, estrés, ansiedad, consumo de alcohol.

Factores de riesgo, las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir migrafias
debido a cambios hormonales, consumo de alcohol o café, estrés, ejercicio
excesivo, cambio climatico, alimentos ricos en sodio y ciertos medicamentos
o pildoras anticonceptivas.

2. Cuidados del sistema nervioso

Lo que es bueno para tu corazén es bueno para tu cerebro. Por tanto, llevar

- un estilo de vida saludable, evitar el sedentarismo y las conductas excesivas
puede reducir el riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas.
(a - Dieta saludable
Los alimentos son fundamentales para cuidar nuestro sistema nervioso,
como el aceite de oliva extra virgen, las verduras, las frutas, el pescado,
. los huevos y los cereales. Se debe evitar en la medida de lo posible la sal,

las grasas animales, el azucar y los alimentos preparados o enlatados.

Fuente: https://yandex.com/images/ - No consumir tabaco

Uno de los factores que debemos evitar para mantener nuestro cerebro
sano es no fumar. Es muy recomendable eliminar este habito de nuestra
vida para prevenir muchas enfermedades.

- Ejercicio moderado todos los dias

Tips para a buena salud mental

Un simple ejercicio diario, como una caminata rapida durante 30 minutos,
serasuficiente. Las tareas del hogar, bailar o jugar también conforman las
horas de actividad fisica diaria.

- Cuidar el bienestar emocional

La salud emocional es esencial para vivir la vida mas pacifica y equilibrada
posible. Al mismo tiempo, también promueve el tratamiento adecuado de
la depresion siendo necesario un control médico y psicolégico.

- Mantener la actividad intelectual

Una reserva cognitiva alta puede ser un gran aliado para mantener la
salud cerebral, y por eso es importante estimular nuestro cerebro con
actividades que causen pocos problemas. Una de las actividades mas
reconocidas es la lectura, el ajedrez, también los juegos de mesa son
muy recomendables, ya que muchos de ellos requieren conocimientos
de informatica.

Hata deLssetimiertes - Cultivar buenas relaciones

onaluien te onfanc, . ) .
T —————~ Otro componente importante de |a salud del cerebro esta relacionado
Salud, mayo 2019 con las relaciones sociales. Debe salir de casa y permanecer

socialmente activo.




Hablar con la gente ayuda a mantener nuestro cerebro joven, intentar
pasar tiempo con sus seres queridos, mantener conexiones y relaciones
con amigos y vecinos.

- Controlar las emociones

El estrés y la preocupacién son dos de los mayores enemigos del sistema
nervioso porque hacen que el tejido cerebral se oxide y aumente la produccién
de hormonas nocivas para nuestra salud mental. Lo recomendable es leer, salir
a caminar, hacer ejercicios, etc.

- Descansar adecuadamente

Son necesarias de siete a ocho horas de suefio para que el cuerpo se
recupere de la rutina diaria y prevenga cambios en el cerebro sin insomnio.

- Acudir al médico para revisiones periédicas

La deteccion e intervencion temprana de enfermedades es importante
para identificar sehales de alerta tempranas y abordar los problemas
neuroldgicos subyacentes.

3. Efectos del consumo de farmacos y sustancias toxicas en
el sistema nervioso

Una droga es cualquier molécula distinta a la molécula de un alimento, que
al introducirse en el organismo, altera su funcionamiento normal afectando
principalmente al sistema nervioso, dando lugar a algun tipo de dependencia
de drogas, ya sea fisica, psiquica, psicolégica. A las drogas también se les
llama farmacos.

Los medicamentos actuan en el cuerpo de diferentes maneras: algunos
medicamentos matan las bacterias (antibidticos) y se usan para tratar
enfermedades infecciosas, como la penicilina, y solo deben usarse bajo la
supervision de un médico. Mientras que otros, que se consideran mas potentes,
provocan cambios en el sistema nervioso, especialmente en el cerebro y las
sinapsis e interfieren en el funcionamiento de los neurotransmisores.

Estas drogas pueden serlegales o no. Las drogas legales incluyen anfetaminas,
alcohol, nicotina del tabaco, cafeina y ciertas sustancias que se encuentran en
alimentos como el chocolate.

Las sustancias ilegales se consideran sustancias prohibidas por la ley, lo que
significa que estan prohibidas su fabricacién, posesién, venta y uso. Algunos
de ellos son: cocaina, heroina, marihuana, metanfetamina, etc.

Cuando una persona se vuelve adicta, poco a poco mata neuronas, provocando
dafios permanentes. Recuerde que las neuronas son células que pierden su
capacidad de reproducirse en una etapa temprana del desarrollo humano.
Por lo tanto, cada neurona que muere a causa del farmaco no puede ser
reemplazada por otra neurona.

a) Efectos de las drogas para nuestro sistema nervioso

Todas las drogas que afectan nuestra forma de pensar se pueden
dividir en tres categorias: estimulantes, depresoras y perturbadoras; a
continuacion, se presentan las principales caracteristicas de cada una
de ellas:

- Drogas depresoras del sistema nervioso, reducen o ralentizan
diversas funciones del sistema nervioso, las drogas mas
importantes de este grupo son: bebidas alcohdlicas, heroina,
morfina, metadona, muchas drogas utilizadas para reducir la
ansiedad, ayudar a dormir o actuar como relajantes musculares.

Estas drogas alteran la percepcion, toman decisiones peligrosas y
ralentizan los movimientos corporales.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

El estrés es una respuesta fisica
o mental a causas externas, como
la multitarea o una enfermedad.
Un factor estresante puede serun
evento Unico o de corta duracion,
0 puede repetirse durante un
largo periodo de tiempo.

Cuando se usan sedantes con
alcohol, los resultados son fatales
porque la combinaciéon ralentiza
el sistema nervioso central hasta
que se detiene la respiracion.

Fuente: https://www.freepik.es/

Drogas depresoras

Alcohol

Opio y derivados
(heroina, morfina,
metadona)

Ansioliticos Q

Hipnéticos

e

La heroina es una droga ilegal
altamente adictiva elaborada a
partir de morfina, una sustancia
natural extraida de las vainas de
ciertas plantas de amapola.

Fuente: https://yandex.com/images/
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Drogas estimulantes

Anfetaminas O

Fuente: https://yandex.com/images/

La cocaina puede aumentar
gravemente la frecuencia cardiaca y la
presién arterial y causar dafio cardiaco.
En ocasiones, consumirlo por primera
vez puede provocar un infarto. El uso
prolongado puede provocar perforacion
del tabique nasal, sangrado frecuente,
dafio hepatico y cambios neurolégicos
como agresion y pérdida de memoria.

Drogas perturbadoras

=0
Lo
L3 \ %

Mescalina

Fuente: https://yandex.com/images/

Fumar marihuana es mas dafiino para
los pulmones y el cuerpo que el tabaco.
Al igual que el humo del tabaco, el
humo de la marihuana contiene muchas
sustancias toxicas y cancerigenas. De
hecho, el humo de la marihuana parece
ser mas cancerigeno que el tabaco.

7

- Drogas estimulantes del sistema nervioso, aceleran el funcionamiento
normal del cerebro y conducen a un estado altamente activado. En este
grupo de sustancias destacan: la anfetamina, la cocaina, la nicotina del
tabaco, la cafeina y la teobromina del cacao.

Bajo la influencia de estos estimulantes, una persona es mas activa e
inquieta, capaz de correr mas riesgos.

Muchas drogas estimulantes se consideran sustancias de dopaje, ya que
promueven un incremento de la energia fisica que agiliza la actividad
motriz y cognitiva. De ahi que su consumo pueda generar cuadros de
hiperactividad.

-Drogas perturbadoras del sistema nervioso, pueden alterar
gravemente el funcionamiento del cerebro con diferentes efectos segun
las sustancias implicadas, siendo los mas destacados: marihuana,
éxtasis, la clefa y thinner.

Bajo la influencia de sustancias destructivas, se producen cambios graves
en la percepciony la atencion, cambios muy significativos en el pensamiento,
los reflejos y la coordinacion de los movimientos, pequenas dosis de estas
sustancias pueden tener un gran efecto e incluso provocar la muerte.

b) Efectos del alcohol para nuestro sistema nervioso

El alcohol etilico o etanol (CH, - CH, -OH) es el unico alcohol que puede
ser consumido por los humanos. Es la droga legal mas peligrosa y mas
consumida (de la que mas se abusa). Después del tabaco, el alcohol es la
principal causa de muerte prematura.

El alcohol reduce la actividad del sistema nervioso central (depresor) y, por
tanto, reduce los reflejos y perjudica la coordinacion y el juicio. La razén por
la que el alcohol se acumula en la sangre es porque no tiene que llegar al
intestino delgado para ser absorbido, sino que se absorbe en el estdbmago,
y la velocidad de absorcion es muy rapida, mientras que la oxidacion y
excrecion son muy lentas.

El abuso de alcohol puede causar danos fisicos, psicolégicos y sociales a los
bebedores, con graves consecuencias negativas para sus familias, amigos y
la sociedad. El alcoholismo es responsable de mas del 50% de las muertes
en accidentes de transito, mas del 50% de los delitos violentos, mas del 60%
del abuso infantil y conyugal (violencia doméstica) y mas del 50% de los
suicidios.

c) Efectos de los farmacos para nuestro sistema nervioso

Los depresores del sistema nervioso central son medicamentos que
incluyen sedantes, tranquilizantes y somniferos. Estos medicamentos
ralentizan el cerebro, lo que los hace utiles para tratar la ansiedad, los
ataques de panico, las reacciones de estrés agudo y los trastornos del
suefo. Estos medicamentos ralentizan el cerebro.

El abuso de medicamentos recetados entre los adultos mayores es un problema
creciente, especialmente cuando las drogas se mezclan con alcohol. Tener
multiples problemas de salud y tomar multiples medicamentos puede ser riesgoso
porque las personas pueden abusar de las drogas o volverse adictas.

Si la automedicacion no se realiza correctamente, puede suponer un peligro
para la salud. Por lo tanto, antes de tomar cualquier medicamento sin receta,
consulte siempre con un farmacéutico como usarlo correctamente y no recete
medicamentos, ya que lo que funciona para una persona puede no funcionar
para otra, incluso puede causar efectos secundarios.

Los adictos no pueden controlar su consumo de la misma manera que los
alérgicos no pueden controlar sus alergias, pero en ambos casos es posible
controlar la enfermedad y vivir una vida plena.




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

L N VALORACION

Leemos el siguiente texto y reflexionamos:
Consumo de drogas durante el embarazo

El consumo de drogas durante el embarazo puede tener consecuencias
tanto para la mujer como para su bebé.

Generalmente las drogas pueden hacer que haya un mayor riesgo de aborto,
que se produzca un parto prematuro, que él bebe tenga bajo peso, que haya
malformaciones congénitas y problemas de aprendizaje, incluso él bebe
puede presentar Sindrome de Abstinencia Neonatal.

Sin embargo, es posible que las mujeres embarazadas que consumen
drogas ilegales, también consuman alcohol, tabaco u otras drogas.

Para evitar los efectos perjudiciales de las drogas sobre la madre y él bebé,
la mujer no debe consumir estas sustancias. Ademas, lo recomendable es
que deje de consumir drogas desde antes de buscar la gestacion.

De igual modo que con el consumo de otras drogas cerca del momento
del parto, el recién nacido puede tener sintomas de abstinencia de
metanfetamina, entre los que se incluye: somnolencia, problemas para
comer, nerviosismo y dificultad para respirar.

Ademas, los nifios de madres que tomaron metanfetamina durante el Fuente: Sivia Azafia Gutiérrez (embridloga) Actua-

- L lizado el 13/02/2023. ;Qué jas tiene el
embarazo pueden tener dificultades de aprendizaje y problemas de Zadc el 13/02/2023. cQué consecuencias tiene e

. consumo de drogas en el embarazo? https://www.
comportamiento.

reproduccionasistida.org/

A partir del analisis del texto, respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Una mujer embarazada puede consumir drogas en alguna etapa de su embarazo?
- ¢ Qué consecuencias trae consumir drogas durante el embarazo?
- ¢Qué es el Sindrome de Abstinencia Neonatal?

Actividad

Realizamos la siguiente actividad: [ PRODUCCION

Clasificamos y dibujamos los tipos de drogas que afectan el
funcionamiento correcto del Sistema Nervioso tomando encuenta
los siguientes aspectos:

Drogas depresoras:

- Concepto
- Tipos de drogas y sus dibujos
- Efectos de las drogas
- Riesgos
Drogas estimulantes:

Concepto

Tipos de drogas y sus dibujos
Efectos de las drogas
Riesgos

Drogas perturbadoras:

- Concepto
_ Tipos de drogas y sus dibu jOS Fuente: https://yandex.com/images/
- Efectos de las drogas

- Riesgos
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FUNCION DE RELACION: FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

( Pracricn

Observamos a detalle la imagen y leemos atentamente el siguiente =7 o e
texto

La tristeza es una emocién que activa procesos mentales que nos permiten
afrontar la pérdida, la decepcion o el fracaso. Un signo tipico de dolor es el
llanto. Algunas personas lloran con facilidad, pero a otras les resulta dificil.
La ciencia ha descubierto que llorar libera mas adrenalina y noradrenalina,
creando sensaciones de calma y alivio.

La tristeza es una emocién que suele llevar a tomar malas decisiones y
realizar malas acciones, a nivel neuronal hay un mayor consumo de glucosa
y oxigeno en el cerebro, por lo que cuando una persona esta triste se siente
cansada y fatigada.

Después de haber leido el texto y observar de manera detallada la imagen, respondemos las
siguientes preguntas:

- ¢Qué representa la imagen?

- ¢Qué es la tristeza?

- ¢Qué se debe hacer para superar la tristeza?
- ¢ Qué sintomas fisicos presenta la tristeza?

- ¢Aqué parte del cuerpo afecta la tristeza?

Actividad

1. Fisiologia de los sistemas sensoriales

El sistema sensorial es parte del sistema nervioso. La fisiologia sensorial
incluye el estudio de los mecanismos mediante los cuales el cuerpo percibe
diversos estimulos externos e internos, las sefiales son transportadas
por las vias de conduccion de los receptores hacia el cerebro, donde se
procesa la informacion. Estos sistemas son responsables de la percepcion
sensorial clasica, como la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, asi
como de los movimientos corporales, como la percepcidon cinestésica,
propioceptiva y del dolor.

A través de cadenas neuronales especiales se detectan sefales no
conscientes, como la presion arterial, el pH extracelular, la glucemia, y los
niveles hormonales.

Fuente: https:.//www.freepik.es/

El sistema sensorial es un a) Fisiologia sensorial objetiva

D I‘,je dérganos altamegte Utiliza métodos fisioldgicos para estudiar la relacion entre estimulos
especializados  que permiten fisicos, una persona se comunica con el entorno externo a través de

a los organismos recibir una | tid L tid d ibi I tid
amplia gama de sefales del os sentidos. Los sentidos que podemos percibir se llaman sentidos

medio ambiente. Esta es la sensoriales: vista, olfato, oido y gusto.
base de la adaptacion de los L. . ) L
organismos Vivos. b) Fisiologia sensorial subjetiva

Dato curioso Analiza las interpretaciones que el hombre hace de los fendmenos

externos.

Los estimulos son senales sen-
soriales, motoras y cognitivas c) Procesos sensoriales
que se envian a partes especifi- . . . . »
cas del cuerpo para esperar una El proceso sensorial se refiere a la capacidad de tomar informacion
respuesta del cerebro o de los de nuestros sentidos (tacto, movimiento, olfato, gusto, visién y oido)
organos de destino. y combinarla con la informacién previa, recuerdos y conocimientos

almacenados en el cerebro para generar una repuesta significativa. Se
realizan a través de los siguientes pasos:
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El primer paso en el proceso sensorial es la percepcion,
que implica la activacion de receptores sensoriales mediante
Recepcion | estimulos especificos. EI campo receptivo define la region
espacial en la que los receptores sensoriales pueden responder
a los estimulos.

Este es el proceso mediante el cual la informacion sensorial
del sistema nervioso se convierte en sefales eléctricas, que se
transforman mediante cambios en el potencial de membrana
del receptor.

Transduccién

La informacion sensorial se codifica y transmite mediante . h ) —
Codificacion y | potenciales de accion generados por receptores sensoriales, a U VI I A28
transmisiéon |través de los axones aferentes de las neuronas sensoriales, que

: = ) - ;Dénde se producen
transmiten sefales al sistema nervioso central (SNC). ¢ p

sensaciones?

Es una interpretacion personal de la informacion sensorial. Esto
sucede en el cerebro, donde se procesan e integran las sefales
sensoriales, que implica el proceso de informacién sensorial

Si bien es cierto que los 6rganos
sensoriales estan encargados

Percepcion combinada con el conocimiento y experiencia, formando de recibir /nformaCIon para que
conocimientos previos y la precepcion consciente de la realidad podamos ver, oir, oler, saborear
en funcion del estimulo. y tener el sentido del tacto,

casi todas las sensaciones e
Los procesos sensoriales desarrollados en los sentidos, comparten imagenes que percibimos a
caracteristicas Unicas, convierten los estimulos en sefales eléctricas cada minuto son producidas de

que producen sensaciones, lo que permite al cuerpo experimentar e manera inconsciente.

interrelacionarse con su entorno y facilitar informacién precisa del medio
que le rodea.

L N VALORACION

Leemos el siguiente texto:

El amigo fiel

Una pareja de jovenes, llevaban varios afios de casados y nuca pudieron tener hijos. Para no sentirse solos, compraron
un cachorrito de raza Pastor Aleman. Lo querian como a su propio hijo. El cachorro crecioé hasta convertirse en un
hermoso Pastor Aleman.

En mas de una ocasion salvé a la pareja de ser atacados por ladrones. Siempre fue muy fiel, queria y defendia a
sus duefios contra cualquier peligro. Por fin, al cabo de siete afios de tener al perro, la pareja logré tener al hijo tan
ansiado, la pareja estaba tan contenta con su nuevo hijo que disminuyeron las atenciones que tenian para con el
perro. Este se sintié relegado y comenzé a tener celos del bebé. Grufiia cuando sus duefios paseaban al bebé y no
era el perro carifioso y fiel que tuvieron durante 7 afos.

Un dia la pareja dejo al bebé placidamente durmiendo en la cuna, mientras preparaban una carne en la terraza, cual
fue su sorpresa, cuando al dirigirse al cuarto del bebé, ven al perro con la boca ensangrentada moviendo la cola.

El duefio del perro penso lo peor, sacoé un arma y en el acto maté al perro. Corrieron al cuarto del bebé y con
gran asombro lo encontraron tranquilamente durmiendo. En la parte debajo de la cuna del bebé encontraron
una serpiente degollada.

El duefio llor6 amargamente lamentandose: “He matado a mi perro fiel”.
Fuente: Jul 18, 2020 https://renuevo.com/reflexiones-el-perro-fiel.html
De acuerdo al analisis de la lectura, respondemos las preguntas:

- ¢Los animales al igual que las personas presentan sistema sensorial?
- ¢ Por qué los perros son considerados amigos del hombre?
- ¢Qué tipo de percepcion utilizod el perro para salvar al bebé?

L.

Fuente: https://www.freepik.es/

Realizamos la siguiente actividad:

Investigamos los tipos de sensaciones y los tipos de percepciones, escribe sus conceptos e
ilustra cada uno de ellos con dibujos.

Actividad

@
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FUNCIONES DE RELACION: ANATOMIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

( Pracricn

Leemos el siguiente texto

Todo ser vivo, tiene la capacidad de reproducirse,
crecer, moverse y responder a los estimulos del
medio a través de los receptores que estan ubicados
en los sentidos.

Los érganos sensoriales permiten a los animales
comunicarse con el medio exterior, para recibir
informaciéon necesaria sobre conseguir alimentos,
protegerse, encontrar pareja e identificar las
condiciones fisicoquimicas del mundo que le rodea.

Fuente: https://yandex.com/images/

Observamos las imagenes e indica que sentidos intervienen en las acciones que se muestran, tomando
como ejemplo el siguiente cuadro:

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4

Respondemos a las siguientes preguntas.

- ¢Qué tipo de funcion vital le permite al ser humano interrelacionarse con su medio?
- ¢ Qué sucede si no se cuida los sentidos?

1. Clasificacion de los receptores sensoriales

Cada receptor sensorial detecta un tipo diferente de estimulo, pero es insensible
a otros. De esta manera, los conos y bastones que se encuentran en la retina
del ojo son sensibles a la luz y los receptores del dolor en la piel se activan ante
estimulos que causan dafo a los tejidos adyacentes, los receptores sensoriales
se clasifican segun los tipos de estimulos a los que pueden responder:

a) Basados en su estructura

- Terminaciones nerviosas libres o dendritas, estos receptores
Células sensoriales sensoriales consisten en terminaciones nerviosas amielinicas que
estan dispersas e incrustadas en el tejido. Se encuentran en varias
partes del cuerpo, incluida la dermis y la epidermis de la piel.

Se clasifican los receptores
sensoriales de acuerdo a su

estructura para comprender mejor - Terminaciones nerviosas encapsuladas, son terminaciones
las funciones en la deteccién y nerviosas envueltas o rodeadas por tejido conectivo en capas, son
SIS 6O (oS OSHTes: receptores sensoriales especializados que tienen propiedades
Percibir e interpretar el mundo que especificas segun su ubicacién y funcion.

nos rodea facilitando la informacion - Células receptoras especializadas, son estructuras Unicas

de todo suceso a nuestro alrededor, . " . -
las sensaciones y experiencias agrupadas junto a tejidos y en 6rganos especificos, son altamente

corporales, es posible gracias a los especializadas y responden a estimulos especificos, un ejemplo
receptores sensoriales. comun son los conos y bastones responsables de lo visual,
denominados fotorreceptores.
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b) Basados en la ubicaciéon del estimulo

Considerando la ubicacién desde donde captan los estimulos, los Al clasificar los receptores
receptores sensoriales se clasifican en tres tipos basicos. sensoriales por ubicacién del
; i estimulo, podemos comprender

- Exterorreceptores, responden a estimulos externos como el frio, cémo los diferentes receptores

el calor y la luz. Estos receptores estan ubicados en los sentidos. contribuyen a nuestra

- Interorreceptores, estos son receptores que detectan las experiencia sensorial general

condiciones internas del cuerpo, como la acidez de la sangre, y a la conciencia del cuerpo y
medio ambiente, manteniendo

la osmolaridad, la temperatura y la composiciéon quimica. Estan las funciones corporales y

ubicados en las visceras. coordinacién del movimiento
- Propioceptores, receptores que informan el estado de un érgano,
por ejemplo, la respuesta al movimiento de la cabeza. Se encuentran

, . . X : Receptores sensoriales
en musculos, tendones, articulaciones y érganos internos.

. ) A _ ” \/
c) Por el tipo de estimulo S il
” . e b
Segun la naturaleza del estimulo captado, los receptores se pueden clasificar 0 o '3 o /
en seis tipos basicos: ¢ ¥ @J
Sienten estimulos externos, como presiéon u ondas Vision ey ol Auieba Gusto
Mecanorreceptores . (bastdn y conn) {corpdsculode  [recepior {receptor {receptor
B sonoras, que producen sonido. i w__" W Vo] ofaiw)  audivo)  gusatie
Termorrecentores Reaccionan a estimulos térmicos, es decir, a las Fuente: https://www.lifeder.com/
p variaciones de la temperatura. .
Los receptores sensoriales de
2 : : q acuerdo al tipo de estimulos que
Captan estimulos luminosos de ciertas longitudes .
Fotorreceptores de %n da 9 perciben, se puede comprender

la manera en cémo influyen en la
experiencia sensorial permitiendo
responder a los sucesos del
contexto.

Captan estimulos quimicos como las diferencias de

uimiorreceptores - ; .
Q P concentracion de sales o gases respiratorios.

Los receptores son  muy
importantes para la percepcion
del gusto, la vista, el dolor,
temperatura a través del tacto,
permitiéndonos interactuar
y adaptarnos eficazmente a
nuestro entorno.

Nociceptores Responden al dafo del tejido (dolor).

Responden a las posiciones corporales de los
Propioceptores musculos esqueléticos, tendones, ligamentos y
articulaciones.

2. Mecanorreceptores

Son estimulados por cambios mecanicos como la presion, el tacto o las
ondas sonoras. Este grupo incluye varios receptores en la piel, musculos,
articulaciones y receptores auditivos.

Los receptores auditivos responden a estimulos mecanicos; por ejemplo, el oido
recibe las vibraciones u ondas sonoras. El oido esta formado por tres regiones:

Oido ex- | Formada por la oreja o pabellén, puerta de entrada de las ondas Fuente: https://yandex.com/images/
terno sonoras, cuepta con pelos y glandylas secretgras de cera, que - - =
protegen al oido del ingreso de particulas extrafas. (o][n]0) (o][n]0) olbo
EXTERNO MEDIO INTERNO
Consta de la membrana timpanica (una membrana que capta
ondas sonoras y transmite vibraciones a los huesos), la trompa
Oido de Eustaquio (un tubo revest[do con moco que iguala la presién Las vibraciones percibidas por
medlo | de e en ambos ados del mpane). o marle s Virdied el | el oido humano se denominan
oval (una membrgng movil c?ue defir?e el limite entre e% oido medio Sl 'son/dos audibles.
o Por el contrario, el oido humano
y el oido interno). . ; : )
no percibe los infrasonidos ni los
Consta de dos estructuras, una 6sea y otra membranosa. Tiene ultrasonidos.
Oido in- | dos sistemas funcionales: el sistema vestibular (implicado en el
terno equilibrio y el movimiento) y el sistema coclear, o centro auditivo
(formado por la céclea o caracol).
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Los receptores de la piel reciben dos tipos de estimulos: presion y temperatura,
que se describen con mas detalle a continuacion.

Corplusculo de krause

= 3. Termorreceptores

Son receptores sensoriales que detectan cambios de temperatura.
Se encuentran distribuidos por toda la piel y los 6rganos internos,
permitiendo la capacidad de diferenciar entre estimulos calientes y
frios. Son especializados en regular la temperatura corporal, facilitando
informacion del ambiente térmico.

Detecta sensaciones de frio El sentido del tacto reside en la piel, en la mucosa de la boca y de los
| Corplisculo de Ruffini | labios, por este sentido se aprecian tres tipos de sensaciones:

- Sensacion de contacto de presién

- Sensaciones térmicas (calor y frio)

- Sensaciones dolorosas

El érgano del tacto es la piel, que consta de dos capas: la epidermis (la

capa exterior de la piel, que esta formada por tejido epitelial) y la dermis
(la capa interior de la piel, que esta formada por tejido conectivo).

Detecta sensaciones de calor

Fuente: https:/iyandex.com/images/ Los receptores dérmicos son denominados corpusculos y hay de varios tipos:

Sentido del tacto Las terminaciones | Estan en todas las regiones del cuerpo y son
libres estimuladas por el dolor.

Los discos de

Merkel Siente la textura.

Los corpusculos de | Estan en los dedos de las manos y los
Pacini dedos de los pies, reaccionan a la presion.

Estan en los labios, en los dedos, en las
Los corpusculos de | palmas de las manos y en las plantas de los

Meissner pies; reaccionan al tacto fino, ademas son
responsables de las cosquillas.

Los corpusculos de | Predominan en la lengua y los érganos sexuales,
Krause reaccionan al frio produciendo la “piel de gallina”.

Estan en las palmas de las manos, las plantas de
los pies y las puntas de los dedos; reaccionan al
calor estimulando la secrecion del sudor.

Los corpusculos de
Ruffini

Ademas de los receptores sensoriales, existen otras estructuras en la piel que
realizan diversas funciones. Los mas destacados son: cabello (filamentos
formados por células cuyo color esta determinado por la melanina), ufias
(formadas a partir de acumulaciones de células y compuestas de queratina)
y glandulas (hay dos principales; glandulas sebaceas que secretan el cebo
que sirve para engrasar la piel, el cabello y glandulas sudoriparas (que
secretan el sudor del cuerpo).

4. Fotorreceptores

Son receptores sensoriales ubicados en el ojo que responden a la luz.
Son los responsables de la deteccion de estimulos visuales, convierten la
energia luminosa en sefales eléctricas que se transmiten al cerebro para
que podamos percibir e interpretar el mundo visual.

Ojo Humano
Fuente: https://yandex.com/images/ El érgano sensorial de la vision es el 0jo, y las células nerviosas que se
especializan en recibir estimulos luminosos son los conos y los bastones,
asicomo los fotorreceptores de la retina del globo ocular.
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El globo ocular esta formado de la siguiente manera:

Membrana transparente de unos 0,5 mm de espesor que

La cornea : . . .
protege al ojo y permite el ingreso de rayos luminosos.
El humor Liquido que conserva en su nivel normal la presion
ACUOSO intraoculary provoca la refraccion de los rayos luminosos
que lo atraviesan.
Membrana coloreada que contiene un orificio en su
El iris centro: la pupila, por el que ingresa la luz, y musculos
que le permitan cerrarse o abrirse, segun la intensidad
de la luz.
Estructura proteica transparente biconvexa encargada
El cristalino |de enfocar la luz para que la imagen se forme sobre

la retina.

Que produce el humor acuoso y posee musculos que

El r iliar ; o
cuerpo c provocan el acomodamiento del cristalino.

Liquido que mantiene la presion intraocular y mantienea

El humor vitreo la retina pegada a las paredes del ojo.

Membrana externa, de color blanco, que impide el paso

La esclerética
de la luz.

Membrana de color oscuro, muy vascularizada, que

La coroides ; 2 )
nutre el ojo y regula la presion de los fluidos.

Membrana interna que contiene los fotorreceptores y
células nerviosas que integran toda la informacién, esta
formada por:

Los conos, permiten la vision diurna y la agudeza visual.
Tiene pigmentos visuales como la eritropsina, que es
sensible al color rojo, la cianopsina, que es sensible al

La retina azul y la cloropsina que es sensible al color verde.

Los bastones, son sensibles a la luz, permiten la
vision en blanco y negro, y también los distintos tonos
de grises. Su pigmentacion es la rodopsina.

El nervio optico, es un conjunto de fibras opticas,
llevan los impulsos al cerebro.

5. Quimiorreceptores

Estos receptores sensoriales responden a sustancias quimicas especificas o
cambios en la concentracion de sustancias quimicas. Desempefian un papel
crucial en nuestro sentido del gusto y el olfato, detectando y transmitiendo
informacion sobre sustancias quimicas disueltas. Los quimiorreceptores
también participan en el control de reacciones quimicas dentro del cuerpo,
como los niveles de oxigeno (O,), dioxido de carbono (CO,) e iones de
hidrégeno (H*) en la sangre.

Los seres humanos son capaces de sentir olores y sabores utilizando
terminaciones quimiorreceptoras ubicadas en la region olfativa de las fosas
nasales y las papilas gustativas de la lengua.

El olfato

Las sustancias volatiles se transportan a través del aire después de ingresar
a las fosas nasales y llegar a la glandula pituitaria. Tiene dos zonas de
diferentes colores y funciones: La zona respiratoria es roja porque contiene
una gran cantidad de vasos sanguineos cuya funcion es calentar el aire que
fluye hacia los pulmones; el area olfativa es amarilla por la presencia de
células epiteliales, entre las cuales se hallan los quimiorreceptores.

Estructuras protectoras

Diversas estructuras protectoras
que no forman parte del globo
ocular, contribuyen en su protec-
cién. Las mas importantes son
los parpados superior e inferior.
Estos son pliegues de piely tejido
glandular que pueden cerrarse
gracias a unos musculos y for-
man sobre el ojo una cubierta
protectora contra un exceso de
luzo una lesién mecanica.

Ceja

Pdrpadosuperior
Glandulas
lacrimales

Pupila

Parpado

inferior

X Conducta
Pestanas lacrimal

Fuente: https://yandex.com/images/

Organos anexos de la vista

Arruga dentro Wi
de | (- 3
e la nariz e e
e ¥
5
== s S T

Sabares

i

Fuente: https://yandex.com/images/
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La estimulacion de las células
olfativas produce la sensacion
del olor. El ser humano puede
detectar cerca de 3000 olores
distintos. Se piensa que todos
ellos son el resultado de Ia
combinacién de siete olores
basicos o primarios: alcanfor,
almizcle, flores, menta, éter,
acre y podrido.

El sistema sensorial funciona
convirtiendo estimulos en sefiales
eléctricas utilizando receptores
sensoriales especializados.
Estas sefiales son transmitidas
por neuronas sensoriales
al sistema nervioso central,
donde se procesa e integra
la informacién. La adaptacion
sensorial permite al sistema
priorizar estimulos importantes y
filtrar estimulos secuenciales o
sin importancia. A través de este
proceso, el sistema sensorial
permite a los organismos percibir
y responder a diversos estimulos
ambientales.

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

De hecho, muchas de las sensaciones que percibimos en la boca y que
atribuimos al gusto son en realidad olores y se originan en el nervio olfatorio.
El olfato es también el sentido que asociamos mas estrechamente con la
memoria.

La nariz se divide en una zona interior que consta de dos fosas nasales,
apéndices nasales y una zona exterior. También hay muchos pelos fuertes en
las fosas nasales, que dificultan el paso de objetos extrafos.

Las moléculas odoriferas son: alcaforada, almizclada, floral, mentolada, éter
picante y putrido, cada uno estimula un receptor especifico.

El gusto

Los receptores de membrana se encuentran en la lengua, que tiene un
aspecto rugoso porque hay papilas en los lugares donde se encuentran los
quimiorreceptores.

Hay tres clases de papilas: las caliciformes (tienen forma de caliz, se
encuentran al fondo de la lengua dispuestas como una V invertida, perciben el
sabor amargo), las fungiformes (tienen la forma de hongo, se encuentran en
los bordes y la punta de la lengua, son sensibles a los sabores acido, dulce y
salado) y las filiformes (tienen forma de hilos, se encuentran en la parte dorsal
de la lengua y perciben las sensaciones tactiles.

Las células gustativas también tienen una extensién: los pelos gustativos
recogen sustancias quimicas y transportan informacion en forma de impulsos
nerviosos al cerebro, que luego se traducen en las sensaciones gustativas.

Existen cuatro sabores primarios: dulce, salado, acido y amargo; el resto son
combinaciones de estos cuatro.

6. Nociceptores

También conocidos como receptores del dolor, son receptores sensoriales
especializados que responden a diversos estimulos asociados con el
dafo tisular. Detectan estimulos potencialmente nocivos o dafinos, como
temperaturas extremas, presion o irritantes quimicos. Los nociceptores envian
senales al cerebro, lo que da como resultado la percepcion del dolor, que es el
mecanismo de defensa del cuerpo.

7. Propioceptores

Son receptores sensoriales especializados que desempenan un papel
fundamental al proporcionar informacion sobre la posicién del cuerpo, el
movimiento y la condicién fisica de los musculos, tendones, ligamentos y
articulaciones. Ubicados principalmente en estas estructuras, estos receptores
nos permiten ganar conciencia espacial, coordinar movimientos y mantener
el equilibrio y la postura. Un tipo de propioceptor se llama huso muscular y se
encuentra en los musculos esqueléticos.

Los husos musculares son sensibles a los cambios en la longitud y la velocidad
de cambio de los musculos, lo que proporciona informacién importante sobre
la contraccion y relajacion de los musculos. Ayudan a regular el tono muscular
y proporcionan un control preciso del movimiento.

Al clasificar los receptores sensoriales segun el tipo de estimulos que perciben,
podemos comprender como los diferentes receptores influyen en nuestra
experiencia sensorial y nos ayudan a navegar y responder a nuestro entorno.
Estos receptores juegan un papel importante en nuestra percepcion del tacto,
la vista, la temperatura, el gusto, el olfato y el dolor, permitiéndonos interactuar
y adaptarnos eficazmente a nuestro entorno.
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Leemos y analizamos el siguiente texto:

El sistema sensorial humano nos proporciona un registro completo de los
acontecimientos ambientales. Un estudio en animales nos convenceria
rapidamente de lo contrario. Muchos de ellos pueden ver mejor en los dos
extremos del espectro luminoso, el ultravioleta y el infrarrojo. En el caso de
determinadas fuentes de olor, la nariz de un perro resulta un millén de veces
mas sensible que la de una persona. De alguna forma, el salmén vuelve a
descubrir el rio donde nacid. Los pajaros pueden sobrevolar el océano, utilizando
el magnetismo como guia para sus desplazamientos. Algunos invertebrados
parecen capaces de detectar radiaciones nucleares. La vista de los halcones
y aguilas nos hace avergonzar de la nuestra y la de las lechuzas es todavia
mejor. Las lombrices resultan muy sensibles a terremotos. En comparacion, la
humanidad parece virtualmente insensible, viendo bastante, oyendo un poco,
olfateandolo todo dificilmente, gustando aun menos, tocando bastante bien
detectando pésimamente la temperatura, sin tener ni idea del magnetismo o
radiaciones; y en general enredandose por el entorno. Practicamente, cualquier
animal se da cuenta mejor que el hombre de que esta sobre la faz de la tierra.
Fuente: scienceinschool.org/es/article/2012/em-3-es/

Actividad

estimulos?

L N VALORACION

Fuente: https://shorturl.at/fgELS

A partir del analisis y reflexiéon de la lectura, respondemos las preguntas:

- ¢ Por qué el sistema sensorial de los animales es mas desarrollado?
- ¢ El'hombre tiene alguna ventaja sobre los animales para la percepcion del medio externo?
- ¢Con qué recursos cuenta el ser humano para conocer su entorno y asiresponder a los

[[[ ProDUCCION

Realizamos un esquema del tema, tomando en cuenta el siguiente ejemplo:

LOS RECEPTORES SENSORIALES

\ Son

tipo de estimulo

Clasificacion de los receptores sensoriales por el

son son son son

situado{ ‘en situado | en situado/ en situado| en

son | son I

situado' en situado' en
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FUNCIONES DE RELACION: PATOLOGIAS DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

(( Pracicn

Leemos el texto y observamos de manera detallada las siguientes
imagenes:

¢Te has preguntado porque la mayoria de los adultos mayores no
escucha o ve con claridad?

Nuestros sentidos con el paso del tiempo tienden a deteriorarse, haciendo
que percibamos una gama mas pequefia y de menor intensidad de olores,
sonidos, etc. Sin embargo, tener algunos cuidados durante el desarrollo
y crecimiento, permitiran disfrutar por mas tiempo de diversos, olores,
sabores, colores, sonidos, sensaciones calidas y refrescantes que nuestro
entorno nos brinda.

=

Fuente: hhttp.//tinyurl.com/25fe9eym

Después de haber leido el texto y observar de manera detallada las imagenes, respondemos las
siguientes preguntas:

- ¢Ver el televisor estando muy cerca de la pantalla dafa la vista? ¢ Por qué?

- ¢ Por qué tenemos que lavarnos las manos antes de consumir algin alimento?
- ¢Se puede introducir objetos peligrosos a la nariz para limpiar? ¢ Por qué?

- ¢Por qué no se debe usar auriculares con volumen elevado?

Actividad

[ reorin )

Otitis

1. Patologias y cuidado de los sistemas sensoriales

Los drganos de los sentidos nos permiten relacionarnos con el entorno,
porque a través de ellos percibimos diversos estimulos que aportan
informacion sobreel mundo exterior.

Existen patologias especificas que afectan a estos 6rganos.

Cuando se habla de deterioro sensorial, se refiere a diversas deficiencias en
el sistema sensorial humano que pueden ocurrir debido a diversos factores,
tales como: aislamiento, edad, enfermedades crénicas, dolor, traumatismos,
enfermedades neuroldgicas y estrés psicoldgico.

2. Clasificacion de las patologias segun el érgano sensorial
afectado:

a) Sentido de la audicién y equilibrio:

- Oftitis, cualquier parte del oido puede inflamarse. Puede ser otitis
externa, otitismedia u otitis interna causada por una infeccion.

A través de la trompa de Eustaquio pueden llegar al oido medio
las infecciones que provienen de la faringe (amigdalas, adenoides,
catarros).

- Sordera, es la dificultad o imposibilidad de la percepcién del sonido. Es
natural que los adultos mayores desarrollen problemas de audicion,
aunque algunas personas mayores conservan la audicion de su
juventud durante toda su vida.

La verdadera sordera empieza en la nifiez o en la juventud y generalmente
es producida por infecciones del oido medio como consecuencia de la otitis,
en la actualidad muchos sordos se benefician con el uso de audifonos que
amplian la intensidad de las ondas sonoras y permiten oir mejor.

Fuente: hhttp://tinyurl.com/2xs5esmf

©
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Cuidados del sentido del oido

Mantenga siempre limpio el timpano y el conducto auditivo externo, no
introduzca objetos en el oido que puedan dafarlo, lave el exceso de
cerumen con agua tibia, si siente molestias en el oido consulte con un
otorrinolaringdlogo y evite ruidos fuertes y prolongados.

b) Sentido del tacto

- Tiha, es un hongo parasito vegetal filamentoso que puede atacar
la piel humana o los érganos internos y se puede dividir en tres
tipos: la tifa de la cabeza afecta a los nifios, el cabello se vuelve
quebradizo y opaco, la piel sevuelve costrosa, el cabello puede
caerse temporal o permanentemente.

- La tifa favosa ataca igualmente al cuero cabelludo y la piel
desprovista de pelos y forma costras amarillas que cubren
ulceraciones planas.

- Ladermatomicosis ocurre en los dedos de los pies, las manos, la
ingle y las axilas y se infecta al rascarse.

- Barros o acné, ocurre durante la pubertad y es una infeccion de
las glandulas sebaceas, que se observa con mayor frecuencia
en personas con piel grasa, donde la piel de la cara, el pechoy
la espalda estéa cubierta de pequefios granos.

Cuidados del sentido del tacto

Lavarse las manos y ducharse con frecuencia, evitar la exposicion excesiva
al sol o usar protector solar, mantener la piel limpia y llevar una dieta
saludable pueden ayudar con el cuidado de la piel.

c) Sentido de la vista

- Cataratas, la opacidad del cristalino bloquea u obstruye la vision
causada por un accidente cerebrovascular o la edad, y la vision se
puede restaurar mediante procedimientos quirdrgicos que implican
quitar el cristalino y usar lentes especiales.

- Conjuntivitis, cubre la parte frontal del ojo y la parte posterior del
parpado y es una inflamacion de la conjuntiva que puede ser causada
por una infeccion bacteriana, traumatismos por golpes e irritacion por
el polvo, el humo o la exposicién a los rayos ultravioleta rayos.

- Orzuelos, se trata de pequeios granos que se forman en el borde
del parpado como consecuencia de una infeccion de las glandulas
del parpado, es una enfermedad infecciosa.

Cuidados del sentido de la vista

No tocarse ni frotarse los ojos con las manos sucias, evitar la fatiga visual,
evitar la luz excesiva o insuficiente al leer y visitar periddicamente al
oftalmoélogo.

d) Sentido de olfato

- Sinusitis, es una inflamacion de la mucosa de los senos nasales
de la cara. La sinusitis, que mas a menudo sufre de sinusitis, son
los senos frontales y maxilares. En ocasiones pueden aparecer
exudados purulentos en los senos nasales, provocando dolor,
fiebre y malestar general. La sinusitis es una complicacion grave o
desapercibida del resfriado comun.

- Polipos, a veces, en las fosas nasales se producen tumores benignos
llamados polipos nasales, pueden ser numerosos y bloquear la fosa
nasal en la que crecen, normalmente crecen sobre las membranas
mucosas estimuladas por enfermedades catarrales frecuentes.

Tifa

Barros o acné
Catarata

Conjuntivitis

Sinusitis
Fuente: hhttp://tinyurl.com/3ys5esmf

o
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Cdncer de lengua

Ageusia

Hipogeusia

Cuidados del sentido del olfato

Mantenga las fosas nasales limpias, no introduzca ningun objeto, proteja la
nariz del ambiente polvoriento e irritantes, no beba alcohol y no fume, ya que
pueden irritar las mucosas.

e) Sentido del gusto

- Cancer de lengua, junto con los labios, es el tipo de cancer de boca
mas comun. El desarrollo de la enfermedad se asemeja al de la Ulcera
cancerosa,a veces precedido por un engrosamiento del moédulo.

- Ageusia, es una pérdida o deterioro del sentido del gusto debido a
quemaduras y ciertas paralisis faciales.

- Disgeusia, distorsiona el sabor de la comida y la bebida, entre los
sintomas esta la depresion.

- Hipogeusia, se refiere a una mala capacidad para saborear y
distinguir los sabores basicos.

Cuidados del sentido del gusto

Evite las comidas picantes o con muchas especias, evite los alimentos y
bebidas frias o calientes porque pueden irritar las papilas de la lengua,
enjuaguese la boca todos los dias y cepille sus dientes después de
cada comida.

3. Experiencia practica: Observacion y estimulacién de los
sistemas sensoriales

El trabajo se realizara en equipos de dos con el objetivo de demostrar los efectos
de estimulos fisicos, quimicos y mecanicos sobre érganos sensibles.

Materiales

Frascos transparentes con agua caliente y agua fria, alfileres, sal,
azucar, limon, vinagre, cotonetes, tres clases de fruta de tu preferencia.

Procedimiento

1. Prepara cuatro frascos, una con solucion salada, dulce,
amarga y acida.
2. Cubre a tu compafiero sus ojos con una venda y pon un
Paso 1 cotonete, mojado en una de las soluciones, pase sobre las
distintas zonas de la lengua.
3. Repite la accion con las otras tres soluciones.
4. Registra las reacciones y las regiones que la lengua
identifica en cada una de las soluciones.
1. Pon una venda en los ojos de tu companero y acércale
Paso 2 frutas para que las huela, luego corta un pedazo de cada
una y pide que se las coma.
2. Registra si identifica que come la misma fruta que ha olido.
1. Clavadosotres alfileres en un cartén, separados entre si por 1mm.
Paso 3 Sostiene el cartén y presiona ligeramente sobre el antebrazo y la
mano de tu compariero que tenga los ojos vendados.
2. Registra el numero de puntas que sinti6 en cada region.
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1. Prepara dos recipientes con agua: una caliente y
otra fria.

2. Pide a tu compafiero que se vende los ojos e
Paso 4 introduzca las manos alternativamente en cada
recipiente.

3. Registra sus reacciones y respuestas sobre la
temperatura del agua en los dos recipientes.

Una vez concluido las practicas, posteriormente sera el turno de otro
compafiero, luego de registrar todo, se realizara una comparacion entre los
dos integrantes del grupo.

L N VALORACION

Analizamos y reflexionamos sobre el siguiente texto:

La lengua de sefias lo iniciaron los monjes para educar a los nifios sordos

Durante el siglo XVI los monjes que vivian en los monasterios estaban obligados a guardar silencio, como estrategia para
entablar algun tipo de comunicacién, empezaron a realizar signos con las manos, credndose asi la lengua de sefias.

Pedro Ponce de Leodn, fue el monje que empezd a utilizar este lenguaje con nifios sordos. El lenguaje de sefias
es de mucha utilidad para las personas con discapacidad auditiva o dificultades en el lenguaje. Es una lengua de
gestos que usan los sordos, de la misma manera la familia y todas las personas que conviven con ellos deben
manejar y conocer este lenguaje.

De acuerdo al analisis de la lectura, respondemos las siguientes preguntas:

¢, Qué es la lengua de sefas?
¢, Por qué surgié la lengua de signos, quienes lo iniciaron y para qué?
¢ Por qué las personas sordas o con discapacidad auditiva deben aprender la lengua de sefias?

[{[ ProDUCCION

Realizamos la siguiente actividad: mn _ ) i
e /I f‘?“?L E\n e “lq‘{ =P
, Por qué es importante aprender la lengua de Sﬁﬂﬁ‘" ( ol E 2 . b5 ( 7 d
S efas? ALYBILIC LD\ (E\(F UG
) = }L, )
) L_f Sl l;l -

— b )
Algunas personas nacen con la capacidad de ({:;_I—I (L]li}I '\“(
escuchar su entornoy hablar, pero otras no tienen esta » ’

e Ot Oravaliing

capacidad, estas personas se sienten rechazadas o = e R n-@j, < :&[ |
excluidas de ciertas actividades o conversaciones, "A_%}O li_k\“\P DQ BR H_‘}?S ‘ﬂ} jU
por eso es necesario aprender la lengua de sefias. V] N '
S |\ :\ | r f_\
- Dibuja el alfabeto manual o dactilologico de & W ) SR
la lengua de sefias en cartulina y plastificala. —f LIX —' Y Lf
: : o \I L7 & ¢L9
- Establece unarutinade estudioy aprendizaje. }j N \
- Memoriza todo lo que aprendas. 1 3 4 10 5
- Practica tus datos personales en lengua de W JLf] ({&1{’ :Nk £
sefias con otr?s person.as. L #6 (8 ﬁa—T 10
- Aprende oraciones aplicando la lengua de -
sefias. Cerm ,{( 7 o S5
\.\U{L/ = = L 12 %
Comunicate en lengua de sefias con tus companferos. LI6 WJ 8 LI9 10

Fuente: https //www.freepik.es/vectores/abecedario-senas
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FUNCION DE NUTRICION: TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA SALUD

( Pracricn

Simulador del aparato digestivo
Elaboramos este simulador de acuerdo a lo siguiente:

Materiales:

- 1 bol o fuente, medio platano, un vaso de agua, 2-3 galletas, un
tubo de unos 30 cm, una bolsa con cierre hermético, zumo de
limén, una media nylon, una taza, una bandeja, periddicos, dos
vasos de plastico y tijeras.

Procedimiento:

- Cubrir el area con periédicos, en un bol poner galletas y platano,
afiadir un poco de agua aplastar y mezclar, pasar por el tubo hacia
la bolsa plastica, agregar zumo de limoén cerrar y agitar la bolsa,
vaciar a una media nylon apretar hasta que salga todo el liquido,
todo lo solido vaciar a una taza, después poner en un vaso de
plastico con un agujero y presionar con otro vaso para eliminar

todo lo sélido.

P reorin

¢Qué es un eructo?

Se define como "la expulsién oral
del aire desde el tracto gastrointes-
tinal superior que puede ser audible
0 en algunos casos ocurrir de forma
silenciosa” es un proceso biolégico
util y normal.

¢Por qué eructas?

Porque ingresas aire al comer o
beber demasiado rapido, hablar al
comer, masticar chicle, chupar cara-
melos, tomar liquidos con gas.

Ahora, es importante compartir esta
informacién en tu familia.

Fuente: Mariela Dulbecco, 2021. Paciente
con regurgitacion: cémo estudiarla y cuéles
son sus principales diagnésticos diferenciales.
https://www.redalyc.org/

Fuente:https://pixabay.com/

©

Respondemos las preguntas

COMUNITARIA

- ¢ Como te sentiste y con qué proceso corporal relacionaste la experiencia?
- ¢Con qué organos se relaciona el procedimiento de la experiencia anterior? Explica.

1. La digestion celular

La célula necesita enviar diversas sustancias tales como neurotransmisores
u hormonas a lugares dentro de ella o al espacio extracelular para su funcio-
namiento, por eso hay dos tipos de digestion:

a) Digestion intra celular, los nutrientes ingresan directamente a
las células, sin la presencia de un aparato digestivo, las esponjas
de mar son los Unicos animales que carecen de una cavidad
digestiva y dependen exclusivamente de la digestion intracelular,
en la cual la digestion ocurre dentro de las células individuales,
esto limita sus alimentos a particulas microscépicas.

b) Digestion extra celular, se produce al ingresar el alimento al tracto
digestivo, donde es degradado hasta obtener nutrientes, que son
transportados por el torrente sanguineo y absorbidos por las células,
para este proceso es necesario un aparato digestivo, los demas
animales desarrollaron una cavidad en el cuerpo donde los alimentos
se degradan por medio de enzimas, las cuales actuan fuera de las
células, la cavidad digestiva se llama cavidad gastrovascular, y tiene
una sola abertura a través de la cual se ingiere el alimento y se

expulsan los desechos
Aparato digestivo
Qo @ 0.0 A

: (e
Nutrientes Célula

Nutrientes Célula Alimento

Digestion intra celular Digestion extracelular

Fuente Digestion-Animal-para-Tercer-Grado-de-Secundaria.pdf (materialeseducativos.org)




2. La digestion

La alimentacién es un proceso voluntario y consciente, condicionado por
multiples factores al tipo cultural, religioso, social, econémico, publicitario, etc.

La nutricion es el conjunto de procesos por los cuales los seres vivos utilizan,
transforman e incorporan en sus estructuras los nutrientes contenidos en el
alimento que son fuente de energia para impulsar las funciones de los sistemas,
es un proceso involuntario regulado fisiolégicamente por el propio organismo. La
siguiente clasificacion de los animales es en base al tipo de alimento que consumen:

a) Herbivoros, consumidores primarios, necesitan ingerir grandes
cantidades de alimento para obtener los nutrientes necesarios,
todo lo que ingerido no se digiere de manera rapida y se elimina del
cuerpo casi sin cambios o como desecho, el ganado vacuno, conejos,
langostas y otros animales dedican la mayor parte de su vida a comer.

b) Carnivoros, son consumidores secundarios y terciarios que se
alimentan de los herbivoros, en su mayoria tienen estructuras
corporales adaptadas para capturar y matar a sus presas, en algunos
casos devoran a sus presas vivas y completas.

c) Omnivoros, son heterétrofos y se alimentan de herbivoros o de
carnivoros, en su mayoria se alimentan de la comida que tienen a
disposicion, suelen ser depredadores, vegetarianos o carrofieros,
como los cerdos, seres humanos, algunos peces y aves.

d) Sapréfitos, tienen nutricion heterétrofa, su alimentacion esta basada en
sustancias o materia muerta en descomposicion proveniente de restos
vegetales (hojas secas, frutos y madera) pertenecen a este grupo gran
cantidad de especies de hongos, algunas bacterias y protozoos.

3. Anatomia del aparato digestivo humano

El aparato digestivo esta constituido por dos grupos de érganos, el tracto
gastrointestinal o tubo digestivo, es un conducto largo que inicia en la boca,
continuado por la faringe, el esofago, el estbmago, el intestino delgado, el
intestino grueso finalizando en el ano, cuenta con érganos accesorios
digestivos como la lengua, dientes glandulas salivales, higado, vesicula biliar
y el pancreas.

a) La boca o cavidad bucal, es un orificio cubierto de piel en el exterior
y mucosa por dentro formado por tejido epitelial pavimentoso, que
tiene como funcion principal recibir los alimentos.

b) Glandulas salivales, liberan en la boca una secrecién llamada saliva,
humedece las mucosas de la boca y la faringe y mantiene limpios dientes
y boca. Aumenta la secrecién de saliva que lubrica y disuelve e inicia su
digestién quimica esto sucede cuando los alimentos ingresan en la boca.

c) Lengua Se trata de un érgano digestivo adicional conformado por
musculo esquelético recubierto de mucosa. Constituyen el suelo de la
cavidad bucal y su propdsito es identificar los alimentos, movilizandolos
posteriormente y percibiendo sus sabores.

Herbivoros Carnivoros Omnivoros

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

¢Por qué es importante
lavarse los dientes 3 veces
al dia?

Es importante para eliminar
los restos de los diferentes
alimentos que consumimos ya
que se acumulan y generan
placa dental, célculos dentales
o caries, aunque los dientes
poseen los tejidos mas duros
del cuerpo humano, los cuales
estan compuestos de tres
tejidos duros que son la dentina,
el esmalte, el cemento y un
tejido blando que es la pulpa,
con estas caracteristicas los
dientes pueden ser dafiados.

Patologias dentales.

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/542472717629850081/

Anatomia dental

Esmalte

/ Dentina
/ Pulpa

Nerducto

Raiz — radicular

Nervios y vasos
sanguineos

Fuente:https:
//'www.pinterest.es/pin/16114511159425244/

Saprofitos
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¢ Qué es la saliva y cual es
su funcién en el cuerpo?

La saliva es un liquido que esta
compuesta por del 99,5% de
agua y 0,5% de solutos, como
fosfato, sodio, cloro, potasio,
bicarbonato, algunos  gases
disueltos y diferentes sustan-
cias orgénicas, como: la enzima
bactericida lisozima, la amilasa
salival urea y acido drico, como
también mucus, inmunoglobulina
Ay la enzima digestiva que actua
sobre el almidén.

| Hipefaringe -

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/625015254544015630/

,'
|
{ '.-t.
o
soivares A
Esofago

Figado
Vesicula biliar

El sistema digestivo
Fuente: https://www.freepik.es/

d) Dientes, son 6rganos digestivos accesorios, su funcion es

cortar, desgarrar y desmenuzar los alimentos, tiene tres areas
exteriores principales: la corona (constituye la parte visible), la raiz
(se insertan entre una y tres raices en los alveolos) y el cuello
(porcion estrecha que se conecta a la raiz).

e) Faringe, es la continuacion de la boca, tiene forma de embudo que se

extiende desde la parte posterior de las fosas nasales, llega hasta el
eso6fago en la parte posterior y la laringe por la parte anterior.

Esta formada por musculo esquelético, esta revestida por una mucosa, y
comprende tres partes:

La nasofaringe interviene sélo en la respiracion,

Bucofaringe y la laringofaringe tienen funciones digestivas como
respiratorias, los alimentos consumidos ingresan de la boca y las
contracciones musculares de estos espacios ayudan a que pasen al
esofago y después al estobmago.

f) Esofago, es un tubo muscular mide aproximadamente 25 cm de

longitud, situado por detras de la traquea, comienza en el limite inferior
de la laringofaringe y traspasa el mediastino por delante de la columna
vertebral. El es6fago secreta moco y transporta alimentos hacia el
estdbmago. No produce enzimas digestivas y no cumple funciones de
absorcion.

g) Estémago, es el tubo digestivo ensanchado, tiene forma de J, localizado

h)

por debajo del diafragma. Sus funciones principales son mezclar las
sustancias o alimentos ingeridos con la saliva y el jugo gastrico para
formar el guimo, el estémago es el reservorio de los alimentos antes
de su paso hacia el intestino delgado, otra funciéon importante es que
segrega jugo gastrico, que contiene HCl es bactericida y desnaturaliza
las proteinas, pepsina, inicia la digestion de las proteinas, factor
intrinseco colabora en la absorcion de la vitamina B12 y lipasa gastrica
colabora en la digestion de los triglicéridos.

Intestino delgado, el proceso de absorcién de los nutrientes, se
producen en este 6rgano tubular largo, el intestino delgado tiene
2,5 cm de diametro, su longitud es de alrededor de 3 metros en una
persona, esta longitud enorme es una superficie para la digestion y la
absorcidon. Comienza en el esfinter pilérico del estdbmago, se extiende
a lo largo de la regién central e inferior de la cavidad abdominal y
desemboca en el intestino grueso. Presenta tres 3 regiones: Duodeno
significa “12” porque su extensién equivale a 12 traveses de dedo, el
yeyuno significa “vacio”, que es como se lo encuentra después de la
muerte, tiene una extension de 1 metro y llega hasta el ileon que es la
region final y mas larga del intestino delgado, se une con el intestino
grueso su longitud es de 2 metros, presenta pliegues circulares,
vellosidades y microvellosidades. Existe segmentos en los cuales se

mezcla el quimo con los jugos digestivos junto a los alimentos se pone

en contacto con la mucosa para la absorcion de nutrientes del quimo, la funciéon del intestino delgado es
completar la digestion de los hidratos de carbono proteinas y liquidos, realizar la digestién completa de acidos
nucléolos y absorbe cerca del 90% de los nutrientes.

i) Intestino grueso es la porcién terminal del tracto gastrointestinal, sus funciones son: completar la absorcion
y produccion de ciertas vitaminas, absorbe agua e iones, lleva a cabo la generacién de las deposiciones y su
eliminacién del organismo. Su extension desde ileon hasta el ano hace que tenga una longitud de 1,5 m de

largo y 6,5 cm de didmetro.

En su estructura hay cuatro regiones importantes del intestino grueso son el ciego mide 8 cm de largo,
continua hacia arriba con el colon, que se divide en ascendente, transverso, descendente y sigmoides, el recto
los ultimos 20 cm del tubo digestivo y el conducto anal tiene una mucosa del conducto anal estd compuesta
por esfinteres mantienen el ano cerrado, excepto durante la evacuacion de las heces.




j) Pancreas, es una glandula anexa que se ubica por detras de la curvatura

mayor del estbmago, mide alrededor de 12-15 cm de longitud y 2,5 cm
de ancho. Su estructura esta conformada por una cabeza, un cuerpo y
una cola, esta conectado con el duodeno a través de dos conductos,
que dejan las secreciones en el intestino delgado es un 6rgano digestivo
accesorio y su contribucion a la digestion en el intestino delgado.

k) Higado, es la glandula mas voluminosa del cuerpo y pesa alrededor de

1,4 kg en el adulto promedio, esta por debajo del diafragma, su funcion
es secretar bilis que digiere mecanicamente las grasas mantiene la
homeostasis al eliminar o afiadir nutrientes a la sangre, transforma
el exceso de glucosa en glucégeno y lo almacena, almacena hierro y

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

¢Cuanto de agua utiliza tu
cuerpo?

Voliimenes diarios de liquidos
ingeridos, secretados, absorbidos
y excretados en el tubo digestivo.

Normalmente, el 65% del cuerpo
de un adulto es agua, aunque el
porcentaje puede ir del 50% al
70%. En términos generales un
adulto deberia de tomar 2 a 3 Ii-
tros de agua diario, si estas bajo el

ciertas vitaminas, desintoxica del alcohol y otras drogas y venenos, es
un érgano digestivo accesorio.

sol y practicas ejercicios debe de
existir un aporte extra de liquido,
el agua viene de frutas, verduras.
I) Vesicula biliar, es un saco piriforme, localizado en la cara inferior del

higado cuelga de su borde anteroinferior, con una longitud de 7-10 cm,
secreta tanto enzimas digestivas como hormonas que ayudan a regular
el nivel de glucosa en la sangre, es un érgano digestivo accesorio.

Fuente: Tortora pag.1037

L N VALORACION

Leemos el siguiente texto:
¢ Gastritis?

Generalmente se cree que la causa son los alimentos como: bebidas alcohdlicas, picantes, café y frutas acidas; asi
como el estrés y el ritmo de vida tan acelerado. Sin embargo, una de las principales causas, y que es fundamental
es la bacteria Helicobacter Pylori.

La H. Pylori es la responsable del 80% de las ulceras gastricas, y entre el 30 al 50 % de la poblacion la padecen. Es
dificil determinar la manera como se adquiere, pero en recientes estudios se ha encontrado que esta bacteria es capaz
de sobrevivir en el agua, especialmente en las negras, siendo la principal via de transmision. Claro, sin olvidar, que
también se adquiere por malos habitos higiénicos, ya sea al no lavarse las manos y cortarse las uias.

Esta bacteria actia de forma mas agresiva con los nifios, ya que les genera tanto los malestares comunes como:
nauseas, vomito, gases y pérdida de apetito; asi como imposibilidad de absorber adecuadamente las proteinas y el
hierro, lo cual provoca deficiencia en su desarrollo fisico.

Fuente: Nutriciéon tu Salud marzo 12, 2015 Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Como se puede prevenir la gastritis?
¢, Cuales son las principales causas para desarrollar la enfermedad?

< -

[{{ ProDUCCION

Es hora de ser creativos

Realizamos una maqueta del aparato digestivo, con material de reutilizar,
esto con ayuda del maestro o maestra en equipos de 2 o 3 personas.

Materiales:

Cartones, tijeras, estiletes, pegamento, lapiz, acrilicos, marcadores, hojas
de colores, pinturas.

Procedimiento:

1. Dibuja la silueta del aparato digestivo.

2. Corta el material que trajiste acorde a las partes del sistema digestivo.
3. Arma muy bien tu maqueta, dale color.
4

Nombra todos los érganos del aparato digestivo y explica sobre las
caracteristicas de cada 6rgano.

Fuente: freepik.es/vector-gratis/sistema-digesti-
vo-medico-humano

©
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TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA SALUD COMUNITARIA:
FISIOLOGIA DE LA DIGESTION

(( Pracricn

Observamos la imagen y respondemos a las siguientes consignas:

Absorcidn por el borde en
cepillo de los enterocitos

Glucosa Galactosa

- Investiga sobre la digestion lactosa.
- ¢ Conoces a alguna persona con intolerancia a la lactosa?

.
Digestion intraluminal
amonosacandos

Funcién con deficiencia de
lactosa del intestino delgado

Funcion normal del intestino
delgado

Fuente:https://isomed.com/wp-content/

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Cuales son las sustancias en las que se separa la lactosa y por que ocurre esto?
- ¢Qué enzima esta en el intestino grueso y qué funcién cumple?

- ¢Queé sintomas produce la intolerancia a la lactosa?

- ¢ Crees que eres una persona intolerante a la lactosa?, ¢ por qué?

Actividad

[ reoria )

1. Fisiologia de la digestiéon

a) Ingestion, es el proceso de llevar alimentos al inicio de la cavidad
digestiva, la boca para proceder a mascarlos mezclando con
la saliva y con ayuda de los movimientos de la lengua. En los
vertebrados y otros animales, la ingestién incluye introducir
alimentos en la boca y tragarlos.

b) Digestion, se lleva mediante procesos mecanicos y quimicos
convierte los alimentos consumidos en moléculas muy pequefias.

¢ Qué sucede con tu cuerpo
cuando te estrines?

Durante la etapa de digestion mecanica, los dientes desgarran y
muelen los alimentos antes de la deglucién, y posteriormente, los
musculos del estdbmago e intestino delgado mezclan los nutrientes,
en este proceso se disuelven e integran las moléculas junto a las
enzimas digestivas.

El estrefiimiento es muy frecuente
en nifios y adultos. Los sintomas
pueden diferir, pero pueden
incluir los siguientes:

En el proceso de digestion quimica, las extensas moléculas de
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos presentes en los
alimentos se descomponen en moléculas mas pequefas a través de
la hidrélisis. Las enzimas digestivas, producidas por las glandulas
salivales, la lengua, el estomago, el pancreas y el intestino delgado,
son catalizadoras de estas reacciones. Algunas sustancias, como las
vitaminas, iones, colesterol y agua, pueden ser absorbidas sin necesidad

*  Heces muy duras o pequefias
. Heces dificiles de eliminar

»  Defecacién poco frecuente
(menos de 3 veces por
semana)

Una de las causas es que las

personas no consumen suficiente
fibra en su dieta. Para otras, el
estrefiimiento podria originarse porel
consumo de ciertos medicamentos,
el estrefiimiento  puede  ser
intermitente. A veces puede durar
semanas, meses 0 afios.

de digestion quimica.

c) Absorcioén, la introduccion de liquidos, iones y productos digestivos
secretados en las células epiteliales que recubren la luz del tracto
gastrointestinal se denomina absorcidon. Estas sustancias absorbidas
ingresan a la circulacion sanguinea o linfatica y llegan a las células de
todo el cuerpo.




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

d) Egestion, llamada también defecacion son los residuos, sustancias

no dlgfarlble_s, bacterias, c<_e|u|as que se liberan de la mucosa del tracto £ Qué es el vomito?
gastrointestinal y sustancias no digeridas que no se absorben en el

tracto digestivo y salen del cuerpo a través del ano durante el proceso Conocido como emesis es la
de defecacion, el material eliminado constituye la materia fecal o heces. expulsion del contenido del

tracto Gastrointestinal superior

.. . . . estébmago y, a veces, el duodeno
Fisiologia del aparato digestivo ,I()OI’ = b(i,a%/ )

Pueden existir diferentes
estimulos como la irritacion 'y

distension del estomago, ver
INGESTION DIGESTION | ABSORCION | EGESTION algo desagradable, la anestesia

general, el vértigo y algunos
farmacos. El acto de vomitar
implica la compresion  del
estémago entre el diafragma
y los musculos abdominales
y la expulsion del contenido a
través del esfinter esofagico.
Los vomitos prolongados pueden
ser graves terminando en una
deshidratacion y el dafo del
esofago y los dientes.

Enfermedad: paperas

Fuente:http://tinyurl.com/23pev3em

P
2 Patologias y cuidado del aparato digestivo y su prevencion {" =
a) Paperas, aunque cualquiera de las glandulas salivales puede ser -~

el asiento de una infeccién nasofaringea, los virus de las paperas \
llamada paramixovirus son los que principalmente atacan las =
glandulas parétidas. Paperas (parotiditis urliana) es la inflamacion
y el agrandamiento de las glandulas parétidas, acomparnados de
fiebre moderada, malestar general y dolor de garganta intenso, )
especialmente al tragar alimentos o jugos acidos. Dato curioso

La enfermedad de las paperas
tiene su término técnico llamada

https://www.pinterest.es/in/576812664758818117/

Aparece edema en uno o en ambos lados de la cara, delante de

la rama ascendente de la mandibula. En el 30% de los varones parotiditis, 3 de 10 personas
pospuberes afectados, los testiculos también pueden inflamarse; la padecen esta enfermedad sin
esterilidad rara vez ocurre porque el compromiso testicular suele ser presentar sintomas, lo cual
unilateral. Tras la aparicion de la vacuna anti parotiditis en 1967, la es peligroso, ~debes  acudir

a controles con tu médico

incidencia de esta enfermedad decliné notablemente. periédicamente.

Presenta sintomas como dolor de cabeza, fiebre, pérdida de apetito,
inflamacion de las glandulas paroétidas y dolores musculares.

Afecta a nifios los cuales no tienen consecuencias, en adultos puede
complicarse con una ovaritis o infertilidad.

b) Calculos Biliares, si la bilis tiene un contenido insuficiente de sales
biliares o un exceso de colesterol, éste puede cristalizarse y formar
célculos biliares. A medida que crecen en tamafio y numero, los
calculos pueden ocasionar una obstruccion minima, intermitente o
completa del flujo de bilis, desde la vesicula hacia el duodeno.
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Organos digestivos y partes
del higado

Ligamento falcitarme g

Lébulo derecho Lobuko zquierdo

Calculo entre la
vesicula y el conducto bilar,
7 " Conducto
Clculos biliares  Duodeno billar
comin

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/828873506443826851/

Absorcion del alcohol en el
organismo.

La intoxicacién y los efectos inca-
pacitantes del alcohol dependen
de sus niveles en sangre. Como
esliposoluble, el alcohol comienza
a absorberse en el estomago, sin
embargo, la superficie disponible
para la absorciéon es mucho mas
grande en el intestino delgado,
de manera que cuando el alcohol
pasa hacia el duodeno, se absor-
be rapidamente. Los niveles de
alcoholemia se elevaran mas len-
tamente cuando se consuman ali-
mentos con alto contenido de gra-
sas, como pizza o hamburguesas,
junto con bebidas alcohdlicas.
Las mujeres presentan a menu-
do mayores concentraciones de
alcohol en sangre y por lo tan-
to, una mayor intoxicacién que
los hombres del mismo tamario
porque en las mujeres la enzima
gastrica alcohol deshidrogenasa
tiene niveles 60% menores que
en los hombres.

Fuente: https://www.pinterest.es

©

El tratamiento consiste en farmacos que disuelven los calculos, la litotricia
con ondas de choque o la cirugia. La colecistectomia que es la extirpacion
de la vesicula biliar y su contenido, es necesaria en aquellas personas
con calculos recurrentes o en quienes el tratamiento farmacoldgico esta
contraindicado.

Debemos cambiar los habitos de alimentacién, por ejemplo:

- Limitar la ingesta de grasas insaturadas.
- Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

- Ingerir porciones mas pequenas durante las comidas y comer cinco
0 seis veces, en lugar de 2 o 3 veces con porciones mas grandes.

- Tomar suplementos con vitaminas y minerales.

c) Apendicitis, es la inflamacién del apéndice, esta precedida por la
obstruccion de la luz del érgano por el quimo, una inflamacion, un
cuerpo extrafo, se caracteriza por fiebre alta, recuento elevado
de glébulos blancos y una neutrofilia mayor del 75%. La infeccién
consecutiva puede causar edema e isquemia y progresar a la
gangrena o la perforacion, en menos de 24 horas. Habitualmente,
la apendicitis comienza con dolor referido en la region umbilical
del abdomen, seguido de anorexia (pérdida del apetito), nauseas y
vomitos. Se recomienda la apendicectomia temprana que consiste
en la extirpacién del apéndice porque es mas seguro operar que
correr el riesgo de rotura, peritonitis y gangrena. Aunque solia ser
cirugia mayor, hoy en dia las apendicectomias se llevan a cabo, por lo
general, por laparoscopia.

Gastritis

Irritacion de la
mucosa gastrica

APENDICE APENDICE

NORMAL INFLAMADO
Inflamacion del apéndice Gastritis, irritacion del estémago
Fuente: Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/488851734557054663/ https://www.pinterest.es/pin/891853532440907429/

d) Gastritis, es una afeccién inflamatoria, ya sea aguda o cronica, que
afecta la mucosa gastrica, es originada por factores tanto externos como
internos, generando sintomas asociados a la condicion. La existencia
de esta afeccion se sospecha clinicamente y se confirma mediante la
observacion a través de una endoscopia. El origen frecuente de la gastritis
cronica es la infeccién por la bacteria Helicobacter pylori seguida por
las gastritis atroficas. Ademas de la presencia de H. pylori, hay otros
microorganismos que logran infectar el estdmago y ocasionar casos
de gastritis infecciosa. La infeccion por H. pylori se ha asociado con el
desarrollo de gastritis, enfermedad ulcerosa y algunos tumores gastricos.
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El alimanto qua ingresa.
on ol estomago altera
la homeostasis par.

Cancer de colon en Bolivia

De acuerdo con datos de Globocan, en Bolivia la tasa estimada de cancer
colorrectal es de 9,1 por cada 100.000 habitantes de ambos sexos, por tanto, .
coloca al pais en una incidencia intermedia en América Latina y el Caribe. ] L Aumento

Segun género, el Registro Nacional de Cancer indica que 9,67 por cada o o
100.000 habitantes de sexo femenino padece cancer de colon. ""“’J"‘L"“ <}\\\J
n

En el caso de los hombres 6,24 por cada 100.000 habitantes registra
esta patologia, es decir, que se encuentra dentro de los 10 canceres mas
frecuentes en ambos sexos.

Fuente: La Paz — jueves 17 de mayo de 2018 | Unidad de Comunicacién. Ministerio de Salud y Deportes.
https://www.minsalud.gob.bo/

Explicamos los procesos de ingestion, digestion, absorciéon y egestion.

- Utilizando la maqueta pre-elaborada con material reutilizable.
- Revisalaimagen y relaciona con la fisiologia del aparato digestivo.
- Explica los procesos fisiolégicos del aparato digestivo.

- Entiende el funcionamiento del aparato digestivo, responde las
siguientes preguntas.

- ¢ Cuales son las causas del cancer de colon? . ‘:7
, ) Au_fnanu!de_la acidez del |
- ¢ De qué manera se previene esta enfermedad? g pidics e oy 8P
, . . . . wvaciamiento del estomago |
- ¢Qué alimentos se debe consumir para mantener el equilibrio y la
flora intestinal?

. e

{paramimpaticos)

Regulacién neural por retroalimentacion negativa
del pH del jugo gastrico y la motilidad del estémago
durante la fase gastrica de la digestion

Fuente: libro de Tortora pag. 1045

[ ProDUCCION

Ablandar la carne con enzimas naturales
Realizamos la siguiente experiencia:
Materiales:

- Recipiente de vidrio con tapa.

- Un trozo de carne de res dura como lomo o pulpa.
- 1 taza de jugo de papaya verde o de pifia.

- Papel filtro o pafio limpio.

Procedimiento:

- Cortar la carne en cubos de 4 cm y colocarlo al recipiente.

- Verter el jugo de papaya o de pifia marinada.

- Tapary refrigerar por al menos 4 horas o mas, segun sea necesario.
- Sacar la carne y colocarla en el papel filtro 0 en un pano limpio.

Recomendaciones para la observacion: registra la hora de inicio del marinado y el momento en el que se decida
sacarla, describe las caracteristicas de la carne antes y después del procedimiento.

Registro de observacion
Dia1 Fecha: [ | Dia2 Fecha: [ |

A la conclusién del experimento respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué es una enzima y cual es su funcion?
- ¢Como se llama la enzima de la papaya y la pifia que ablandan la carne?
- Segun lo observado, explica, qué pasoé con la carne del experimento?, ¢ por qué?
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SISTEMA CIRCULATORIO EN LOS ANIMALES

{( rracica |

¢ Qué es la presion arterial?

Presion arterial, es un término muy utilizado en los hospitales. Se refiere a la
presion que ejerce la sangre en la pared de las arterias al salir del corazon,
en cada contraccién cardiaca y esa fuerza es necesaria para distribuir la
sangre en el cuerpo.

La presion sistélica se refiere a la presion de la sangre en la arteria cuando
se contrae el corazoén. Es la cifra superior (y mas alta) en una medicion de
la presion arterial.

Presién arterial diastdlica se refiere a la presion de la sangre en la arteria
cuando el corazon se relaja entre latidos. Es la cifra inferior (y mas baja) en
una medicion de la presion arterial.

Fuente: freepik.es/foto-gratis/doctor-alto-angu-
Por ejemplo, si la presidn sistolica de una persona es 120 milimetros de /o-usando-tensiometro

mercurio (mm Hg) y la presion diastdlica es 80 mm Hg, la presion arterial se
registra como 120/80 y se lee "120 sobre 80".

Fuente: El personal de Healthwise. 25 junio, 2023. https://www.cigna.com/

Respondemos a las siguientes consignas:

- Explica en tus palabras qué entiendes por presién arterial, ¢ por qué es necesario controlarlo?

- ¢Cual es el valor normal de la presion arterial para una persona mayor?, ; qué factores crees
que alterarian estos valores?

- ¢Cuales son los valores alarmantes en la presion arterial?, ¢ cuales son los instrumentos para
medir la presion?

Actividad

( TEORIA 1. Circulacidén en las especies animales

Animales mas grandes requieren un sistema circulatorio para la distribucién
eficiente de materiales. Normalmente, un sistema circulatorio tiene los
siguientes componentes: sangre, corazén y vasos sanguineos. Dos tipos
principales de sistemas circulatorios que son el abierto y el cerrado.

a) Sistema circulatorio abierto, presentes en muchos invertebrados,
incluidos los artropodos como los crustaceos, arafas e insectos y los
moluscos como los caracoles y las almejas, un animal con un sistema
circulatorio abierto tiene uno o mas corazones simples, una red de
vasos sanguineos y una serie de espacios interconectados dentro del
cuerpo conocidos como hemocele. Los artropodos y la mayoria de
los moluscos tienen un sistema circulatorio abierto, donde el corazén
bombea sangre hacia vasos cuyos extremos son abiertos.

Sistema circulatorio abierto
Fuente: Solomon pag. 973

b) Sistema circulatorio cerrado, estan presentes en algunos invertebrados,
S — como la lombriz de tierra y moluscos muy activos, como el calamar y el
pulpo, también es caracteristico de todos los vertebrados, incluidos los
seres humanos, este sistema cerrado permite un flujo de circulacién mas

= rapido, la sangre llega al corazén y vasos sanguineos donde se permite
Ramificacionss de los el intercambio de nutrientes y desechos, el sistema circulatorio de los
i Yolc8 B SR A vertebrados consta de corazén, vasos sanguineos, sangre, linfa, vasos

. . linfaticos y sistemas asociados.
Esquema de un sistema circula-

torio cerrado. 2. Anatomia del sistema circulatorio humano.

Fuente: Fundamentos béasicos de fisiologia
vegetal y animal pag. 176

a) Corazon, tiene como peso promedio de 250 g en mujeres adultas y de
300 g en hombres adultos, apoyado sobre el diafragma, mide alrededor
de 12 cm de largo, 9 cm en su punto mas ancho y 6 cm de espesor.
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- Pericardio, significa alrededor es una membrana que
rodeay protege el corazén, otorga libertad de movimientos
para la contraccion rapida y vigorosa.

Capas de la pared cardiaca Endocardio

- El epicardio, estda compuesto por dos planos tisulares,
que le da una textura suave a la superficie exterior del
corazon, en esta capa se encuentran vasos sanguineos,
linfaticos y vasos que canalizan la sangre al miocardio.

- El miocardio, tejido muscular que le da volumen al
corazon, es el responsable de provocar la accién de
bombeo y representa el 95% de la pared cardiaca, el
musculo cardiaco es involuntario como el musculo liso.

- Endocardio, capa fina compuesta de endotelio, se ubica
encima de una capa de tejido conectivo delgado, ésta forma
una pared de aspecto liso, recubre las valvulas cardiacas
y tapiza las camaras cardiacas. La funcion del endotelio
minimiza la friccion de circulacion de la sangre que pasa
por el corazén, continuando con el endotelio de los vasos

Pericardio fibroso

Capa parieldel
pericardio seroso

Vasos coronarios
Trabéculas
Cavidad pericardica

Miocardio (Mdsculo
cardiaca)

que llegan y salen del corazon. Capavhwaldﬂ
b) Estructura interna del corazén, nuestro corazén posee m:}”m

cuatro camaras, los dos superiores son las auriculas y
las dos inferiores los ventriculos. Las auriculas reciben la  Porcién del pericardio y de la pared ventricular
sangre de venas que la traen de regreso al corazon, los  derecha, con las divisiones del pericardio y las
ventriculos la eyectan desde el corazén hacia las arterias ~ ca@pas de pared cardiaca

que distribuyen la sangre. Fuente: Tortora pég. 760

Auriculas, son cavidades superiores del corazon:

- Auricula derecha, recibe sangre de tres venas: primero de
vena cava superior, seguida de la vena cava inferior y el
seno coronario, las venas siempre llevan sangre sin oxigeno Ticnco Arterfa cardiida
al corazon, las paredes de esta auricula tienen un espesor braquioceféfico GhgLl
promedio de 2 a 3 mm. o

Vena cava
- Auricula izquierda, forma gran parte de la base del corazén, superior

recibe sangre que viene de los pulmones, por medio de
cuatro venas pulmonares, la pared anterior de la auricula es
lisa, se encarga de la sangre oxigenada.

Atella
-puimonar
izquierda

En medio de la auricula derecha e izquierda se ubica un s / \ . Julmonare
tabique delgado, de nombre septum o tabique interauricular. = 1.1 & \ by

Ventriculos, son cavidades inferiores que presenta el corazon:

N, VMR
mitral

- Ventriculo derecho, tiene una pared de entre 4 y 5 mm, y o0

forma la mayor parte de la cara anterior del corazén, en su

interior, contiene una serie de relieves, envia la sangre sin ~ Valadel| T I Ve
, TGO . : | \ | delaaota
oxigeno a los pulmones. pulmonar ' 5

- Ventriculo izquierdo, presenta una pared mucho mas gruesa nf&'!}ilie
de las cuatro camaras un promedio de 10 a 15 mm, envia la

sangre oxigenada por una arteria importante, la aorta

El ventriculo derecho se separa del ventriculo izquierdo por

el tabique o septum interventricular. WerR v Mg

- Valvulas, cuando los ventriculos se contraen, la sangre debe Estructura interna del corazén
salir a través de las arterias, sin regresar a las auriculas y
cuando la sangre entra en las arterias tampoco debe regresar
a los ventriculos cuando el corazén se relaja.

Fuente: https.//www.pinterest.es
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Nodo SAo
marcapasos

Auricula
izquierda

La sangre fluye desde la auricula
derecha al ventriculo derecho a
través de la valvula tricuspide, que
tiene tres valvas o cabezas.

La sangre del ventriculo derecho
ingresa a la aorta, a través de
la valvula pulmonar, el tronco
pulmonar, que se divide en las
arterias pulmonares izquierda y
derecha, que transportan sangre a
los pulmones.

Auricula La sangre fluye desde la auricula
derecha izquierda hacia el ventriculo
izquierdo a través de la valvula
Nodo AV Haz AV mitral o bicuspide, que, como su
nombre indica, tiene dos valvas o

Ventriculo cuspides.

; izquierdo La sangre viaja desde el ventriculo
Fibras de izquierdo a través de la valvula
Purkinje Ramas aortica hasta la aorta ascendente,

derecha e que transporta sangre por todo el
Ventriculo izquierda cuerpo.
derecho del haz AV 3. Fisiologia del sistema

Latido cardiaco

Fuente: Solomon Berg Martin pag. 949

Vena pulmonar

Auricula zquierda

Véhula maral @) Sistole auricular. L2
auricula se contrae,

valvulas semilunares estan

circulatorio

a) Latido cardiaco, cada
latido es iniciado por el
marcapasos, una pequefia
masa de fibras que pasa por
el siguiente proceso nodo
SA (sinoauricular), continua
por las fibras musculares
auriculares (las auriculas se
contraen).

empujando [a sangre 3 . .

través de las vahvulas El nodo AV (atrioventricular)
abiertas tricispide y mitral .

e et (e continua con el haz AV

que continua por los haces
derecho e izquierdo donde
se ramifican continua con
las fibras de Purkinje vy

@ ticio de la sistole estas conduce impulsos a
mv‘a&f-m fibras musculares de ambos
venticul $e contraen ’ "

Ia peesidn denten de ventriculos donde finalmente
K¢ yeriricion suments los ventriculos se contraen.

y ciema las valwlas

tricuspide y mitral, . . ,
ocasionando ef primer b) Ciclo cardiaco, el corazén

sonido del corazon.

late alrededor de 70 veces en
un minuto, un latido completo
del corazén se lleva a cabo
en aproximadamente 0.8 s y

© Periodo de aumento

en los ventriculos *hmmvar!wta;o se denomina ciclo cardiaco.
Sesc ilunares se abren .z .

e e e b RS U A La porcion del ciclo en

Las valvulas semilunares se excede 3 presién sanguinea. La que ocurre la contraccion

Cierran a presion, produciendo s i sangre brota hacia la sorta y d . P le: |

ol Secinttn caio dal o gatn: S/ laarterapuimonar se denomina sistole; e

periodo de relajamiento es

Ciclo cardiaco la diastole.

Fuente: Solomon Berg Martin pag. 950

o




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

c) Circulacion sanguinea

Tras el parto, el corazén impulsa la sangre mediante dos sistemas cerrados:
la circulaciéon sistémica, también conocida como circulacién general y la
circulacion pulmonar. Estos dos sistemas estan conectados en serie, donde
la salida de uno actia como la entrada del otro, de manera similar a la unién
de dos mangueras.

La porcion izquierda del corazén desempefa el papel de bomba en la
circulacion sistémica, recibiendo sangre oxigenada, de tonalidad roja
brillante, procedente de los pulmones. El ventriculo izquierdo expulsa esta
sangre hacia la aorta. A partir de la aorta, la sangre se distribuye en diversos
flujos, adentrandose en arterias sistémicas de menor calibre que la conducen
hacia todos los 6rganos, con la excepcion de los alvéolos pulmonares, que
son abastecidos por la circulacion pulmonar. En los tejidos sistémicos, las
arterias se transforman en arteriolas, vasos de menor diametro que se
ramifican finalmente en una compleja red de capilares sistémicos. En estas
delgadas paredes capilares se lleva a cabo el intercambio de nutrientes y
gases, donde la sangre libera oxigeno (Op) y recoge dioxido de carbono
(CO9). Las venulas transportan la sangre desoxigenada, empobrecida en
oxigeno, fusionandose para constituir las venas sistémicas de mayor calibre.
Finalmente, la sangre regresa al corazon, ingresando en la auricula derecha.
A través de la circulacion pulmonar, recibe la sangre sin oxigeno, de color
rojo oscuro, retorna de la circulaciéon sistémica. Esta sangre ingresa por
el ventriculo derecho y se dirige al tronco pulmonar, que se divide en las
arterias pulmonares, las que transportan sangre a ambos pulmones. En los
capilares pulmonares, la sangre libera el COy y capta el Oy inspirado. La
sangre oxigenada fluye hacia las venas pulmonares y regresa a la auricula
izquierda, completando el circuito.

L N VALORACION

Actividad

[{{ PrODUCCION

Realizamos la siguiente lectura:

Respondemos a la pregunta:
¢, Qué alimentos se deben consumir para prevenir la anemia?

Diseccién de un corazén

Materiales:

Bisturi, pinzas, varilla de vidrio, bandeja de diseccion, guantes, corazén de cerdo u otro.

Procedimiento: — Usar los guantes para manipular el corazén, colocar el corazén en
la bandeja de diseccién. — Observar, identificar y sefalar las partes de la cara ventral y
dorsal del corazén. Reconocer y comparar las venas del corazén con las arterias: ¢qué
diferencias observas? — En la bandeja de diseccion sobre la cara dorsal realiza un corte:

desde la arteria pulmonar hacia el ventriculo derecho por encima del surco.

Una vez concluido la practica de laboratorio debes realizar el informe de laboratorio,

Menor Mayor
Vena cava Pulmones y
superior Venas
)/ pu[momzres
Vena cava
inferiror Auricula
I{quierda
Auricula
erecha Valoula v
v )/ i mitral )
alvula v
tricuspz’c{e Ventriculo
l’ i{quierdo
Ventriculo
derecba\ Resto del Va['uu'la
e cuerpo Aortica )
pulmonar \Arteria aorta

Circulacion sanguinea
Fuente: Solomon Berg Martin pag. 950

La OMS estima que son anémicos alrededor de 39% de nifnos menores de 5 afos, 48% de nifios de 5 a 14
anos, 42% de todas las mujeres y 52% de las mujeres embarazadas de los paises en desarrollo. En Bolivia,
la deficiencia de hierro constituye el trastorno nutricional mas comun y la principal causa de anemia, con
una prevalencia general de anemia del 56%, alcanzando un 86,6% de nifios entre 6 a 23 meses de edad y
34.7% en escolares. Actualmente, Bolivia se encuentra entre los paises con los porcentajes mas elevados de
desnutricion cronica, tres de cada diez nifios menores de 5 afos tienen talla baja para la edad, tasa nacional
que enmascara marcadas inequidades, por ejemplo, el 41,8% de los nifios de la poblacion mas pobre, padece
desnutricion crénica, versus 5.4% de los nifios de la poblacion mas rica. Aun cuando en el ultimo tiempo se han
implementado Programas de Alimentacion es escasa la informacion sobre la prevalencia de anemia y el estado
nutricional en nifios escolares de Bolivia tanto a nivel nacional como departamental.

Fuente: Melissa Miranda, el 23 de octubre de 2015. https://www.scielo.cl/

con cada detalle. Respondiendo a las siguientes preguntas. ;Qué fue lo que observaste?,

¢cuales son las diferencias entre la parte derecha e izquierda del corazén?, ;cémo cuidas

este 6rgano importante de tu cuerpo?

Fuente: Lic. A. Soraya
Mamani Q. 2023
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COMPONENTES DEL SISTEMA CIRCULATORIO

{( Pracrica |

Leemos el siguiente articulo:

Riesgo cardiovascular

Los sujetos con diabetes tienen un riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular 2-4 veces superior al observado
en la poblacion general de similar edad y sexo, riesgo que se mantiene después de ajustar para otros factores clasicos
de riesgo cardiovascular. En este sentido, las complicaciones cardiovasculares atribuibles a la arteriosclerosis son
responsables del 70- 80% de todas las causas de muerte en los sujetos con diabetes, y representan mas del 75%
del total de hospitalizaciones por complicaciones diabéticas. Las caracteristicas de las lesiones arteriosclerosas en los
sujetos diabéticos son: desarrollo mas rapido y precoz, afectacién mas generalizada y grave, mayor frecuencia de placas
inestables, incidencia similar en ambos sexos y mayor presencia de isquemia-necrosis silente o con menor expresividad
clinica. Las principales manifestaciones clinicas de la aterosclerosis son la cardiopatia isquémica, los accidentes
cerebrovasculares, la arteriosclerosis obliterante de las extremidades inferiores, la afectacion de las arterias renales y la
aortica. El riesgo de enfermedad cardiovascular y la mortalidad cardiovascular y global también estan aumentado en los
pacientes con sindrome metabdlico y en situacion de prediabetes, oscilando este riesgo entre 1,5 y 2 veces superior a
la poblacion general. Las evidencias clinicas actuales y las recomendaciones de consenso 1,2 apoyan que la diabetes,
en general, debe ser considerada una situacion de alto riesgo cardiovascular, fundamentalmente la diabetes tipo 2 con
otros factores de riesgo cardiovascular y la mayoria de los pacientes diabéticos tras 10 afios del diagndstico. Ademas, la
diabetes debe considerarse de muy alto riesgo cardiovascular en las siguientes situaciones: enfermedad cardiovascular
clinica o subclinica, resistencia a la insulina y sindrome metabdlico con 4 o 5 componentes, presencia de multiples
factores de riesgo como dislipemia, hipertension arterial y tabaquismo o existencia de insuficiencia renal o de albuminuria.

Fuente: Grupo de Trabajo Diabetes Mellitus y Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espariola de Diabetes.2010.03.001.https://www.elsevier.es/

Respondemos a las preguntas:

- ¢Qué se entiende por riesgo cardiovascular?
- ¢ Conoces a personas con diabetes en tu familia? ;Cuales son los cuidados que tienen?
- ¢ Qué otras situaciones pueden desencadenar la diabetes y el riesgo cardiovascular?

[ reorin

Actividad

1. Componentes y funciones de la sangre.

a) ¢Qué es la sangre? Debemos considerar las siguientes
caracteristicas: la sangre es un tejido conectivo conformado
por una matriz extracelular liquida llamada plasma, en la
cual se encuentran disueltas diversas sustancias junto con
numerosas células y fragmentos celulares en suspension.
Su densidad y viscosidad superan las del agua, y al tacto

e presenta una ligera adherencia. La temperatura de la sangre

fa coaguiantn sanguines, saboracitn de es de 38 °C, posee un pH ligeramente alcalino. El color de

la sangre varia segun su contenido de oxigeno; cuando

¢Qué se obtiene de la sangre?

producios farmacéusicos, ARxning séica humana
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Fuente: https://www.pinterest.es/

esta saturada, es de un rojo brillante, mientras que cuando
esta insaturada, adquiere un tono rojo oscuro. El volumen
sanguineo oscila entre 5 y 6 litros en un hombre adulto de
estatura promedio, y entre 4 y 5 litros en una mujer adulta
de estatura promedio. La funcion de la sangre es:

- Transporte, la sangre transporta oxigeno de los
pulmones a las células del cuerpo, diéxido de carbono
de las células a los pulmones con la exhalacion,
transporta nutrientes desde el tracto gastrointestinal
hasta las células y hormonas a otras células, lleva
productos de desecho hacia 6rganos especificos para
eliminarlos del cuerpo.
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- La regulacion y circulacion sanguinea, ayudan a Formacién de las células
mantener la homeostasis de todos los fluidos corporales, sanguineas
los niveles de pH y regula la temperatura corporal a través
de las propiedades refrescantes y absorbentes de calor
del agua.

Bone Anatomy
- Proteger, la sangre puede coagularse, evitando asi una
pérdida excesiva de circulacién después de una lesion;
los glébulos blancos nos protegen de las enfermedades Spongy bone Bload iessels in
mediante la fagocitosis. Diversas proteinas sanguineas, i (contains red bone marrow

anticuerpos, contribuyen a protegernos contra las
enfermedades.

2. Formacién de las células sanguineas

Por lo general, los componentes de la sangre viven sélo horas,
dias o semanas, y deben ser reemplazados. La abundancia de
los diferentes tipos de gldbulos blancos varia segun la exposicion
a patégenos invasores. El proceso por el cual los elementos
sanguineos se desarrollan se denomina hematopoyesis la médula
6sea roja se convierte en el érgano hemopoyético primario antes
del nacimiento, y continta durante toda la vida, La médula 6sea roja
se encuentra en los espacios microscopicos entre las trabéculas
del hueso esponjoso y se caracteriza por ser un tejido conectivo
altamente vascularizado.

3. Componentes de la sangre

a) Globulos rojos o eritrocitos, viven tan sélo alrededor de 120
dias por el desgaste que sufren sus membranas plasmaticas
en los capilares, contienen la proteina transportadora de
oxigeno llamada hemoglobina, ya que los GR maduros no
presentan nucleo y realizan esta importante funcion, la
existencia de hemoglobina hace que la sangre tenga color
rojo. Un hombre adulto sano tiene mas o menos por microlitro
(uL) de sangre de 5,4 millones de glébulos rojos, y una mujer ~ Fuente: https.//www.pinterest.es/
adulta alrededor de 4,8 millones. pin/903042162762233389/

b) Glébulos blancos o leucocitos, poseen nucleo y diversos
organulos; ciertos glébulos blancos, especialmente los
linfocitos, pueden mantenerse vivos durante varios meses o
incluso anos. No obstante, la mayoria de ellos tiene una vida
util de solo unos pocos dias. En situaciones de infeccién, los
glébulos blancos fagociticos pueden sobrevivir apenas unas
horas. Los GB son menos numerosos con solamente 5.000-
10.000 células por uL de sangre, se tiene diferentes tipos de
glébulos blancos:

- Leucocitos granulocitos en este tipo de glébulos
blancos que presentan granulos estan los: Neutroéfilos
son pequefios granulares, se distribuyen en forma pareja
y son de color violeta claro, participan en la fagocitosis;
pueden ingerir bacterias y desechos de materia inanimada.
Los Eosindfilos granulos grandes y uniformes se tifien de
rojo-anaranjado, indican un estado alérgico o una infeccion
parasitaria. Los Basodfilos granulos redondeados y de
variable tamano liberan sustancias que intervienen en la
inflamacion, como heparina, histamina y proteasas.

Fuente: https.//www.pinterest.es/
pin/179862578862689390//
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La importancia de la vitamina K
en la coagulacion.

La coagulacién normal depende
de niveles adecuados de vitam-
ina K en el organismo. Aunque
no esta involucrada directamente
en el proceso, es necesaria para
la sintesis de cuatro factores de
la coagulacion. La vitamina K,
normalmente producida por bac-
terias que colonizan el intestino
grueso, es una vitamina liposol-
uble que se puede absorber a
través de la mucosa intestinal ha-
cia la sangre, si la absorcién de
lipidos es normal.

Fuente: Tortora pag. 746

Gotas de sangre.
Fuente: https://www.freepik.es

Leucocitos agranulares son células que no presentan
granulaciones estan los Linfocitos, su nucleo es redondo o
levemente hendido su importancia es para diagnosticar en
infecciones virales agudas y en ciertas inmunodeficiencias. Los
Monocitos, el nucleo de un monocito tiene forma de herradura, de
apariencia espumosa vagan por los tejidos y se acumulan en focos
de inflamacion, limpian los restos celulares y microbios mediante
fagocitosis tras una infeccion.

Plaquetas Las plaquetas son soltadas desde los megacariocitos
que esta en la médula 6sea roja, entran a la circulacion sanguinea,
entre 150 000 y 400 000 plaquetas en cada uL* de sangre, tienen
forma de disco de 2 a 4 ym* de diametro y muchas vesiculas,
pero carecen de nucleo. Los granulos que al liberarse contienen
sustancias que estimulan la coagulacién sanguinea y detienen la
pérdida de sangre en los vasos sanguineos dafiados, formando asi
un tapon plaquetario. Estos elementos tienen una vida promedio
corta, generalmente de solo 5 a 9 dias.

Plasma Cuando se retiran los elementos de la sangre, se
obtiene un liquido color amarillento llamado plasma sanguineo,
tiene la presencia de un 91,5% de agua, y 8,5% de solutos, en
su mayoria un 7% son proteinas y otros solutos plasmaticos y
productos desechados en forma de acido Urico, urea, amoniaco,
creatinina y bilirrubina.

c) Vasos sanguineos

Arterias, tiene las tres capas, la media es gruesa, muscular y
elastica, poseen muchas fibras elasticas, las arterias suelen tener
gran distensibilidad.

Una arteriola es una arteria muy pequefa casi microscopica, se
encarga de regular el flujo de sangre en las redes capilares de los
tejidos sanguineos.

Venas, mientras las venas van desde pequefias a medianas y
grandes, tienen paredes muy delgadas, el grosor relativo de dichas
capas es diferente, formada por fibras colagenas y fibras elasticas.
Las venas no tienen laminas elasticas externas.

Vénula tienen una pared gruesa, son responsables de drenar
la sangre de los capilares, inician el retorno de la sangre hacia
el corazon.

Capilares, son los vasos mas pequefos; tienen un diametro de
entre 5 y 10 ym y forman la vuelta en U que conecta el flujo
arterial con el retorno venoso, Esta red forma una superficie
enorme que hace contacto con las células del cuerpo, su funcién
principal es facilitar el intercambio de fluidos entre la sangre y el
liquido intersticial.

4. Tipos sanguineos: grupos y factor Rh

La superficie de los glébulos rojos contiene diferentes antigenos determinados
por genes, dependiendo de la presencia o ausencia de diferentes antigenos,
aqui se describen dos sistemas principales: el grupo ABO y el factor Rh.

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/724516658827718982/
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a) Grupo ABO, el sistema ABO se basa en dos antigenos llamados A Cuadro referencial para la dona-

y B. Las personas cuyos glébulos rojos sélo detectan el antigeno cion y recepcion de sangre, de
A son aquellas con sangre tipo A. Las personas que tienen solo el acuerdo al grupo ABO
antigeno B tienen sangre tipo B. Los individuos con antigenos Ay B

pertenecen al grupo AB; aquellos sin el antigeno A o B son del tipo 0. ;

El plasma contiene anticuerpos llamados lectinas que reaccionan con 6 gEIQADNEGLR%ONANTE

el antigeno A o B cuando se mezclan.
GRUPO | PUEDE DONAR A| PUEDE RECIBIR DE

b) Factor Rh, el sistema del factor sanguineo Rh lleva el nombre del

A+ A+ AB+ A+ A- 0+0-
antigeno que se encuentra en la sangre de los monos rhesus. Las g: Ahg:vggvjﬂ* B+°;g+ i
personas cuyos globulos rojos contienen el antigeno Rh se llaman 4B+ AB+ TODOS
Rh+, y las personas que carecen del antigeno Rh se llaman Rh-. Todos £ | Bt s
deben tener la misma transfusién sanguinea del mismo factor Rh. o B*vﬁéjl};é_w o

5. Donacion de sangre
Fuente:.pinterest.es/

Es un acto voluntario por el cual una persona cede parte de su sangre i,/533881716316654874/

para ser utilizada en transfusiones a personas que la necesitan. Segun

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la donacién de sangre es "el

proceso de extraccion de sangre de un donante voluntario, sano y apto,

con fines terapéuticos o de investigacion". Es importante las donaciones

de sangre para salvar vidas. La sangre se utiliza en una amplia gama de ¢Para que sirve un
procedimientos médicos como: hemograma completo?

- Transfusiones para tratar enfermedades o lesiones graves. Es una prueba muy valiosa que
permite diagnosticar anemias y

- Cirugias diversas infecciones, incluye el
- Partos recuento de GR, GBy plaquetas por
] UL* de sangre total, el hematocrito y

- Tratamientos de cancer el recuento diferencial de glébulos
: blancos. También se determina

Trasplantes de organos la cantidad de hemoglobina en

Cualquier persona sana entre los 18 y los 65 afios puede donar sangre, los gramos por mililitro de sangre. Los
requisitos que deben cumplirse, como: tener un peso minimo de 50 kg, estar valores normales de hemoglobina.
en buen estado de salud, no haber tenido relaciones sexuales de alto riesgo “L es igual a 0,000001 L.

en los ultimos 12 meses, no haber recibido una transfusién de sangre en los

ultimos 12 meses, no estar embarazada o en periodo de lactancia. 1 um=1x10-6 m.

.. . i Fuente: Tortora pag. 741
El proceso de donacion de sangre es sencillo y seguro. El donante se sienta

en una silla y un profesional sanitario le introduce una aguja en una vena del
brazo. La sangre se extrae en una bolsa y luego se analiza para comprobar
que es segura. La donacién suele durar unos 10 minutos.

L N VALORACION

Reflexionamos sobre las siguientes preguntas:

- ¢ Qué cambios realizarias en tu alimentacién para cuidar la sangre de tu cuerpo?
- ¢ Serias donante de sangre? ;Por qué?

- Recibirias sangre de otra persona en un estado delicado de salud, ¢ por qué?

- ¢Cuantas veces te sacaron analisis de sangre y por qué razén?

- ¢Cuantos y cuales son los componentes de la sangre?

Actividad

([ PrODUCCION

Conformamos grupos de 3 estudiantes entre varones y mujeres. Elabora con material reutilizable una maqueta de los
componentes de la sangre explicando las caracteristicas de cada una de ellas, la funcién que cumple y su relacién
con el sistema cardiovascular en el cuerpo humano. Al final, realizar una exposicién explicando la importacia de los
componentes de la sangre.

Una vez concluida la lectura del tema realiza un esquema de llaves para organizar la informacion.

)
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SISTEMA LINFATICO

(( Pracricn

Leemos detenidamente el siguiente texto.
RETENCION DE LiQUIDOS

La retencidn de liquidos en el sistema linfatico, también
conocida como linfedema, es una condicién que se
caracteriza por la acumulacion de liquido en los tejidos
blandos del cuerpo. Esto se debe a una obstruccién
o dafo del sistema linfatico, que es el encargado de
transportar la linfa, un liquido que contiene glébulos
blancos y otras sustancias que ayudan a combatir
infecciones y otras enfermedades

Fuente: Ferguson, J. M., & Smith, A. R.

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es la retencioén de liquidos?

Actividad

- ¢ Como afecta a la salud la retencion de liquidos?

[ teoria )

El sistema linfatico, esta compuesto por un liquido llamado linfa, vasos
linfaticos, diversas estructuras y o6rganos formados por tejidos linfaticos
y la médula ésea, este sistema contribuye a la circulacion de los liquidos
corporales y ayuda a defender al cuerpo de aquellos agentes que provocan
enfermedades.

1. Funciones del sistema linfatico

a) Drenaje, los vasos linfaticos drenan el exceso de liquido intersticial (se
refiere al liquido que se encuentra en el espacio entre las células)
de los espacios tisulares hacia la sangre.

b) Transporte, de lipidos y vitaminas liposolubles (A, D, E, K) que son
absorbidos por el tubo digestivo.

c) Respuesta inmunitaria, responde de manera especifica ante la
invasion de microorganismos o células anormales determinados.

2. Vasos linfaticos

Los vasos linfaticos se originan como capilares linfaticos que se sitian en los
espacios entre las células y tienen un extremo cerrado.

o

- ¢Qué causa la retencion de liquidos? ¢ Cémo evitarias estas situaciones?

- ¢ Qué acciones se debe asumir para prevenir la retencion de liquidos en tu cuerpo?

¢apilar linftico

Célula tisular
Liguido intersticial
Filamento dz fiacion

Detalle de capilar linfatico

Fuente: Tortora pag.878



- Capilares linfaticos, forman vasos linfaticos que se juntan para
ser mas grandes cuya estructura se asemeja a la de las venas
pequefas, aunque con paredes mas delgadas y mayor cantidad
de valvulas.

- Ganglios linfaticos, a través de los cuales fluye la linfa, estos
ganglios linfaticos son érganos encapsulados en forma de alubia
(reniforme), constituidos por masas de células B y células T. En
la piel, los vasos linfaticos se disponen en el tejido subcutaneo y
suelen seguir el mismo trayecto que las venas.

3. Linfa

Es el fluido acuoso claro formado a partir del fluido intersticial.

- Formacioén de la linfa, se forma a partir del plasma sanguineo que
se filtra a través de los capilares sanguineos. Este proceso se llama
filtracion capilar. La presion hidrostatica del plasma sanguineo,
que es la presion que ejerce el plasma contra las paredes de los
capilares, empuja el plasma hacia el tejido circundante. La linfa
también se forma a partir del liquido que se encuentra en los
tejidos, como el liquido intersticial. Este liquido contiene proteinas,
grasas, desechos metabdlicos y células muertas

4. Organos linfaticos
Son los siguientes:

a) Timo, es un érgano linfatico pequefio que se encuentra en el térax,

b)

detras del esternén, la funcién principal es producir y madurar los
linfocitos T, un tipo de globulos blancos que son responsables de la
respuesta inmunitaria. Los linfocitos T se originan en la médula 6sea
y luego migran al timo, donde maduran y se diferencian en células T
especificas.

Ganglios linfaticos, a lo largo de los vasos linfaticos pueden
encontrarse alrededor de 600 ganglios linfaticos, cuya forma se
asemeja a la de una alubia, dispersos por todo el cuerpo, tanto en la
superficie como en la profundidad, cerca de las glandulas mamarias,
en las axilas y en las regiones inguinales, miden entre 1 y 25 mm, su
funcién es ayudar a transportar la linfa, un liquido claro que contiene
proteinas, células inmunes y otros desechos del cuerpo.

Bazo, es una estructura ovoide, que mide alrededor de 12 cm de
longitud y es la mayor masa de tejido linfatico en el cuerpo, ubicado
en el hipocondrio izquierdo, entre el estébmago y el diafragma su
funcioén es filtrar la sangre para eliminar los glébulos rojos viejos y
dafados, asi como las bacterias, los virus y otros agentes infecciosos.
Almacenamiento de glébulos rojos sanos en caso de una hemorragia,
produce linfocitos, que son un tipo de glébulo blanco que ayuda a
combatir las infecciones y la destruccion de células sanguineas viejas
para no causar problemas.

5. Cuidados y patologias del sistema circulatorio

a) Anemia, es una enfermedad en la que disminuye la capacidad de

transporte del oxigeno en la sangre, se caracteriza por un numero
reducido de GR o hemoglobina disminuida en la sangre. La fatiga
y la sensibilidad al frio son experimentadas por la persona, ambos
fenémenos vinculados a la insuficiencia de oxigeno necesario para
la generacion de ATP y calor. La piel se muestra pélida debido al
reducido nivel de hemoglobina en la circulacién. Entre las causas y
tipos mas importantes de anemia se encuentran los siguientes:

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Capilar
senguineo

Vénula

Célula tisular Arteriola

Sangre Sangre

Linfa

Capilar

Liquido intersticial linfiico

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/724516658827718982/

Ganglios cubitales

Ganglios
axilares

Timo

Ganglios
lumbo-aorticos

Ganglios

inguinales u

Vasos v
linfaticos

Ganglios
popliteos

Ganglios
de la tibia

Fuente: http.://tinyurl.com/45mgq9ka
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Aprendamos mas sobre el
marcapasos artificial

Es un aparato que envia pequefias
corrientes eléctricas para estimular
la contraccién cardiaca. Un
marcapasos consiste en una bateria
y un generador de impulsos, y
generalmente se coloca por debajo
de la piel, en un sitio inferior a la
clavicula. Se conecta a uno o dos
cables flexibles, que se introducen
a través de la vena cava superior
hasta la auricula y el ventriculo
derechos, el ritmo cardiaco normal
puede restaurarse y mantenerse.

Fuente: Tortora pag. 774

La absorcion inapropiada de hierro, su pérdida excesiva y el aumento
de las necesidades pueden provocar anemia ferropénica, que es el
tipo de anemia mas frecuente. Las mujeres tienen un riesgo superior
de deficiencia de hierro debido a la pérdida de sangre menstrual y al
incremento en la demanda de hierro por parte del feto en crecimiento
durante el embarazo.

La anemia megaloblastica, es la ingesta reducida de vitamina B12 y
acido félico lo que causan que la médula 6sea roja produzca glébulos
rojos grandes y anormales.

La pérdida masiva de globulos rojos por sangrados se denomina
anemia hemorragica puede ser por heridas, Ulceras gastricas,
especialmente en menstruaciones excesivas.

La leucemia, hace referencia a un conjunto de canceres que
afectan la médula dsea roja, donde los globulos blancos anormales
se reproducen de manera descontrolada. La acumulacién de
estos globulos blancos cancerosos en la médula 6sea perturba la
produccion normal de glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.
Esto resulta en una disminucién de la capacidad de la sangre para
transportar oxigeno, un aumento en la vulnerabilidad a las infecciones
y alteraciones en la capacidad de coagulacion.

Las leucemias también se clasifican segun el tipo de glébulos que
se malignizan, la leucemia linfoblastica, leucemia mieloide, leucemia
linfoblastica crénica y leucemia mieloide croénica.

¢ Qué es una embolia?

Es un accidente cerebrovascular
(ACV) con pérdida repentina del

flujo sanguineo a una parte del b) Infarto en el miocardio, una obstrucciéon completa del flujo sanguineo

cerebro, que provoca la muerte
de las células cerebrales en esa
zona, hay dos tipos principales:

- Isquemia cerebral, se produce
cuando un coagulo de sangre
bloquea un vaso sanguineo que
lleva sangre al cerebro.

- Hemorragia cerebral, se
produce  cuando un  vaso
sanguineo en el cerebro se rompe
y sangra.

Las causas son diversas:
entre ellas enfermedades
cardiacas, hipertension cerebral,
diabetes, tabaquismo, consumo
excesivo de alcohol, obesidad,
sedentarismo. Los signos o
sintomas son paralisis de brazo,
pierna o cara de un lado del
cuerpo, dificultad de hablar, vision
borrosa o pérdida total o parcial,
dolor de cabeza repentino,
problemas al caminar. Se puede
prevenir controlando la presion
arterial, controlar el colesterol,
dejar de fumar, limitar el consumo
de alcohol, mantener peso
saludable y realizar ejercicios.

Fuente: Lopez-Lépez, J. A., & Fernandez-
Ferreiro, J. A. (2022). Accidente
cerebrovascular: revision bibliogréafica. Revista
Ocronos, 15(5), e515.

o

en una arteria coronaria puede producir un infarto de miocardio, (IM),
comunmente denominado ataque cardiaco. Un infarto es la muerte
de un area de tejido producida por la interrupcion al flujo sanguineo.
Debido a que el tejido cardiaco distal a la obstruccién se muere y es
reemplazado por tejido cicatrizal no contractil, el musculo cardiaco
pierde parte de su fuerza. Dependiendo del tamafio y localizacion
del area infartada, un infarto puede alterar el sistema de conduccién
cardiaca y provocar muerte subita por fibrilacion ventricular.

c) Arritmias cardiacas, el ritmo habitual de los latidos cardiacos,

establecido por el nodo SA, se denomina ritmo sinusal normal, la
arritmia es un ritmo anormal como resultado de un defecto en el
sistema de conduccién cardiaco, el corazén puede latir en forma
irregular, muy rapida o muy lentamente. Los sintomas incluyen:
dificultad respiratoria, mareos, vértigo y sincopes. Su causa es por
factores que estimulan el corazén, como el estrés, la cafeina, el
alcohol, la nicotina, la cocaina y por ciertos farmacos que contienen
cafeina u otros estimulantes. Se clasifican segun su velocidad,
ritmo y origen: bradicardia se refiere a una frecuencia cardiaca
baja (menor a 50 Ipm); taquicardia es el aumento de la frecuencia
cardiaca (mayor a 100 Ipm) y fibrilacién se refiere a la presencia
de latidos cardiacos rapidos e incoordinados.

d) Cuidados para el sistema cardiovascular, los cuidados deben de

ser siempre para mejorar la calidad de vida de las personas para
eso debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada
la mayoria de los dias de la semana, mantener un peso saludable,
una dieta saludable incluye frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, dejar de fumar, limitar el consumo de alcohol, se
recomienda mantener la presion arterial por debajo de 140/90 mmHg.
y el colesterol LDL (colesterol malo) por debajo de 100 mg/dL y el
colesterol HDL (colesterol bueno) por encima de 40 mg/dL
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Hemorragia cerebral \ =

Obstruccion en una
arteria del cerebro

L N VALORACION

Reflexionamos sobre el siguiente texto:
Linfoma

El cancer que crece en Bolivia y se confunde con una infeccidn leve. Suele confundirse esta enfermedad con otros
padecimientos menos graves, como la gripe o influenza. Muchos pacientes retrasan la visita al médico porque
no se dan cuenta que tienen este problema de salud, que en el 2020 cobro la vida de mas de 280 mil personas
alrededor del mundo.

Segun los ultimos datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2018) las muertes causadas por Linfomas en
Bolivia han llegado a 299 (0,48% de todas las muertes). La tasa de mortalidad por edad es de 3,38 por 100,000 de
poblacién. Bolivia ocupa el lugar nimero 144 en el mundo.

Fuente: Danitza Pamela Montafio.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Segun los datos proporcionados, que factores son determinantes en el desarrollo de
linfomas en el organismo humano? ; Por qué se debe prevenir esta infeccion?

- ¢ Qué alimentos ayudan a fortalecer el sistema linfatico?

Actividad

[ ProDUCCION

1. Realizamos un modelado del sistema linfatico con los 6rganos, puedes utilizar para empezar
una imagen del cuerpo humano, una silueta. Puedes armar con plastilina casera, arcilla u otros.
Debes colocar los nombres a todos los érganos que componen este sistema. Escribe en trozos
de hojas los nombres de los 6rganos y etiqueta en tu modelado.

2. Al concluir el modelado explicamos el procedimiento de la elaboracién del producto, materiales
que se utilizaron, dificultades y logros.

Actividad

)
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Leemos con mucha atencién el siguiente texto:
¢ Como afecta el cigarrillo a los pulmones?

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, el cigarrillo es uno de los factores
de riesgo mas importantes para el desarrollo de enfermedades respiratorias.
El humo del cigarrillo contiene mas de 7.000 sustancias quimicas, de las
cuales al menos 70 son cancerigenas. Estas sustancias quimicas irritan y
dafan las vias respiratorias, lo que puede provocar una serie de problemas
de salud, entre ellos: La bronquitis, el enfisema, cancer de pulmén, que
es el tipo de cancer con mayor tasa de mortalidad en el mundo y el humo del
cigarrillo es el principal factor de riesgo para este tipo de cancer.

Ademas de estos problemas, el humo del cigarrillo también puede provocar
otros problemas respiratorios, como:

El asma, neumonia y la bronquiolitis que afecta principalmente a los
bebés y los nifios pequenos, el daio del cigarro es acumulativo esto
significa que el riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias aumenta
con el tiempo y con el numero de cigarrillos que se fuman. Por eso, es
importante dejar de fumar lo antes posible para reducir el riesgo de
desarrollar problemas de salud.

Respondemos las preguntas

contrarrestar este dafio?
- ¢Sabes cuales son los sintomas del asma y la bronquitis?
- ¢Qué les dirias a las personas que fuman mucho?

[ reoria )

1. Respiracién en las especies animales

Actividad

En todos los organismos, el intercambio de gases depende de la difusion, la
respiracion celular disminuye el O9 e incrementa los niveles de CO9, creando
un gradiente de concentracion que favorece la difusion de O2 hacia su interior y
del CO2 hacia el exterior, cumplen los tres requisitos que facilitan la difusion, las
superficies respiratorias permanecen humedas, las superficies celulares son muy
delgadas, area de superficie en contacto con el ambiente, estas caracteristicas
permite el intercambio adecuado de gases, hay varios tipos de respiraciones:

a) Traqueal, eninsectos y algunos otros artropodos, el sistema respiratorio
es una red de tubos traqueales, también denominadas traqueas, Este
sistema respiratorio muy eficaz suministra oxigeno directamente a las
células. El aire entra en los tubos traqueales a través de una serie de
hasta 20 aberturas diminutas denominadas espiraculos a lo largo de
la superficie del cuerpo. En algunos insectos, especialmente grandes
y activos, los musculos ayudan a ventilar las traqueas al bombear aire
hacia dentro y hacia fuera de los espiraculos. Los tubos traqueales
terminan en microscépicos traqueolos llenos de fluido que llevan
a cabo un intercambio de gases, el sistema traqueal proporciona
suficiente oxigeno para resistir las altas tasas metabdlicas requeridas
por muchos insectos.

Fuente: http.//tinyurl.com/2dxu3shl

- ¢ En tu contexto existen personas que fuman? ;En qué momento fuman?
- ¢Segun la lectura hay dafios en la salud? ¢Cuales son y qué acciones asumirias para

Celulss

Estigma de los teyidos

Trdquea

Respiracion traqueal de insectos
Fuente: https://www.pinterest.es/pin
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b) Branquial, las branquias son las estructuras respiratorias de muchos
animales acuaticos. El tipo de branquia mas sencillo, encontrado
en algunos anfibios y en los moluscos son nudibranquios,
las branquias tienen complejas ramificaciones o pliegues que
aumentan al maximo su area superficial.

Las branquias tienen una densa profusiéon de capilares justo
debajo de sus delicadas membranas externas, transportando
sangre cerca de la superficie, donde ocurre el intercambio
de gases, los peces crean una corriente continua sobre sus
branquias bombeando agua hacia su boca y lanzandola a través
del opérculo. Los peces enfrentan un desafio al extraer el O2 del
agua, necesitan el suficiente bombeo de agua sobre las branquias
para obtener el oxigeno adecuado consume mucha mas energia
que el solo hecho de respirar aire, desarrollaron un método muy
eficiente, conocido como intercambio a contracorriente,

c) Cutanea, algunos animales combinan una superficie extensa
de piel (a través de la cual ocurre la difusién) con un sistema
circulatorio muy desarrollado. Por ejemplo, en la lombriz de tierra
los gases se difunden a través de la piel humeda y se distribuyen
en todo el cuerpo mediante un eficiente sistema circulatorio. En
toda la extension de la piel, la sangre de los capilares transporta
con rapidez el CO2 hacia afuera, y mantiene un gradiente de
concentracion que favorece la difusién del O2 hacia el interior.
La forma alargada de la lombriz garantiza una superficie extensa
de piel en relacidon con su volumen interno. Para seguir siendo
efectiva como dérgano de intercambio de gases, la piel debe
permanecer hiumeda; una lombriz de tierra seca se sofocaria.

d) Pulmonar, los pulmones son estructuras respiratorias que se
desarrollan como crecimientos desde la pared de una cavidad del
cuerpo como la faringe, por ejemplo, los pulmones en libro de las
arafas estan rodeados por una bolsa de la pared abdominal, los
caracoles de tierra y las babosas, carecen de branquias el intercambio
de gases se lleva a cabo a través de un pulmén, que es una region
vascular del manto.

2. Anatomia del aparato respiratorio humano y pulmones

Consta de los pulmones y una serie de tubos por los cuales pasa el aire en
su trayecto desde las fosas nasales hasta los pulmones y viceversa, sus
funciones son el intercambio gaseoso: capta O2 para llevarlo a las células
del organismo y elimina el CO2 producido por ellas, ayuda a regular el
pH sanguineo, contiene receptores para el sentido del olfato, filtra el aire
inspirado, produce sonidos (fonacién) y excreta pequefnas cantidades de
agua y calor.

a) Vias respiratorias

- La nariz, es la parte visible del aparato respiratorio, en el proceso de
respiracion el aire ingresa por los orificios nasales o narina hasta los
pulmones.

Su parte interior es una cavidad, dividida por una membrana denomi-
nada tabique nasal, recubierta o tapizada por una mucosa respiratoria
formada por una inmensa red de vénulas, responsables de calentar el
aire que ingresa por las fosas nasales, que calientan el aire a su paso,
el espeso moco producido por las glandulas mucosas filtra el aire y
atrapa las bacterias entrantes y otras particulas externas.

\*( Branquias externas

U Branquias

Necturo

Fuente: Solomon pag. 995

Lombriz de tierra respiracion
cutanea

Lombriz de tierra

Fuente: Solomon pag. 995

Animales con respiracion
pulmonar

(
) Eua

Pulmones de |a Pulmones de ia rana  Pulmones del sapo

salamandrs
Traquaa
Al otro -y &
pulman |

Q ssmf ‘,ﬁ
B =

Pulmon de un reptil Puimones de un ave

Fuente: Solomon pag. 995
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b) Faringe o garganta, comienza en las fosas nasales internas, mide

alrededor de 13 cm de longitud, es un conducto en forma de embudo,

\ se encuentra por detras de las cavidades oral y nasal, por arriba de la

i i atte laringe y anterior de la columna vertebral cervical. La pared compuesta

por musculos esqueléticos esta revestida por una membrana que al

contraerse apoya en la deglucion de los alimentos, la garganta es una via

o conducto de paso del aire y alimentos, también es responsable de la

emision de los sonidos y el habla. Funciona como una caja de resonancia,

alberga a las amigdalas que advierten reacciones inmunoldgicas cuando
[l se detectan agentes extrarios. Tiene tres espacios importantes:

Cartilago
latersl supsrior
Cartilago septal nasel

- Nasofaringe, recibe el aire procedente de la cavidad nasal y
realiza intercambio de pequefias cantidades de aire, actia en
conjunto con las trompas auditivas equilibrando la presién entre
la faringe y el oido medio.

- Bucofaringe, cumple funciones respiratorias y digestivas,
comparte un estrecho para el ingreso de aire al momento de ingerir
los alimentos y los liquidos.

- Laringofaringe, recubierto por un epitelio pavimentoso
estratificado no queratinizado, es un conducto compartido entre
las vias respiratorias y el aparato digestivo.

Anatomia de la nariz.
Fuente: esa.animalia-life.club

Garganta
(farﬁnge) c) Laringe o caja de resonancia, conducto corto que vincula la laringofaringe
con la traquea, ubicada en la linea media del cuello, compuesta por nueve
piezas cartilaginosas. Tiene un fragmento grande de cartilago elastico en
forma de hoja llamada epiglotis, durante la deglucion, la faringe y la laringe

ascienden hacia la epiglotis formando una punta que tapa la apertura

Laringe laringea impulsando el alimento hasta el es6fago y tubo digestivo, situados

en la parte posterior, cuando ingresa un objeto extrafio se activa el reflejo

Vias respiratorias de la tos para escupir la sustancia evitando que llegue a los pulmones. En
Fuente: mediineplus.gov esta parte se forman dos pliegues o cuerdas vocales verdaderas.

d) Traquea, el aire que ingresa desde la laringe desciende de 10 a 12
cm en toda su longitud hasta el nivel de la quinta vértebra toracica,
aproximadamente hasta la mitad del térax. La traquea es muy rigida
porque sus paredes estan reforzadas con anillos en C. cartilago. La parte
abierta del anillo se encuentra al lado del es6fago y le permite expandirse
hacia adelante cuando se traga la mayor parte de los alimentos.

Bronquiolo
termingl

Aerce 3. Anatomia del pulmon.

pulmonar
Vaso lntco a) Bronquios, la traquea se divide para formar los bronquios principales

- N P— izqgierdo y derecho. Cad_a bronquio princip'al se extien_de enun camin_o
i / W) m::w oblicuo antes'de hundlrsg en su pulrpop rt_aspectlvo. EI_bro_nqwo
) derecho es mas ancho, mas corto y mas inclinado que el izquierdo,
" s y los cuerpos extrafios inhalados quedan retenidos en el bronquio

izquierdo. Cuando el aire llega a los bronquios principales, esta tibio,
libre de la mayoria de impurezas y humedo. Después de dividirse en
los pulmones, los bronquios principales se dividen en bronquios mas
pequefos, bronquios lobares (secundarios), donde cada Iébulo tiene

SACO . o . , ~
ALVEOLAR bronquios que se ramifican y dan lugar a bronquios mas pequenos,

bronquios segmentarios (terciarios), se divide en bronquiolos que se
ramifican. muchas veces con ramas mas pequefias que se dividen en
conductos mas pequerios llamados bronquiolos terminales.

Estructura de los alveolos

b) Pulmones, son 6rganos grandes. Ocupan toda la cavidad toracica, excepto
la porcion central que rodea el corazon, y cada pulmén esta dividido en
I6bulos por fisuras; el pulmoén izquierdo tiene dos I6bulos y el derecho tiene
tres I6bulos. La superficie de cada pulmoén esta cubierta por una capa
de liquido seroso visceral llamada pleura pulmonar o visceral. La pleura
produce liquido pleural, una secrecion suave y serosa que permite que los
pulmones se deslicen contra la pared toracica durante la respiracion.




c) Alveolos, son la ultima linea de defensa del
aparato respiratorio, hay numerosos alvéolos
alrededor de los conductos alveolares que es una
evaginacion con forma de diverticulo, un saco
alveolar esta conformado por dos o mas alvéolos
que comparten una desembocadura. Las células
cuboides producen una molécula lipidica (grasa)
denominada surfactante, que cubre la superficie
alveolar expuesta a gases y es muy importante
para el funcionamiento pulmonar.

L N VALORACION

En Bolivia, el 60% de los casos de cancer de
pulmén se debe a contaminacién ambiental

El 60% de los casos se origina en contaminacién
ambiental y exposicion a metales pesados. Las
mujeres y las personas entre 40 y 60 afios son las mas
afectadas, indica un estudio que elaboré el Instituto
Nacional del Térax.

El cancer de pulmén en Bolivia es ocasionado
principalmente por la contaminaciéon ambiental y a
la exposicion de metales pesados, mas que por el
consumo del tabaco, indica un estudio elaborado por
ocho especialistas del Instituto Nacional del Torax (INT).

[{[ PrODUCCION
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Segun la lectura, respondemos a las siguientes
preguntas:

1.

Construccion del modelado para el proceso de

inspiraciéon y espiracion
Materiales:
* Dos globos.

* 1 botella de plastico con tapa.
* Una bombilla.

» Gomas elasticas o celofan.

¢ Plastilina.

» Tijeras con punta y estilete.

* Untubo enformade.

Montaje:

¢ Qué factores estan mas asociados a adquirir
cancer de pulmon en Bolivia?

¢, Qué acciones se deben realizar para evitar la
contaminacion ambiental?

¢, Qué relacion tiene cuidar el medio ambiente
con cuidar la salud?

Modelado de sistema respiratorio
Fuente: uv.es/recursos.jpg

1. Corta la parte de abajo de la botella con la ayuda de un estilete.

2. Realiza un agujero en la tapa de la botella con la punta de unas tijeras y luego inserte la bombilla aprox.
2-3 cm en la tapa de la botella. Séllalo con plastilina para que no pueda entrar aire por los bordes del agujero.

3. Asegure el globo al fondo de la pajita con una banda elastica o cinta adhesiva, pero no apriete demasiado el

globo (debe poder dejar salir el aire).

4. Corta el otro globo y retira aproximadamente la mitad de la parte superior para que pueda usarse para cerrar
el fondo de la botella y quede lo mas flexible. Aseguralo con cinta adhesiva a lo largo de los bordes.
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INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO Monéxido de Carbono

El monoxido de carbono (CO) es un gas incoloro e inodoro, que se encuentra Precauciones para prevenir intoxicaciones
en el humo de los escapes de los automdviles, en los hornos de gas, en
los aparatos de calefaccion y el humo del tabaco. Es un subproducto de
la combustién de los materiales que contienen carbono, como el carbén,
el gas y la madera. El CO se une al grupo hemo de la hemoglobina, de la
misma manera que el 02, excepto que esa union es 200 veces mas fuerte
que la unién del O2 a la hemoglobina. Por lo tanto, a una concentracién tan
pequena como 0,1% (PCO = 0,5 mm Hg), el CO se combina con la mitad
de las moléculas de hemoglobina disponibles y reduce la capacidad de
transporte de oxigeno de la sangre en un 50%. Los niveles elevados de CO
causan intoxicacion por monoéxido de carbono, que se caracteriza por una
coloracion rojo-cereza brillante en los labios y la mucosa bucal (el color de
la hemoglobina unida al monéxido de carbono). Sin un tratamiento rapido, Intoxicacién por CO

la intoxicacion por mondéxido de carbono es fatal. Se puede rescatar a una Fuente: https://www.pinterest.es/
victima de intoxicacién por CO administrando oxigeno puro, lo que acelera

la disociacion del monéxido de carbono de la hemoglobina.

Fuente: Tortora pag. 950

Respondemos las preguntas:

- Investiga que remedios son buenos para combatir las inhalaciones en exceso de CO.
- ¢ Por qué es importante conocer esta informacion?
- Enunincendio, ¢qué es lo primero que se deberia hacer?

- ¢Qué acciones asumirias en tu casa para evitar quemar ropas, llantas, papeles y otro tipo de
basura?

Actividad

[ reorin

1. Fisiologia del aparato respiratorio,

Que es la rinoplastia Tiene como funcion principal aportar oxigeno al cuerpo humano y expulsar
el dioxido de carbono, se produce de forma simultanea para eso hay pasos

Es un procedimiento quirtirgico en L . L
de respiracion y mecanismos de respiracion.

el que se remodela la forma de la
porcion externa de la nariz. Aunque
a menudo se solicita por razones
estéticas, a veces se lleva a cabo
para reparar una nariz fracturada

a) Pasos para la respiracion

- Ventilacion pulmonar, el aire debe ingresar y salir de los pulmones

o un tabique nasal desviado, se asi que los gases que estan en los sacos aéreos, los alveolos de los
administran tanto anestésicos lo- pulmones se renuevan continuamente, este proceso de ventilacion
cales como generales. Se insertan pulmonar se llama respiracion.

instrumentos a través de las fosas

e S D G e UEVE Caie - Respiracién externa, el intercambio de gases entre la sangre de

al cartilago nasal, se fracturan los los pulmones y los alvéolos requiere carga de oxigeno y eliminacion
huesos nasales y se los coloca en de dioxido de carbono. Este intercambio de gases tiene lugar entre
una nueva posicion para alcanzar la la sangre y el exterior del cuerpo.
forma deseada. . -
) - Transporte de gases, el oxigeno y el diéxido de carbono pasan
Fuente: Tortora pag. 919 de los pulmones por el torrente sanguineo a los tejidos del cuerpo

y viceversa.




b) Respiracion interna, en los capilares sistémicos,
el intercambio de gases ocurre entre la sangre y
las células de los tejidos, este intercambio ocurre
en las células sanguineas del cuerpo.

2.Mecanismos paralarespiracioén, o ventilacion
pulmonar

Es un proceso mecanico completo del cual dependen
los cambios de volumen que se producen en la cavidad
toracica. Aqui se muestra una regla para hacernos una
idea del mecanismo de la ventilacién pulmonar: los
cambios de volumen llevan a cambios de presién, que
hacen que el flujo de gases equipare esa presion.

a) Inspiracién o inhalacién, proceso por el cual
los musculos inspiratorios, intercostales y el
diafragma se contraen aumentando el tamafo
del térax, como los pulmones estan adjuntos
a la pared del térax, se expanden, los gases
contenidos en los pulmones se expanden para
llenar este espacio agrandado. La presion
del aire en los pulmones es equivalente a la
presién atmosférica, que al nivel del mar es
aproximadamente 760 milimetros de mercurio
(mm Hg) o 1 atmésfera (atm).

b) Espiracion o exhalacion, en personas sanas es
un proceso pasivo que depende generalmente
de su elasticidad natural, en la contraccion
pulmonar los musculos inspiratorios se relajan y
recuperan su tamanio, la espiracion se convierte
en un proceso activo-pasivo. La presién en los
pulmones es mayor que la presién atmosférica.

c) La cantidad de aire, movido hacia dentro y
fuera de los pulmones con cada respiracion en
reposo su valor normal es de alrededor de 500
ml. Una gran cantidad de aire viciado queda en
los pulmones durante la respiracion normal en
reposo. El volumen de aire que queda en los
pulmones al final de una expiracion maxima es
el volumen residual alrededor de 1200 ml.

3. Intercambio gaseoso en los alveolos

El sistema respiratorio suministra oxigeno a los alveolos,
pero si el oxigeno se quedara en los pulmones, todas
las demas células del cuerpo moririan pronto, el vinculo
vital entre los alveolos y las células del cuerpo es el
sistema circulatorio. Los capilares pulmonares llevan a
la sangre muy cerca del aire alveolar.

Cada alveolo sirve como un minusculo depésito a
partir del cual el oxigeno se difunde en la sangre.
Las moléculas de oxigeno pasan de manera eficiente
por simple difusién desde los alveolos, donde estan
mas concentradas, hacia la sangre en los capilares
pulmonares, donde estan menos concentradas. Al
mismo tiempo, el bidxido de carbono se mueve de
la sangre, donde esta mas concentrado, hacia los
alveolos, donde esta menos concentrado.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Mecanismo de la respiracion

Las costillas T
se expanden Los pulmones

se expanden

El diafragma se
contrae hacia abajo

Las costillas
se contraen Los pulmones

. | se comprimen

El diafragma se
relaja hacia arriba

Fuente: Auderisk, pag 652

(a) En los alveolos. La concentracién de
oxigeno es mayor que en los capilares
pulmonares, de modo que el oxigeno se
difunde de los alveolos a la sangre. El
biéxido de carbono estd mas concentrado
en la sangre que en los
o O alveolos, de modo que se
difunde fuera de los capilares
hacia los alveolos.

Po, = 100 mm Hg
Pco, = 40 mm Hg
Alveolos en los
pulmones

Capilar en
el tejido

Capilar en
el pulmoén

(b) En los tejidos. El oxigeno esta mas
concentrado en la sangre que en las células
del cuerpo; se difunde fuera de los capilares
hacia las células. El biéxido de carbono esta
mas concentrado en las células, por lo que se
difunde fuera de ellas y se mueve hacia la
sangre.

Células en el tejido
P°2 = 40 mm Hg
F’(;o2 = 46 mm Hg

Fuente: Solomon, pag 1036
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Calculamos la cantidad de
oxigeno en nuestro cuerpo

El oximetro de pulso, es un
dispositivo médico que se utiliza
para medir la saturacion de oxigeno
en sangre (SpO2). La SpO2 es un
indicador de la cantidad de oxigeno
que esta siendo transportada por
la sangre a los tejidos del cuerpo.
El oximetro de pulso funciona
emitiendo dos longitudes de onda
de luz a través de la piel, una roja y
una infrarroja. La sangre oxigenada
absorbe mas luz roja que la sangre
desoxigenada. El oximetro de pulso
mide la cantidad de luz que se
absorbe y utiliza esta informacion
para calcular la SpO2. Se utiliza
en pacientes con dificultades
respiratorias, en procedimientos
médicos, y controlar sus signos
vitales a las personas en consulta
médica. Los valores normales de
SpO2 son: normal: 95 % - 100 % y
bajo: < 95 %.

Fuente: S. Mamani Quintana 2023

Mycobacterium
tuberculosis

Afeccion del pulmén por bacteria

Mycobacterium tuberculosis

Fuente: https://www.pinterest.es/

4. Patologias del aparato respiratorio

a) Laringitis, es una inflamacion de la laringe causada con mayor

frecuencia por una infeccion respiratoria o por irritantes, como el
humo del cigarrillo. La inflamacién de los pliegues vocales provoca
ronquera o pérdida de la voz, al interferir en la contracciéon de
los pliegues vocales o al causar su tumefaccion a punto tal que
estos no pueden vibrar con libertad. Muchos fumadores de larga
data adquieren ronquera permanente por el dafo que ocasiona la
inflamacion croénica.

b) Hipoxia (hypo, debajo), es una deficiencia de O2 en los tejidos. De

acuerdo con la causa, se puede clasificar en cuatro tipos:

- Hipoxia hipéxica, es el resultado de un descenso de la O2 en la
sangre arterial en individuos que viven a gran altitud, aquellos que
tienen una obstruccion de la via aérea o liquido en los pulmones.

- Hipoxia anémica, hay muy poca hemoglobina funcional en la
sangre, lo que reduce el transporte de O2 a las células de los
tejidos.

- Hipoxia isquémica, el flujo sanguineo tisular se reduce tanto que
le llega muy poco O2 a los tejidos, aunque la presion de O2y los
niveles de oxihemoglobina son normales.

- Hipoxia histotéxica, la sangre transporta una cantidad adecuada
de O2 a los tejidos, pero éstos son incapaces de utilizarlo
adecuadamente por la presencia de algun agente toxico.

c) Asma (gr. astma, jadeo), es una enfermedad caracterizada por la

inflamacion crénica de las vias aéreas, hipersensibilidad de dichas
vias a diversos estimulos y obstruccién de estas estructuras. Esta
enfermedad puede revertirse al menos parcialmente, ya sea de
manera espontanea o con tratamiento, las crisis asmaticas son la
depresion emocional, la aspirina, los sulfitos (utilizados en el vino y
la cerveza, y para conservar los vegetales frescos en las ensaladas),
el ejercicio y la inspiracion de aire frio o humo de cigarrillo.

d) Bronquitis crénica, es un trastorno caracterizado por la secrecion

excesiva de moco en los bronquios, asociada con tos productiva, el
cigarrillo es la causa principal de la bronquitis crénica, el moco espeso
y abundante obstruye la via aérea y los microorganismos patégenos
inhalados se alojan en las secreciones aéreas y se multiplican
rapidamente.

Tuberculosis, causante de esta enfermedad es la bacteria
Mycobacterium tuberculosis afecta a los pulmones y la pleura, pero
puede comprometer otras partes del cuerpo. Una vez que las bacterias
se hallan en el interior de los pulmones, se multiplican y producen
inflamacion, lo que estimula los neutrdéfilos y los macrofagos para que
migren al area y fagociten los microorganismos con el fin de evitar su
diseminacion.

Fuente: https://uploads/2022/01/Asma-bronquial
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En muchos pacientes, los sintomas (cansancio, pérdida de peso, letar-
go, anorexia, febricula, sudoracién nocturna, tos, disnea, dolor toracico Conoce sobre la rinitis
y hemoptisis) no se presentan hasta que la enfermedad se encuentra alérgica

en un estadio avanzado. ) y
Es una inflamacién de la mucosa

5. Cuidados del aparato respiratorio nasal que se produce como respuesta
a una exposicion a un alérgeno.
El aparato respiratorio es esencial para la vida, por lo que es importante Los alérgenos mas comunes son el
cuidarlo y considerar estos aspectos: polen, el polvo, los acaros del polvo,
los pelos de mascotas y los hongos,
- Evitar el humo del tabaco porque es el principal factor de riesgo de tiene los siguientes sintomas: picor
cancer de pulmon. nasal, estornudos,  congestion
. . L, . o i nasal, secrecion nasal acuosa, 0jos
- Ewta.r la .contammamon del aire, ya que puede irritar las vias llorosos y enrojecidos, dolor de

respiratorias. cabeza y fatiga.

- Lavar las manos con frecuencia ayuda a prevenir la propagacién -

de infecciones respiratorias.

- Vacunarse porque puede ayudar a proteger de infecciones
respiratorias, como la gripe y la neumonia.

- Hidratar tu cuerpo con liquidos para ayudar a mantener las vias
respiratorias humedas.

- Realizar ejercicio regular ayuda a fortalecer los musculos Pers;na con si r:)s de rinitis
respiratorios.  S19 it
alérgica.

Fuente: https://www.pinterest.es

L N VALORACION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, "El fin del COVID-19 como emergencia sanitaria mundial no es el fin del
COVID-19 como riesgo sanitario mundial", advirtié Tedros en la rueda de prensa de toma de decisiones de los 194
estados miembros de la OMS. "La amenaza de que surja otra variante que provoque nuevas oleadas de enferme-
dades y muertes permanece, y la probabilidad de que surja otro patégeno con un potencial aiin mas mortal”.

Tedros expuso que “las pandemias estan lejos de ser la Unica amenaza que enfrentamos”, subrayando la necesi-
dad de poner en marcha mecanismos internacionales efectivos que aborden y respondan a emergencias de todo
tipo porque “cuando la proxima pandemia toque la puerta, y lo hara, debemos estar preparados para responder de
manera decisiva, colectiva y equitativa”.

Respondemos:
¢, Qué medidas debemos tomar para cuidar la salud y evitar enfermedades respiratorias?

[{[ ProDUCCION

Elaboramos una maqueta: Desde la
arteria

Utilizamos la imagen de lado derecho para elaborar la ma- palmbrar
queta de un alveolo. Podremos utilizar material reutilizable
y materiales que tengas en casa, como ser carton, bombil-
las, tapas de botellas, botones, etc. Debemos de hacer volar
nuestra creatividad, innovacion e iniciativa. e

alveolar

Membrana
respiratoria

Hacia la vena
pulmonar

Capilar

La maqueta debe representar las caracteristicas de cada
organo que representante en los materiales que uti- Liquido
lizaste. surfactante

- El proceso de inspiracion en el sistema respiratorio
- El proceso de expiracion en el sistema respiratorio
El diéxidode |
carbono pasa
por difusion a
los alveolos

El oxigeno pasa por difusion
a los glébulos rojos

Fuente: http://tinyurl.com/25 7lquov‘
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EL SISTEMA EXCRETOR EN LA ELIMINACION DE DESECHOS

(( Pracicn

Leemos el siguiente texto:
Alimentos diuréticos
Son aquellos que ayudan a aumentar la produccién de orina. Esto se debe a que contienen sustancias que estimulan los

rifiones a excretar mas agua y electrolitos. Los diuréticos se utilizan para tratar una variedad de condiciones, incluyendo:
hipertension, insuficiencia cardiaca congestiva, edema, enfermedad renal, enfermedad hepatica y preeclampsia.

Respondemos a los siguientes enunciados

1. Investiga sobre qué tipo de alimentos son diuréticos.

Elabora una lista con alimentos diuréticos, ¢de qué forma benefician al cuerpo?

Realiza una lista con alimentos que no son diuréticos, ¢ de qué forma perjudican al organismo?
Realiza una reflexion con las enfermedades que se podrian prevenir consumiendo alimentos diuréticos.

Actividad
0N

[ reoria )

1. Mecanismos de excrecion en las especies animales

a) Protonefridios, el sistema excretor de los gusanos planos de agua dulce consiste en protonefridios, palabra
de origen griego, que significa “antes de los rifilones”, son tubulos que se ramifican por todo el liquido
extracelular que rodea a los tejidos del gusano plano. Este sencillo sistema excretor sirve principalmente
para recolectar el exceso de agua, que entra al cuerpo en forma continua mediante 6smosis, las células
ciliadas, llamadas “células flamigeras” debido a que sus cilios en movimiento parecen flamas, se encuentran
distribuidas a lo largo de los tubulos, producen una corriente que hace que la orina salga por medio de
los poros excretores. La extensa superficie corporal de los gusanos planos sirve también como estructura
excretora a través de la cual salen la mayor parte de los desechos celulares.

poro excretor

mancha-ocular

TS Y Jiid

celoma (lleno de
liquido extracelular)

intestino

iguido
extracelular,

|

nm&gpum

‘celulares y digestivas

(a) Los gusanos planos utilizan protonefridios | (b) Los insectos utilizan tubulos de Malpighi | (c) Las lombrices de tierra utilizan nefridios

Sistemas excretores de algunos invertebrados
Fuente: Audersik pag. 678
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b) Tubo de Malpighi, los insectos tienen un sistema circulatorio
abierto en el que la hemolinfa, liquido que sirve como sangre y
como liquido extracelular, llena la cavidad corporal (hemocele) y
bafia en forma directa los tejidos y 6rganos internos. Los sistemas
excretores de los insectos consisten en tubulos de Malpighi, que
son pequeinos tubos que se extienden hacia fuera del intestino y
terminan en un punto ciego dentro de la hemolinfa, los desechos
y nutrientes se dirigen de la hemolinfa a los tubulos por difusion y
transporte activo, el agua pasa por 6smosis y la orina se conduce al
intestino, donde los solutos importantes se secretan a la hemolinfa
mediante el transporte activo. Los insectos producen orina muy
concentrada, la cual se excreta junto con las heces.

c) Metanefridio, en las lombrices de tierra, moluscos y otros
invertebrados, la excrecién se lleva a cabo mediante estructuras
tubulares llamadas nefridios. En la lombriz de tierra, la cavidad
corporal (el celoma) esta llena de liquido extracelular en el que se
distribuyen los desechos y nutrientes de la sangre.

Cada nefridio empieza en una abertura anillada en forma de embudo,
el nefrostoma, que tiene cilios que dirigen el liquido extracelular hacia
un tubulo angosto y torcido rodeado de capilares, el liquido atraviesa
el tabulo, las sales y otros nutrientes se reabsorben de nuevo a la
sangre capilar dejando sélo agua y desechos. La orina resultante se
excreta después por una abertura en la pared del cuerpo conocida
como nefridioporo. Cada segmento de la lombriz de tierra contiene un
par de nefridios.

d) Glandulas antenales, son 6rganos excretores que se encuentran en
la mayoria de los crustaceos, como los camarones, crustaceos, los
cangrejos, se encuentran en la parte anterior del cefalotérax, cerca de
la base de las antenas, estan formadas por dos sacos terminales, dos
conductos excretores y una vejiga excretora.

Los sacos terminales son la parte mas anterior de las glandulas
y son responsables de la filtracion del plasma sanguineo. Los
conductos excretores son tubos que transportan las sustancias
nitrogenadas desde los sacos terminales a la vejiga excretora la cual
es un reservorio para las sustancias nitrogenadas que se excretan al
exterior a través de un nefridioporo. Las sustancias nitrogenadas se
absorben del plasma sanguineo y se acumulan en un tubo llamado
conducto excretor.

2. Anatomia del aparato excretor humano

El sistema urinario de los mamiferos consta de rifiones, uréteres, vejiga y
uretra. Estos érganos filtran la sangre al recolectar y excretar los productos
de desecho disueltos en la orina. Durante el proceso de filtraciéon, agua y
moléculas disueltas en ella son forzadas a salir de la sangre.

Luego, los rifiones devuelven a la sangre casi toda el agua, asi como los
nutrientes que el cuerpo necesita. La orina retiene desechos tales como
la urea producida por la descomposicion de los aminoacidos; el exceso
de agua, sales, hormonas y algunas vitaminas, y las sustancias extrafas,
como farmacos y moléculas producidas al metabolizar los medicamentos.
El resto del sistema urinario canaliza y almacena la orina para después
eliminarla del cuerpo.

Cenducto excretor

Poro excretor

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Glandulas antenales o verdes

Fuente: https://www.google.com/

¢Sabias que es la nefrologia?

La nefrologia (nephro-, rifidn;
y -logia, estudio) es el estudio
cientifico de la anatomia, la fisi-
ologia y las enfermedades de los
rifiones, el médico especialista es
el nefrélogo.

La rama de la medicina que es-
tudia los aparatos urinarios mas-
culino y femenino y el aparato
reproductor masculino es Ila
urologia (olro-, orina). EI médico
que se especializa en esta rama
de la medicina es el urélogo.

Fuente: https.//www.pinterest.es
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a) Rifones, son drganos pares, de color rojizo y con forma de

. Pano fransversal

Capas

Estructura externa

Vista inferior de un corte transversal del abdomen
Fuente: Tortora pag. 1068

d)

Vista anterior de la diseccion del rifién derecho
Fuente: Elaine pag. 520

poroto situados en la region lumbar superior los rifiones de
un adulto miden entre 10 y 12 cm de longitud, de 5a 7 cm
de ancho y 3 cm de espesor, aproximado al tamafio de una
barra de jabdn de tocador y pesa entre 135y 150 g. Cada
rindn esta conformado de forma interna y externa.

Estructura externa del rifién, esta cubierto por tres
capas de tejidos:

- Capa profunda o capsula renal, es una lamina
transparente y a la vez lisa es un tejido conectivo, sirve
como barrera contra golpes da forma al rifion.

- La capa intermedia o capsula adiposa, masa que
consta de tejido adiposo rodea la capsula renal,
protege al rifién de los golpes y lo sostiene.

- La capa superficial o fascia renal otra capa muy
delgada de tejido conectivo denso y muy irregular que
une el rifdn a las estructuras que estan a su alrededor
y a la pared abdominal.

Estructura interna del rifnén, cuando un rifidn se corta a
lo largo, se pueden distinguir tres partes diferentes:

- La regiébn mas exterior, que tiene un color menos
intenso, es la corteza renal, dentro de la corteza se
encuentra una zona de un rojo oscuro menos intensa
que se conoce como la médula renal.

- La médula renal tiene muchas regiones basicas
triangulares, las piramides medulares o renales.
El lado mayor de cada piramide estd de cara a la
corteza y su veértice esta dirigido a la parte mas
baja de los rifilones. Las piramides estan separadas
por extensiones del tejido de la corteza, llamadas
columnas renales.

- La pelvis renal es una cavidad plana cerca del hilio,
continlla hasta el uréter cuando se acaba el hilio.
Las extensiones de la pelvis, los calices, forman
zonas en forma de taza que encierran los vértices
de las piramides. Los célices recogen la orina, que
se drena continuamente desde los vértices de la
piramide renal a la pelvis renal. Entonces, la orina
fluye de la pelvis al uréter, y este la transporta a la
vejiga, donde sera almacenada de forma temporal.

Nefronas, cada rindn contiene mas de un milléon de
estructuras diminutas llamadas nefronas. Las nefronas
son unidades funcionales y estructurales del rifién y, como
tales, son responsables de la formacion de la orina. Cada
nefrona tiene dos estructuras principales: un glomérulo,
que es un nudo de capilares, y un tibulo renal.

Investigamos sobre los principales centros de salud que atienden enfermos renales.
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Una nefrona tiene dos } - . . . .
artes rincipales: el i ol P somaoorocr o s El tdbulo distal vacia la orina
ZIomérqupun genso. nudo e ppleciol o ik en un conducto colector, un
8 an de la nafrona .

de capilares donde se filtra © Sscrecién tubular: se tubo ‘mas grande, no forma
ol Iiouido  fuera de Ia S & et parte de la nefrona, recibe
<an r?a a2 través de las . lasngroaitibs | conduci colector liquido de varias nefronas, en la
argdes capilares d i ¥ corteza renal, la transportan a
porosas un Ft)ubulo través de la médula renal y la
gequeﬁt; Ia¥go J torcido vacian en la pelvis renal.

I

La formacién de orina ocurre
en el tubulo, que tiene cuatro
secciones principales.
Empieza con una cavidad en

1

Aunque la mayor parte de
cada nefrona se encuentra en

Concentracidn:
). Concartresin: o 4sach la corteza renal, en muchas

al glaménd

fo’rma de copa llamada ﬂ,‘;’,‘;‘:"?:"“é:;’;‘u%m;'" nefronas humanas el asa de
capsula de Bowman, rodea i Henle se extiende muy

que |a sangre conforme o agus

el glomérulo y recibe el i ot

liquido filtrado de la sangre
que viene de los capilares
glomerulares.

adentro de la médula renal

Las secciones restantes del tubulo ‘ Desde la céapsula de Bowman, el
regresan el agua y los nutrientes a la liqguido es conducido al tubulo
sangre, al tiempo que retienen y proximal, luego al asa de Henle y por
concentran los desechos. ultimo al tabulo distal.

Fuente: AUDESIRK pag. 713

e) Vias urinarias

- Uréteres, conduce la orina desde la pelvis renal hasta la vejiga, impul-
san la orina mediante contracciones peristalticas de las paredes mus-
culares, de los uréteres se impulsa la orina hacia la vejiga y también
la presion hidrostatica y la gravedad. Los uréteres miden de 25 a 30 Arteria Y Capsula
cm de largo, con paredes gruesas y un diametro pequeno; vibra entre "

1y 10 mm a lo largo de su recorrido entre la pelvis renal y la vejiga. i

f) Vejiga, 6rgano muscular hueco y con capacidad de distencién, se
encuentra en la fosa pelviana, por detras de la sinfisis del pubis. En
los hombres, se encuentra en la parte anterior del recto y en la mu-
jer es anterior a la vagina e inferior al utero. Cuando se distiende
un poco por la acumulacién de orina, adopta una forma esférica
y cuando esta vacia, se colapsa, tiene una capacidad en prome-
dio entre 700 a 800 ml. El tamafio varia en las mujeres, es mas
pequefo porque el Utero ocupa el espacio por encima de la vejiga.

g)Uretra, es un conducto pequefio, que se extiende desde el orificio
uretral interno en el piso de la vejiga hasta el exterior. Tanto en los
hombres como en las mujeres es la porcidon terminal del aparato
urinario.

Uréter
Vejiga urinaria
3. Funcion del sistema excretor

Estructura del sistema

Fuente: https://www.pinterest.es

- Regulacion de la composicion iénica de la sangre.
- Regulacion de la tension arterial.

- Produccién de hormonas.

- Regulacion de la glucemia.

- Excrecién de desechos y sustancias extrafas.
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4. Patologias del sistema urinario

AS‘ se l'eallza Ia d'é"SlS pe”tonea' \ a) Insuficiencia renal, es una
El tratamiento puede ser manual o condicion en la que los
rinones dejan de funcionar

automatizado y se hace en el area perito-

neal, donde diminutos vasos sanguineos correctamente, los desechos y el

eliminan los desechos de la sangre.

exceso de agua se acumulan en

Peritoneo

Fuente: https://www.pinterest.es

Cuidados del sistema excretor

Es importante

consejos:

- Beber mucha agua ya que
ayuda a diluir los desechos
y a mantenerlos fluyendo a
través del sistema excretor
se recomienda beber al
menos 2 litros de agua al dia.

sequir estos

- Mantener una dieta
saludable ayuda a mantener
los rinones sanos, limite el
consumo de sal, azucar y
proteinas.

- Hacer ejercicio
regularmente mantiene la
presion arterial y el peso bajo
control, lo que es importante
para la salud de los rifiones,
controlar su presion arterial y
azucar en sangre.

- La presion arterial alta y
la diabetes son factores de
riesgo para la enfermedad
renal cronica.

Abdomen

dializador

la sangre. Esto puede provocar
una serie de complicaciones,

que incluyen: anemia
hipertension osteoporosis
problemas de coagulacion
problemas cardiacos
problemas respiratorios
problemas neuroldgicos. La

insuficiencia renal cronica
ocurre gradualmente a lo largo
del tiempo y puede ser causada
por una variedad de factores,
[1 {] que incluyen: diabetes, presion
arterial alta, enfermedad renal

poliquistica, = glomerulonefritis,

enfermedad renal intersticial,
Fluido de infeccion renal, medicamentos,
desecho trastornos hereditarios.

b) Calculos renales, los cristales
de sal en la orina a veces se
precipitan y endurecen para

formar calculos insolubles llamados calculos renales, que estan
compuestos de cristales de oxalato de calcio, acido Urico o fosfato de
calcio. La ingesta excesiva de calcio, la ingesta insuficiente de agua,
el pH anormal de la orina, el hiperparatiroidismo, etc. contribuiran
a la formacion de calculos. Cuando un calculo se aloja en un tubo
estrecho, como el uréter, el dolor puede ser intenso.

c) Infecciones urinarias, el término infeccién urinaria se utiliza para

d)

describir tanto una infeccion de una parte del aparato urinario como
la presencia de un gran nimero de microorganismos en la orina. Las
infecciones urinarias son mas frecuentes en las mujeres debido a la
menor longitud de la uretra. Los sintomas son dolor o ardor al orinar,
miccion frecuente, dolor lumbar y enuresis. Las infecciones urinarias
incluyen uretritis (inflamacion de la uretra), cistitis (inflamacion de la
vejiga) y pielonefritis (inflamacién de los rifiones).

Dialisis, si los rifiones estan tan dafiados por una enfermedad
0 una lesion que hace que éstos no puedan funcionar en forma
adecuada, la sangre debe depurarse artificialmente mediante
dialisis (dia-, a través de; y -lysis, disolucion), que es la separacién
de los solutos grandes de los pequeios por difusion, a través de
una membrana con permeabilidad selectiva. Un método de dialisis
es la hemodialisis que filtra la sangre del paciente directamente
a través de la eliminacion de sustancias de desecho, exceso de
electrolitos y de liquido, vuelve a administrarla depurada al paciente.
La sangre que sale del cuerpo se envia a un hemodializador (rifién
artificial). Dentro de este aparato, la sangre fluye a través de una
membrana de dialisis, que contiene poros lo suficientemente
grandes como para permitir la difusiéon de solutos pequeinos. Una
solucion especial, lamada dializado, se bombea al hemodializador
en una trayectoria que rodea la membrana de dialisis.
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L N VALORACION

Se incrementa en un millar los enfermos renales que reciben hemodialisis en Bolivia

Segun el Ministerio de Salud, en Bolivia hay alrededor de 5.200 pacientes con enfermedad renal de grado 5. Se
estima que mas de un millén de personas tienen algun tipo de afeccion renal.

Del total de pacientes con enfermedad renal cronica, el 29.05% se encuentra en el departamento de Cocha-
bamba, el 28.74% en Santa Cruz, 28.59% en La Paz, el 3.66% en Tarija, 3% en Oruro, el 2.42% en Chuquisaca,
2.03% en Potosi, el 1.75% en Beniy 0.76% en Pando.

Segun el presidente de la Sociedad Boliviana de Nefrologia, en Bolivia hay mas de 3.300 pacientes con Enfer-
medad Renal Crénica en etapa Terminal. Estos pacientes reciben hemodialisis de forma subvencionada.

El Estado Plurinacional de Bolivia ha implementado politicas y leyes para la prevencion y tratamiento de la
insuficiencia renal.

Fuente: Ministerio de Salud ( http://www.minsalud.gob.bo)

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Cuadl es la importancia de cuidar a los rifiones?
- ¢Qué alimentos se deben evitar consumir para no dafiar a los riflones?
- u region, ¢qué iali i ?

En tu regidn, ;qué especialista atiende a los enfermos renales?

[{[ PrODUCCION

Experiencia practica de laboratorio

- Materiales: un bisturi, una pinza de diseccién, bandeja de diseccion, una lamina del sistema excretor, un
repasador, alfileres y etiquetas, una camara fotografica por equipo.

- Material biolégico, un rifidén de cerdo o cordero lo mas completo posible.

- Procedimiento: el trabajo se realizara en el laboratorio o en el curso de la unidad educativa con el implemento
correspondiente de laboratorio.

- Prepara todos los materiales para el desarrollo de la experiencia.

- Realiza observaciones externas del rifidén. ldentifica las caracteristicas del rindn con ayuda de una
[amina educativa.

- Acontinuacion, retirar todo el tejido graso del rifidn con el bisturi para tener una observacién mas clara.

- Luego realiza un corte frontal del rifion y nuevamente con la ayuda de la lamina educativa. Identifica las
estructuras internas del rindn y etiqueta las partes del rindn.

- Registra las observaciones y toma fotografias del proceso.

Proceso experiencia de nlaboratorio
Fuente: S. Mamani Quintana 2023
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(( Pracicn

Nos conectamos con el contexto...
Mediante una lluvia de ideas, junto a tus compaferos menciona:

- Las regiones que conozcas de nuestro pais.

- Los animales y plantas de la comunidad.

- Los animales y plantas que hay en la region donde vives.
- Los animales y plantas que viven en otras regiones.

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢ Aqué se debe la variedad de animales y plantas?
- ¢Qué factores de la naturaleza influyen en la variedad de animales y plantas en una region?

- ¢Quién se encarga de estudiar las caracteristicas de las regiones y la variedad de animales
que habitan en ellas?

Actividad

[ _reoria )

1. La geografia fisica y la biogeografia

Ambas ciencias son ramas de la geografia que fueron especializandose a lo
largo de los afios. La geografia fisica se centra en el espacio geografico y sus

Investigamos ) . . . . C
elementos propios, en cambio, la biogeografia se enfocara en la distribucion

- Que estudia cada una de las de los seres vivos en un espacio geografico determinado.

ciencias con las cuales se apoya

la  biogeografia compartiendo a) Biogeografia

conceptos que la ayudan a expli-

car lo que ocurre en el espacio y Ciencia que estudia la distribucién geografica de diversidad de

en el tiempo: especies de seres vivos (animales, plantas, hongos y microorganismos

- Ecologia. sobre la superficie terrestre.

- Sistemaética. Para este efecto se estudian causas y efectos de la distribucion de los

_ (St organismos vivos sobre el planeta, analisis de las condiciones para
; su aparicion reproduccion, también su extincion, la clasificacion de su

- Paleontologia. distribucion en las diferentes zonas geograficas.

- Cartografia.

- Percepcion remota.
- Geologia.

- Menciona con que otras ciencias
mas se relaciona la biogeografia.

Fuente: http://tinyurl.com/2cxgacr3




Alolargo de los afos los biogedgrafos para poder estudiar la distribucion
pasaday la actual de los seres vivos, llegaron a la concrecion de estudiar
los siguientes fendmenos: deriva continentales cambios climaticos,
procesos tectonicos, eventos catastroficos y la accion antropogénica.

Los personajes que hicieron sus aportes empiezan desde
Aristételes, Carl Von Linneo, conde de Buffon, Charles Darwin y
Alfred Wallace.

b) Geografia fisica

Los inicios de esta ciencia se remontan hasta hace 24 siglos atras, aunque
propiamente con el nombre de geografia fisica es desde principios del
siglo XX, en la antigliedad, edad media y parte de la edad moderna que
la geografia fisica tenia como prioridad el levantamiento de mapas, para
tal efecto incorporaba la informacion de los exploradores y descubridores
que se aventuraban a explorar el vasto territorio de la Tierra.

Durante este periodo largo destacan personajes como Piri Reys,
Gerardus Mercator, Mijail Lomondsov, Alexander von Humboldt,
Charles Darwin, William Morris Davis, que realizaron grandes aportes.

Estudia los procesos y fendmenos naturales que forman la superficie
terrestre, su exterior y dinamica que conforman los distintos espacios
fisicos de la tierra (atmosfera, litdsfera, hidrosfera y biosfera).

Su campo de estudio son los procesos y fendmenos generados por flujos
de energia: la radiacién solar, determina el movimiento de los fluidos
como el gas atmosférico y el agua; el calor proveniente del interior de la
tierra que afecta y modela las capas superficiales del planeta.

Se aplica a predicciones meteoroldgicas, prevencion de erupciones
volcanicas, planificacion y uso de suelos, prediccion de tormentas
solares, sistemas de informacion geografica para planificacion y
gestion de recursos.

Fuente: http://tinyurl.com/27e6a83w

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Investigamos
- ¢Quién fue Eratéstenes?

- Mencionamos que aportes
realiz6 a la ciencia.

- Mencionamos que aporte es el
que mas sobresale en todo su
trabajo.

Investigamos

Investiga las siguientes ciencias
que son divisiones de Ila
geografia fisica e indica que
estudia cada una de ellas:

- Cartografia.

- Orografia.

- Climatologia.

- Glaciologia.

- Hidrografia.

- Geocriologia.

- Hidrologia.

- Oceanografia.

- Geografia litoral.
- Pedologia.

- Geomorfologia.

- Geoastronomia.

- Paleogeografia.
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Dato curioso
ATMOSFERA
PARTE GASEOSH

El permafrost es la capa del
subsuelo de la corteza terrestre
que se encuentra congelada
de manera permanente en
algunas de las regiones mas
frias del mundo, es una reserva
de 1,5 billones de toneladas de
carbono.

LITOSFERA

Primero el cambio climatico
PARTE SOLIDA

provoca un aumento de

temperatura, segundo el : & T,

permafrost se calienta, HIBROSFERA /Y 7 3

tercero la materia organica PARTE Lit'.ll.lll:b.n*'hl''N&,.h &

se descompone a causa del j 71 - 5 "
deshielo, cuarto se libera F’f ¥ fm T - \ =

metano y CO,a la atmosfera y
quintoaumentalaconcentracion
de gases de efecto invernadero
que contribuyen al cambio

climatico. 2. Estructura de la Madre Tierra

Fuente: http://tinyurl.com/27e6a83w

Podemos indicar que la Madre Tierra esta formada por subsistemas o
esferas: litdsfera (parte solida), atmosfera (parte gaseosa) y la hidrésfera
(parte liquida). Estas esferas o subsistemas estan en constante relacién e
interaccion entre ellas.

Capas de la atmésfera:

- Tropésfera: 15 km, se encuentran

los contaminantes antropogénicos, a) Atmésfera

ocurren los fenémenos climaticos,
vuelos comerciales y las nubes.

- Estratésfera: 50 km, hogar de la
capa de ozono, nos protege de los
rayos ultra violeta (UV).

- Mesosfera: 85 km, la densidad de
esta capa permite que los meteoritos
que ingresan se quemen, zona de
estrella fugaces.

- Termdsfera: 700 km, ocurren las
auroras boreales, orbitan astronautas
en transbordadores.

- Exésfera: es la capa final de la
atmosfera donde la gravedad ya no
tiene mucha influencia y donde se
encuentran satélites artificiales.

Gracias a la gravedad esta unida al planeta, tiene un espesor de 1000
kildmetros aproximadamente, se divide en cinco capas, en direccion
del planeta hacia el exterior son: tropdsfera, estratésfera, mesésfera,
termdsfera y exosfera.

La capa de la atmdsfera donde se centra casi el 75% de la masa
total, tiene un espesor de 11 kilébmetros aproximadamente y esta en
contacto con la superficie terrestre, estd compuesta por varios gases:
el nitrogeno 78%, el oxigeno 21%, argdén un 0.93% y un 0.04% de
diéxido de carbono. A todo esto, hay que sumar también nedn, helio,
metano, criptdén, ozono e hidrégeno, ademas de vapor de agua.

La atmdsfera contiene todo el aire del planeta, dentro sus funciones esta
proteger la vida en el planeta absorbiendo la mayor parte de la radiacion
solar ultravioleta en la capa de ozono y sirve de escudo contra los

meteoritos. Regula el clima y sirve de reservorio de algunos elementos
quimicos como el carbono y el nitrégeno esenciales para la vida.

b) Hidrosfera

Capa de agua que recubre la tierra, incluye a todo el conjunto de aguas
que haya en el planeta tierra en sus tres estados: aguas superficiales
(mares, océanos, rios, lagos, lagunas, aguas subterraneas, el hielo
acumulado en los glaciares y que se encuentran también en las
cadenas montanosa y por ultimo el agua en forma de vapor que se
mueve en la troposfera.

Todas estas aguas que mencionamos se encuentran en constante
cambio de sus tres estados, permitiendo la regulacion del clima,
ayudar a moldear el relieve y principalmente permitir la vida.

Fuente: http://tinyurl.com/2bqldcys

Solo el 2,5 % del agua es dulce y apto para consumo de los seres
vivos, el otro 77,5 % es agua salada no aprovechable para consumo
y se encuentra en mares y océanos.

©
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c) Litosfera

Capa superficial y sodlida del Corteza Dato curioso
planeta tierra, donde se alberga -

y desarrolla la vida, tiene una
extension entre 100 a 150
kilbmetros de profundidad y esta
dividida en capas:

Bidosfera

Manto Conjunto de todos los ecosistemas
de la tierra donde incluye el medio
fisico o parte abidtica y a los seres

Nicleo vivos (animales, plantas, seres
- Corteza, es la capa externa externo humanos 'y microorganismos o
delgada, donde seencuentran parte bidtica).
los seresvivos, formada Nicleo De alguna forma la bidsfera es la

pormateriales soélidos (rocas, relacién de las otras tres capas de

quimicos 'y minerales). Se = > la tierra (atmosfera, hidrosfera y

compone de unacortezaoceanica litésfera) con los seres vivos, y las

y una corteza continental. distintas interacciones que ocurren
entre ellos.

interno

- Manto, capa intermedia que . .
Los seres vivos necesitan de los

esta formada por rocas semisdlidas, corresponde al 84% de la tierra y se diferentes  componentes  para
divide en manto superior y manto inferior. poder subsistir, albergarse y
- Nucleo, capa mas profunda de la tierra compuesta principalmente de desarrollarse.

hierro y niquel, responsable de generar el campo electromagnético de la
tierra. Se encuentra a una temperatura aproximada de 6700°C, se divide en
nucleo externo (liquido) y nucleo interno (solido).

L N VALORACION

Apostar por los arboles para sobrevivir al cambio climatico

El apoyo a politicas publicas de proteccion, restauracion y gestion sostenible de los
bosques es cada vez mas necesario para contrarrestar el calentamiento global.

Los arboles cumplen una doble funcion en el planeta: absorben CO, y generan
oxigeno. La accion de reforestar es una forma de ganarle la lucha al cambio climatico
y de reducir la contaminacion atmosférica.

Pero los bosques hacen mucho mas que eso: son tan cruciales para garantizar
los suministros de aguas como para reducir las emisiones de los gases de efecto
invernadero. Ademas, regulan las precipitaciones, estabilizan los climas locales
y protegen las tierras costeras de la erosién. También proporcionan alimentos,
combustible, madera y forraje para los animales, y reducen los riesgos e impactos del
clima extremo en las comunidades locales.

Fuente: Ecopuebla. Noviembre 15, 2022. https://ecopuebla.com/

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué entiendes por calentamiento global y cambio climatico?
- ¢ Quiénes son los responsables del cambio climatico? ¢ Por qué?
- ¢ Qué acciones puedes realizar para contrarrestar el cambio climatico?

[ PrODUCCION

Elaboramos una maqueta:

E Del planeta tierra detallando las capas que la componen utilizando tu creatividad y material de reciclaje:
o

= - Plastoformo - Carton - Vidrio - Plastilina - Lanas
2 - Hojas de color - Silicona - Arcilla - Bombillas - Botellas

- Plasticos - Purpurina - Goma eva - Plantas - Acrilex
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LOS FENOMENOS CiCLICOS DE LA MADRE TIERRA Y EL USO SUSTENTABLE DE
LOS RECURSOS NATURALES: CICLOS BIOGEOQUIMICOS

(( Pracicn

Experimentamos...

Materiales:

- Bolsa de hielo o cubitos de hielo. - Recipiente para el hielo.
- Termoémetro. - Recipiente para el agua.
- Agua a temperatura natural. - Agua caliente o hervida

- Recipiente para agua caliente con su tapa.

Procedimiento:

- Coloca el hielo en el recipiente y espera unos minutos, observa lo que sucede.

- Coloca el agua hervida en un recipiente con mucho cuidado, observa lo
que sucede, posteriormente tapa el recipiente espera unos minutos y luego
destapalo y observa la tapa.

- Vierte el agua natural en el recipiente, posteriormente usa el termémetro y
mide la temperatura de los tres recipientes.

Fuente: http://tinyurl.com/12bqldcys

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué ocurre con el agua en los tres procedimientos?
- ¢ Cual es la temperatura del agua en cada uno de los procedimientos?
- ¢Conoces acciones similares en la naturaleza? ;Cuales?

[ reorin

Dato curioso

1. Ciclos biogeoquimicos:

Son circuitos de intercambio de elementos quimicos entre los seres vivos

El fitoplancton presente en los
océanos produce entre el 50% y
el 85 % del oxigeno que se libera
cada afio a la atmosfera.

¢ Qué es el fitoplancton?

Son seres vivos de origen
vegetal que viven flotando en
la columna de agua oceanica,
y cuya capacidad natatoria no
logra superar la inercia de las
mareas, olas o corrientes. Son
organismos capaces de realizar
la fotosintesis porque son
autotrofos.

y el ambiente en el que viven, en donde suceden procesos de transporte,
produccion y descomposicion, ocurren por la deriva del movimiento ciclico
de elementos que forman organismos bioldgicos y el ambiente geoldgico
e intervienen en un cambio quimico. En estos ciclos participan diversas
formas de vida (vegetal, animal o microorganismos), asi también como
los elementos inorganicos (agua, viento), es un constante desplazamiento
de materia en el que se permite el reciclaje de los nutrientes que pueden
enriquecer a la bidsfera y entre ellos tenemos al: ciclo del oxigeno, ciclo del
carbono, ciclo del didxido de carbono, ciclo del nitrégeno, ciclo del azufre,
ciclo del fésforo y ciclo del agua.

a) Ciclo del oxigeno

Ocurre entre los seres autétrofos productores y los seres heterotrofos
consumidores.

Fotdglisis l
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Las plantas y el fitoplancton al realizar la fotosintesis liberan oxigeno a
la atmosfera, ese oxigeno liberado es utilizado por los animales y las Dato curioso

plantas durante la noche para la respiracién, durante la respiracion de El carbono influye en nuestra
exhala dioxido de carbono, ese dioxido de carbono exhalado es tomado vida

por la planta y el fitoplancton para realizar sus procesos metabdlicos y

como resultado liberar nuevamente oxigeno a la atmoésfera. - Es la base de la vida en la

Tierra, necesario para formar

b) Ciclo del carbono proteinas y ADN.
- Ayuda a rejgular la temperatura
La atmosfera estda formada por una gran cantidad de dioxido de de la tierra,  posibilitando

vida, ingrediente clave en los
alimentos que nos sustentan.
- En la fotosintesis la planta

carbono (CO,), que las plantas y algas capturan y convierten en glucosa
mediante la fotosintesis, obteniendo asi energia y a su vez liberando

oxigeno (O,) a la atmosfera. Cuando los animales y las plantas mueren, extrae el carbono del aire,
liberan carbono de sus cuerpos a la tierra, sufren diversos procesos y presente en el CO,, para producir
se convierte en diversos fdsiles y minerales. El carbono en estado fésil alimentos. Luego, a traves de las
o mineral puede permanecer bajo la corteza terrestre durante millones miltiples cadenas alimentarias,

~ . L . . [ carbono I I nimales.
de anos y sufrir las siguientes transformaciones; los materiales que el carbono llega a los animales

liberan son diferentes, como el carboén, petréleo o diamantes. F ) ) .
uente:metropol.gov.co/Paginas/Noticias/

. . . . . . . el-carbono
La mineria de combustibles fosiles y otras industrias liberan grandes

cantidades de diéxido de carbono a los océanos y la tierra, asi como
otros desechos liquidos y sélidos ricos en carbono. Por otro lado, los
animales liberan continuamente diéxido de carbono cuando respiran.
Otros procesos energéticos, como la fermentacion o descomposicion
de la materia organica, producen diéxido de carbono o producen otros - Al morir los seres vivos,

gases ricos en carbono como el metano (CH,), que también entran a Sus cuerpos, madera y hojas
la atmosfera 4 se descomponen 'y llevan

carbono al suelo. Algunos

H,0 o quedan enterrados y generan

De dia Transpiracion combustibles  fosiles  luego

J . i & de miles de afios. El carbono
Fotosintesis O2 -ngg ?Pa%'?g n también vuelve a la atmosfera
CO2 . (RESP cuando los seres Vivos respiran
- O2* ™ cO2 y liberan CO,también al quemar

combustibles fosiles para
generar energia.

"" > ‘Lzt TP coz+CHY

Terreno seco - Cada afio se liberan 5.500

0s10nado millones de toneladas por la
quema de combustibles y 3.300
millones permanecen en la
atmosfera, el carbono restante es
absorbido por océanos y cuerpos

de agua.
Fuente: plantae.garden/la-huella-del-carbono-y-la-agricultura-de-precision/ - En la atmosfera, el CO, es
parte de los gases de efecto
Ciclo del diéxido de carbono invernadero que atrapan el calor,

sin ellos, la Tierra seria un mundo
’ helado. Pero, desde hace 150
‘ e anos, los humanos han liberado

i tanto CO, que la temperatura
3 QOXIDO DE CARBONO 2

ATMOSFERA

global aumenté mas de 1°C.

- El reciente aumento en la
cantidad de gases de efecto
invernadero y la alteracion
C02 humana del ciclo del carbono,
impacta en el calentamiento del
planeta.
Fuente: metropol.gov.co/Paginas/Noticias/
el-carbono
PLANTAS EN

PRESENCIA DEL SOL

DEVUELVE
OXIGENO

TOMA EL
DIOXIDO DE CARBONO
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Dato curioso

A comienzos del siglo XX la
demanda de la produccion
agricola habia crecido
enormemente y a causa de esa
situacién el nitrato del suelo
se estaba agotando. En 1908,
el quimico aleman Fritz Haber
combino nitrégeno atmosférico
e hidrégeno bajo calor extremo
y presion creando amoniaco
liquido, un fertilizante  de
nitrégeno sintético. Mas tarde lo
industrializ6 e hizo comercial y
disponible para la agricultura.

Actualmente los fertilizantes
nitrogenados sintéticos se han
vuelto cada vez mas importantes.
En todo el mundo, las empresas
producen  actualmente  mas
de 100 millones de toneladas
meétricas cada aro.

Fuente: PorEmma.
Orchardsondiciembre4,/2020cimmyt.org/
es/noticias/el-nitrogeno-en-la-agricultura/

Dato curioso

Las bacterias desempefian un
papel importante en el reciclaje
del azufre. Cuando esta presente
en el aire, la descomposicion
de los compuestos del
azufre produce sulfato, (bajo
condiciones  anaerobicas, el
acido sulfarico (gas de olor
a huevos en putrefaccion) y
el sulfuro de dimetilo son los
productos principales. Cuando
estos Ultimos gases llegan a la
atmosfera, son oxidados y se
convierten en diéxido de azufre.

La oxidacién posterior y su
disolucion en el agua de lluvia
produce acido sulfhidrico y
sulfatos, asi regresa el azufre
a los ecosistemas terrestres.
El carbén mineral y el petroleo
contienen también azufre 'y
su combustion libera diéxido
de azufre a la atmoésfera.

Fuente: 1998-2023 Lenntech B.V. lenntech.
es/ciclo.azufre.htm#ixzz8HNkOsMeW

d) Ciclo del nitrégeno

Nitrogeno atmosférico(N,)

Bacterias

fijadoras de N;
de las raices

(bacterias, hangos)

Amonificacién Nitrificacion e nitrificantes

Amoniomx,") @’m

Bacterias fijadoras Bacterias
de N;: del suelo nitrificantes

Fuente: https://cdn0.geoenciclopedia.com/es/posts/1/1/7/ciclo_del_nitrogeno_que_es_
etapas_e_importancia_711_orig.jpg

Comienza con la fijacion biolégica de nitrégeno, que ocurre cuando
las bacterias fijadoras de nitrégeno que viven en los ndédulos de
las leguminosas convierten la materia organica en amonio y luego
en nitrato. Absorben los nitratos del suelo y los descomponen en el
nitrégeno que necesitan, mientras que las bacterias desnitrificantes
convierten el exceso de nitratos nuevamente en nitrégeno inorganico
y lo liberan a la atmdsfera.

e) Ciclo del azufre

@ En la atmésfera
(' di6xido de azufre

. m—
“absorcion por
plantas

desomposicion
y productos
de desecho ¥ sulfato
en el suelo

sulfatos

El azufre circula por la biosfera de las siguientes formas: el azufre es
utilizado y absorbido por las plantas en forma de sulfato para realizar
sus funciones vitales; los consumidores primarios obtienen azufre
alimentandose de estas plantas; el azufre se puede producir como
sulfuro de hidrégeno (H,S). en la atmosfera como didxido de azufre
(80,), ambos gases se originan en volcanes activos. Cuando la ma-
teria organica se descompone, cuando los compuestos de azufre
se combinan con el agua en la atmdsfera, se forma acido sulfurico
(H,SO,). La lluvia acida se forma durante las precipitaciones.
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f) Ciclo del fésforo

El fésforo se presenta en
ciertos minerales y sales
que son absorbidos oL
por ciertos vegetales :
(especialmente algas). |

Las especies de
animales marinos toman g/l i
nutrientes de estas algas
luego en la cadena
alimenticia se pasan de
especie a especie.

_ Fosfatos an
© compuestos

urgdmcos ,::)

1]
ﬁmﬂ'llfﬂ’
j\h\- m“ﬂ"ﬂ J

Desechos organicos

ﬁ‘-‘ Fasfatos en

lag r
P H ocas

Cuando los animales [
muertossedescomponen
o sus heces van al suelo
ese fosforo vuelve a la
tierra forma de nuevo

minerales que dan Origen Fuente: https.//i.pinimg.com/originals/c0/4e/39/c04e392b2f9ed-
al ciclo 7987c6afe7d744f0a3a.jpg

/ Fvus:l’am en
el suelo
{inorgdnicos)

= Descomposielén Desechos en
Precipitacidn ol suelo
fosfato

g) Ciclo del agua
‘ 2| Condensacién

|

\z' Condensacién \.,_’/

1 E\mpomcm ” PRECIPITACION |—|
APORACION T

T 23 wﬁm -

Fuente: https://wallpapers.news/dibujo+del+ciclo+del+agua

El ciclo del agua es el movimiento continuo del agua a través de la
tierra y la atmoésfera. El agua se evapora del océano y otras fuentes,
se condensa en nubes y cae a la tierra en forma de lluvia o nieve
antes de regresar al océano u otra fuente de agua. Es vital para
la vida en la Tierra, proporciona la humedad necesaria para los
ecosistemas y la supervivencia de animales y plantas, y desempena
un papel importante en el equilibrio climatico y de temperatura de la
Tierra. Presenta cuatro fases:

- Evaporacion, las masas de agua estan sometidos al calor que hace
que se caliente, se evaporen de manera lenta suban a la atmdsfera.

- Condensacion, el agua evaporada en la atmésfera se enfria, se
condensa y forma nubes, algunas se precipitaran y otras se disiparan.
- Precipitacion, en condiciones adecuadas las gotas de agua

regresan a la tierra en forma de lluvia y si la temperatura baja cae
en forma de nieve o granizo.

- Recoleccién, a través de la infiltracion, escorrentia y aguas
subterraneas.

Dato curioso

Actualmente, la eutrofizacion
es una causa principal de
contaminacién en los lagos y
embalses.

El aporte en exceso de nutrientes
inorganicos (procedentes
de actividades humanas),
principalmente Nitrégeno (N) y
Fésforo (P), en un ecosistema
acuatico, produciendo una
proliferacién  descontrolada de
algas fitoplancténicas y provocando
efectos adversos en las masas
de agua afectadas, descenso del
oxigeno disuelto, perdida de la
calidad del agua y la aparicion de
algunas toxinas.

Fuente: contenido de Laura F. Zarza.2023.

https://www.iagua.es/respuestas/que-es-
eutrofizacion

Dato curioso

El ciclo del agua hace posible la
existenciade lavidaanimaly vegetal
en el planeta, en lugares donde no
hay agua, las posibilidades de vida
quedan reducidas para especies
resistentes, es necesario para
llevar agua de un lugar a otro.

El ciclo del agua, es un proceso
continuo de evaporacion,
condensacion y precipitacion que
posibilita la vida en la Tierra.

El agua esta presente de manera
permanente en nuestras vidas. Sin
ella, no existe posibilidad de vida,
por lo que debemos concienciarnos
de su valor, y aprovechar al maximo
sus posibilidades, evitando el
despilfarro.

Fuente: es.khanacademy.org/science/

biology/ecology/biogeochemical-cycles/a/
the-water-cycle
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El uso de los elementos de los ciclos
en exceso...

- El nitrégeno y el fosforo contaminan
el aire, provocando el calentamiento
global y la eutrofizacion.

- El azufre contamina el aire y
genera la lluvia acida.

- El carbono permite el deterioro de
la capa de ozono O, e influye en el
calentamiento globa?.

El Ministerio de Medio Ambiente
y aguas (MMAyA) es el ente
maximo regulador de nuestro pais,
que a través de la Autoridad de
Fiscalizacion y Control Social de
Agua Potable y Saneamiento Basico
(AAPS) puede monitorear a los
asuntos de los nueve departamentos
con relacion al agua.

Esta entidad regula a las Entidad
Prestadora de Servicios de Agua
Potable y Alcantarillado Sanitario
(EPSA), cuenta con personeria
juridica y debe garantizar Ia
calidad, cantidad y continuidad
de los servicios que reciben los
usuarios.

Esta entidad es la encargada del
funcionamiento de las plantas de
tratamiento de aguas residuales
(PTAR).

Fuente: Abel Mejia, German Uzcategui,
Osvaldo. Valverde 2017.Agua 'y
saneamiento en el Estado Plurinacional de
Bolivia http://www.aaps.gob.bo/

2. Alteracidon de los ciclos biogeoquimicos y problematica
ambiental:

La alteracion del movimiento ciclico de los elementos que forman los organismos
bioldgicos dentro el entorno ecoldgico con los cambios quimicos que ocurren,
ocasiona grandes cambios en la naturaleza.

Desde inicios del siglo XX debido al aumento acelerado de la actividad
productiva, industrial y la actividad humana ha provocado la alteracion de
estos ciclos, principalmente por el uso excesivo de combustibles fosiles, tala
indiscriminada y deforestacién de bosques a nivel mundial, y el aumento de
emision de gases que han permitido que la temperatura empiece a aumentar
progresivamente, desde 1970 hasta la actualidad el calentamiento global ha
permitido muchos cambios.

- Aumento de los gases de efecto invernadero provocando el
aumento de la temperatura debido a que estos gases evitan que el
calor y la radiacion de la tierra escape al espacio.

- Alteracion de precipitaciones, aquellas zonas donde llueve poco
incrementara y provocara sequias, y en las zonas donde llueve
mas se provocara inundaciones.

- Baja produccion de suelos, el aumento de precipitaciones provoca
un barrido de nutrientes, dejando suelos poco productibles y si
disminuye las precipitaciones fluviales genera la desertificacion del
suelo por la falta de capacidad minima de retencién generada por
la presencia de agua.

- Aumento en el nivel del mar, ocasionado por el deshielo de glaciares
y casquetes polares provocando inundaciones y hundimientos en
zonas costeras habitadas.

a) Reuso del agua, aguas residuales, tratamiento del agua, acceso
al agua segura.

Al ser el agua un recurso super valioso debe manejarse con cuidado
a fin de proteger los suministros para las generaciones futuras,
el manejo y reuso del agua tiene que ver con las decisiones que
asumimos reduciendo, reutilizando y reciclando.

- Aguas residuales, llamadas también aguas servidas, aguas
negras o aguas cloacales, son las que resultan del uso doméstico
e industrial del agua, estas aguas ya no sirven para el uso directo,
son conducidas por el alcantarillado. Estas aguas pueden ser
tratadas en lugares especializados denominados plantas de
tratamiento de aguas residuales, estos son lugares de acopio de
las aguas residuales que realizan su tratamiento para que esas
aguas puedan volver a ser utilizadas.

- Tratamiento del agua, se realiza en plantas de tratamiento de
aguas residuales que en nuestro pais van implementandose de
manera paulatina gracias a programas que implementa el gobierno
como parte del seguimiento regulatorio que realiza la AAPS a las
diferentes EPSA (Entidad Prestadora de Servicios de Agua Potable
y Alcantarillado Sanitario), se tienen registradas 39 EPSA con
seguimiento regulatorio que cuentan con una o0 mas Plantas de
Tratamiento de Aguas Residuales dentro de su area de prestacion
de servicios, identificandose para el afio 2020 un total de 59 PTAR
a nivel nacional.

- Acceso al agua segura, en nuestro pais para poder garantizar el
derecho del acceso de agua segura para cada habitante de nuestro
pais se han aplicado muchas estrategias a través de proyectos
en los nueve departamentos y en las diferentes comunidades en
todos los rincones de nuestro pais.
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3. Actividades economicas - productivas y sus efectos en el
medio ambiente -
Las actividades productivas- econémicas en nuestro pais a lo largo de Bolivia  durante 2021 tuvo
los afios han ido generando efectos negativos en el medio ambiente o IRy WEET  eigsE @

. . . o deforestacion absoluta.
principalmente en el suelo debido al uso abusivo de elementos quimicos

Dato curioso

para la produccion en masa de los productos agricolas, pero indistintamente Los dltimos afos la Autoridad
también afectan al aire y al agua; el sector industrial y la mineria también giciaf’sgzl’zgg;%”uesy ycggrrg
aportan residuos que son desechados y contaminan el medio ambiente. (ABT), entidad encargada de

sancionar la  deforestacion
ilegal, ha emitido miles
de infracciones por faltas
ambientales y  forestales.

El impacto ambiental de actividades econdmicas-productivas son:

- Incendios forestales causado por la expansion de suelos agricolas

que de_rlvan en I_a destruccion de ecosistemas y muertes de muchas De hecho, en los Gltimos
especies de animales y plantas dentro de sus ecosistemas. seis afos 6463 procesos
- Contaminaciondel aguay suelo de manerairreparable con elementos administrativos fueron iniciados

a nivel nacional, de los cuales
el 62 % (4003) corresponden
a infracciones por desmontes

quimicos resultantes de la mineria matando muchas especies
animales y plantas en el peor de los casos todo el ecosistema.

- La explotacion de minerales en zonas protegidas o reservas ilegales y quemas ilegales.
natl’JraIes gs_tan destruyencjo estas zonas. Estas actlw_dades no Por lo tanto, planta un arbol.
estan permitidas por el gobierno nacional y son clandestinas. ’ y )

. . . L, Fuente: Sequias y gestion de areas

- Losresiduos de la industria que no son procesados también son ggotegidafoggrhlt\;én./l/’aredes T%mayo en
directamente contaminantes de los rios donde desembocan sus S FEE S S el

desechos.
- Deforestacion a causa de la tala indiscriminada o los chaqueos.

L N VALORACION

La fiebre del oro

En los afios recientes Bolivia ha experimentado un auge en la explotacién minera, potenciando la exportacion
de oro, pero también generando importantes repercusiones para la salud y el medio ambiente.

La extraccion de oro en Bolivia esta controlada en su mayoria por los cooperativistas mineros, por la mineria
aluvial de oro y con alta predominancia en el norte del departamento La Paz. Esta mineria esta generando una
alta presion sobre areas protegidas en esta region con alto impacto sobre el medio ambiente y la salud. Estos rios
desembocan en la Amazonia y esas aguas cargadas de mercurio afectan a las comunidades indigenas.

El crecimiento de la industria se debe en gran medida a la micromineria, la explotacion a menor escala del oro
también ha generado severos problemas ambientales. Para separar el oro de la tierra se usa mercurio, que
termina contaminando el agua. La mayor afectacién ocurre en zonas indigenas donde la poblacién tiene una
dieta basada en pescado.

Fuente: Juan Karita (AP).2023-10-15/elpais.com/internacional/

Respondemos a las siguientes preguntas:

dad

- ¢En qué regiones del pais se explota oro?
- ¢Qué elementos contaminantes se utilizan en la explotacion del oro?
- ¢ Por qué el mercurio es toxico para la salud?

VI

Act

[{[ PrODUCCION

Creando ciclos
Conformamos grupos de 3 grupos personas.
Elaboramos un dorama de uno de los ciclos biogeoquimicos.
Explicamos sobre la alteracién de los ciclos biogeoquimicos utilizando el dorama
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EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA MADRE TIERRA

( Pracrica

Observamos las imagenes

Nos concentramos y observa-
mos con atencion las siguientes
imagenes, utilizamos la imag-
inacion y pensamos que somos
parte del lugar

Respondemos a las siguientes premisas
- ¢Qué es lo que se observa en las imagenes?

- Menciona si lo que observas en las imagenes fue provocado por el hombre o la naturaleza, explica.
- ¢ Con qué acciones llegarias a contribuir en el cuidado del medio ambiente?

Actividad

[ reoria )

1. Cambio climatico

Para entender el concepto de cambio climatico primero debemos
comprender que desde los tiempos antiguos el hombre sinti6 curiosidad
por entender los fendbmenos naturales de su entorno. El clima es uno
En 1988 el Programa de las de estos fendmenos y ejerce influencia sobre el planeta y la comunidad
Naciones Unidas Para el Medio biolégica que lo habita, incluyendo al ser humano. El clima es un fenémeno
Ambiente y la Organizacion atmosférico vinculado con la ubicacién geografica de determinada

Meteorolégica Mundial crearon ion. Avud tender la dinamica del cli dif t tos del
un organismo para monitorear region. Ayuda a entender la dinamica del clima en diferentes puntos de

Dato curioso

y evaluar toda la ciencia global mundo; no se trata de una simple estimacion, es un complejo sistema de
relacionada con el cambio estudios comprobados acompafnados de equipos tecnoldgicos y recursos
climatico, la IPCC. humanos especializados en el tema.

IPCC (por sus siglas en inglés)
es el Panel Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio

Cambio climatico son cambios a largo plazo en la temperatura y los
esquemas climaticos, los cambios pueden ser de manera natural, debido

Climatico, estd conformado por a variaciones en la actividad solar o erupciones volcanicas grandes. En la
195 paises (Bolivia es miembro de actualidad con la accion antropogénica se puede decir que es la variacion
la IPCC). global del clima de la tierra que altera la composicion de la atmosfera
Alrededor de 721  expertos global y tiene consecuencias negativas para la naturaleza y la vida.
elaboran los informes en base a . . N

estudios que realizan los expertos. Diferentes estudios y posturas de muchos cientificos apuntan a que
Y desde 1988 a la fecha ya llevan la actividad humana es la principal causante de la modificacion de las
seis informes y el dltimo habla de condiciones climaticas actuales, pues eso indica que el cambio climatico no
Adaptacion del cambio climatico y esta dado por anomalias biofisicas o naturales, sino mas bien, tendria un

GRS G e AT, origen antropogénico (la humanidad).

Fuente: Lilia Gabriela Romo Rodriguez.1995. . ., o .
http://132.248.9.195/ppt1997/0224542/ Los expertos mencionan que este fendmeno inicié alrededor del afio 1750

Index.html con el comienzo de la era industrial, si analizamos con atencion veremos
que en menos de tres siglos se ha modificado el equilibrio climatico, es
necesario entender a la industrializacién como un proceso amplio que
abarca desde procesar combustibles fésiles como el carbdn, el petréleo
y el gas, provocan emisiones excesivas de gases de efecto invernadero
y actuan como un manto que rodea la Tierra, atrapando el calor del sol y




elevando las temperaturas. La recuperacion de tierras, la tala de tierras
y bosques también liberan diéxido de carbono. Los vertederos son una
fuente importante de emisiones de metano. La produccién y consumo
de energia, la industria (fabricacion de utensilios, herramientas, ropa,
alimentos, medicina, etc.), el transporte, los edificios, la agricultura y
el uso de los suelos se encuentran entre los principales emisores de
gases contaminantes y causantes del cambio climatico. Si bien los seres
humanos no incidimos en la produccion industrial de manera directa
si lo hacemos indirectamente en el consumo y la alta demanda de los
diferentes productos industrializados. Todas estas acciones permiten el
aumento de la emisién de gases de efecto invernadero.

EFECTO INVERNADERO

CALENTAMIENTO GLOBAL

Radlatidn
solar
reflejada

Fuente: https://reverasite.com/dibujo-de-calentamiento-global-y-efecto-invernadero

Los efectos del cambio climatico afectan de forma desproporcionada, los
paises que mas han contaminado no sufriran tanto como los paises que
menos han aportado en la contaminacién, casi la mitad de la poblacién
mundial vive en regiones que son muy vulnerables al cambio climatico.

No todo esta perdido, la humanidad tiene las herramientas, estrategias y
el tiempo necesario para revertir los efectos del cambio climatico lo que
necesita es accion y un esfuerzo sin precedente alguno. Esto conlleva un
cambio de mentalidad en toda la humanidad, depende de cada habitante del
planeta tierra con el uso de la tierra, la energia, la industria, los edificios, el
transporte, las ciudades y todas nuestras actividades cotidianas.

2. Causas y efectos del cambio climatico

Desde el inicio de la era industrial fue aumentando desmedidamente las
causas para el cambio climatico podemos asegurar que las consecuencias
también son mayores y que el impacto con que se siente en el planeta tierra
es muy grave y negativo para los seres vivos.

a) Causas del cambio climatico

Nos centramos que el origen para las causas del cambio climatico
es Antropogénico, es decir, que muchas de las actividades humanas
aportan al cambio climatico.

Entre las mas importantes y de mayor impacto tenemos: el aumento
excesivo de los gases de efecto invernadero, la deforestacion y el
chaqueo, crecimiento super acelerado de la poblaciéon, aumento
de produccién de la industria, el transporte, generacion de energia,
produccion de alimentos, consumo excesivo.

- Alemania,

- Indonesia,
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Datos curiosos

¢ Qué paises son los mayores
contaminadores de carbono del
mundo?

China, con mas de 10.065
millones de toneladas de CO
emitido

Estados Unidos, con 5.416
millones de toneladas de CO,

2

India, con 2.654 millones de
toneladas de CO,

Rusia, con 1.711 millones de
toneladas de CO,

Japén, 1.162 millones de
toneladas de CO,

759 millones de
toneladas de CO,

- Iran, 720 millones de toneladas

de CO,

- Corea del Sur, 659 millones de

toneladas de CO,

- Arabia Saudita, 621 millones de

toneladas de CO,

615 millones de
toneladas de CO,

- Sipones atencion te daras cuenta

que todos estos paises son
desarrollados e industrializados.

¢Cudles son las 10 ciudades mas
contaminadas del mundo?

1 Kanpur (India)

2 Singrauli (India)

3 Calcuta (India)

4 Pali (India)

5 Rohtak (India)

6 Mandi Gobindgarh (India)
7 Xingtai (China)

8 Shijiazhuang (China)

9 Ahmedabad (India)

10 Aksu (China).
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ZQué son los gases de efecto
invernadero y como funcionan?

Mis gases escapan
i hacia el espacio

Son gases como el CO, N,O,
CH,, gases clorofluorocarbonados
y vapor de H,O que forman una
capa invisible alrededor del planeta
atrapando el calor de la atmésfera
emitida por el sol.

Dato curioso
¢Como se producen los GEI?

- Diéxido de carbono, Quema de
combustibles fosiles (carbon, gas
natural y petroleo), residuos so-
lidos, madera y otros materiales
biolégicos; también el resultado de
ciertas reacciones quimicas.

- Metano, produccién y transporte
de carbon, gas natural y petrdleo;
también en practicas ganaderas,
agricolas y por la descomposicion
de restos organicos en rellenos
sanitarios.

- Oxido nitroso, En agricultura e
industria, procesos de incineracion
de combustibles fosiles y residuos
solidos y tratamiento de aguas re-
siduales.

- Clorofluorocarbonos, gases sin-
téticos y gases fuertes emitidos
por diversos procesos industriales.

- Vapor de agua, en la naturale-
za debido al ciclo hidroloégico y el
calentamiento global.

Fuente: europarl.europa.eu

- Aumento excesivo de los gases de efecto invernadero, con el
aumento de emision de gases de efecto invernadero que cubren
la Tierra, absorben mayor calor del sol y llevan al cambio climatico
inminente. El diéxido de carbono es el gas que mas aumento ha tenido
a partir de las diferentes actividades antropogénicas principalmente
de la quema de combustible fésil.

-~

Cerca del 30% de la
radicacion infrarroja
logra escapar al
espacio.

Radiacion solar ‘

abs_cvrbida PCr = La Tierra irradia
la Tierra, calor (radiacién
inframroja) hacia
la atmasfera.

Calor

- b ~ atrapado por
El calentan'_nentc > pxceso de
de los océanos Co2

genera vapor
que se suma al
calor atrapado
por el exceso de 7
cOoz

= uente de ex;a‘;o e EOZ: quema de c‘c;;;';busiible‘
- fosiles y de lefia en fabricas, medios de transporte y
deforestacion.
Fuente: https://yandex.com/images/

- Deforestacion y el chaqueo, La tala de arboles de los bosques o el
chaqueo de los mismos se realizan a fin de crear sembradios, granjas,
o por otros motivos, provoca emisiones altas de COZ, porque al talar
los arboles se liberan el carbono almacenado, durante la quema la
emision de carbono es mucho mayor. Afio tras afo se destruyen cerca
de 12 millones de hectareas de bosques, por eso es importante no
olvidar que los bosques absorben el CO,, destruir los bosques limita
la capacidad de mantener estas emisiones fuera de la atmodsfera,
la mayor emisién de gases de efecto invernadero es debido a la
deforestacion y chaqueos de los bosques.

- Crecimiento super acelerado de la poblacién, en la actualidad
existe mas de ocho mil millones de habitantes en el mundo, comparado
con los habitantes que habia en 1750 que no llegaban ni a los mil
millones, podemos decir que desde el inicio de la era industrial el
crecimiento super acelerado de mas o menos siete mil millones de
habitantes en dos siglos ha hecho que la demanda que se genera a
causa de esta cantidad de habitantes trae como resultado el aumento
de los gases de efecto invernadero (necesitan ropa, herramientas,
utensilios, alimentos, transporte, energia, etc.). En otras palabras, el
crecimiento demografico es el principal impulsor del aumento de los
gases de efecto invernadero.

- Transporte, es responsable en la emisidon de gases de efecto
invernadero, debido a que el parque automotor, barcos y aeronaves
funcionan con combustible fésil, esto contribuye a la emisién de
dioxido de carbono que provoca un cuarto de las emisiones de CO,
relacionadas con la energia a nivel global.

x

- Aumento de produccién de la industria, las fabricas de cemento,
hierro, acero, componentes electrénicos, ropa, alimentos y otros
bienes; la mineria y otros procesos industriales, el sector de la
construccion, maquinaria utilizada en los procesos de fabricacion,
la industria manufacturera entre otros son los que aumentan las
emisiones de gases de efecto invernadero en todo el mundo.
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Generacion de energia, se produce aun con la combustion de carbén
o combustibles fésiles, que producen gases de efecto invernadero.

Produccion de alimentos, provoca emisiones de metano, el diéxido
de carbono y otros gases de efecto invernadero se producen de
diversas maneras, incluida la deforestacion, la utilizacion de tierras
para agricultura y pastoreo, la cria de ganado vacuno y ovino, la
produccion y el uso de fertilizantes y estiércol, y el funcionamiento de
energia, maquinaria agricola y barcos de pesca, a menudo utilizando
combustibles fosiles. Las emisiones de combustible y gases también
provienen del envasado y distribucién de alimentos.

Consumo de energia en edificios, a nivel mundial, se consume
energia para los sistemas de calefaccion o climatizacién, debido
a las enormes construcciones de edificios, centros comerciales
y residencias, lo que también provoca la emisién de gases de
efecto invernadero.

Consumo excesivo, en los hogares, el consumo de energia,
cdmo viajamos, qué comemos, consumo de bienes como ropa,
componentes electrénicos y plasticos, como un estilo de vida
tiene un impacto negativo en el planeta.

Deforestacion Crecimiento de la poblaciéon

Fuente: https://yandex.com/images/

El clima esta
cambiando, nosotros
también deberiamos.

b) Efectos del cambio climatico

Los efectos del cambio climatico en el planeta es una lista interminable que
traen consigo consecuencias muy negativas para toda la madre tierra y sus
componentes, entre los mas relevantes tenemos:

Acrecentamiento de la temperatura por encima del promedio en
los océanos y la superficie terrestre.

Aumento desproporcionado del nivel del mar a nivel mundial.
Acidificacion del mar.
Incremento de la temperatura superficial de los océanos.

Alteracion en la cantidad de algas, plancton y peces en los
ambientes marinos.

Desequilibrio en los patrones naturales de precipitaciones fluviales.
Constantes inundaciones.

Aumento en la cantidad e intensidad de huracanes y vientos
huracanados, principalmente en el Atlantico Norte.

Ausencia de precipitaciones fluviales causando sequias mas
prolongadas.

Incremento de dias y noches calidas a nivel mundial.

Dato curioso

¢Cudles son las 10 ciudades
con mayor contaminacion
atmosférica de América Latina?

- Monterrey (México)

- Guadalajara (México)

- Distrito Federal (México)

- Cochabamba (Bolivia)

- Santiago (Chile)

- Lima (Peru)

- Bogota (Colombia)

- Medellin (Colombia)

- Montevideo (Uruguay)

- San Salvador (El Salvador)

Si pones atencion te daras cuenta
que estas ciudades se encuentran
en paises en desarrollo.

Dato curioso

En nuestro pais, el Ministerio de
Medio Ambiente y Aquas (MMAyA),
a través, del Programa Nacional
de Gestion de Calidad del Aire,
coordinando con la RED MONICA
(Redes de Monitoreo de la Calidad
del Aire) son los encargados del
control de la calidad del aire y
en un estudio reciente arrojaron
a cinco ciudades con mayor
contaminacion atmosférica,
causada principalmente por las
emisiones de gas emitidas por el
parque automotor y sus industrias,
estas cinco ciudades son:

- Cochabamba
- El Alto

- Quillacollo

- Oruro

- Tarija
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Dato curioso

Los diez paises mas vulnerables
del planeta ante el cambio
climatico son:

- Somalia.

- Chad.

- Eritrea.

- La Republica Centroafricana.

- La Republica Democrética del
Congo.

- Sudan.

- Nigeria.

- Haiti.

- Afganistan.

- Guinea-Bissau.

En estos diez paises atraviesan el
hambre, 48 millones de personas
que se encuentran en situacion de
hambre severa.

También Guatemala, Nicaragua, El
Salvador, Honduras, Costa Rica y
los Pequerios Estados Insulares
de Desarrollo del Caribe, Haiti
enfrentan desproporcionadamente
los efectos catastroficos que estan
relacionados con el clima.

Dato curioso

Los 10 paises con menos acceso
al agua en el mundo.

- Eritrea 19%

- Papua Nueva Guinea 37%
- Uganda 38%

- Etiopia 39%

- Republica Democratica del
Congo 39%

- Somalia 40%

- Angola 41%

- Chad 43%

- Nigeria 46%

- Mozambique 47%

- Disminucién de agua potable disponible, para consumo humano,
agricola e hidroeléctrico.

- Disminucién de la produccién agricola.

- Reduccion y adelgazamiento de las capas de nieve en Groenlandia
y la Antartica.

- Disminucién de los glaciares a nivel mundial.
- Disminucién de la capa de nieve primaveral del hemisferio norte.

- Cambios en la estructura de los ecosistemas y pérdida de
biodiversidad.

- Disminucién en la temperatura promedio en algunas regiones.

- Mayor riesgo de los incendios forestales.

- Modificacién de los ciclos bioldgicos y distribuciéon geo- grafica de
la flora y fauna.

- Diversificacion de los vectores que provocan enfermedades
infecciosas en ciertas areas.

- Aumento, en Europa, de la mortalidad a causa del aumento de las
temperaturas.

- Inundaciones terribles y largas sequias gracias a las alteraciones
en los fendmenos naturales del nifio y la nifa.

N i o il
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Fuente: https://elperiodicodelaenergia. com/wp-content/uploadé/ZOZS/O/cambio-climatico. Jpg

Tienes que hacerte responsable de tus acciones y asi es como
protegeremos la tierra.

Debido al cambio climatico el fenédmeno del nifio, el clima ha sido alterado
y como efecto se ha profundizado las sequias y falta de agua en diferentes
regiones de nuestro pais, en cambio el fendmeno nifio producira grandes
inundaciones en diferentes regiones del pais.

Ambas consecuencias traeran mucho sufrimiento, alteraciones y perdidas
de los diferentes ecosistemas y sus componentes en nuestro pais.

A

C

L

EL NINO

RV RAARAY s

OCEANO PACIFICO

Fuente: https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/181680_novedades-sobre-nino
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3. Medidas de mitigacion y adaptacion al cambio climatico )
Dato curioso
Reducir el del cambio climatico ha impulsado a los paises y a sus habitantes

. . . . Conociendo a los paises que
a plantear soluciones conjuntas para reducir los efectos negativos. p q

mads consumen agua:
- Ahorrar agua y energia todo el tiempo que sea posible en todo lugar
- Fomentar el uso de las energias alternativas: edlicas, solares, etc.

- Estados Unidos

- Australia
- Practicar las 3R de la sostenibilidad: reducir, reciclar y reutilizar. _ ltalia
- Llevar adelante acciones eficaces en contra de la pérdida de - Japén
bosques: reforestacion, forestacion, sostenibilidad de areas verdes. México
- Uso de transporte alternativo que no use combustibles fésiles. Esparia
- Reducir el consumo de alimentos que generen basura.
- Noruega

L N VALORACION

Uso de la energia solar contra el cambio climatico

La energia solar es la producida por la luz, energia fotovoltaica o el calor del sol termosolar para la generacion
de electricidad o la produccion de calor. Inagotable y renovable, pues procede del sol, se obtiene por medio de
paneles y espejos.

Las células solares fotovoltaicas convierten la luz del sol directamente en electricidad por el llamado efecto
fotoeléctrico, por el cual determinados materiales son capaces de absorber fotones (particulas luminicas) y liberar
electrones, generando una corriente eléctrica. Por otro lado, los colectores solares térmicos usan paneles o espejos
para absorber y concentrar el calor solar, transferirlo a un fluido y conducirlo por tuberias para su aprovechamiento
en edificios e instalaciones o también para la produccion de electricidad (solar termoeléctrico).

La energia solar no emite gases de efecto invernadero, por lo que no contribuye al calentamiento global. De hecho,
se muestra como una de las tecnologias renovables mas eficientes en la lucha contra el cambio climatico.

Al contrario de las fuentes tradicionales de energia como el carbon, el gas, el petréleo o la energia nuclear, cuyas
reservas son finitas, la energia del sol esta disponible en todo el mundo y se adapta a los ciclos naturales (por eso
las denominamos renovables). Por ello son un elemento esencial de un sistema energético sostenible que permita
el desarrollo presente sin poner en riesgo el de las futuras generaciones.

De todas estas ventajas, es importante destacar que la energia solar no emite sustancias toxicas ni contaminantes
del aire, que pueden ser muy perjudiciales para el medio ambiente y el ser humano. Las sustancias téxicas pueden
acidificar los ecosistemas terrestres y acuaticos, y corroer edificios. Los contaminantes de aire pueden desencadenar
enfermedades del corazoén, cancer y enfermedades respiratorias como el asma. La energia solar no genera residuos
ni contaminacion del agua, un factor muy importante teniendo en cuenta la escasez de agua.

Fuente: ACCIONA.2020 ¢;Qué es la energia solar? acciona.com/es/energias-renovables/energia-solar/

[[[ ProDUCCION

Revirtiendo en cambio climatico

En equipos de 3, realizamos lo siguiente:

- Cada equipo, debe construir contenedores grandes para poder clasificar la basura reciclable
en la Unidad Educativa: botellas plasticas con sus tapas, envases (dulces, galletas, Chicolac,
etc.) y papel.

- El material que debes utilizar debe ser creativo y duradero ya que servira para almacenar los
materiales reciclables de toda tu Unidad Educativa.

Actividad
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PRESERVACION Y CONSERVACION DE LOS RECURSOS DEL

(( Pracricn

Trabajando en dos pasos...

Paso uno en casa, construye un molinillo a colores de papel creativamente.

- Materiales: un palito redondo (puede ser de brocheta) o similar de
20 cm aproximadamente, hojas (las que tengas en casa), chinche,

MEDIO AMBIENTE

pegamento (el mas eficaz), lapiz, regla y tijeras.
Comprueba si funciona y llévalo a clases.

Paso dos en clases, observa la imagen de lado derecho y luego observa el

Fuente: www.freepik.es/

molinillo que elaboraste en casa e hiciste funcionar.

[ teoria )

Dato curioso
¢Bolivia un pais mega diverso?

Bolivia se encuentra entre los 15
paises megadiversos en el mundo,
debido a su posicién geografica
hacia el interior de la faja tropical y
por la presencia de la Cordillera de
los Andes.

Bolivia tiene el 46 % de toda la
diversidad biolégica del mundo,
con ecosistemas que van de la
Amazonia a los Andes.

Es el octavo pais con mayor
riqueza biolégica del planeta,
su gradiente altitudinal oscila
entre los 90 y 6.542 msnm lo
que permite la existencia de una
amplia variedad de regiones y
pisos ecologicos, que albergan
una altisima diversidad de plantas,
animales y germoplasma; mas de
3.000 especies de animales y mas
de 20.000 especies de plantas.

Fuente: Limbert Sanchez Choque. 2017. La
importancia de la Biodiversidad en Bolivia:

proteger y conservar en un deber.wwf.org.bo/
sobr’e_nosotros/bolivia_megadiversa/

0

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es lo que pasa con cada objeto?
- ¢ Por qué crees que se mueven las aspas?, ;deben tener alguna fuerza especifica?
- ¢ Qué caracteristica debe tener la zona donde se implementan los aerogeneradores?

1. Proteccion, conservacion y preservacion de los recursos na-
turales en Bolivia

Para poder entender de qué estamos hablando empezaremos definiendo a
los recursos naturales que son materiales o fuentes de energia disponibles
0 encontradas en la tierra que son utiles para los seres humanos. Todos
los productos que producimos, consumimos o utilizamos estan hechos de
recursos naturales.

El pais es bendecido con una gran diversidad de recursos naturales que
desempefan un papel fundamental en la economia y en la vida de los
habitantes. Estos recursos, tanto renovables (flora y fauna al ser un pais
con mucha biodiversidad), como no renovables (metales, hidrocarburos
y minerales,), han moldeado la historia y el desarrollo del pais a lo largo
de los afios.

El agua también juega un papel vital en los recursos naturales en el pais,
cuenta con una gran cantidad de rios, lagos y lagunas, asi como con
una importante reserva de agua subterranea. Estos recursos hidricos son
fundamentales para la agricultura, la generacion de energia hidroeléctrica y
el suministro de agua potable a la poblacion.

a) Proteccion

Son las acciones humanas para defender los recursos naturales frente a
las causas que generan deterioro y destruccion.

b) Conservacion

Son acciones humanas para proteger por Io menos una pequefa parte de
la naturaleza, especies de animales y plantas, ecosistemas, paisajes,
dandole un uso sostenible a la biodiversidad.




c) Preservacion

Es proteger y cuidar nuestros recursos naturales del dafio o peligro
gue puedan ocasionar acciones humanas que destruyen la naturaleza.

Con relacidon a estas tres definiciones que estan profundamente
relacionadas, en el Pais La Ley 1333 (Ley del medio ambiente) tiene
por “objeto la proteccién y conservacion del medio ambiente y
los recursos naturales”, regulando las acciones del hombre con
relacién a la naturaleza y promoviendo el desarrollo sostenible con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de la poblacién y nos permitira
proteger a nuestra Madre Tierra.

Por lo tanto, es deber del Gobierno (nacional, departamental y
municipal) y de la sociedad el preservar, conservar y promover
el aprovechamiento de los componentes bidticos (flora y fauna)
y abidticos (agua, aire y suelo) permitiendo su renovacién en el
transcurso del tiempo.

omense |
BOSQUES Y SELVAS BN
SERNAP preserva y A

conserva las Areas Protegidas
Nacionales

amman @
T = %

Fuente: https://www.mmaya.gob.bo/

2. Ecotecnologia: energia verde

Ecotecnologia, es el conjunto de tecnologias aplicadas que aseguran un
uso limpio de los recursos naturales. El objetivo es satisfacer las necesidades
humanasy almismotiempo reducirelimpacto ambiental mediante lacomprension
de las estructuras y procesos de los ecosistemas y las comunidades.

Implica utilizar los avances tecnoldgicos para mejorar el medio ambiente
reduciendo la contaminacion y aumentando la sostenibilidad. Todo ello podria
suponer avances importantes en el futuro para frenar el agotamiento de la
capa de ozono y prevenir un cambio climatico tan repentino y acelerado.

La energia verde o limpia es una fuente de energia que no provoca
contaminacion ni emisiones de CO2, y muchas son renovables. Cabe
sefalar que no todas las fuentes de energia renovables son limpias.

La energia limpia se refiere a la energia que aprovecha las fuerzas de la
naturaleza y las convierte en energia mediante una variedad de tecnologias.
Los tipos de energia limpia y renovable incluyen:

a) Energia hidroeléctrica

La energia hidroeléctrica se genera al transformar la fuerza del agua
en energia eléctrica, para eso, se construyen grandes infraestructuras
hidraulicas y extraer la maxima potencia de este recurso renovable,
libre de emisiones y autéctono.

En nuestro pais existen en funcionamiento cuatro centrales
hidroeléctricas: dos en La Paz, uno en Cochabamba y uno en Potosi;
tres centrales hidroeléctricas en implementacion: uno en La Paz y dos
en Cochabamba; y 19 centrales hidroeléctricas en proyecto.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Dato curioso

El Ministerio de Medio Ambiente
y Aguas (MMAyA), tiene como
enfoque: desarrollar y ejecutar
politicas  publicas, normas,
planes, programas y proyectos
para la conservacion, adaptacion
y aprovechamiento sustentable
de los recursos ambientales,
asi como el desarrollo de riego
y saneamiento basico con
enfoque integral de cuencas,
preservando el medio ambiente,
que permita garantizar el uso
prioritario del agua para la vida,
respetando usos y costumbres
para Vivir Bien (Decreto Supremo
29894). Asimismo, conservar,
proteger 'y aprovechar de
manera sustentable los recursos
naturales y la biodiversidad,
asi como mantener el equilibrio
del medio ambiente (Art. 342,
CPE). En ese marco el (MMAyA)
gestiona y garantiza la calidad
ambiental, los recursos hidricos
y medioambientales de los
sistemas de vida, desarrollando,
difundiendo y respetando los
derechos de la Madre Tierra,
garantizando condiciones para
el Vivir Bien de las bolivianas y
bolivianos.

Fuente: noviembre,22nd2023.https://

www.mmaya.gob.bo/ Decreto Supremo
Nro. 29894

Las fechas que debes
recordar.

03 de marzo, “Dia mundial de la
vida silvestre”

21 de marzo, “Dia internacional
de los bosques”.

22 de marzo, “Dia mundial del
agua”

22 de abril, “Dia internacional de
la Madre Tierra”.

05 de junio, “Dia mundial del
medio ambiente”

01 de octubre, “Dia del arbol”

29 de octubre “Dia Nacional del
Agua y Saneamiento”
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Dato curioso

¢Qué y cudles son las energias
no renovables y contaminantes?

Las energias contaminantes son las
que al procesarse contribuyen a la
huella de carbono, contaminando la
atmosfera.

Algunas energias contaminantes no
son renovables porque representan
un recurso limitado, puesto que el
tiempo que se necesita para que
estas se regeneren son miles de
afios para que la naturaleza los
produzca.

Las principales energias

b) Energia solar

La energia solar es una fuente de energia renovable e inagotable
proveniente de la radiacion electromagnética del sol. Producir
electricidad y calor mediante paneles solares de forma totalmente
sostenible y gratuita se ha convertido en una mejor opcion. La
energia solar se puede dividir en tres tipos:

- Energia solar fotovoltaica utilizada para generar electricidad.
- Energia solar térmica utilizada para calentar agua.

- Laenergia solar pasiva utiliza la luz solar directa, es energia 100%
inagotable, renovable y gratuita; no produce ni emite sustancias
toxicas que contaminan el aire; reduce el uso de combustibles
fosiles; ser cada vez mas competitivos en el ambito de la energia;
reduce la dependencia de la red y el consumo de gas natural.

En el pais existe cinco plantas de energia solar que estan en funcionamiento:
dos en el departamento de Pando; 1 en el departamento de Potosi; uno en el
departamento de Tarija y uno en el departamento de Oruro.

contaminantes son:

a) Los combustibles fésiles

- El carbon s
c) Energia edlica

- El petréleo

- El gas natural
b) La energia nuclear

Fuente: por Miruna Hilcu. 2023 Otovo Blog.
https://www.otovo.es/blog/energia/energias-
limpias-verdes/

Dato curioso

La energia proveniente de la
biomasa y la energia geotérmica
no son del todo energias limpias
o verdes.

A pesar que la biomasa es un
tipo de energia renovable, los
biocarburantes que produce no
son una fuente de energia limpia
debido que al quemarse generan

emisiones de COz. Esto ocurre
porque todos los componentes
con los que trabaja la biomasa
estan constituidos de carbono en
sus estructuras moleculares.

Por su lado la energia geotérmica
también puede generar una emision
de CO2 y de acido sulfhidrico al
extraerse, aunque en proporciones
minimas. Esta situacion pone en
consideracién que este tipo de
energia no es del todo limpia.

Fuente: Miruna Hilcu. 2023 Otovo Blog.
https://www.otovo.es/blog/energia/energias-
limpias-verdes/

La energia edlica se obtiene del viento, se trata de energia cinética,
producida por el movimiento excesivo del aire, utilizando un generador
eléctrico, que convierte el movimiento de las palas de un aerogenerador
en energia eléctrica, este equipo es movido por una turbina accionada
por el viento, sus predecesores son los molinos de viento.

Es una fuente de energia inagotable, ocupa poco espacio, no
contaminay tiene bajo costo. En el pais existen cuatro parques edlicos:
uno en el departamento de Cochabamba y tres en el departamento de
Santa Cruz.

d) Energia mareomotriz

La energia de las mareas, también conocida como energia oceanica,
es una energia limpia y renovable que aprovecha el movimiento de las
mareas. En el pasado se utilizaba para alimentar molinos de cereales en
Europa, pero hoy se utiliza para producir electricidad de forma responsable.

Todo el mundo ha oido hablar de las energias renovables, pero
pocos conocen la energia mareomotriz. Lo que podria sorprenderte
es que, aunque se trata de una fuente de energia desconocida, es
una fuente de energia que se ha utilizado durante décadas. En
nuestro pais este tipo de energia no es aprovechable debido a que
no tenemos un territorio con costas maritimas.

&
. —

PNERGLA HIDRAULICA ENERGIA MAREOMOTRIZ

Fuente: https://daniellewinter7.blogspot.com/2021/07/imagenes-de-las-clases-de-
energia.html
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Centrales nucleares: ;Buenas o malas?

Las centrales o plantas nucleares son instalaciones industriales en las cuales se genera energia eléctrica a partir
de la energia térmica que ha sido producida gracias a las reacciones de fision nuclear que se dan en un reactor
nuclear. El reactor nuclear es el componente principal de una central, ya que alli es donde se deposita el combustible
nuclear y, ademas, este cuenta con sistemas que hacen posible iniciar, mantener y detener, de forma controlada, las
reacciones nucleares de fisién que liberan una gran cantidad de energia térmica.

La energiatérmica que se libera, es usada para calentar agua hasta que esta es convertida en vapor a alta temperatura
y presion. El vapor alimenta a una turbina, haciéndola girar y esta se encuentra conectada a un generador que
transforma la energia mecéanica producida por el giro de la turbina en energia eléctrica.

En el mundo existen unos 30 paises que tienen plantas de energia nuclear. Pero, ¢ cuantos reactores nucleares hay en el
mundo? Son mas de 400 reactores nucleares los que suministran aproximadamente el 11% de la electricidad consumida en
el planeta. La energia es un factor esencial para el bienestar del ser humano y el desarrollo econémico sostenible, es por eso
que se apuesta por la energia nuclear porque es mas limpia que otras, sin embargo, también tiene sus grandes desventajas.

Fuente: Sandra Ropero Portillo, Ambientéloga. Actualizado: 11 enero 2023. https://www.ecologiaverde.com/

Respondemos a las siguientes preguntas:

¢ Qué es la energia nuclear?, ¢cuales son las ventajas de su produccion y sus usos?, ¢cuales son las
desventajas de su produccion y uso?

[ ProDUCCION

Construimos un panel solar térmico casero
Objetivo:

Demostrar que la energia solar es aprovechable, no emite gases de efecto invernadero por lo que no con-
tribuye al calentamiento global; siendo una alternativa para revertir los efectos del cambio climatico.

Materiales:

- Una caja de cartoén.

- Dos botellas desechables de un litro.

- Una brocha.

- Cinta.

- Tijera.

- Papel aluminio de acuerdo al tamafio del carton.
- Celofan transparente.

- Témpera o pintura negra.

- Termoémetro

Procedimiento:

- Realizar dos agujeros a la caja en uno de los costados para que puedan ingresar las dos botellas.

- Pintar una botella de color negro, luego de terminar de pintarla vamos a proceder a llenarla con agua.
- Forrar la cara interna de la caja con papel aluminio

- Cubrimos la parte superior de la caja con celofan hasta que la cubra totalmente.

- Luego introducimos las dos botellas llenas de agua el transparente y el color negro; dejamos unas horas en
pleno sol (puede ser desde las 11:00 a.m. hasta las 14:00 p.m.)

- Luego de que pasen las horas recomendadas, verificamos cual de las botellas aumentd de temperatura,
para esto utilizaremos el termémetro digital.

Anota las conclusiones obtenidas.
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Consecuencias de la contaminacion del aire en nuestra Madre Tierra
Objetivo:

Demostrar la contaminacién atmosférica generada por los gases que son emitidos por agentes contaminantes para
despertar conciencia y asi contribuir al cuidado y respeto de la Madre Tierra.

Materiales:

- 1 Botella PET (600 ml) - 3 Chispas de San Juan - Encendedor

- 3 Tiras de papel de pH - 1 Caja de Fosforo - Destornillador
Sustancias:

- Agua (H,0)

Preparacion del material:
- Calentamos la parte metalica del desarmador con ayuda del encendedor.
- Realizamos un orificio con el desarmador, en la tapa de la botella.
Armado del simulador del planeta tierra:
- Vertimos 100 ml de agua en una botella PET.

- Encendemos las chispas con ayuda del encendedor y los introducimos en la botella PET evitando que toque
el agua y el envase, hasta que se consuma.

Aire contaminado:

Tapamos la botella y observamos la formacion del Diéxido de Carbono.

Agua contaminada:

Agitamos la botella que contiene el humo y el agua formando una mezcla.

El agua cambiara de color formando acido carbonico que es parte de la lluvia acida (CO,+H,0—H,CO,)
Medicién del pH en el agua

Medimos el pH del agua, tendra un pH acido.

La atmosfera que tenemos es importante para la existencia de vida. La practica nos ayuda a comprender cuan importante
es cuidar el aire que respiramos dia a dia y ver ese gas que se convierte en acidos, provocando el calentamiento global.
Ahora con estas reflexiones e intercambio de conocimientos, nos comprometemos hacer una vida mas saludable para
todos los seres vivos, desde la casa y demostrando que tenemos amor a nuestra Madre Tierra.

Responde las siguientes preguntas

- ¢ Como podemos ayudar a la NO contaminacioén del aire?

- ¢Cuales seran los desafios en preservar y cuidar la vida de los seres que interactuamos en
la naturaleza, con ética y en una relacion complementaria para establecer una convivencia
armonica en la Madre Tierra?

- ¢ Por qué es importante el manejo sustentable de nuestros recursos naturales y como es su
tratamiento con la biologia?

Actividad
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Actividad

1. La biorremediacion de los ecosistemas a través de
microorganismos

La biorremediacion es un método que utiliza diferentes organismos para
restaurar recursos naturales contaminados. El principio es que estos
organismos pueden descomponer naturalmente ciertos compuestos. El
objetivo es restaurar el ecosistema a su estado original. El objetivo es
reutilizar diferentes recursos como el suelo, el agua o el aire.

Hay muchas formas de eliminar contaminantes. Pueden extraer
completamente los contaminantes, descomponerlos en moléculas mas
simples o transformarlos en otros componentes que sean menos daninos
que los componentes originales. Los organismos que se pueden utilizar son
hongos, plantas, algas, animales o bacterias, en la mayoria de los casos son
microorganismos. La biorremediacién se aplicara en: derrames de petréleo,
eliminar pesticidas u otros compuestos toxicos del suelo, contaminantes de
la mineria, tratamiento de aguas residuales.

Puede clasificarse de acuerdo en el lugar donde se lleva a cabo:

- In situ, los organismos son usados directamente en el ecosistema
que va a ser intervenido.

- Ex situ, aqui se excava el sitio para sacar el recurso y tratarlo en
camaras o biopilas fuera del lugar de origen.

2. Modificacioén de los sistemas naturales: impacto ambiental

Cuando hablamos de sistemas naturales estamos hablando del conjunto
de organismos vivos (biocenosis) y el medio fisico donde se relacionan
(biotopo), esta compuesta de seres vivos interdependientes que comparten
el mismo habitat y se relacionan entre ellos y con el medio que los rodea.

En la actualidad los sistemas naturales o ecosistemas sufren una
modificacion del ambiente ocasionado por la actividad antropogénica que
es la que genera un efecto negativo sobre el medioambiente impulsando la
ruptura del equilibrio ambiental, también los desastres naturales pueden ser
causantes de un impacto ambiental.

El impacto ambiental es evaluable y esta evaluacién nos permite prevenir,
mitigar y restaurar los dafios al ambiente, asi como la regulacion de obras o
actividades para evitar o reducir sus efectos negativos en el ambiente.

a) Causas del impacto ambiental

Actividad econdmica e industrial, contaminacién del agua, contaminacion
del suelo, agotamiento de recursos naturales, contaminacion atmosférica,
efectos locales, emision de gases de efecto invernadero, destruccion de la
capa de ozono, contaminacion luminica, contaminacion electromagnética,
sobrepoblacion, contaminacion por material radioactivo

Investiga. ..
¢ Qué es una biopila?
¢Coémo esta estructurada?

¢Cual es su funcién?

Investiga los tipos de
biorremediacion e indica en que
consiste cada una de ellas:

- Bacteriana.

- Derivada.

- Ficorremediacion.
- Fitorremediacion.
- Microrremedicion.

- Microbiorremediacion.

Investiga, menciona y
describe cinco ejemplos de
biorremediacion.

Investiga

La clasificacién del impacto am-
biental e indica a que se refiere
cada uno de ellos.

- Impacto ambiental positivo.

- Impacto ambiental negativo.

- Impacto ambiental directo.

- Impacto ambiental indirecto.

- Impacto ambiental temporal.

- Impacto ambiental permanente.
- Impacto ambiental reversible.

- Impacto ambiental irreversible.
- Impacto ambiental acumulativo.

- Impacto ambiental sinérgico.
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b) Caracteristicas del impacto ambiental con la cual de-
pende la clasificacion.

- Ladistorsion que produce.

- Tiempo de afectacion.

- Superficie en la que repercute.

- Posibilidad de ocurrencia.

- Posibilidad de resarcir el efecto.

- Regularidad con la que aparece.

c) Tipos de impacto ambiental

Segun su origen los principales tipos son tres:

Conociendo animales en peligro
de extincion a causa del cambio

- Aprovechamiento de recursos naturales, cuando no respetamos

climético: y aprovechamos al maximo poniendo en peligro a las especies
- Oso polar explotad.as. B .
- Corales - Contaminacion ya sea del suelo, el agua o el aire genera
- Panda gigante consecuencias negativas
- Tortugas marinas . U . . .
- Leopardo de las nieves - Ocupacion de territorio, invadiendo los diferentes ecosistemas
- Pingtiino emperador danandolos o eliminandolos.
- Lémures -
- Sapo comun
- Narval.

- Foca anillada

- Caribt o reno

- Ballena azul

- Rana bermeja

- Pinzén Cochabamba

- Colibri tijereta

- Desman ibérico

- Pica americana

- Papamoscas comun europeo
- Koala

- Tiburén nodriza o wii
- Amazona imperial A0y |
- Abejorros _\,'rl"}l"_'l o > 'L' Vigiy

Investiga y define:

- ¢ Qué es contaminacion del

suelo? Fuente: hhttps.//www.ecologiaverde.com/tipos-de-contaminantes-ambientales-2477.html
- c'Qué?es contaminacion del 3. Efectos de la contaminacion en el medio ambiente

agua: L . .

o _ Uno de los principales efectos en el medio ambiente a causa de la con-

- ¢Que es contaminacion del aire? taminacion es el calentamiento global, que es el aumento de las tempera-
Ahora observal con atencion. |a turas superficiales. Este efecto ocasionara: huracanes, ciclones, sequias,

zona donde vives e identifica precipitaciones pluviales o nevadas incrementadas en su grado de violencia,

las causas de: provocando muchas muertes, desplazados y dafios materiales.

- La contaminacion del suelo.

- La contaminacién del aire.

- La contaminacion del agua.



Un efecto de la contaminacién atmosférica que afecta al medio ambiente
es la lluvia acida es lluvia que se ha vuelto acida debido a ciertos
contaminantes que se hallan en el aire. La lluvia acida es un tipo de
deposicion acida, que puede aparecer en muchas formas. La deposicién
humeda se refiere a la lluvia, la nieve, la niebla, cuya acidez es mucho
mayor que la normal. Esta lluvia es producida por la unién de las nubes
con el 6xido nitroso, el didéxido de azufre y el triéxido de azufre que al
reaccionar con el agua formara acido sulfurico.

La contaminacién del agua producira efectos que perjudican directamente
a la salud y la alimentacion, también a la escasez de agua potable,
encarecimiento de productos, aumento de enfermedades, desertizacion.

La contaminacion del suelo producira efectos que perjudican a la salud y
el bienestar, y a la calidad de los alimentos, el aire y el agua: pérdida de
la calidad de la tierra, extincion de especies, deterioro del paisaje, perdida
de la flora y la fauna, empobrecimiento del ecosistema, dificultades para
la agricultura y ganaderia, aparicion de enfermedades, migracion de la
poblacién, pérdida de humedales e impacto en la economia.

La contaminacién del aire puede aumentar el riesgo de infecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
cancer de pulmon, enfermedades respiratorias agudas y cronicas.
También el incremento de gases de efecto invernadero y la destruccion
de la capa de ozono.

4. Experiencia practica productiva: ;Cémo termina el agua que
se utiliza en los hogares

El agua es el liquido vital e imprescindible en nuestra vida diaria y en los
hogares se le da diferentes usos como ser: cocinar, lavar utensilios de
cocina, el bafo diario, el lavado de ropa, la higiene bucal, el lavado de
manos entre otros.

No todas las aguas resultantes de estas acciones son reutilizables, ahora
aprenderemos como purificar medianamente muchos de estos residuos,
aunque solo sea para regar plantitas. Asi le estaremos dando una buena
reutilizacién a este liquido vital.

Materiales para un filtro de agua casero

- Recipiente de plastico transparente (puede usarse una botella PET)
- Algodoén natural.
- Carbén activado en polvo.
- Arena fina y arena gruesa.
- Colador.
- Recipiente hondo de plastico o cristal.
Instrucciones para crear el filtro

1. Cortar el recipiente de plastico transparente y dejar como una especie
de tapa para abrir y cerrar.

2. Colocar el recipiente con la boca hacia abajo

3. Rellenar el interior del recipiente con algodén, carbén activado, arena
y grava.

4. Utilizar el recipiente hondo de plastico o vidrio para recibir el agua
filtrada.

5. Coloque el filtro sobre la botella precortada.

AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

Dato curioso
Oro que contamina...

La extraccion de oro, que
se realiza en el norte de la
Amazonia, del departamento de
La Paz, Bolivia, contamina los
rios y los peces que viven en
ellos. Decenas de poblaciones
viven con riesgo de enfermar a
causa del mercurio que envenena
SuS cuerpos.

El consumo de alimentos
contaminados puede originar
un riesgo alto de desarrollar
problemas neuroldégicos,
renales, disfuncién cognitiva y
motriz, ceguera, discapacidad
del habla y dafo cerebral, entre
otras enfermedades. Pero, la
principal preocupacion es el
dafio que el mercurio en una
mujer en etapa de gestacion
puede ocasionar en el feto.

Dato curioso

La falta de agua golpea a
Bolivia. En siete de los nueve
departamentos de esta nacion
hay sequia.

La Paz, Cochabamba, Santa
Cruz, Oruro, Chuquisaca, Potosi
y Tarija son los departamentos
que enfrentan la sequia que
agobia a los bolivianos. Ademas,
las cifras presentadas indican
también que 105 municipios
ubicados en estos departamentos
han sido declarados en desastre
municipal.

La falta de agua ha golpeado,
hasta el momento, a 2966
comunidades Y, segun
informacioén de Defensa Civil, 487
014 familias estan padeciendo
por este evento ambiental.

Fuente: Yvette Sierra Praeli en 4
octubre 2023. Bolivia: 105 municipios de
siete departamentos se han declarado
en desastre por la sequia. https://
es.mongabay.com/2023/
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6. Comienza vertiendo el agua que deseas filtrar a través del filtro. Actividad

7. Dejar que comience a penetrar las distintas capas de carbdn activado Piensa en todo lo que aprendiste

y algodon. en los ultimos temas y escribe

8. Cubrir con la parte superior cortada y dejar reposar el agua durante al un compromiso con 20 acciones

menos 15 minutos sencillas que puedas realizar
cada dia.

9. Mantenga siempre un filtro de agua casero en posicién vertical.
Una vez transcurrido el tiempo especificado, abre el fondo de la
botella y deja caer el agua filtrada en un recipiente de plastico o
vidrio mas profundo.

Estas acciones tienen que ir
direccionadas a contrarrestar los
efectos del cambio climatico.

Tienen que ser actividades sencillas
que puedas cumplir.

L N VALORACION

Cuidar el medio ambiente es cuidar nuestra salud
Por una mejor salud ambiental

El medio ambiente y la salud estan relacionados de manera estrecha. El Dia Mundial del Medio Ambiente, que se
conmemora cada 5 de junio desde 1974, recuerda la importancia de conservar y cuidar nuestra naturaleza y la
riqueza de su biodiversidad y de sus ecosistemas. Porque proteger el planeta es sinédnimo de proteger nuestra salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada cuatro enfermedades en el mundo puede
estar relacionada con factores ambientales, siendo diferentes en cada region del mundo.

La salud ambiental se relaciona con todos los elementos fisicos, quimicos y biolégicos externos a una persona
que inciden en su salud. Es decir, todos aquellos que sirven de indicadores para la prevencion y la creaciéon de
ambientes propicios para una adecuada salud humana.

Factores medioambientales que influyen en la salud

La relacién entre el medio ambiente y la salud humana se encuentra condicionadas por diferentes factores.
Conocer cada uno de ellos ayuda a tomar medidas para cuidar y proteger a la naturaleza y a nosotros mismos.

Factores fisicos

Los factores fisicos pueden ser atmosféricos o sidéricos, son aquellos que se relacionan con la calidad del aire
y el cambio climatico. La contaminacion atmosférica o los cambios bruscos de temperatura pueden provocar en
el ser humano problemas respiratorios, una mayor propension a desarrollar alergias, complicaciones musculares
y 6seas, asi como influir en los estados animicos y psicoldgicos.

Factores quimicos

La produccion y el uso de sustancias quimicas ha aumentado y, con ello, también lo ha hecho su incidencia en
el medio ambiente. Podemos encontrar sustancias quimicas en el aire, el agua, el suelo y en los alimentos que
consumimos. Por tanto, son elementos que podemos absorber a través del sistema respiratorio. Pero también
pueden llegar a nuestro organismo por el aparato digestivo o por la piel.

Factores biolégicos

Entre los factores bioldgicos se encuentran animales, plantas y microorganismos, es decir, las bacterias, los
virus, los parasitos, los hongos, levaduras y sus micotoxinas, los vegetales y los alérgenos.

El caracter natural de estos factores implica que el ser humano estara expuesto a ellos de una manera u otra
debido a la convivencia. Sin embargo, la alteracion del medio ambiente provocara que la extension de los virus,
por ejemplo, sea mas agresiva y que aumenten las enfermedades zoondticas.

Fuente: Junio.2013fundacionaquae.org/medio-ambiente-salud/

Responde las preguntas:

- ¢Por qué la salud y el medio ambiente estan relacionados?
- ¢Aqué crees que se deba el aumento de enfermedades que atacan a la poblacién actual?
- ¢ Como contribuyes en el cuidado del medio ambiente?

Actividad




AREA: BIOLOGIA-GEOGRAFIA

{{robuccion

Mini jardines para afianzar la conciencia ambiental y cuidado de la Madre Tierra
¢ Como podemos enfrentar los distintos problemas ambientales de nuestra comunidad?

El mini jardin se visualiza como un medio e instrumento didactico para la apropiacion de conocimientos de la
ecologia, nos brindan la oportunidad de cultivar nuestra pasion por la naturaleza de un modo diferente. Podemos asi
recrear ambientes fitogeograficos como desiertos, valles, bosques, o también pueden ser histéricos como las ruinas
Tiahuanacotas. Las posibilidades son infinitas, solamente limitadas por nuestra creatividad. El mismo crea un puente
armonico entre el hombre y la naturaleza.

Objetivo:
Potenciar la conciencia ambiental, a través de la siembra y monitoreo de mini Jardines.

Materiales:

-Recipiente (una caja de madera — una lata —una maceta — un frasco de vidrio)

-Ornamentos decorativos pequefios.

- = ra - M o
Material biolégico: £ 3 o "o

- Tierra negra -
- Arena ;

- Carbon vegetal

- Piedras medianas
- Humus

- Plantas crasas

- Arbustos pequefios
Preparando las capas del suelo en el envase:

- Procedemos a colocar el sustrato en el recipiente en el orden
de la imagen.

Siembra:

Incorporamos un arbol o alguna
planta del tipo crasa que Ilo
represente. Agregamos plantas
pequernas que simbolicen
arbustos y finalmente el musgo
que hara de césped.

Decoramos

Incorporamos piedras, maderas, columpios, escafieras y casas en miniatura u otros elementos a gusto.
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