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Presentacion

Comenzamos la Gestion Escolar 2022 en todo el Sistema Educativo Plurinacional, habiendo
superado diversas dificultades en el ambito politico, de la salud y econémico social. Con mucho
esfuerzo se ha recuperado el “Derecho a la Educacion” en nuestro pais; ahora corresponde enfocar
y gestionar la optimizacién en la calidad de la educacion. Es decir, a la mejora de los procesos y
resultados educativos. A partir de esta gestion nuestro objetivo es mejorar los aprendizajes de
todas nuestras nifias, nifos, adolescentes y jévenes que asisten a Unidades Educativas en los
niveles del Subsistema de Educacion Regular.

A nuestras ninas y nifos:

Bienvenidos nuevamente a la escuela -sea de manera presencial, semipresencial o a distancia-
para aprender y convivir, desarrollando capacidades, potencialidades y cualidades como seres
humanos, miembros de una familia, de una comunidad y de la sociedad.

El texto que tienen es sus manos es un material de apoyo para fortalecer los aprendizajes; revisenlo
cada dia, realicen las actividades practicas y consérvenlo.

A madres, padres y/o tutores:

Con la misma esperanza que ustedes tienen, deseamos que este afo, nuestras nifias y nifios
aprovechen al maximo su paso por la escuela. Para ello, les presentamos este texto de aprendizaje
que servira para que brinden el apoyo y realicen el seguimiento a los aprendizajes de sus hijas e hijos.

Con la emergencia sanitaria de la pandemia, la educacién ha visibilizado el rol importante de mamas,
papas y tutores en el acompanamiento a nuestras nifias y nifios en sus aprendizajes. Sigamos
apoyandoles con la ayuda de este texto.

A maestras y maestros:

Gradualmente vamos cualificando el trabajo docente, gracias a la participacion decisiva con
observaciones, sugerencias en la produccion de materiales didacticos y contribucién en la
transformacion de la educacion desde sus practicas y experiencias. El presente texto se constituye
en un material basico para el apoyo de procesos educativos, el cual debe ser complementado con
la experiencia, los conocimientos y la contextualizacién de parte de ustedes.

En esta gestion, con la responsabilidad, dedicacion y carifio que caracterizan al buen educador,
centrémonos en el desarrollo de capacidades, potencialidades y cualidades que logren nuestros
estudiantes. El éxito de todos seran los aprendizajes alcanzados por las nifas, los nifios,
adolescentes y jévenes. Buen inicio de gestion Escolar 2022.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion






Orientaciones metodoldogicas
para los actores educativ

Queridas nifias y queridos ninos:

Después de haber recuperado el “Derecho a la Educacion” ingresamos al desarrollo de
aprendizajes del primer trimestre, en el que somos los protagonistas mas importantes. Con la
ayuda de maestras, maestros de aula y areas de especialidad, mama, papa u otro familiar es
necesario que exploremos este material para lograr el Objetivo Holistico en el
Tercero ano de escolaridad.

“Fortalecemos la interrelacion reciproca y complementaria con la Madre
Tierra, analizando mensajes de actividades productivas y costumbres del
municipio, investigando diferentes fuentes de informacion, para identificar
hechos relevantes del entorno cultural y social en relacion a emprendimientos
productivos”.

El Texto de Aprendizaje esta organizado en Bloques, contienen capacidades, potencialidades
y cualidades expresados en perfiles de salida; integran contenidos de las diferentes areas y
campos de saberes y conocimientos. Ademas, tienen actividades de exploracion, investigacion,
reflexion, produccion de conocimientos e instrumentos de valoracién, los cuales posibilitaran
desarrollar procesos educativos de manera coherente con los programas de estudio:

A continuacidn, te mostramos laiconografia que te ayudara a trabajar con el texto de aprendizaje.
Cuando veas este icono debes realizar actividades practicas:

1
1
1
observar, experimentar, leer, responder preguntas, desde tu .
experienciay conocimientos desarrollados en laviday en comunidad. !

Este icono te propone reconocer, analizar, interpretar, investigar, |
argumentar de manera critica y propositiva en relacion a teorias

. ]
tomando en cuenta la realidad del contexto. ]

,
E Si ves este icono debes reflexionar y expresar una posicion critica, a '
partir de dialogos y debates tomando en cuenta las preguntas planteadas !
i

. en los diferentes contenidos de areas de saberes y conocimientos.

La presencia de este icono indica que debes responder
preguntas, resolver ejercicios matematicos, producir textos,
disefar graficos y otras actividades en las que apliques tus
aprendizajes, conocimientos y capacidades logradas.
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Continuemos con la prevencion del COVID-19
¢Como seguir previniendo el contagio?
a) Impedir el ingreso del virus al cuerpo

Actuar anticipadamente poniendo en practica las medidas de bioseguridad para impedir que
el virus COVID-19 y sus mutantes ingresen al cuerpo a través de la boca, nariz y ojos. Asi nos
protegemos y cuidamos a los demas.

¢Qué hacer?

Q @
. / Mantener
Cubrirse la boca . . . . .
. . Evitar tocarse Desinfectar distancia social
con el interior del . .
Lavarse las codo o pafuelo la boca, la siempre objetos de 1,8 metros con
manos con desecﬁlable nariz y los ojos y superficies que otras personas.
frecuencia. al toser o sin lavarse las son utilizados por Utilizar siempre
manos. otras personas. barbijo o
estornudar. .
\ / \ / \ / \ / \ mascarilla. /

b) Elevar el sistema inmunitario

Una de las recomendaciones fundamentales para fortalecer las defensas en nuestro organismo
es el consumo de determinados nutrientes, tales como:

Hierro: se encuentra en la naranja, limon, kiwi, fresa, manzana, ciruela, uva, higo seco, granada
y otras frutas.

Selenio: se encuentra en el pescado, mariscos, carne roja, granos, huevo, carne de pollo,
higado y el ajo, entre otros.

Zinc: se encuentran en las carnes de res, cerdo y cordero.

Magnesio: se encuentra en la almendra, avellana, germen de trigo, soja en grano, cacahuete,

0 garbanzo.

Vitamina B-6: se encuentra en carne de aves, pescado, papa, garbanzo, platano y cereales
fortificados.

Vitamina B-12: se encuentra en el pescado, carne de aves, huevo, leche y otros productos
lacteos.

Vitamina C: se encuentra en las frutas citricas (por ejemplo: naranja y pomelo o toronja), asi
como pimientos rojos y verdes y Kiwi.

Vitamina A: se encuentra en productos de origen animal como carne de res, pescado, aves
de corral y productos lacteos.

Vitamina E: se encuentra en los aceites vegetales (aceite de germen de trigo, girasol y cartamo),
frutos secos (almendras), semillas de girasol y hortalizas de hojas verdes (espinaca y brocoli).

Vitamina D: se encuentra en el higado de ganado vacuno, la yema de huevo y el queso.

Una alimentacion saludable y equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para fortalecer
nuestro sistema inmunitario y defendernos mejor frente a las enfermedades, como la COVID- 19.



APRENDEMOS BLOQUE
A COMUNICARNOS 7
EVITANDO LENGUAJES
DE VIOLENCIA

Utiliza el sistema de numeracion
decimal hasta con 4 digitos
. en operaciones aritméticas en

Lee te>i_ttos se_nCIIIcis,bllteradrlos actividades productivas y otras
y no literarios, €laborando situaciones de la vida.

: resumenes de forma oral e
5 y/o escrita, identificando L/
% mensajes explicitos e

; yescrita, paisajesy

= : caracteristicas geograficas

: de la provincia, ":

:reconociendo componentes |

. desuecosistemay i

la importancia de la
biodiversidad.

del valor posicional de
. los numeros naturales en
% actividades productivas de s’
\ su entorno. "

# Elabora propuestas de %
~ soluciones a problemas !
ambientales con acciones AN
concretas para mitigar la N G
contaminacion, y

£ Manifiesta aptitudes *
'~ artisticas expresando
sus sentimientos y

L emociones. )
Aplica movimientos de ............................................. :
" manera secuencial en
actividades deportivas, de
coordinacion y lateralidad,
partiendo de experiencias

y habilidades propias. s
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Solidaridad y complementariedad en actividades productivas

Observamos las imagenes y leemos el afiche extraido de la
siguiente pagina:

https://www.pinterest.com/pin/462322718003528283/

¢, Qué mensaje nos transmite el afiche? «& “¥ >
< ¥ ot >

e ;Como sabemos quiénes necesitan mas de =
ﬁuestra ayuda? q SOLIDARIDAD

En el paseo de El Prado, de La Paz, hay tres
personas pidiendo ayuda solidaria: un joven, de
origen extranjero, pintando los pasos de cebra; una
mujer relativamente joven con un bebé en brazos y
un varon de la tercera edad no vidente. ;A cual de :
las tres personas prefieres ayudar? 00 ALA GENTE QUELONECESITA CONUN GESTO

Describe tus razones del porqué en el siguiente N D
recuadro.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢, Qué es la solidaridad?

La solidaridad es un valor humano que se caracteriza por la
colaboracion mutua entre personas u otros seres para satisfacer
necesidades sin recibir nada a cambio. Es la accion de apoyo
que una persona realiza de manera desinteresada, sin tomar en
cuenta su nacionalidad, raza, género o religién.

La solidaridad es una virtud que nos permite desarrollar muestras de ayuda
despersonalizada, consciente y de complementariedad reciproca con justicia
como practica constante en la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad.
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Observa la siguiente imagen y escribe qué tipo de apoyo necesita la persona
no vidente.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

~— Sabias que... N

La complementariedad es un valor de cualidades personales que entre
iguales y diferentes se complementan integramente para lograr un
objetivo. Como por ejemplo la familia: las mujeres y los hombres son

diferentes fisicamente, pero iguales en derechos y responsabilidades.
N\ J

También aprendi que...

5 La complementariedad es la relaciéon del ser humano con otros
seres y elementos de la naturaleza que forman un todo. Se
complementa en las formas de vivencia, coexistencia entre el ser
humano, la Madre Tierra y el Cosmos.

(A
r,,,.‘)

Por lo tanto, todos somos iguales y tenemos derechos a una vida digna, nadie
es mas que el otro.

Actividad 1. En tu cuaderno responde las siguientes interrogantes:

1. Realiza un resumen a cerca de ;qué entendiste por
complementariedad?

2. Registra un listado de personas que necesitan apoyo solidario
en tu barrio, comunidad o municipio.

3. Describe la complementariedad de hombre y mujer en actividades

productivas.
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Caracteristicas de textos narrativos: cuentos, fabulas y leyendas

>
N4

Leemos y reflexionamos sobre el cuento:

https://www.youtube.com/watch?v=K6DkdK62Wy4

El Pukupuku y el Gallo

Un dia, el Pukupuku y el Gallo discutieron sobre quién tenia el derecho de anunciar
con su canto la llegada del nuevo dia, discutieron tanto que no pudieron arreglar
sus diferencias, por lo que decidieron llevar el asunto ante las autoridades del
pueblo.

El Gallo hizo amistad con el ratén y le pidié que sea su testigo,
a cambio le ofrecid granos para sus crias. Cuando llegaron

al despacho del juez, el Pukupuku dijo: “Sefior juez, yo
tengo el derecho de anunciar con mi canto la llegada del
nuevo dia, mis antepasados hicieron lo mismo, ahora
este Gallo, que es un extranjero recién llegado, trata de
usurpar mis derechos”. El Gallo, también quejandose,
expreso su derecho para hacer despertar a la poblacion.
Entonces el juez dijo: “Bien, presenten su demanda por

= P escrito”.

LN
El Pukupuku manifestd en su demanda que él habia sido designado
por las deidades como los cerros, la Madre Tierra, la Luna, el Sol y otros seres de la
naturaleza, por lo tanto, tenia derecho de cantar todas las mafianas a la nueva vida
y como testigo puso la rubrica el “Legechito” (el centinela). El Gallo se manifesté
diciendo: “He adquirido el derecho de cantar al amanecer porque mis duenos han
conquistado estas tierras” y como testigo le acompario el “achacu” (ratdn).

(OI'I'O:UW>UH'HU o OUCZ> (O—O—Z—)

Al dia siguiente, el juez llamo a los demandantes y les dijo: “Pukupuku no seras
el que canta y el que hace despertar a la poblacién”, entonces, el legechito le
quiso defender; pero el juez les agarr6é a golpes y por eso en la actualidad esta
ave tiene la cabeza plana. “Y tu gallo, por ser puntual, tendras derecho a estar en
la casa, cantar y hacer despertar todas las mafianas a la poblacién”, mientras al
raton le dijo: “Ya no comeras solo granos sino todo lo que comen los humanos, de
preferencia el queso”.

Respondemos las siguientes interrogantes:

e ;Por qué discutian el Gallo y el Pukupuku?
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¢ ;Qué otro titulo le pondrias al cuento?

e Si tu fueras el juez, {cdmo hubieras solucionado las demandas del
Pukupuku y el Gallo?

: Es una narracién breve de hechos y sucesos
Havin gim ficticios o reales en el que intervienen personajes
EL CUENTO en un tiempo real. Los cuentos tienen: inicio,
nudo y un final.

Estructura del cuento:

a) Inicio: En esta parte se presenta el problema con el que se da inicio al
cuento, asi como a sus personajes. Ejemplo: érase una vez, habia una vez, al
principio, al comienzo.

b) Nudo: Es el momento o la parte en la que se desarrollan los sucesos o
acciones de la historia, es decir, los hechos mas importantes. Ejemplo: de
repente, de pronto.

c) Final o desenlace: Es la parte en la que se solucionan los problemas del
cuento. Ejemplo: finalmente, al final, por fin, y asi concluyé, por ultimo.

Observa bien las imagenes del recuadro, imagina las acciones y produce un
cuento considerando sus partes:
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Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué titulo le pondrias al cuento? ... ...
2. ;Qué parte del cuento te gusté mas”? .
3. ;Qué pasden el cuento?
4

Observa el video ingresando al siguiente enlace:

https://youtu.be/yHtUDCp6IU8

X1

El animal tiene, como tu, |

Después de comprender el cuento como género literario, a continuacion,
debemos ocuparnos de la fabula.
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~— Sabias que... ~N
La fabula es un relato en el que los protagonistas generalmente son
animales personificados y consta de tres partes:

Introduccion o Inicio: Describe a los
personajes y lugar de los hechos

Desarrollo: Momento de la accién, nudo,
conflicto o problema.

Estructura
de la fabula

(e Desenlace o final: Presenta la solucion
del conflicto.

o J
Toda fabula tiene el propdsito de dejar una ensefianza (moraleja). Ejemplo:

Fabula: El lobo y la cabra

Encontrd un lobo a una cabra que pastaba a la orilla de un
precipicio. Como no podia llegar a donde estaba ella, le
dijo:

;i - Oye, amiga, mejor baja pues ahi te puedes caer. Ademas,
mira este prado donde estoy yo, esta verde y crecidito.

Pero la cabra le dijo:

" s L " i‘ E
Bien se que no me invitas a comer a | _# m
{

mi, sino a ti mismo, siendo yo tu plato.

Conoce siempre a los malvados,
( MORALEJA> para que no te atrapen con sus enganos

¢ Cual es la intencién del lobo con la cabra?
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~—— Sabias que... ~

La leyenda es una narracibn de hechos o sucesos
sobrenaturales combinados con parte de la realidad que
intentan explicarlos de algun modo. Entre ellos tenemos:

e QOrigen de un pueblo o cultura.

e Algunos fendbmenos naturales (lluvia, reldampagos o truenos).

e Surgimiento de montafas, rios, lagos, lagunas, curichis, etc.
- J

Bolivia tiene una variedad muy diversa de leyendas en las tres regiones que la
componen altiplano, valles y oriente.

( Estructura de la \

leyenda
Introduccioén o inicio: Desenlace o final:
Se presentan los Desarrollo o nudo: Es la parte donde el
personajes, el espacios y Donde suceden los héroe intenta resolver
tiempo en que sucede la hechos mas importantes, el problema y finaliza la
historia. se presenta el conflicto o historia.

el problema de la historia.

Leamos la leyenda del maiz:
LA LEYENDA DEL MAIz

En la regién de Kollana, vivia una joven pareja que habia unido sus vidas en
matrimonio por el gran amor que sentian el uno por el otro.

Huayru, el muchacho, pertenecia al ayllu
de los Chayantas, cuyas armas eran las
piedras que arrojaban con ondas y Sara
Chuqllu, al ayllu de los Charcas, los cuales
usaban lanzas elaboradas artesanalmente
como armas para las batallas.

Ambos ayllus se habian unido para defender
sus tierras de los colonizadores.

Llegado el dia de la batalla, Sara Chugllu
se encargaba de proporcionar las piedras a
Huayru, como era el deber de las valientes
esposas de los guerreros, que aun no tenian
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hijos y este las hacia girar con su honda y las arrojaba contra los enemigos.
Cuando ya llegaba el fin del enfrentamiento, junto con el anochecer del dia 'y
la victoria para los ayllus, por un descuido, una flecha lanzada desde el grupo
de los Charcas se clavo en el corazén de la bella indiecita, que, palida, se
despidié de Huayru con una calida sonrisa de amor.

Entonces, la batalla continud con el enfrentamiento de los ayllus, hasta quedar
solo unos cuantos. Al final, dejando las armas, Huayru, acompafado por sus
companeros guerreros, cavo la sepultura para Sara Chugllu.

En medio del campo en el que se habia llevado a cabo la batalla, entre el ayllu
de los Chayantas y el de los Charcas, depositaron el cuerpo dormido para
siempre.

Huayru lloré durante toda la noche, sus lagrimas regaron la tumba de Sara
Chugllu, mientras los sobrevivientes de ambos ayllus abandonaban el lugar.

Al dia siguiente, sobre latumba de Sara broté una planta nunca antes conocida,
que rapidamente se extendid por todo el terreno.

Al ver la planta, Huayru recordaba la imagen de Sara, pues era del mismo
color verde de los 0jos y las enaguas de la indiecita Sara Chug|llu.

Ademas, cuando la plantita llegd a la madurez, vio cobmo brotaban en sus
frutos los cabellos rubios como eran los de Saray el jugo del tallo de la planta
era dulce como los besos de Sara y amargo como las lagrimas de Huayru,
quien llamo Sara a tan prodigiosa planta.

Actividad 2.

1. En el diccionario busca el significado de las siguientes
palabras y escribe en tu cuaderno:

Artesania. .
Batalla. ...
Colonizador. .
Prodigiosa.. ... .
Brotar.

2. Responde las siguientes preguntas:
¢, Cudl es el titulo de la leyenda?
¢, Quiénes son los personajes?

¢, Como murio la jovencita Sara Chugllu?
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¢, Qué pasé cuando lloré Huayru?

¢,Hace cuantos anos imaginaron esta leyenda?
¢, Los abuelos, a quiénes contaban las leyendas?
¢, Qué parte de la leyenda te gusté mas?

¢Cual es la diferencia entre cuento, fabula y leyenda?

Dibujo como forma de expresion artistica en el cuidado a la
Madre Tierra

Dialogamos sobre la contaminacién y el cuidado de la Madre Tierra
a través de una lluvia de ideas.

¢, Qué representan las imégenes para ustedes?

Comparamos las imagenes con nuestra realidad observada en la comunidad,
municipio y provincia.

¢ Qué es el dibujo? Es el arte de representar graficamente objetos
sobre una superficie plana. Es el arte de dibujar a través de la
imaginacion, sensibilidad, creatividad y capacidad de expresion en
papel, tela u otro material.

Explica el mensaje del siguiente texto:

“Nacimos para cuidar a la Madre Tierra y no para destruirla”
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Colorea la imagen y escribe su titulo.

Interpretacion del himno nacional del Estado Plurinacional de
Bolivia

Leemos el siguiente cuento

Santiago es un nifio de la ciudad de Tupiza, le gusta las plantas y
los animales, respeta mucho su entorno, porque sabe que nuestra
Madre Tierra es importante para toda la comunidad. También le
gusta cantar tonadas, cuecas, ruedas, entre otras.

=
N2

Ayer en la clase de musica, aprendié el himno nacional del Estado Plurinacional
de Bolivia, que fue compuesto por el maestro Leopoldo Benedetto Vincenti, y
el autor de la letra fue el chuquisaquefio José Ignacio de Sanjinés.

Leemos y cantamos las estrofas del himno.

iBolivianos!... |El hado propicio,
corond nuestros votos y anhelo!

: : > ESTROFA
Es ya libre, ya libre este suelo,
ya ceso su servil condicion. | E E
Al estruendo marcial que ayer fuera, 7 E_.,
s
y al clamor de la guerra, horroroso,
> ESTROFA

siguen hoy, en contraste armonioso,
dulces himnos de paz y de union.
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CORO

De la Patria el alto nombre

en glorioso esplendor conservemos
Y, en sus aras, de nuevo juremos:
iMorir antes que esclavos vivir!

> ESTROFA

¢ Qué es un himno nacional?

-~ Un himno nacional es una composicion poética, musical,
emblematica de una nacion, que expresa sentimientos positivos,
~w dealegriay celebracion.

Los himnos representan el espiritu de patriotismo, valentia y coraje de las
personas que lucharon por nuestro pais. Por esta razén, los himnos merecen
nuestro respeto y deben ser entonados de manera correcta demostrando
patriotismo, amor y fervor civico.

Escribimos el nombre del autor y compositor del himno nacional del Estado
Plurinacional de Bolivia. Recuerda que el autor es aquella persona que hizo la
letra y el compositor es aquel que realizd la musica.

cé’}? Letrade: ..
Musicade: ..

Reflexiona sobre la letra del himno nacional y escribe los sentimientos que te

inspira.

0O NLANUSTYQSE M

L — L GTSRGONAIJIGTBN
2 e B YNJZ X XHTIZLMH
3 ¥ 0O B ZMOTINU OATRK
I JLZ XMMPRNPD

A A I M I Z UNTETUWMW®MDMOC
EnlasoadeletrasencuentraUKMﬂVSDIIvEO
Iassiguigntes palabras: sk B8kl i s

K A WJKCARTTETL Q

BOLIVIANOS, ESTROFA, P B DODAHNEPTZTIFP
HADO, HIMNO, LETRA, D KN ZWNGMOXB I
MUSICA, PAZ y UNION B AFORTSETISKK
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Medidas antropomeétricas

Dialogamos sobre la importancia
de conocer nuestro peso, talla y el
cuidado de nuestro cuerpo mediante
una buena alimentacién para realizar
diferentes actividades fisicas.

-

[z,Qué materiales necesitamos

para pesarnos y medirnos?

N

~—— Sabias que... ~

Las medidas antropométricas son la talla, el peso y los
perimetros corporales para realizar un analisis corporal. Estas
medidas son imprescindibles para la educaciéon fisica del
cuerpo Y las practicas deportivas.

Es muy importante pesarse con poca ropa, corto, polera y sin tenis para
que no varie el peso. Asimismo, pararse recto para medir la estatura.

Mantener el cuerpo bien equilibrado de peso y talla depende de la buena
alimentacion y la disciplina de practicas deportivas saludables. Veamos

L los beneficios de algunos alimentos. y

Alimentos Funcidon

Leche, zanahoria y ?y Ayudan a fortalecer la vista.
tomate Q )

Fortalecen el cuerpo.

Carne, pescado y
platano

Son esenciales para el crecimiento de

Frutas, coliflor, "
muchos tejidos.

papas, huevos y

pescado Fortalecen los huesos y los musculos.
Fortalece los huesos, protege el
Espinaca cerebro, cuida la piel, disminuye la

inflamacion y regula la presion arterial.

(=)
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Aplicamos la ficha de medidas antropométricas. Para ello, cada estudiante
registra sus datos en el siguiente formato.

Nombre de mi Unidad Educativa: ... .

CUIS O oo

Fecha Nombres Edad | Peso | Talla | Valoracion por el maestro
y apellidos de educacion fisica

Escribimos alimentos saludables que puedes comer en cada momento:

Merienda

Ejercicios fisicos de capacidades condicionales y coordinativas.

€ €
’K J‘L
& & | { Q€ | <

1. Todos somos soldados y empezamos a marchar, elevamos el pie izquierdo
y adelante el brazo derecho alternadamente; el cuerpo bien erguido con la
mirada al frente y todos marcamos el paso uno, dos, tres, cuatro. Otra vez
izquierdo, dos tres, cuatro.

(22)

Marcha:

e € e ¢
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2. Aumentamos la velocidad con un trote suave, todos debemos coordinar el
paso y si alguien se equivoca volvemos a empezar.

3. No olvidemos respirar, meter aire por la nariz y botar por la boca (inhalen y
exhalen).

x%;&
ék&r

Sabias que...

Jugamos a imitar movimientos de cuerpo como se
ve en las imagenes. La maestra o el maestro instruye
a los estudiantes. Ejemplo, pararse solo con el pie
izquierdo y con las manos a la cintura; cambiamos de
pie al derecho.

Realizar ejercicios de flexibilidad estirando nuestro
cuerpo nos ayuda a mejorar nuestras condiciones
fisicas.

La flexibilidad es la actividad fisica de amplitud de movimientos
y articulaciones de capacidades fisicas basicas y destrezas
motrices realizadas antes y después de los ejercicios.

¥

Observamos lasimagenesy
realizamos los movimientos

siguiendo las instrucciones.

Realicemos los ejercicios
de flexibilidad de menor
a mayor ritmo con mucha
energia y dinamismo.

En un entrenamiento las
técnicas de flexibilidad son:

estiramientos  dinamicos, a2 T fromee__, il
estiramientos  estaticos, N gﬁy
estiramientos inmediatos, CT) @
enlasdiferentes actividades g | 11.Extensores dela

deportivas para evitar

lesiones fisicas.

1. Inclinadores
laterales del cuello

2. Deltoides

3. Musculatura
dorsal

-

5. Musculatura
lumbar

9. Extensores de la rodilla

6. Dorsal anche

12. Flexores plantares

7. Extensores del

10. Aductores

4. Extensores del

codo y aductores
delhombro

L

8. Flexores de la

cadera

&

13. Flexores de la cadera

()
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Lugares histoéricos y arqueolégicos de mi municipio y provincia

Comentamos respecto a la batalla de
Suipacha, del 7 de noviembre de 1810,
que dio origen a la independencia de
Bolivia ejecutada en la comunidad de
Suipacha, provincia Sud Chichas, del
departamento de Potosi. Desde entonces
paso a ser un lugar histérico de Bolivia 'y
Sudameérica.

e ;Cual de los lugares que visitamos te gusté mas?

e ;Alguna vez visitaste otros lugares historicos del departamento o el pais?

Aprendi que...

Un lugar histérico es un espacio natural de referencia
significativa para la historia, prehistoria, arquitectura o cultura

~w (etnoldgico, paleontolégico o antropologico) de una regidn,
localidad, comunidad o nacion.

Lh)

Sabias que...

\»)  La arqueologia es la ciencia que estudia las sociedades antiguas
a partir de sus restos materiales.

¢,Por qué es importante cuidar los lugares histéricos y arqueoldgicos de
nuestro municipio o provincia?
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Observa la imagen y completa el crucigrama de lugares turisticos de Bolivia.

__________

.....

____________

Actividad 3. En tu cuaderno concreta las siguientes acciones:

1. llustra lugares historicos de tu municipio o provincia.
2. Describe tradiciones populares y creaciones culturales de tu comunidad.
3. Busca las siguientes palabras en el diccionario y escribe su significado:

(=)

Etnoldgico, Paleontolégico y Antropolégico.
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4. Visita y describe lugares arqueologicos de tu municipio o provincia.

5. Construyeunamaquetarepresentandoloslugares histéricosyarqueoldgicos
de tu municipio y la provincia. Si tienes dudas, pide apoyo de tu maestra o
maestro.

Geografia de la provincia: cuencas y su interrelacién con el
clima, la flora y la fauna

Conversamos SObre TIEMPO 1-7DiAS 8-14DIAS PORHORAS MAPA DE NUBOSIDAD = SATE

el clima del dia y

prOnéStiCO para la HOY MANANA  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES

Semana Ingresando 18 Dic 19 Dic 20 Dic 21 Dic 22 Dic 23 Dic 24 Dic
)

desde uncelularala (@ | @ & &

id 4 ddd ad ddd b4 ddd

aplicacion Clima o la paginadel | o | oo o o @ S 0
Slgl'“ente enlace: 34922° 25%921° 25921° 28%21° 30721° 26%22° 28921°
i i) ) > [ o i)
httpSZ//WWW. meteored.com.bo/ 15-42 17-36 19-38 10-24 11-30 5-18 9-24
kmih km/h kmvh kmih kmih kmi/h km/h

mapas-meteorologicos/

Observemos atentamente la imagen.
¢, Qué elementos se pueden describir?

¢Aparte de agua en el rio y arboles en las sabanas, habra animales?

Relatemos respecto a algun paisaje natural que conoces en tu comunidad,
municipio o provincia.

Lafoto es parte de la Reserva Nacional de Vida
Silvestre Amazonica (RNVSA) Manuripi del
departamento de Pando. Mayor informacion
la obtendras en la siguiente pagina:

http://sernap.gob.bo/la-reserva-nacional-de-vida-
silvestre-amazonica-manuripi-cumple-47-anos-de-
creacion/

¢ Qué es una cuenca hidrografica?

Una cuenca hidrografica es un
territorio donde el agua de lluvia,
nieve o granizo se escurre hacia
las partes bajas, formada por un
rio principal, cuyas aguas fluyen todas hacia
un mismo rio, lago o mar.
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Los rios, cuencas hidrograficas, en su caudal varian segun
la geografia del territorio en cada provincia y municipio.
En el siguiente enlace observa un video y amplia tus
conocimientos acerca de una cuenca.

https://www.youtube.com/watch?v=ZS4dn0I41YY el

¢Qué es la fauna?

OSO BANDERA

Fauna es la presencia de seres
vivos animales, aves, reptiles,
peces y otros que habitan en
el territorio del municipio o la
provincia.

& MONO ARANA

La vida de los animales
depende mucho de factores
climaticos, las formas de
alimentacién y las relaciones
con otras especies.

R

Escribe los animales que 5 /' A .- ‘
conoces y que viven en tu . m*’%“ N ﬁﬁm’
comunidad, comparando con 1 & ’ capisari

. "\ (‘A 1 O LECcHUZA
lo que observas en la imagen. | o VEless | e, . o. o

TARANTULA

VIREERAREE

¢Qué es la flora?

Es el conjunto de plantas que habitan en una regién geografica. La flora se
divide en plantas agricolas o de jardin.

Los animales y las plantas mantienen un equilibrio de vida en los ecosistemas
que habitan en diferentes lugares geograficos.

=>" i Porquéesimportante cuidarlafaunaylaflorade nuestro municipio?
¢ Los animales y las plantas cdémo ayudan a la vida de los seres

humanos?
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En la siguiente sopa de letras encuentra nombres de animales y flores.

FLORA Y FAUNA

E ©O
W N
J O
F M
P S
B N
D I
G E
C B
A U
M J
A U
L T
L A
N P

A

2 @O0 ABDADONTITAILCDON

T

OrFomxWmITDOZONODZDO

U

2O ND®DADTDIDNUME

DAL CHAILCHIZINOIODHS

- Z

DO X OFDOMHOF O X 2

FIOoODOTMUOODOOCUV A D

rANOoO«4ADO0DF AACNORAR

OrFrDrrezZDNZDZIZTN <

Observa un video ingresando a:

ANACONDA
CABALLO
GIRASOL
GLADIOLO
KANTUTA
LAGARTO
LLAMA

LORO
MANZANILLA
MONO

PARABA
PATUJIU
PESCADO
QUIRQUINCHO
ROSA

VACA

ZORRO

https://www.youtube.com/watch?v=UaJ38MUdVjE luego realiza un resumen

del contenido sobre la fauna y la flora.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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¢Qué es el clima?

El clima es el estado de la atmdsfera de un lugar de la superficie terrestre, una
descripcidn estadistica de las condiciones meteoroldgicas mas frecuentes de
una regién en cierto periodo de tiempo, calor, frio, himedo, templado.

El clima es importante para el desarrollo de la floray la fauna de cada municipio

y provincia.
(ElClima )

Es el tiempo atmosférico diario,
en la que interviene la humedad,
temperatura, viento, sol y
precipitacion. Tenemos:

]
Tipos de Factores que Cambios
clima determinan climaticos
cada clima

| 1 |

Clima calido o Altitud Son variaciones del
tropical Orientacioén de clima a causa del
Clima secoy relieve calentamiento global
arido Distancia al mar provocado por la
Clima templado Vientos accion humana.
Clima frigido

Actividad 4. En tu cuaderno desarrolla las siguientes actividades:

1. Investiga en el diccionario o internet qué es flora, fauna y escribe su
significado.

2. ¢Qué acciones debemos realizar para conservar los rios, lagos y lagunas?
3. Describe dos (2) acciones para que las plantas crezcan sanas y fuertes.
4. Describe dos (2) ejemplos para cuidar los animales de nuestra provincia.
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Numeros naturales y el valor posicional

J Resolvemoselsiguiente problema. 6 @%‘!‘ %6.-?7?‘&_ 7§\\
o i

Si en una canasta colocamos 6
tomates, 3 zanahoriasy 7 cebollas.

¢Cuantas unidades de verduras se tendria?

Utilizamos la recta numérica

ATWAERE N

para resolver el problema. < T T T T 11
01 234567 8910111213141516

~—— Sabias que... ~
- Una recta numérica es simplemente una representacion del

ordenamiento de los nimeros reales. Usualmente, marcamos

~w 0enelmedio, los enteros negativos a la izquierda y los enteros

positivos a la derecha. La flechaindica que la recta “se mantiene
avanzando” en ambas direcciones.

Para comprender con claridad cualquier niumero entero en la recta
numérica empleamos antecesor y sucesor de numeros.

Antecesor (o anterior): Es el que ubica los numeros inmediatamente a la
izquierda del cero, son negativos. Sucesor (o siguiente): Es el que esta
S inmediatamente a su derecha, después del cero. )

¢Qué son los nimeros naturales?

Es el conjunto de numeros que esta formado por: 0,1, 2, 3,4,5,6,7, 8y 9.
Los numeros naturales se representan mediante la letra “N” y son infinitos.

Escribe en forma literal las siguientes cantidades:

Escribe en forma numeral las siguientes cantidades:

Dos mil Ciento CUArENTA Y OCRO ...t

Mil quUINIENtOS treiNtA Y NUEVE ..o

Cuatro mil veinticinco
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Nueve mil doscientos cuarenta

Actividad:5

1. En tu cuaderno escribe los siguientes numeros:

a) Numeros pares de 1.000 a 1.400.

b) NUumeros impares de 1.401 a 1.601.

c) Numeros de 1.600 a 2.200.

2. ¢ Por qué crees que es importante la utilidad de los numeros naturales?

3. ¢ En qué situaciones utilizamos los numeros naturales?

De compras

Maria Esther, la maestra, vy
estudiantes de tercer afo salieron
a comprar duraznos para realizar
mermelada.

En el supermercado ayudaron a
comprar los duraznos a la maestra
y trasladarlos hasta la escuela.

Limbert compré 1 durazno @

Sonia compré 10 duraznos @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
Hortensia compro 100 duraznos n

Yawar comprd 1.000 duraznos
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TABLA DEL VALOR POSICIONAL
D U

OOOO0| &
OO

Unidad de mil Centena Decena Unidad
1000 duraznos 100 duraznos 10 duraznos 1 durazno
Yawar Hortencia Sonia Limbert

1111

*.. - Unidad

¢ Qué es valor posicional?

El valor posicional es el valor que adquiere un digito de acuerdo con la posicién
que ocupa dentro del numero (unidades, centenas, decenas).

Veamos en el siguiente ejemplo:

4. 5 7 8
UM C D U

Los numeros se inician leyendo
la cifra de la UM y se agrega la
palabra “mil” (representado por un
punto).
Por ejemplo:
4.578 = Cuatro mil quinientos
setenta y ocho
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Completa con las cantidades que corresponde.

UMC D U
a
o5
% UMC D U
UMC D U
O

CANTIDAD UM C D U
2.021
8.263
7.14
6.184
392
5.482
42
967
6.485

El sefior Rubén Ferrufino después de 3 anos, hizo el conteo de todo su
ganado vacuno teniendo un total de 3.425.

Ejemplo:
3.425 =3.000 + 400 + 20 + 5
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Descomponemos cada uno de los humeros anteriores.

2022 = 2 UM+ 0C+ 2 D+ 20U
8.263 = ........ UM +....... C+ ...... D+ ....... U
M4 = ... UM +....... C+ ...... D+ ....... U
6.184 = ........ UM +....... C+ ...... D+ ....... U
392 = ... UM +....... C+ ...... D+ ....... U
5482 = ........ UM +....... C+ ...... D+ ....... U
42 = e UM +....... C+ ...... D+ ....... U
967 = ........ UM+ ...... C+ ...... D+ ....... U
6.485 = ........ UM +....... C+ ...... D+ ...... U

Indica qué lugar del tablero posicional le corresponde:

6 4 3 2 3 4 3 6

]—' 3 Decenas

+ 6 Unidades de mil

f——
4

Tﬁﬁ‘l T 49[ 2
5 6 4 6 9 6 O 4
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Pinta del mismo color la llave con la puerta que corresponde:

Soy el mil
Tengo 2
- novecientos
unidades de eamndll B .
miL4 O . ey
centenas y 1 Iugzr A O
unided las centenas.

C 1.931
4 632
Tengo
il
promimntll ' | o “ Tengoun 5
cuarenta en las
unidades. : O

unidades de
— %

2.451
Tengo . T 1
8 en el lugar | 1.100 m_enoo de
de las mily 1 :)
decenas. Presr i)

Construye un abaco con material que tengas a disposicion y explica el valor
posicional de los numeros. Para ello, observa como guia el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=YvAbm2XTdik&t=72s
3:3:88:- @
“&gﬂﬁ
1

g B
Sty
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Uso y manejo de plataformas y herramientas tecnolégicas

Dialogamos sobre la
pandemia del COVID-19
y sus efectos en las
clases presenciales.

e ;Como te sentiste cuando se suspendieron las clases presenciales por la
pandemia del COVID-197?

Observa el video del siguiente enlace y luego coméntalo en grupo o con algun
familiar: https://www.youtube.com/watch?v=CIXAY4KfvEA

¢ Qué es una plataforma educativa?

La plataforma educativa es un espacio virtual donde docentes
y estudiantes pueden interactuar, subir material, debatir y
comunicarse como si estuvieran en el salén de clases. Para ello,
es necesario contar con conectividad a internet y elegir el espacio de trabajo
que mas se adapte a las necesidades y a la realidad socioeconémica de la
comunidad educativa.

Ejemplos: | ‘ LIFTER
>/ mnhoodle [
Chamilo

E-Leaming & Collaboration Software

(2, consortium ATuror®

G claroline
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¢ Qué es una herramienta tecnolégica?

Segun una definicion global, una herramienta tecnolégica es cualquier
“software” o “hardware” que ayuda a realizar bien una tarea, entendiéndose
por “realizar bien” que se obtengan los resultados esperados, con ahorro de
tiempo y ahorro en recursos personales y econdmicos.

¢ Qué es ciberseguridad?

Es el cuidado que debemos tener para . @ n
no ser victimas de delitos informaticos.
Apliguemos los siguientes consejos
para navegar en internet:
1. No compartas tus datos personales.
2. No compartas tu E-mail con desconocidos.
3. No aceptes todos los archivos que te mandan.
4. Mantén en secreto tus contrasenas.

5. Pide ayuda si alguien te molesta.
6. Confia en tus padres.

Reflexionamos sobre la importancia del cuidado que debemos
tener cuando navegamos en internet.

Escribe lo que representa la imagen:
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Escribe afiches con mensajes para navegar en internet de forma segura.

ALERTA

Pide ayuda si
FALSOS E-MAILS alquien-te mofe’é[a e

¢ Qué aprendi?

1. Las fabulas se caracterizan por ensefiar

cqg? ; A
con mensajes entre lo real e imaginario.

E °
@
(1.
:

Encierra el inciso con la respuesta correcta.
¢ Quiénes son los protagonistas de la fabula?

a) Protagonistas plantas y animales.

b) Protagonistas animales.
c) Protagonistas personas, plantas y animales.
d) Protagonistas personas y cosas.

La ensefianza que deja la fabula se llama:
a) Moraleja b) Mensaje
c) Sentimiento d) Pensamiento

2. Los numeros tienen su valor segun el lugar que ocupan. ¢Cual es el valor
posicional de 8 en: 9.876?

a) Unidad
b) Decena

c) Centena
d) Unidad de Mil
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3. Ubica los siguientes numeros en el tablero del valor posicional.

CANTIDAD UM C D U

4.235

1.256

712

2.346

4.Ubicamos los numeros en la posicién que corresponde y escribimos

literalmente.

UM | C D ) Se lee:
1.143 Mil ciento cuarenta y tres
2135 | | |||
2300 | | |||
1.856 | | | | T
1.200 | | | | |Tmmommmesmememmmosemooemoooneooee
3.450 | | | | |TTTTmmmmmmmemmmaemeeeeeees

5. Observa la imagen y selecciona la respuesta correcta.

¢, Quiénes son los responsables de cuidar el planeta

Tierra?

a) Nifias y nifios

b) Jévenes y adultos

c) Autoridades
d) Nifas, nifos, jovenes, adultos y autoridades

g
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6. Leemos la siguiente lectura y respondamos las preguntas.

El Planeta y la Comida Chatarra

Habia una vez una sefiora llamada Tierra. Era muy
grande y fuerte porque se alimentaba muy bien. Inés Puebla
Comia frutas y verduras que plantaba el mismo, y asi ordin 'S':;";&ng Cun
fue pasando el tiempo.

Un dia la sefiora Tierra comenzd a sentirse mal, N-
no sabia por qué se sentia asi. Descubrié que era ./. .\,
porque la gente estaba alimentandose con comida K/\"/’
chatarra y tiraban los desechos al suelo y eso a la . ~——
gente no le importaba. No se daban cuenta que se =,

estaban haciendo dano al comer comida chatarra, se -+
enfermaban ellos y al mismo tiempo a la senora Tierra

con la basura que tiraban.

Hasta que un dia, todo cambid, fue muy bueno ese despertar para las personas
y para la sefiora Tierra.

¢, En la lectura quién es el personaje principal y cdmo se alimentaba?
a) Una sefora llamada Tierra que se alimentaba con frutas y verduras.
b) Una senora llamada Tierra que se alimentaba con comida chatarra.
c) Un senor Planeta y la comida chatarra.

)
d) Un sefor Planeta y la comida saludable
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Ritualidad y espiritualidad en el ciclo de produccidén

Observamos la siguiente ilustracion
y describimos qué accidén esta
realizando la persona.

¢, cuando se realizan los rituales en nuestra
comunidad y municipio?

¢, En qué situaciones participan los nifios en los
actos rituales?

Leamos el siguiente parrafo recordando el solsticio de verano:

Solsticio de verano, también conocido como Solsticio de diciembre, ocurre
el 21 de diciembre. Se le denomina «de invierno» en el hemisferio norte o «de
verano» en el hemisferio sur. El dia del solsticio de verano es la noche mas
larga del afo en el hemisferio norte y la mas corta en el hemisferio sur.

https://www.google.com/search?q=Solsticio+de+verano+en+Bolivia&oq=Solsticio+
de+verano+en+Bolivia&ags=chrome..69i57.10716j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

~—— Sabias que... ~

Laritualidadesunactodeceremoniaespiritualyrelacionamiento
social como agradecimiento de reciprocidad entre personas,
‘runas’ (quechua), ‘jagi’ (aymara) ‘iyas’ (guarani) con la Pacha,
Madre Tierra, la Sombra Grande para tierras bajas. Es una
manera de retribucion, pago y tributo por todas las cosas materiales y
espirituales que nos brinda la naturaleza.

-
=

%

(' La ritualidad )

Son practicas simbdlicas sobre creencias
religiosas, costumbres y tradiciones en
complementariedad con la Madre Tierra.
Entre ellas, tenemos:

Ritos
sociales

Ritos en la
ganaderia

Rito ala
Madre Tierra

escolares

Es un acto de Son eventos Son actos son|
reciprocidad del ser sociales: bodas, especiales como: on las marcas
humano con la Madre cumpleanos, fechas civicas e Olj_erras Ique S%

Tierra. Cada afio en el challas y otros. inauguraciones. realizan al ganado

anualmente, las
familias lo organizan a
través de un ritual.

mes de agosto se realiza
la g’'uwa, waqta, mesa u

ofrenda.
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La ritualidad se consuma con dos elementos muy conocidos que son:

La Ch’alla, ritual de agradecimiento a la Pachamama, que
se desarrolla en tiempos de siembra, cosecha; crianza
de animales, actividades comerciales y festivas en cada
region, provincia, departamento y a nivel nacional.

La Q’uwa, ceremonia de
agradecimiento a la Pachamama,
y para que haya abundancia en
diferentes actividades productivas,
como la ganaderia y el comercio.

En Bolivia, la expresion de ritualidad y espiritualidad es practicada, por los
habitantes, en el solsticio de verano, el 21 de diciembre, comienzo del equilibrio
de la Pacha, y solsticio de invierno “Pachakuti” ‘Retorno del sol’, el 21 de junio
de cada ano.

~—— Aprendi que... ~

La espiritualidad es el conjunto de creencias internas y grado de fe,
confianza y sentimiento de vivir en relacion con otros sistemas de vida en
la naturaleza. La espiritualidad nos diferencia de otros seres vivos, con
los que compartimos la vida bioldgica.

Los humanos tenemos necesidades espirituales relacionadas con
preguntas sobre nosotros mismos: ¢jpor qué vivimos?, ;qué debemos
hacer con nuestras vidas?, ¢ llevamos una vida correcta?, ; seran nuestros
buenos actos recordados de alguna manera?

El grado de espiritualidad esta ligada con la ritualidad a la Madre Tierra
y el Cosmos. La espiritualidad no viene ni depende de alguna religién,
sino que se cultiva desde el alma, espiritu, de las personas segun nuestro
estado de conciencia.

- J

Lee atentamente la siguiente definicion; luego subraya las
ideas centrales y resume en tus propias palabras:

La espiritualidad humana es independiente de religiones, dogmas,
supersticiones o de cualquier tipo de orden moral que pretenda imponerse. La
espiritualidad es, simplemente, todo aquello que el (ser humano) es capaz de
experimentar y registrar en su conciencia como producto de su cotidiano vivir.
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La espiritualidad es natural e inherente al ser humano, y puede ser cultivada
asi, sin mas. (Dante Amerisi, 2016, Los Retos de la Razén).

Representa graficamente un acto ceremonial de ritualidad.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Actividad 6. En tu cuaderno cumple con las siguientes tareas:

1. Con la ayuda de tus padres investiga los rituales que se practican en tu
comunidad o municipio; luego, escribe y socializa con tus comparneros.

2. Busca en el diccionario las siguientes palabras y escribe su significado:
Ceremonia, Celebracion, Conciencia y Solsticio.
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Clasificacion de sustantivos y adjetivos

>y Lee con mucha atencion el siguiente texto:
GENOVEVA RIiOS

Genoveva Rios, hija del comisario de la Policia
Maritima Boliviana, fue la nifa que defendid la tricolor
tras la toma chilena del puerto de Antofagasta, el
14 de febrero de 1879. Rescatd la ensefia Patria
para protegerla de los ultrajes y ofensas cometidas
por soldados chilenos a la poblacién, viviendas e
instituciones publicas. A las 11:00 de la mafana,
las tropas chilenas ya habian tomado el puerto de
Antofagasta, mientras que otros grupos de soldados
rodearon la Prefectura arrancando la bandera y el
escudo colocados en el frontis, destruyéndolos con
safa, para luego izar su bandera en el mastil de la
representacion boliviana.

¢, Quién defendid la tricolor boliviana?

Observa el siguiente video y comenta: gﬁﬁwg
https://www.youtube.com/watch?v=cby4iKqbc30 i"?"ﬁ‘f %j ‘*é :
'x}i’.ég'g‘-zg:’:?‘i’ 3 E

Oy
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¢ Qué es el sustantivo?

- El sustantivo es |la palabra que se utiliza para nombrar a personas,
3 animales, lugares y cosas.

~#  Resalta con colores los sustantivos en la historia leida y escribelos
en el cuadro:

~—— Sabias que... ~

& El adjetivo calificativo es |la palabra que expresa cualidades
del sustantivo o nombre al que acompana o modifica. Ejemplo:
Y

Genoveva Rios es hermosa.

! !

L Sustantivo Adjetivo Y
Escribe oraciones con los siguientes adjetivos: m
1o
2 _reerosa )
£ T
A

inteligente

1.- Subraya las palabras calificativas que posee cada imagen:
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2.- Escribe, al lado de cada dibujo, dos adjetivos calificativos

seleccionando las palabras:

Pequena, rubia, moderno, antiguo,

fuerte, bueno, bonita, grande, alegre,

veloz, amable, dedicada

3. Observa los graficos y escribe las cualidades de cada una

de las imagenes:
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4. Une con una linea los sustantivos con los adjetivos que

corresponde:
(redonda |

(_sefiora ]
(amable |

(ouchara ]  delgado |
(_nueva ]

campesino
pelota nuevos

Practicamos la escritura y lectura de las palabras en lengua

extranjera
Sustantivos Adjetivos

madre mother happy feliz
padre father good bueno
hermano  brother sad triste
maestro  teacher late tarde

estudiante student tall alto

nino boy short bajo

En las siguientes oraciones subraya el sustantivo con una linea
y el adjetivo con dos lineas:

a) Limbert y Sonia son responsables con sus tareas.

b) El perro blanco que corre en la calle es malo.
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Realiza un resumen de la lectura del texto de Genoveva Rios.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Actividad 7. Cumple con estas tareas en tu cuaderno.

1.Busca el significado de las siguientes palabras en el diccionario o
internet. Luego, escribe una oracién con cada una de ellas:

Tricolor, Proteger, Ultrajar y Sana.
2. Escribe un adjetivo sobre la linea punteada.
a) El caballo es

b) Elsaes
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Monograma, bigrama y pentagrama de acuerdo a la musica
folklérica

Resalta el sustantivo con lapiz azul y el adjetivo con lapiz verde de las
siguientes oraciones:

e Sebastian escribe musica en un bigrama pequenio.
e Jaime lee musica en un monograma antiguo.

e (Consuelo tiene hojas pentagramadas amarillas.

Escribe tu nombre en la siguiente hoja cuadriculada:

Asi como escribiste tu nombre en una hoja cuadriculada, la musica también
se escribe en un pentagrama. Para escribir el ritmo se puede escribir en un
monograma o bigrama. Observa con atencién.

MONOGRAMA ; |

—
—

BIGRAMA

——
—

PENTAGRAMA
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Sabias que...

Un monograma es una sola linea que nos sirve para escribir,
leer e interpretar algunas notas musicales o figuras ritmicas. El
bigrama sirve para lo mismo, pero con dos lineas.

El pentagrama es una figura que tiene cinco lineas y cuatro espacios, sirve
para escribir notas musicales. Los espacios y las lineas se cuentan de abajo
hacia arriba.

Observamos un video en el siguiente enlace para aumentar tu comprension:

https://www.youtube.com/watch?v=0_nbrmyaVWU

LINEAS ESPACIOS

> 1

AGULDAS

— R 7. - — oo & —; E—
i St
AN P
(e FA . ’

GRAVES

) = = P

1 T= RE DD =SI 1A Spb R 1t
- [ i ] e

¢, Qué es clave de sol?

La clave de sol es un simbolo grafico que establece la colocacidn de las notas
sobre un programa musical.

En la siguiente figura, dibuja varias veces la clave de sol.

)

)
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Escuchamos la siguiente cancion y marcamos el tiempo fuerte E.ﬁ E
que es el primero. Recuerda que el taquirari se escribe en un
compas de 2/4.

Actividad 8. Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno. E

1. Averigua cual es el festival que se realiza en tu region o comunidad,
Dibuja el baile mas representativo del festival, y escribe todo lo investigado en
las siguientes lineas, valorando la expresién musical de tu cultura.

2. Busca las siguientes palabras en el diccionario y escribe su significado.

a. Figuramusical = ..o

Ejercicios de atletismo y aplicacion de reglas

Participamos en la
competencia de Atletismo,
velocidad de 200 metros
planos, organizado por la
Direccion de la Unidad Educativa y
maestros de Educacioén Fisicay Deportes.

A la senal del juez, cada atleta corre por
el carril de la pista hasta llegar a la meta.

Aprendi que...

El atletismo es la practica deportiva de pruebas de velocidad, saltos y
lanzamientos en los que las personas demuestran su destreza fisica.

El Mini Atletismo

Consiste en una serie de juegos y competencias dirigidos a nifos, que
despierten el interés en la practica del atletismo con las actividades de:
resistencia, velocidad, lanzamientos y saltos.

Son un total de 10 participantes mixtos, 5 nifios y 5 nifas.

(52)
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En caso de que en una de las competiciones la nifa o el
nifo se lesione, y el equipo quede con 9 participantes, se
hace un sorteo entre todos para saber quién sera el que
repetira 2 veces las pruebas de relevos de velocidad, saltos
y lanzamientos.

Si el equipo se queda con 8 participantes, automaticamente
esta eliminado.

Formas de competicion:

e Todos los participantes estan obligados a participar en todas las pruebas,
con el objetivo de acumular puntos.

e Tras culminar todas las pruebas se realizara la sumatoria de todos los
puntos para determinar al ganador.

Relevos de velocidad con vallas

Todos los participantes deben estar en el area
de 10 metros que, a su vez, es el lugar donde
se recibe el aro (testimonio), comenzando

- \\:\\ ™~ "
‘% n S F nuevamente la carrera y saltando sobre las
- )5 vallas.

Si el participante recibe el aro fuera del area de 10 metros o sale antes del area
para recibir el aro o hace caer una valla se lo penaliza con el crondmetro, mas
1 segundo.

Relevos de velocidad

Los participantes forman en el area de
10 metros para recibir el aro (testimonio)
y asi comenzar la prueba de velocidad.

Si el participante recibe el aro fuera del
area de 10 metros o sale antes del area
para recibir el aro se lo penaliza con el
cronometro, mas 1 segundo.




Texto de aprendizaje - 1er Trimestre

Atletismo: salto alto, estilo tijera con reglas especificas

Realizamos una prueba de atletismo de 200
metros planos por categoriavaronesy mujeres.
Luego, comentamos de los materiales a ser
empleados en las carreras de atletismo.

¢ Qué es el atletismo?

El atletismo es una disciplina, conjunto de
pruebas deportivas basadas en carreras,
saltos y lanzamientos que se practican en la
escuela.

Atletismo para ninos:

Elatletismo paranifiasy nifios esta enfocado principalmente en mejorarlafuerza
y resistencia, sin olvidar la velocidad y el dominio del cuerpo. El entrenamiento
regular es fundamental para adquirir la condicién fisica necesaria en la practica
de cualquier disciplina del atletismo.

Salto tijera en el atletismo: Se ejecuta en cuatro
fases: la carrera de impulso, el despegue, el vuelo y
la caida.

La carrera de impulso se desarrolla en una seccion
recta y posteriormente en una curva. Esta carrera
debe ser fluida y se realiza con zancadas largas.

Reglas del atletismo para ninos:
e Antes del inicio, es obligatorio que los corredores se encuentren inmoviles.

e En el caso de los saltos de altura y los saltos con pértiga, cada competidor
cuenta con un limite de tiempo, en el cual podra realizar hasta tres intentos.
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Salto alto
Saltometros:
4 m. Sujetan el listébn y marcan
la altura del mismo con
Soporte respecto al suelo.

Liston:
2 kg. maximo

4,87 m,

Realizamos ejercicios de flexibilidad motriz con movimientos de estiramiento
muscular de piernas y brazos.

Efectuamos practicas de Salto Alto cumpliendo las cuatro fases: la carrera
de impulso, el despegue, el vuelo y la caida.

La carrera de impulso se realiza en una seccion recta y posteriormente en una
curva.

Ejecucion de los pasos del proceso de Salto Alto en tijera.

UN SALTD £5 HOLD 51
DE LA ACCIGH
N\
\N—

DESPEGUE CARRERADE
IMPULSO

Dibujamos los materiales de Salto Alto: colchonetas, barras, listdn o liga.

(=)
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Acontecimientos histoéricos, civicos, culturales y conmemorativos

Observamos un video y conversamos respecto a las fechas
civicas.

https://es.liveworksheets.com/an1582690qp

Completa el siguiente crucigrama recordando las fechas civicas:

—h

. 19 de marzo

2. 12 de abril

e (= = e peee—————

. 23 de marzo """" - """ ‘” ““““ """" , """" ’ """ ‘L """""""""""

3
4. 1 de mayo

5. 27 de mayo
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¢ Qué recordamos el 19 de marzo?

—~ En Bolivia, el 19 de marzo recordamos el Dia del

3 Padre, instaurada por Decreto Supremo del 24

@ de mayo de 1974, emitido durante el gobierno de
Hugo Banzer Suarez.

¢ Qué recordamos el 23 de marzo?

El 23 de marzo se recuerda el Dia del Mar,
porque en esa fecha, en 1879, se produjo la
primera resistencia del pais y la pérdida por
parte de Bolivia del departamento del Litoral,
actual territorio chileno conocido como
Antofagasta. Este suceso fue consecuencia
de la victoria de Chile sobre Bolivia y Peru
en la Guerra del Pacifico.

¢, Qué recordamos el 12 de abril?
El 12 de abril, en Bolivia recordamos el Dia del Nino boliviano.

En 1955, el gobierno nacional, durante la presidencia de Victor Paz Estenssoro,
mediante Decreto Supremo 04017 del 11 de abril de 1955, se instituyé como
“Dia del Nifio” el 12 de abril.

En 2013, mediante la Ley 357 del 13 de
Les deseamos con mucho amorun | abril, se abrogé el Decreto Supremo 04017

fG‘UZ dia del nidoll y se instituy6 el 12 de abril como Dia de la
Niha y del Nifo en el Estado Plurinacional
de Bolivia instituido por el gobierno de
Juan Evo Morales Ayma. Este cambio se
dio a iniciativa de la Red Parlamentaria por
la Nifez y Adolescencia con el objetivo de
visibilizar la situacion de las nifias bolivianas,
sus necesidades y los cuidados especificos que ellas requieren para alcanzar
su derecho a la igualdad y equidad de género.

(57)
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¢ Qué recordamos el 1 de mayo?

El Dia Internacional de los Trabajadores
festejamos el 1 de mayo, en homenaje a los
martires de Chicago que, en 1886, reivindicaron
derechos sociales como: un maximo de 8
horas diarias de trabajo, vacaciones de 15 dias
por afo y un salario minimo mensual. Logros
que se acordaron en la celebracién del Primer
Congreso Obrero Socialista realizado en Paris,
en 1889.

¢, Qué recordamos el 27 de mayo?

El 8 de noviembre de 1927, en reconocimiento a la valentia
de las mujeres de la Coronilla, a esas valerosas heroinas
que lucharon en la colina de San Sebastian, se instituye
oficialmente el 27 de mayo como Dia de la Madre en
Bolivia. En la Ley se precisa también que en esta fecha todas
las Unidades Educativas tienen que rendir homenaje a las
madres.

Pinta la imagen que expresa respeto por las fechas civicas:

Elabora un periédico mural de informacién escolar. Para ello elige una fecha
civica tomando en cuenta que un periddico mural debe contener: acrdsticos,
reflexiones, historias, creaciones graficas (dibujos o caricaturas), exaltacion de
valores, articulos de opinidn, deportes o sociales, poemas, textos y noticias.
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Recursos naturales en mi municipio y provincia

Observamos las imagenes de los productos en los departamentos
de Bolivia.

Cada departamento
presenta lo que mas
 produce de acuerdo al &,
. espacio geograficoy al _
% aspecto climatico que
\ posee.

¢, Cuales son las potencialidades productivas de Bolivia?

¢, Cudles son los recursos naturales de tu departamento?

¢, Cuales son los recursos naturales que contribuyen a la actividad productiva
de tu municipio y provincia?

Qué son recursos naturales?

Los recursos naturales son todos los productos materiales,
animales, vegetales, minerales, aire, temperaturas y vientos que
surgen libremente de la naturaleza muy valiosos para el ser humano
y desarrollo de los pueblos.

El Estado Plurinacional de Bolivia tiene mucha riqueza natural entre materia
prima renovable, no renovable y perennes o inagotables.

Recursos
naturales

No
renovables

Tenemos
Una vez petréleo, gas
utilizados no natural y
pueden ser minerales: oro,

]

Se pueden

utilizar una y otra Entre ellos,

tenemos las

vez siempre y
cuando el
hombre cuide su
regeneracion.

plantas y

animales. regenerados sal, palta, zing.

estario, etc.
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Existe un tercer grupo de recursos naturales denominado perennes o
inagotables que son la energia solar, la energia edlica y las olas del mar.

El presidente constitucional del Estado Plurinacional de Bolivia, ...,
Luis Alberto Arce Catacora, inauguro la Planta Solar Fotovoltaica O
en Oruro. Es el proyecto mas grande del pais en su tipo,
garantizando asi, el suministro de toda la electricidad en el
departamento de Oruro.

Asimismo, el Primer Parque Edlico de Bolivia
fue inaugurado en Qollpana (02/01/2014) en la
gestion del expresidente Evo Morales Ayma,
con el propdsito de contribuir al cambio de
matriz energética y al desarrollo de energias
alternativas, en el pais. Mayor informacion se
puede obtener en el siguiente enlace:

https://www.opinion.com.bo/articulo/economi%C2 %ADa/evo-inaugura-primera-planta-eolica-bolivia-
habla-exportar-energia/20140102121100476451.html

Elabora una propuesta de como cuidar, conservar y regenerar los recursos
naturales que garanticen su produccion para las proximas generaciones.

Relaciones, mayor, menor o igual que OReaRa0
A PR

Observa el video: https://youtu.be/DaYOJ-JUdds z;*‘igséu.?'-”‘”;“.;,ws?ﬁ.g.g;

S By

La familia Quispe esta integrada por cuatro hermanos: “sg%;;g.,-«% o

"’“E'.:.

Ariel, Leonardo, Esther y Alison. Ariel, el mas grande, E]
tiene 15 anos; Esther, 14; Leonardo, 13; y Alison, la mas
pequefa, 8 anos. Aplica los signos segun las edades para determinar > que

y < que.
Ariel > | Leonardo Alison < Esther
Leonardo Esther Avriel Alison
Alison Avriel Esther Leonardo
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~—— Sabias que... ~

- El mayor, menor o igual que son simbolos matematicos que
1 sirven para comparar numeros y expresiones. Para comparar
~w los numeros naturales se utilizan los siguientes signos:

> Signo mayor que
< Signo menor que

=== Signo igual que
- /

Ejemplos:

8 es mayor que 5 S es menor que 9

8 > 5 5§ < 9
6 es igual a 6
6 = 6
Mayor que Menor que Igual
> < =
8 >935 53<9 6=06

Reconoce las cantidades y simbolos. Luego, completa la lectura y
escritura:

85> 76 se lee 85 es mayor que 76

175>120 Selee
85 <75 Selee
244 < 55 SE e
78=178 Selee
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Coloca los signos (> < =) en los siguientes numeros segun el ejemplo:

256 > 227 3,585 = 3.585 75 > 10

245 () 356 2.780(__)2.780 45 ()76

Ordena los siguientes numeros de menor a mayor:

107 - 2.310 — 3.520 - 1.225 - 3.435 - 451 — 222 - 3.250 - 4.385 - 1.210 -
1.260 -2.380 -2.110 - 1.230 - 4.320.

R.- 107, 222,

Ordena los siguientes numeros de mayor a menor:

1.010-3.450-1.030-4.370-136-80-1.020-2.532 -485-1.100-1.278
- 1.105 -895 -100 - 50.

R.- 4.370, 3.450,

Ingresa al siguiente link y juega colocando los signos correspondientes:

https://es.liveworksheets.com/jz1341395rj
Razona y resuelve el siguiente problema:

Las edades de dos amigos suman 18 afos, ¢cual es la edad de cada uno
sabiendo que el mayor tiene 10 anos?

El menor tiene: .................. anos y el mayortiene .................... anos.
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Con palitos de helado, forma los signos de
mayor, menor o igual que:

Plantea cinco ejercicios aplicando los simbolos
de mayor, menor o igual que:

Produccion de textos en Block de notas y mapas conceptuales
en Word o en Power Point

Aplicaciones de Programas de Computacion

¢ Alguna vez observaste estos iconos?

Escribe sus nombres debajo de cada icono:

N ™ N
‘ Bloc de notas
\_ : : Y, \_ Aplicacién Y, Y,

¢ Qué es el bloc de notas?

Bloc de notas es un editor de texto incluido en los sistemas operativos de
Microsoft, su funcionalidad es muy simple. Posibilita exportar a cualquier
formato de texto no formateado.

[ sin titulo: Bloc de notas — O X
Archivo Edicibn Formato Ver Ayuda
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Aplicacion del programa de Word.

Microsoft Word es un programa de procesamiento de texto, disefiado para
ayudar a crear documentos.

s "~ Documentol - Microsoft Word —— =
Inicio
BT S| o A .
2 | [alibri (Cuerpo) v[11 -~ B
o A [Wal o SR | spidos- esios-

3 -
<in

R P EE I I N e e

Botén Barrade Barrade Banda Barras de
Office  herramientas titulo de opciones desplazamiento

de acceso
rapido
; Vistas de
= Barr;adeEstado documento Zoom
1

FichadeInicio: Estaeslafichamasutilizada, incorporatodaslas caracteristicas
de formato de texto, como la fuente y los cambios de parrafo.

e 4 800t 220 3002428500602 20°8%0 942800 ) 0000 0202 0 233+ # +34° 0 135+ )
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Ficha de insertar: Permite insertar en el documento una gran variedad de

articulos como ser: imagenes predisefiadas o fotografias, tablas, encabezados
y pies de pagina.

']H n-3 y - Presentacio
u-l .
Inicio ] Insertar I Diseno Animaciones Present:

) B8 &= Dl

Imagen Imagenes Album de Formas SmartArt Grafico
predisefadas fotografias~  ~

Tlustraciones

—

Ficha de diseno: Tiene comandos para ajustar margenes, orientacion,
insercion de las columnas, fondos de pagina y los temas.

@HS 0= Documentol - Word 7 ® -0 X
INCIO  INSERT, DKENO | DISENODEPAGINA  REFERENCIAS  CORRESPONDENCIA  REVISAR  VISTA

Pueste  PUBIO - hem n.,;spxuoump&uw
Temas —

- _— @ erectos -
== [7] Colots Fuentes
—— = = Establecer como predeterminada

Formato del documento

1] >

Power Point

Es un software cuya finalidad se orienta a la generacion de presentaciones
que incluyen textos, graficos, animaciones, etc.

Observa el siguiente video. https://youtu.be/bX9gjM-tKxw

Pantalla PowerPoint 2016
Acceso Ré

Haga clic para agregar titulo

Hags Chc pars agregar subtBAy

— O wetes OB Comotanas :.< 8 8 9 -—) ~ s o B
Basrra de Estado Notas y l
- 5 Botones de Vista J:onuudoZoom
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Inicio Power Point

b 50 ¢ Novedades

&D X ]+  Garamond (Titulos)
By - e N K S S
Pegar Nueva

- ¥ diapositiva~ ‘F- W - A - Aa- A

B VS N Y i

Reflexiona sobre la importancia de aprender a
usar el programa Word porque brinda multiples
beneficios en las actividades escolares.

Con la ayuda de laimagen, escribe en qué le ayuda
a un estudiante aprender a usar el programa Word.

Escribe mensajes para una convivencia armoénica y libre de violencia en la
aplicacion del programa Word, Ficha de inicio.

Toma en cuenta lo siguiente:

Tipo de fuente: Arial

Tamano de fuente: 14

Color del tema: Azul oscuro.
Ejemplo:

bacw -

Y v . e )

Da Ralvnd [0 JA A M- B S-S HC] amanx 43800 At AQB aamncec s
"."Jc..-m NEs-mnx A-7-A- 538 35 8-5-  [themd [tsace. o) T2 Tae  sas o

Perapapein L Pumnte L Pennte s L) s owen A

Ante un problema no debemos pelear
ni insultar, mas blen debemos dialogar
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¢Qué aprendi?

1. Ildentifica los sustantivos, adjetivos y escribelos en el
recuadro correspondiente.

mesa bonito generosa taza

piano fuerte simpatico débil

horroroso estuche feroz libro
Sustantivos Adjetivos

2. Los recursos son productos de la naturaleza. Relaciona con una
flecha segun corresponda:

Entre ellos,

Tenemos
tenemos las petréleo, gas
plantas y natural y

animales. minerales: oro,
e
estafio, etc.
Renovables
,
Se pueden
utilizar una y otra No Una vez
vez siempre y utilizados no
cuando el renovables pueden ser
hombre cuide su regenerados

regeneracion

3. Observa y analiza las edades de cada uno de los ninos:

Carmen  Jorge Eliseo Meéstor Gladis Limbert Yawar

3 afios 3 afios 7 afios 9 afios 12 afios 13 afios 14 afios
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En los recuadros coloca el simbolo de mayor que, menor que, igual a
segun corresponda.

e )
Carmen Yawar
3 anos :'“_“: 14 anos
- d P,
Limbert __. Nestor
i
13 afios _____} 9 afios
\_ J
Eliseo Yawar
rrm———
7aflos |1 14 afios
K. Y,

e R
Carmen Jorge
3 anos f“-“: 3 anos
T . E J/
Jorge O Gladis
1
3 a0 eew- ) 12 afios
. Y,
Gladis Néstor
12 afios :{ i 9 afios
. scmmene: Y,

4. Observa los iconos y escribe sus nombres:




VIVIMOS EN BLOQUE
DEMOCRACIA
COMUNITARIA Y
SIN VIOLENCIA

Asume la importancia de ™ fRealiza dibujos utilizando lineas, |
equidad y reciprocidad  { £ formas, colores y texturas en |

como practica de . 1 ¢ larepresentacion de paisajes
'~~.,___valore.s er)trfe lgl@Ies SEL A W | naturales y artificiales. ]
e disCriminacion. o’ 4 Sy T
" Lee en voz alta diferentes ™ " R
textos con fluidez, 1 ¢ ldentifica y describe

; formas de violencia |

: fisica y emocional que

. se dan en la escuela, |

; la comunidad y el |

N/ . Sistema Educativo del j

" % Estado Plurinacional /
\ de Bolivia. '

entonacidn adecuada

identificando el sujeto

% Yy predicado en textos
' escritos.

mensajes para promover

el buen trabajo y evitar :
tOda forma de Vi0|enCia. ) DO Y ’ | | T————
gl /- Y # Elabora carteles ™,
7 comprende ™, |V ENKOTRAUATH( [ con mensajes para *
" caracteristicas de % I . cuidar y proteger a
animales, identifica %/ 3 . los animales de su
animales dtilesy ~ J A region.
; perjudiciales en las £ st
'~ actividades productivas, : e
diferenciando entre  i#” . )
vertebrados e # Describe oralmente el ™, { Reconoce numeros %
invertebrados. .. proceso de las técnicas % [ ordinalesy aplica su
= £ | teenologias utilizadas ) | uso e aniveraariosy
~ enlatransformacion,  § § actividades deportivas. |

conservacion y :
deshidratacién de productos |
de la region, apoyandose en
la investigacion. '
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Equidad y reciprocidad como valores de convivencia social

>
N4

Obligada porla sed, una hormigabajé aun arroyo, arrastrada
por la corriente, se encontré a punto de morir ahogada.

Una paloma que se encontraba en una rama cercana
observé la emergencia; desprendiendo del arbol una ramita,
la arrojo a la corriente, montd encima a la hormigay la salvé.

La hormiga, muy agradecida, asegurd a su nueva amiga
que si tenia ocasién le devolveria el favor, aunque siendo

Leemos la siguiente fabula.

LA PALOMAY LA HORMIGA

tan pequefia no sabia como podria serle util a la paloma.

e ;Por qué la hormiga estaba a punto de morir ahogada?

Te

%
t]s

¢Qué es equidad de género?

La equidad de género es la posibilidad de igualdad que
tienen mujeres y hombres en el goce pleno del gjercicio de
sus derechos humanos individuales y colectivos a nivel
politico, econémico, social y cultural. En este sentido,
la equidad de género esta orientada basicamente en
ofrecer oportunidades justas a mujeres y hombres como
acto de justicia en reciprocidad.
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La reciprocidad es una caracteristica combinada con la solidaridad muy
practicada por las Naciones Pueblos Indigena Originario Campesinos vy
Afrobolivianos NPIOCyA. Por ejemplo, los principios fundamentales de la
organizacion socioeconomica de las sociedades andina amazonicas sigue
siendo la reciprocidad, la distribucién y la convivencia con la Madre Naturaleza.

En Bolivia, por la pluralidad cultural, aun existen diversas formas de la
reciprocidad. Entre las mas practicadas tenemos: el “Ayni”, la “Mink’a” y el
“Waqi”. La reciprocidad es la forma mas comun de intercambio de acciones
entre personas, animales y las plantas en la naturaleza bajo el principio
“Recibes lo que das” o “Dar para recibir”. Con base en ello, es necesario
definir ¢Qué es la reciprocidad?

Ayni es la organizacion o institucion primaria de
ayuda mutua en las comunidades. Se practica
a través del “Ayllu” como familia que involucra a
todos los miembros principales del nucleo familiar
y la comunidad. Por ejemplo, techada de vivienda y
cosecha de productos.

Mink’a, término quechua ‘Trabajo de ayuda colectiva’
o “Minga” en Santa Cruz, es el trabajo o acciones
comunes de la comunidad como: puentes, carreteras,
construccion de viviendas, escuelas, cultivos agricolas,
crianza de ganaderia y otros.

Wagqi, vocablo quechua ‘Siembra’ trabajo de mutua
ayuda entre familiares y vecinos. Ya sea de manera
manual, con ayuda de “yuntas” o siembra ya
mecanizada con maquinaria.

e Se practica en: la caza
“okewe”, la pesca “yaporaka”,
recoleccion de miel “ei”,

Reciprocidad recoleccién de frutas “mbaeia” g

en el pueblo
guarani e Para convivir con sus familias

y semejantes en union y

reciprocidad.
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e Practican dichos valores en
actividades de subsistencia

Reciprocidad :
(agricultura, caza, pesca).

del pueblo

moxeno y
Tsimane

e | as mismas se desarrollan en
el territorio beniano.

Los valores sociocomunitarios: ayudan a la convivencia armoénica entre
seres humanos, Madre Tierra y cosmos para vivir bien (suma gamana),
mediante la practica de unidad, igualdad, solidaridad, reciprocidad, respeto,
complementariedad, igualdad de oportunidades, honestidad, paz, tanto en la
familia, comunidad y el Estado.

? . . . .
%2 ¢ Como practicas la reciprocidad? Marca con un aspa

O En casa ayudando a mama, mientras lava la ropa, yo lavo los platos.
O Cuando falta algun material a mis compafieros apoyo con los mios.
O Las abejas son reciprocas al trasladar un pétalo de una flor a otra flor.
Q Dejando basura, plasticos y aceites donde hay plantas naturales.
O Jugando futbol con nifias en las mismas condiciones que los hombres.

O Participando en trabajos de la comunidad o barrio como la minga, mink’a.

Dibuja y colorea escenas de equidad y reciprocidad de género.

Realiza un resumen de actividades que demuestren equidad y
reciprocidad en tu comunidad y municipio.
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Sujeto y predicado en la produccion de textos escritos

Observa el video en el siguiente enlace y comenta con tus comparneros
o con un familiar: https://www.youtube.com/watch?v=090r7m_tTVE

¢De qué trata el video?
¢ Cuantas partes tiene una oracion gramatical? ...

Leemos en silencio y en voz alta la siguiente poesia:

LOS ZAPATONES DE MI PAPA
Aureliano Garcia Haros

Tengo en mi casa para jugar,
dos zapatones de mi papa
grandes y pesados

que suenan tac, tac, tac.

Rayan los pisos

y mi mama no los aguanta:
pero la dicha que ellos me dan
es que me siento como papa.

Dos zapatones y un overol

y todo el mundo: jSefior, sefior!
dichas tan grande, no la soné
y los zapatos son mi placer.

Yo no quiero como mama

que un dia me los mande a quemar,
si no guardarlos en el cajon

y asi sentirme como papa.

iGracias!

Identifica y escribe el sujeto y predicado mediante las siguientes
preguntas:

¢, Quién tiene zapatos grandes y pesados?
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¢, Qué tiene mi papa?

predicado

~—— Sabias que... ~

o~ El sujeto es el elemento principal, persona, animal o cosa de
?7 quien se habla de la oracion.
A= sujeto siempre concuerda en numero y persona con el
verbo. Ejemplo: “Yo canté ayer”; “Tu escribes en el cuaderno’;
“La escuela esta pintada de azul”.

El predicado es la parte que se dice o realiza accion del sujeto. El
nucleo del predicado es un verbo. Por ejemplo, la vaca come pasto
en las praderas. “La vaca” es sujeto y “come pasto en las praderas”

es el predicado.
o )

Ejemplo:
Identificamos el sujeto y predicado:

Mi papa tiene zapatos grandes y pesados

! !

Sujeto Predicado

Une con una linea los sujetos con sus predicados correspondientes:

Carla () () se llama Coco.
Mi hermano y yo O O paseamos en bicicleta por la tarde.
Yo O O es vecina de Lucia.
El perro de mi prima O O juego al futbol muy bien.
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Selecciona el sujeto en las siguientes oraciones:
¢ Yo valoro las culturas de mi pais.
¢ Miguel observa la pintura de un artista boliviano.

e Lilian visita lugares culturales de su region.

¢ El nino juega muy bien al baloncesto.

e Mi primo y yo fuimos juntos al mercado.

e |a moto de mi tio es de color rojo.

Busca un predicado apropiado para los siguientes sujetos:
Elcaballo ...
M MIAMIA .o
EILMEICO ..eiiiii e

En las siguientes oraciones reconoce el sujeto, el predicado y escribelos
en los cuadros.

¢ Bolivia tiene nueve departamentos.
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e |orgio Vaca es un muralista y pintor boliviano.

Sujeto

Ingresa al siguiente link y juega:

https://es.liveworksheets.com/hk1387898zz

Enumera los carteles y escribe oraciones en el espacio punteado.

En la siguiente poesia encierra en un circulo los sujetos y en un rectangulo los
predicados.

EL PAJARO REVOLUCIONARIO

Oscar Alfaro
Ordena el cerdo granjero:
«jFusilen a todo pajaro!»

Y suelta por los trigales «¢ Y Ud. por qué robas mi trigo?»
su policia de gatos. «jLo cobro por mi salario,
que Ud. se neg6 pagarme,
Al poco rato le traen y aun me debe muchos granos!,
un pajarillo aterrado, y lo mismo esta debiendo,
que aun tiene dentro del pico, a los sapos hortelanos,
un grano que no ha tragado. a mi compadre el hornero,
y al minero escarabajo,
«jVas a morir, por ratero!» a las abejas obreras,
«jSi soy un pajaro honrado, y a todos los que ha estafado».

de profesion carpintero,
que vivo de mi trabajo!»
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jUd. hizo su riqueza,

robando a los proletarios!»

«jQué peligro!, jUn socialistal

iA fusilarlo en el acto!»

«Preparen, apunten..., ifuego!»
«jDemonios, si hasta los pajaros en la
América Latina, se hacen revolucionarios!»

Dialogamos sobre las lineas formas y colores que existen en
nuestro contexto y los relacionamos con los dibujos.

¢Qué son las lineas?

Linea es una sucesion continua de puntos trazados que permiten disenar
dibujos artisticos, formas, figuras por un trazo o un guion.

Tipos de lineas. Existen varios tipos de lineas. Ejemplos:

— /o S ()

Linea horizontal Lineavertical Lineadiagonal Linea ondulada Linea zigzag Linea curva

(")
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Reproduce la imagen en el cuadro vacio aplicando las lineas

...............................................................

¢ Qué son las formas?

...............................................................

&)

Las formas son las herramientas visuales que
un artista utiliza para combinar una obra de
arte. Son las figuras exteriores de un cuerpo de
material solido.

RICTANGURO ]

; O

\ r\\ho?‘ho |

() Zl | Q
— nw«.uw CIRCULO }
peatigens drculo

Tipos de formas

Formas naturales: Son las que se
encuentran en la naturaleza: nube, flor y
otras.

Formas artificiales: Son construidas o g
creadas por el ser humano: maceta, botella, <)
entre otras.

Ingresa a este link y juega. https://es.liveworksheets.com/sk427967ci
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¢ Qué son los colores?

El color es una combinacién de pigmentos y tintes que producen una sensacién
en los ojos por los rayos de luz y esta es interpretada por el cerebro.

Los colores podemos percibirlos a través del sentido de la vista. En todo

momento vamos a observar la naturaleza y el paisaje con los rayos de la luz
reflejados en los objetos.

¢ Qué son los colores primarios?
Los colores primarios son aquellos que no pueden ser obtenidos por medio

de mezclas con otros colores, motivo por el cual son considerados unicos y
singulares. Los colores primarios son el rojo, el amarillo y el azul.

¢ Qué son los colores secundarios?

Los colores secundarios resultan de la combinacién que se obtiene de la
mezcla con dos o0 mas colores primarios derivando en otros matices.

COLORES PRIMARIOS COLORES SECUNDARIOS

azul, amarillo, rojo verde, naranja, violeta
Pintalos
00O - 201010

Mediante el dibujo valoramos la importancia de la utilizacion de las lineas, las
formas y los colores para la vida.

Colorea el dibujo
utilizando los colores
primarios.
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Pinta el dibujo utilizando los colores secundarios.

Realiza un dibujo utilizando lineas, formas y colores.

e ™
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Himno departamental, canciones patriéticas y regionales del
contexto

Escuchamos en audio la cueca “Viva mi Patria Bolivia” que el
maestro o la maestra llevara el compas del ritmo y melodia. Luego
cantamos en voz alta a capela considerando la tonalidad de primera
voz en las mujeres y segunda voz varones.

Dialogamos sobre el sentido del mensaje en su contenido y el autor. ¢Quién
es el autor de la letra y musica de la cueca?

¢En sus versos qué palabras tienen terminaciones parecidas?

Recordamos las fechas de aniversario de los departamentos. Leamos el
siguiente anuncio:

En Bolivia las siguientes fechas son feriados departamentales de aniversarios
civicos: Oruro,10 de febrero; Tarija, 15 de abril; Chuquisaca, 25 de mayo; La
Paz, 16 dejulio; Cochabamba, 14 de septiembre; Santa Cruz, 24 de septiembre;
Pando, 24 de septiembre; Potosi, 10 de noviembre y Beni, 18 de noviembre.
Asimismo, el 6 de agosto es el aniversario de fundacidén de nuestra patria
Bolivia y el 22 de enero se celebra el Dia del Estado Plurinacional.

~—— Sabias que... ~

— Las fechas civicas son aniversarios, conmemoraciones de

~ acontecimientos histéoricos de creacion, fundacion, de los

—p diferentes departamentos de Bolivia. Fechas en que se

recuerdan y pasan a la memoria colectiva de sus habitantes a

través de celebraciones sociales y culturales entonando como simbolo
patrio el himno de cada departamento.

En el mapa de Bolivia establece
las fechas civicas y otros hechos
conmemorativos de tu municipio y
departamento.
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Elaboramos un calendario para aprender
himnos  departamentales y canciones
regionales del contexto territorial. En el primer
trimestre del calendario educativo es pertinente
aprender los himnos de los departamentos de
Oruro, Tarija y Chuquisaca.

En el segundo trimestre tenemos el deber
civico de aprender los himnos de La Paz,
Cochabamba y Santa Cruz.

Asimismo, para encontrar ritmo, melodia
debemos seleccionar canciones regionales con
sentido para aprender y entonar en los actos
civicos de las diferentes fechas historicas.

En el ultimo trimestre del afio aprendemos los
himnos a Pando, Potosi y Beni completando nuestra coleccion de canciones
patridticas.

sentidos a través de los sonidos y los movimientos corporales que

ég? Elaprender himnosy canciones nos ayuda a la coordinacion de los
% permiten desarrollar la imaginacion mental y de expresion artistica.

¢, Por qué es importante aprender los himnos departamentales?

¢, En las personas qué habilidades nos ayudan a desarrollar las canciones e
himnos de los departamentos?

% . Actividad 9. En tu cuaderno cumple con las siguientes actividades:

1. Selecciona palabras desconocidas, busca en el diccionario o el internet y
describe su significado, formando un glosario.

2. Selecciona palabras desconocidas, busca en el diccionario o el internet y
describe su significado.

3. Realiza una descripcién de las fechas histdricas importantes y los actores
protagonistas de tu comunidad y municipio.

4. Dibuja y colorea simbolos patrios de tu comunidad y municipio.
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Actividades recreativas en la comunidad: juegos tradicionales y
populares

>
| N X

Jugamos, en el patio de la Unidad Educativa, con todos los
estudiantes del tercer afno de escolaridad el juego “El Gato y el
Ratén” de Paulina Gualotuna.

Las nifias y los nifios forman un circulo tomados de las manos. Se elige a un
nifo como gato y se ubica fuera del circulo y otro nifio elegido como el raton
queda adentro. El juego se inicia con vitores en voz alta:

iRaton, ratén!

¢, Qué quieres gato ladron?
iComerte quiero!

iComeme si puedes! jEstas gordito!
jHasta la punta de mi rabito!

El gato persigue al raton, rompiendo la cadena de brazos en el circulo o
filtrdndose entre nifias y nifos. El ratdbn huye esquivando del gato y la cadena
lo defiende. Cuando es alcanzado el ratéon por el gato termina el juego y se
inicia con otro “gato y otro ratén”.

https://docplayer.es/115252735-A-la-ninez-ecuatoriana.html

¢ Qué son los juegos tradicionales?

5 Los juegos tradicionales son actividades tipicas de unaregion o pais,

o juegos practicados sin ayuda o intervencion de aparatos modernos

@ tecnoldgicos. Los juegos tradicionales emplean, principalmente,

el cuerpo para el desarrollo de la motricidad con materiales de la
naturaleza (piedras, palos, ramas, tierra, flores, cafiahueca, etc.).

Los juegos tradicionales, son parte de la cultura popular de los pueblos, tienen
sus simbolos y significados; comparten valores pedagdgicos y formativos que
permiten la integracion y transmision entre generaciones.

Saltando la cuerda

La cuerda sera girada por dos personas, una a
cada extremo, mientras que otra persona sera
la encargada de saltar. Y asegurate de saltar
mas veces que tus compaferos.
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La gallinita ciega

Los estudiantes sortean para ver quien comienza,
éste tendra que taparse los ojos con la prenda y dar
vueltas sobre si mismo.

Cantando la siguiente cancion: “Gallinita ciega que se
te ha perdido una aguja y un dedal date la vuelta y lo
encontraras”.

Una vez terminada la cancion, el nifo que tiene tapado
los ojos tendra que encontrar a los demas.

ﬁ?ﬁ Actividad 10. Cumple las siguientes tareas.

1. Investiga y escribe en tu cuaderno un listado de juegos tradicionales de tu
comunidad o municipio. Luego, comparte con tus companeros y maestros.

2. Investiga en qué departamentos se practica el juego del “Palo encebado”
y la “Rayuela”.

Describe un juego tradicional de tu comunidad o municipio explicando
modalidad, personajes y materiales que se emplean.

Seguridad ciudadana: Prevencion de violencia trata y
trafico de personas

Observa las imagenes y comenta acerca del estado de animo.

¢, Qué se debe hacer cuando una
persona se siente triste, enojado,
pensativo o confundido?

¢, Qué harias al ver a tus comparieros
lastimando o haciendo dafo a
alguien?
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Respondemos las preguntas:

¢, Qué entendemos por violencia?

¢, Hay violencia en la comunidad donde vivimos? Menciona 2 ejemplos de
violencia.

¢ Qué es seguridad ciudadana?

[ La seguridad ciudadana es un bien comun esencial de prioridad

1 nacional para el desarrollo del libre ejercicio de los derechos

~w Y garantias individuales y colectivas, de todos los estudiantes y
habitantes del territorio del Estado Plurinacional de Bolivia.

¢ Qué es violencia?

Constituye en violencia la accion u omision, por cualquier medio, que ocasione
privaciones, lesiones, dafos, sufrimientos, perjuicios en la salud fisica, mental,
afectiva, sexual, desarrollo deficiente e incluso la muerte de la nifia, nino o
adolescente.

Tipos de violencia en la sociedad actual

En la Ley N° 548. Cddigo Nifa, Nifio y Adolescente, en el articulo 15 se
mencionan las formas de violencia en el Sistema Educativo.

Formas de violencia

Entre Pares Entre no Pares Violencia Verbal

= Sy

'. *@*
55 @y
[
7




Texto de aprendizaje - 1er Trimestre

Violencia en Razén Violencia en Razén de Discriminacién en el
de la Situacién Género Sistema Educativo
Econémica -

Violencia cibemética
Es toda accion realizada a través de las
Tecnologlas de Comunicacién e Informacion (TIC),
redes sociales e internet que atentan contra la
integridad psicoldgica, la dignidad, la intimidad o la
vida privada de mujeres, en su mayoria.

¢ Qué es trata y trafico de personas?

Es laaccidon de captar, transportar, trasladar,
acoger o recibir personas, recurriendo a la
amenaza o al uso de la fuerza.

AT A
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Busca en los periddicos Ila
informacién completa de esta
noticia.

Reflexiona sobre la importancia de practicar el buen trato, el respeto y la
convivencia armoniosa. Realicemos la siguiente dinamica:
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“TRATA COMO QUIERES QUE TE TRATEN”

Objetivo:
Fomentar el respeto entre los companeros.

Materiales:
Una hoja de papel, l1apiz o boligrafos por cada estudiante.

Desarrollo:

e (Cada participante elige, en silencio (en su pensamiento), a otro integrante
del grupo.

¢ Piensa en una actividad divertida que tendra que hacer su comparero en
publico.

e Escribe en un papel lo que la otra persona debe hacer. Antes de entregar
debe firmarlo. Ejemplo: "Yo Matias Meneces deseo que Juana me salude
con cordialidad”.

Cada participante, luego de haber escrito su deseo, debera doblar el papel y
entregarlo a la maestra o el maestro. El maestro o maestra tomara todos los
papelitos y explicara que el juego se llama "Trata como quieres que te traten".
Después ira leyendo papel por papel, y cada participante debera hacer lo que
escribid, lo que supuestamente debia realizar el otro compafiero con él o ella.

¢, Coémo te sentiste cuando te enteraste que el deseo que pediste fue

ig? _
% para ti?
¢, Qué entiendes cuando dicen “Trata como quieres que te traten”?

Debemos aprender a respetar a los demas, considerando el cdmo quisiéramos
ser tratados.

Escribe afiches con mensajes para promover el buen trato. Ejemplo:

Debemos aprender a respetar a los demas considerando cémo
quisiéramos ser tratados.
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Produce afiches con mensajes para evitar la violencia, trata y trafico de
personas y luego pégalos en tu comunidad educativa.

JAntesIdelrecibifduices
ST
[cuentaselofoliUsfpapasy

O,
D e |

Dialogamos sobre animales que conocemos en nuestra comunidad o
ciudad:

¢, Sabes donde vive el ledn, qué come y cdmo ayuda a otros seres vivos?
¢, Sabes donde vive la ballena, de qué se alimenta y como ayuda a otros seres?
¢, Sabes ddénde vive el aguila, de qué se alimenta y como ayuda a otros seres?
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Clasificacion de animales segun su habitat

-
=

| Clasificacién de animales segun su habitat |

Los animales segin el lugar dénde
viven se clasifican en: animales
terrestres, acuaticos y aéreos.

Terrestres Acuiticos Aéreos
Son aquellos que se Pasan la mayor .
desplazan por el parte del tiempo Son los animales
suelo. Las zonas en el agua. que se pasan la
— terrestres donde Algunos pueden MeRaG g0
habitan son el —  respirarsin S0MR; par
bosque, la selva y el problemas bajo el ejemplo, las
desierto. aguay otros dguilasy las
necesitan subir a mariposas.
la superficie.
Animales
aeroterrestres, son T T
los que pese a que terrestres son las
— pueden volar, viven | || especies que se
enlatierraola Wantienah Sh
buscan para comer o ambos habitats.
aparearse.
En la sopa de letras = - '
encuentra el nombre de ER2 S oRenBRRNN<,
los animales de turegion: |F # D L R Y E B K T R G X X B}
B O RROZGGHMYUATIOTC|
CABALLO Q PKCSJPOATTITIOUBZ)J
CONEJO H YW O K FTNTZCKWUXY JP
gA;:IEg M GNNFAOHO OGOYFAXHM|
LléJON AL JERTZISAGYYMSALTC
MOSQUITO Q@ 0 XJLYMONOGVVHEK
PERRO C WD OE AMILUDTMNWNSZ2nA
PES(,)ADO A I I K O HLLF A NIJNMMKNLC
RATON fF HWWTNLABPCETHKNSBIO O A
VACA A @ X M ABP 2 AS 2 F DM HYVYV
ZORRO
R S 2 G A GF HUEUBUBXYUP
A WK CBGMUZBYUPMEZATI
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Los animales que habitan en el aire, ¢qué utilidad brindan a la tierra?

¢ Qué entendemos por animales utiles para el ser humano?

8. ¢Cudles son los grupos de animales perjudiciales para el ser humano
y por qué?

¢ Qué animales nos brindan alimentos?
¢, Qué animales nos ayudan en el trabajo?

Escribe en el cuadro el nombre de los animales, segun su habitat, que
existen en tu municipio:

Terrestres Acuaticos Aéreos

Animales utiles para el ser humano

Existen muchos animales que prestan servicios a las personas, a las plantas
y a otros animales; estos se denominan animales utiles.

En la vestimenta podemos sefialar la oveja, llama, alpaca
— Yy vicuia. Para calzados y sombreros cuero de vaca,
caiman y caballos.

—  En el trabajo el asno, caballo, buey, llama, mula, etc.

En la alimentacién podemos mencionar: la vaca, las aves
de corral, oveja, peces, mariscos, abejas, etc.

— Para cuidar propiedades del hombre: el perro, ganso, etc.

ANIMALES UTILES AL HOMBRE
|

Para eliminar insectos y otros animales dafinos: el gato,
pajaros, ranas, arafia y sapo.
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¢Animales perjudiciales para el ser humano?

Los animales perjudiciales son
aquellos que atentan contra la
naturaleza, destrozando cultivos
o provocando enfermedades
en plantas y animales de los
cuales se alimenta la mujer y el
hombre. Estos pueden alterar el
desarrollo normal del organismo
humano.

Son animales perjudiciales para
el ser humano los que viven
en el interior del organismo
bioldgico, causando serios dafnos. Estos se llaman animales parasitos (tenia o
solitaria, amebas, etc.).

También existen animales que causan enfermedades o las transmiten, como
el mosquito, mosca, vinchuca, rata, raton, murciélago y otros insectos. Sin
embargo, estos mismos animales son utiles a otros animales y las plantas en
convivencia de complementariedad existencial de vida o muerte.

Clasificacion de los animales segun su esqueleto: animales
vertebrados y animales invertebrados.

¢Qué son los animales Vertebrados? Son los que tienen esqueleto y
columna vertebral. Se clasifican en 5 subgrupos: mamiferos, aves, peces,
réptiles y batracios. En general, viven mucho mas tiempo que los animales
invertebrados.

Observa cada
imagen de los
animales.

Luego, clasifica
escribiendo sus nombres

en el siguiente cuadro. z
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Mamiferos Aves Peces Réptiles Batracios

~—— Sabias que... ~

[ 3 Los invertebrados son animales que se caracterizan por no tener
1 huesos. Son de menor tamafo que los vertebrados. Algunos
W de ellos son: arafas, moscas, libélulas, gusanos, zancudos,

pulpos y pulgas.

En todo el Estado Plurinacional de Bolivia debemos cuidar y proteger

a los animales tanto vertebrados como invertebrados, ya que de su

conservaciéon depende el equilibrio del medioambiente y la Madre Tierra.
o %

Clasificacion de los animales segun su forma de reproduccion
Los animales segun su forma de reproduccion se

clasifican en oviparos, viviparos y ovoviviparos. Eg/
]

Los animales oviparos son los que nacen de huevos.

En su mayoria son las aves. \

Los animales viviparos son los que nacen vivos
desde el vientre de sus madres.

\ v ‘= Los animales ovoviviparos son los que nacen de un huevo del

v interior de la madre, una vez desarrollado el embrién, el huevo

\ eclosiona y la cria nace viva. En algunos casos los huevos son
expulsados y las crias nacen poco después.
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Clasificacion de los animales segun su alimentacion

Los animales son consumidores y dependiendo de qué comen se los llama:
herbivoros, carnivoros y omnivoros.

Animales herbivoros. Se alimentan de plantas.

Gallina Cerdo

En el territorio existen numerosas especies de animales, de los cuales
muchos aun son desconocidos para el ser humano, necesitamos realizar
investigaciones para conocer sus caracteristicas y funciones.

Veamos algunas de las caracteristicas y ejemplos mas importantes de estos
tres tipos de animales de acuerdo a su forma de reproduccion.



¢Como?

Animales oviparos

Texto de aprendizaje - 1er Trimestre

Animales viviparos

Animales
ovoviviparos

¢{Como De los huevos Madres dan a luz a|Los huevos se
nacen? las crias cuando ya|encuban dentro de
estan desarrolladas. |la madre hasta que
eclosionan y nacen,
salen, las crias.
¢Como se Se alimentan del|Senutrenatravésde|Se alimentan del
alimentan los | material nutritivo de | la placenta. material nutritivo de
embriones? los huevos. los huevos.

¢Como es la
fecundacion?

Interna o externa.

Siempre fecundacion
interna, en el vientre.

Siempre fecundacion
interna, en el vientre.

Ejemplos: Cocodrilos, gallinas, | Seres humanos, | Caballito de mar,
ranas, insectos, | caballos, vacas, | serpientes, tiburon,
tortugas. gatos, perros, etc. etc.

Elabora carteles con mensajes para
proteger a los animales de tu regiony
pegalos en lugares visibles. Ejemplo:

Dibuja y colorea animales viviparos y oviparos:

S

Cuidemos a los
animales,
hagamos un
mundo
mejor para todos

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Observa el siguiente video en este enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=71Y3Dawo65k

Luego realiza un resumen y describe acciones que podemos realizar para
cuidar y proteger a los animales que existen en tu region:

.....................................................................................................................

......................................................................................................................

Con la guia del maestro o maestra organiza una feria expositiva sobre las
caracteristicas y clasificacién de los animales.

Actividad 11. En tu cuaderno cumple con las siguientes tareas:

1. Escribe el nombre de animales vertebrados del lugar donde vives.
2. Escribe el nombre de animales invertebrados de la provincia donde vives.

3. Identifica a los animales invertebrados de tu comunidad o municipio,
represéntalos graficamente y escribe sus nombres.

4. En una pagina, describe las caracteristicas de un zorro y un conejo.
5. Investiga ¢por qué la tenia o solitaria es perjudicial?
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Busca en el diccionario o internet el significado de las siguientes palabras
y organiza tu vocabulario: Mamifero, Batracio, Reptil, Clima, Rocoso,

Adaptar y Parasito.
Numeros ordinales hasta el quincuagésimo

R Realizamos dos juegos con estudiantes del tercer afio de primaria:
%  caminata con una cucharilla en la boca llevando un huevo y carrera

de embolsados.

Comentamos respecto a los juegos y ganadores de ambas actividades.

Realizamos la formacidn en fila por orden de tamafo y enumeramos desde el
1° hasta el 10° lugar.

¢ Qué son los numeros ordinales?

Los numerales ordinales expresan el lugar que ocupa una persona,
animal o cosa en una sucesion ordenada que se la realiza a través

de los numeros.

Numero 39 <¢S|mbolo
Natural

-
=
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Observa la siguiente informacion y lee columna por columna:

Numero Ordinal

W 00N OO O & WN -

-
o

Cardinal

Primero Uno
Segundo Dos
Tercero Tres
Cuarto Cuatro
Quinto Cinco
Sexto Seis
Séptimo Siete
Octavo Ocho
Noveno Nueve
Décimo Diez

Lectura y escritura hasta el quincuagésimo.

@

D &
———

10
20
30
4°
50
6°
70
80
ge
10°
11°

primero
segundo
tercero
cuarto
quinto
sexto
séptimo
octavo

noveno
décimo

undécimo

12°
13°
14°
156°
16°
17°
18°
198°
20°
a7
22°

duodécimo
décimo tercero
décimo cuarto
décimo quinto
décimo sexto
décimo séptimo
décimo octavo
décimo noveno
vigésimo
vigésimo primero

vigésimo segundo

23°
24°
25°
26°
gre
28°
29°
30°
31°
40°
50

vigésimo tercero
vigésimo cuarto
vigésimo quinto
vigésimo sexto
vigésimo séptimo
vigésimo octavo
vigésimo noveno
trigésimo
trigésimo primero
cuadragésimo

quincuagésimo

1°= primer lugar

2°= segundo lugar

Escribe los nombres de tus comparieros segun el orden de llegada
que tuvieron en los juegos.
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3°=tercerlugar .......cooiiiiiiiiii
4°=cuarto lugar .....ccooviiiiii
S5°=quinto lugar ......oooeiiiiii
B°=sexto lugar .....ccoviiiii
7°=séptimolugar ......cocoviiiiiiiiiii

8°=octavo lugar ........ccooiiiiiii

9°=noveno lugar .......ccooeiiiiiiiii e

10°=décimolugar .......ccooeiiiiiiiiii e

Completa, como en el ejemplo, escribiendo el orden que ocupa cada uno en
esta fila:

BERARA RER

Pinta y coloca las velitas al segundo, quinto y décimo pastel:

S aEAe

En la siguiente sopa de letras, busca los numeros ordinales del 1° al 10°:

NUMEROS ORDINALES

DNDQCUARTGOSMN
CL,JARTO OEHMWVSNYJIETUZTD
DECIMO Y I EEDTPOXTYZL
NOVENO Q UINTOETVYTUV
OCTAVO YPF MNOORUIET
PRIMERO X S 0OCAPRUDTCTFNIL
QUINTO HE Y QNPRTIMETRDO
SEGUNDO N PPDJUMPGETRSE
SEPTIMO AT XBMOCTAVOO
SEXTO N I 2 VP ODNUGTE S
TERCERO N MVDETG CTIMNMOSVUVL

T OF EMY 2 HNRMHE
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Completa el numero ordinal segun el lugar que ocupe cada animalito en el

carro.
[ ] W -
3 A=
— & -
. m-
by 4° 10° W0 - : ‘ -

Con la ayuda de la imagen, menciona algunos ejemplos respecto a la
importancia de conocer los numeros ordinales:

Carrera pedestre estudiantil

F— dh S— -
& N . a8 -~ A

Construye medallas con goma
eva, carton, cartulina u otros
materiales para los ganadores de una
competencia deportiva.

Ejemplo:
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Técnicas y tecnologias en la transformacion, conservacion y
deshidratacion de alimentos

¢,Por qué crees que algunos productos se conservan por mucho
tiempo?

Pinta con color azul si el producto es deshidratado y con color verde si es
conservado:

¢ Qué es la transformacion y conservacion de los alimentos?

Es uno delos beneficios para el ser humano que se haido innovando
con la aparicién de nuevas técnicas.

¢ Qué ventajas tiene la transformacion y conservacion de los alimentos?

La conservacion de los productos alimenticios es extraordinariamente
importante, pues permite, mediante una adecuada planificacion de areas de
cultivo, mantener la existencia de productos y suplir su carencia en épocas
en que no pueden ser cosechados (cambios de estaciones, alteraciones
climaticas, etc.).

La conservacion de los alimentos implica mantener por mucho tiempo su
calidad, su sabor para la comestibilidad y sus propiedades nutricionales.

Técnicas de conservacion mas utilizadas

Por frio. Refrigeracion y
congelamiento.

Por calor. Pasteurizacion
y esterilizacion.
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Eliminacion de agua. Deshidratacion y desecado

Aditivos. Agregado de sal,
azucar, almibar o vinagre.

Ahumado. Envasado al vacio o
enterrado bajo la tierra.

En la imagen se observa un deshidratador. Es parecido a
un horno donde los alimentos pierden el agua.

Las conservas industrializadas tienen un tiempo mas de
duracién que las caseras, estas utilizan sustancias quimicas
para conservar los alimentos por mas tiempo.

Escribe debajo de cada imagen si es que el producto sufre un proceso de
conservacion o transformacion:
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Lee la adivinanza, luego, dibuja en el cuadro la respuesta:

Adivina adivinador

Soy de forma rectangular
utilizo corriente

me encuentro en la cocina
sirvo para conservar alimentos
por congelamiento

Comienzo con R, ¢quién soy?

Actividad 12. En tu cuaderno realiza las siguientes actividades:

1. Reflexiona sobre las actividades de transformacidén, conservacion y
deshidratacion de los alimentos en armonia y equilibrio con la Madre Tierra.

2. ¢Por qué no debemos consumir productos conservados con quimicos?
3. ¢{Qué ventajas tiene el deshidratar algunos alimentos?

4. Investiga la transformacion y conservacion de alimentos en tu contexto.

¢ Qué aprendi?

cg>? 1.Tengo escamas, aletas, respiro por branquias y soy oviparo.
% ¢, Quién soy? Pinta el circulo con la respuesta correcta:

QO rez OA:NF.IBIO Oreric Qae ) madiFero
>3 T 9 M

2. Ordena las palabras y forma una oracién gramatical:

[ va ][ trabajo ][ Pap4 ][ U ][ apurado ][ a ]
I O O O O
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3. La seguridad ciudadana requiere garantias de prioridad nacional para el
desarrollo del libre ejercicio de los derechos y garantias individuales y
colectivas. ;Qué es la seguridad ciudadana? Subraya la respuesta correcta.

a. Proteccion de un grupo privado.
b. Es un bien comun de prioridad nacional.
c. Desproteccion a la sociedad.

d. Proteccién y desproteccion de la sociedad.

4. Debajo de cada imagen escribe si es un animal vertebrado o invertebrado:

0

5. Completa segun corresponda:

(_ Primero ) ( )

>
L)g g

( ) (Décimo Segundo)  ((Décimo Tercero )
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Leemos el siguiente texto de ANADEUS “Cuentos para ninos y nihas
sobre alimentacion saludable” y respondemos las preguntas.
Valentin y la comida saludable

ANADEUS

En ciudad Esperanza, algo esta ocurriendo... Las personas no se alimentan
bien y entre ellos estan los nifios y nifas. Se estan dejando convencer por el
Dragédn de los Sellos para que compren y consuman sus productos que hacen
mal, no alimentan y provocan enfermedades.

Solo dependen de un personaje que va a proteger y ayudar a los nifios y
ninas...

Y cuando creen que todo esta perdido... de pronto... aparece un pequefio
ratoncito.

iEs Valentin! Y viene a defender y proteger a los nifos y nifias del Dragdn de
los Sellos y sus alimentos Alto En: Azucar, Sodio, Calorias y Grasas Saturadas.
Ya que estos alimentos estan provocando muchas enfermedades a los nifios
y nifas. Veamos lo que sucede con ciudad Esperanza. (...)

¢Quiénes no se alimentan bien?
a) Personas adultas y de la tercera edad
b) Personas nifias y nifios
c) Personas mujeres y hombres
¢Qué alimentos provocan muchas enfermedades?
a) Alimentos con azucar, sodio, calorias y grasas saturadas.
b) Alimentos chatarra hamburguesas, frituras de pollo y embutidos.

c) Alimentos con cereales, maiz, frijoles, soya y otros granos.



CUIDEMOS BLOQUE
NUESTRA SALUD 4
CONSUMIENDO
ALIMENTOS NATURALES

¢, Qué se logra en este Bloque?

Reconoce que los ™ _ 3
. pronombres personales ¢ Describe y clasifica
son palabras que / alimentos de su
remplazan al sujeto y se contexto, analizando
. utilizan para sustituira | ;  beneficios, valor
% las personas, animales 0 nutritivo y una
% cosas, sin necesidad de £y dieta equilibrada
' nombrarlas. % para cuidar la salud ;

integral.

25
Y

#Aplica la propiedad % 14
{  conmutativao
asociativa en la
resolucion de
operaciones de
adicion.

" Reconoce alimentos

. energéticos,

| aritméticas de : : regula.dores, formadorTs

i adicion o sustraccién | i ysuimportancia en e

~ con ejemplos en consumo diario. .
situaciones de la  ; s st -
vida cotidiana. 7

Resuelve
operaciones
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Pronombres personales en la produccién de textos escritos

Leemos el siguiente texto y comentamos con los companeros o
familiares:

FIESTA DE CUMPLEANOS

Ayer fuimos a la fiesta de cumpleanos de nuestro
amigo Daniel.

Mi hermana y yo llevamos un par de regalos que
comprdé mi mama.

Todos jugamos y bailamos. La hermana mayor de
Daniel toc6 la guitarra para cantarle la cancién del
cumpleanos feliz.

Ha sido una fiesta muy divertida, aunque me dolié el estbmago de
tanto comer bocaditos, dulces y una sabrosa sajta de gallina criolla. )

¢,De quién fue la fiesta de cumpleafos?

O divertido O aburrido Q melancdlico

Clasicamente, la cancidn que se canta en una fiesta de cumpleanos se llama:

Sintetiza en un parrafo y en tus propias palabras las ideas principales y
personajes de cumpleanos.

Registraentu cuaderno o carpetalasfechas de cumpleanos detus comparieros.
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¢ Qué son los pronombres personales?

Los pronombres personales son palabras que reemplazan al sujeto,
nombre o sustantivo de la oracién y se utilizan para sustituir a las
personas animales o cosas sin necesidad de nombrarlas. Por ejemplo:

¢ Yo puedo hacer mi tarea. e Usted es muy amable.
e Tu eres muy feliz. ¢ Ellos juegan en la cancha.
e El es muy estudioso. ¢ Ella no dijo que se sentia mal.

e Nosotros tenemos hambre. |e Ustedes comen pan.
e \osotros tenéis la razon. e Nosotras no quisimos ir a bailar.

Los pronombres personales son:

PERSONA SINGULAR PLURAL

1° Persona Yo Nosotros

2° Persona Tu Ustedes

3° Persona El/Ella Ellos/Ellas

Ejemplos:
C,?}
Yo compro A2 27 Nosotros
===t ““*} compramos
Tu regalas Ustedes
regalan
3 1

El canta Ellos cantan SR 1 ¢

_ Ellas bailan
Ella baila
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Escribimos el pronombre personal que corresponde:

marchamos camina
saliste comen
juego dialogan
lee estudian

En cada casilla escribe el numero que corresponde al pronombre personal:

@ Yo @ lloran en la calle.
El @ toman jugo.
@ Ellos @ comes pan.
@ Nosotros @ estan llorando.
@ Tu Q juega en la calle.

° Ella @ cantamosenlaescuela.

Sustituye los hombres por pronombres personales:

e José puede hacer la tarea.
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Practicamos la lectura y escritura de los pronombres personales en lengua
extrajera, inglés.

Pronombres personales

Lengua castellana Lengua extranjera (Inglés)
Yo I
Tu You
El He
Ella She
Nosotros We
Ustedes You
Ellos/Ellas They

Actividad 13. En tu cuaderno realiza las siguientes actividades:

1.  ¢Qué es el pronombre?
Los pronombres de la primera persona son:
Los pronombres de la segunda persona son:

Los pronombres de la tercera persona son:

2. Identifica los pronombres personales en el siguiente texto y enciérralos
en un circulo:

Yo soy Carlos, tu eres Miguel y ella es Rocio.
Mélodi es mi amiga y ella es muy simpatica.
Nosotros somos mas aplicados que ellos.
Ustedes son nuestros amigos.
3. Realiza 6 oraciones simples utilizando los pronombres aprendidos:

4. Ingresa a este link y resuelve el juego:

https://es.liveworksheets.com/id/pv636970hu
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Hidratacién durante el ejercicio
Enlas actividades fisicas deportivas

de baja o alta intensidad el 0 63\00 0 9
organismo humano necesita estar f ﬁ @ r
bien hidratado. Por eso, en las

practicas deportivas es importante hidratarse
antes, durante y después de los ejercicios.

¢ Qué es la hidratacion? La hidratacién es el proceso de ingerir
liquido al organismo para reponer las sales minerales desechadas
porlasudoraciéndurante las actividades fisicas deportivas.

Una buena hidratacién en los estudiantes de Educacion
Fisica durante las clases contribuye a mantener una buena
salud y ayuda a tener un buen rendimiento fisico.

¢Cuanto de agua debemos consumir al dia?

Se recomienda tomar 8 vasos de agua por dia, porque
nuestro cuerpo humano esta compuesto en un 60 % de
agua, el cerebro en un 85 %, la sangre y los rinones en
un 83 %; los pulmones se componen en un 90 % y los
= .1 musculos en un 76 de agua. Las propiedades del agua
b T:-'f w“sf son muy importantes para la vida de los seres vivos.
1 -]
(e Avdviiv

¢Por qué es tan
importante hidratarse?

El 85% de nuestro

P
__Humedece el aire que ]
cerebro es agua.

respiramos.

Ayuda a llevar nutrientes y
[~ oxigeno a las células a
través de la sangre.

Regula la temperatura
del cuerpo.

: El 83% de la sangre es agua. ]
vitales.

N

Ayuda a los procesos de

Elimina las toxinas del metabolismo.

cuerpo.

[ Preserva los 6rganos

Favorece a la absorcién de

. . ; . -
{ 75% de los musculos esta nutrientes en los drganos.

formado de agua.

El 22% de los huesos esta
compuesto de agua.

Cuida, mantiene y
amortigua las articulaciones.
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Recuerda que-" Consumo de liquido
recomendado por dia
El consumo depende también de varios 14-18
9-13 aflos

factores como la actividad, el calor, la edad as sfos
y el peso corporal. La recomendacion es aitos - @
beber 1 | (un litro) de agua por cada 25 kg * * ﬁ * ﬁ
de peso. . h ™

9 ]
vasos Vasos vasos vasos vasos

Observa y escribe las acciones que reflejan cada una de las
imagenes
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Democracia intercultural directa, participativa y representativa

Leemos y recordemos el proceso democratico en nuestro Estado
Plurinacional de Bolivia.

ELECCIONES SUBNACIONALES 2021 ©

e
Dot viany
0 Poremac -

INSCRIPCION INSCRIPCION DE SORTEO DE ELECCIONES SEGUNDA
AL PADRON | CANDIDATURAS JURADOS SUBNACIONALES
ELECTORAL ELECTORALES VUELTA
DEL 3 AL 17 DE ELI8 Y19 DE 11 DE ABRIL
DICIEMBRE DICIEMBRE S 922[2%‘;::‘*0 DE 2021
DE 2020 DE 2020 Potha pore was poshie
oo o somsants | 5 nocroen s con oo Tsios Goctosies | 7 DE MARZO | 50ca b o ccion
a
Whganasta o7 e mirse b | Gy ovrmadoron, tctown | toe pevars ¥ houdos | DE 2021 | vl candomes ne
e ¥ concers Shcanzan o % mds une

CLABORACION PROPIA [N BASE A OATOS DL TRIBUNAL SUPRIMO (LLCTORAL (TS0

Las elecciones subnacionales en el pais,
también  conocidas como  elecciones
departamentales, regionales y municipales de
Bolivia de 2021, se realizaron el 7 de marzo
con el objeto de elegir de forma democratica
a los gobernadores de los 9 departamentos
de Bolivia. También a los alcaldes de los 336
municipios que estan distribuidos en nuestro
territorio nacional. ElI cdmputo concluyd
el 25 de abril, las autoridades electas a
gobernaciones y alcaldias asumieron el cargo
el 3 de mayo de 2021.

OEP

ORGANO ELECTORAL PLURINACIONAL
TRIBUNAL SUPREMO ELECTORAL

Resume en un parrafo el mensaje central de la noticia:

Busca informacion sobre cudles fueron los municipios del pais en
los que se realizé una segunda vuelta.
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Sabias que...

Municipio es la unidad territorial, politica y administrativamente
organizada en la jurisdiccién, con habitantes de la Seccion de
Provincia, base del ordenamiento territorial del Estado unitario
y democratico.

iDemocracia! ;Qué es democracia?

.' . mmcr«ummum“ - ém
Lademocraciaesunaformadeeleccion  2EP somorowo b AR L comnsose L
de nuestros representantes por medio T — S e e
del voto universal, directo y secreto "

C | 9 6 .
en las urnas. Es el poder de elegir [z S5 -
libremente a gobernadores, alcaldes
y concejales mediante papeleta en los “ A

recintos electorales.

¢ o;? ¢, Coémo se practica la democracia en tu barrio, comunidad o ciudad
donde vives?

¢ Cuales son los tipos de democracia en Bolivia?

a. Democracia directa y participativa: Es la
democracia que realiza el mismo pueblo, sin
intermediarios ni representantes. En Bolivia esta se
ejerce a través del referéndum o consulta popular.

b. Democracia representativa: Es |la democracia
que se desarrolla a través de la eleccion de
representantes por medio del voto universal,
directo y secreto.

c. Democracia comunitaria: Se desarrolla a través
de la eleccion, designacion o nominaciéon de
autoridades y representantes de las naciones
y pueblos indigena originarios campesinos de
acuerdo a sus usos y costumbres.

(13
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¢ Quiénes conforman el Gobierno Municipal?

El Gobierno Municipal estd conformado por un Concejo . ¢
Municipal y un alcalde municipal. En los cantones habra | URNAD
agentes municipales, bajo supervision y control del Gobierno Recinto  de
. . . . . 7 elecciones
Municipal de su jurisdiccion. con énforas,
cajas, para
¢Co6mo se elige al alcalde o alcaldesa y a los concejales? i
) . . . las votaciones
Son elegidos y elegidas mediante el voto universal en las secretas

urnas para una gestién de cinco anos.

democraticas.

¢, Qué atribuciones tiene el alcalde?

Sus principales atribuciones son:

Representar al Gobierno Municipal.

Presentar a consideracién del Concejo Proyectos de Ordenanzas
Municipales.

Ejecutar las decisiones del Concejo vy, para este efecto, emitir y dictar
Resoluciones.

Supervisar que haya una eficiente prestacion de servicios a la comunidad.
Planificar, organizar, dirigir y supervisar las labores del 6rgano Ejecutivo.

Elaborar y elevar ante el Concejo, para su consideraciéon y aprobacion, el
Plan de Desarrollo Municipal y el Plan de Ordenamiento Urbano y Territorial.

Elaborar y elevar ante el Concejo Municipal, para su consideraciéon y
aprobacidn, el Programa Operativo Anual y el Presupuesto Municipal.

Presentar informes periddicos ante el Concejo sobre la ejecucion de los
diferentes planes, programas y proyectos.

Aplicar el Reglamento de honores, distinciones, premios y condecoraciones
municipales.

Promover, gestionar e impulsar el desarrollo econémico, social y cultural
del municipio.

Informar al Concejo Municipal los avances del Programa Operativo Anual
y la ejecucion presupuestaria en base a la ejecucién del Plan de Desarrollo
Municipal.

Designar a los subalcaldes municipales.
Suscribir contratos en nombre del Gobierno Municipal.

Informar por escrito al Comité de Vigilancia sobre el manejo de recursos y
movimiento econdémico de la alcaldia.
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¢ Qué atribuciones tienen los concejales?

El

Concejo Municipal es la maxima autoridad del Gobierno Municipal;

constituye el rgano representativo, deliberante, normativo y fiscalizador de la
gestion municipal, siendo sus principales atribuciones las siguientes:

Aprobar el Plan de Desarrollo Municipal y el Plan de Ordenamiento Urbano
y Territorial.

Aprobar los planos de zonificacion y valuacién zonal o distrital.

Revisar, aprobar o rechazar el informe de ejecucion del Programa de
Operaciones Anual.

Aprobar las Ordenanzas Municipales de Tasas y Patentes.
Fiscalizar las labores del alcalde municipal.
Convocar o solicitar al alcalde municipal informes de su gestion.

Fiscalizar, a través del alcalde municipal, a los oficiales mayores, asesores,
directores y personal de la administracidn municipal, asi como a los
directorios y ejecutivos de las empresas municipales.

Nominar calles, avenidas, plazas, parques y establecimientos de educacién
y de salud.

Aprobar el reglamento de honores, distinciones, condecoraciones y premios
por servicios a la comunidad.

Enlasopadeletras encuentra

y encierra con un rectangulo D SSENOTICCETLTETDTR R
las siguientes palabras: LROJEPERMMECIXZENA
O NVOTOGEWH NMTIKOTTI
ASAMBLEA MWEJLG NASAMBLEA|INR
COMUNITARIA W TRTJCOQBRNANYTENA
DEMOCRACIA FPX2TIMNEKO OXACBIKT DN
ELECCIONES GPUEBLGOSTFROUTMKTIITI
INDIGENA 2 JANEGIDNTIVHNPSG
ORGANIZACION PV COMUNTITARTIAEI
g:gig?gi?lw\ A I CARCOMETDTENIMNSR RR R
SIS S SRS
PUEBLOS
VOCAL NYAVITAPICITRATP
VOTO (':EPKHEEYHLUQKHO
N PNONMPZETRNEBUVFSHB
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Actividad 14. En tu cuaderno responde las siguientes preguntas:

1. ¢Qué requisitos principales debe cumplir una autoridad electa?

2. Investiga datos de autoridades electas, alcalde y concejales,
en tu municipio registrando un listado y representandoles
graficamente.

3. ¢(El alcalde de tu municipio, elegido democraticamente, qué funciones
importantes cumple?

4. Si fueras alcalde, ;qué actividades realizarias para mejorar tu ciudad y
pueblos?

5. Tenemos tres tipos de democracia en Bolivia, ¢ cuales son?:
a. Democracia originaria y democracia organica.

b. Democracia directa y participativa, democracia representativa y
democracia comunitaria.

c. Democracia representativa y democracia originaria.
Grupos de alimentos: energéticos, reguladores y formadores

¢, Qué alimentos observamos en la
imagen?

;Cual de esos alimentos
consumes con frecuencia?

¢, Conoces la clasificacidon de los alimentos?

Observamos un video en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com watch?v=kl5aWSN156w

¢, Qué titula el video observado?
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nutritivas que proporcionan la
energia necesaria para el buen
funcionamiento de nuestro |
organismo y para mantener la
salud del cuerpo.

La alimentacién es muy importante para el crecimiento y desarrollo de las nifias
y los nifios. Debemos practicar buenos habitos alimenticios consumiendo
verduras, frutas y cereales, una alimentacion saludable en casay en la familia,
como factor influyente.

Los alimentos que consumimos deben tener un alto valor nutricional como las
proteinas, grasas, hidratos de carbono (azucares), vitaminas, minerales, fibras
y agua, ya sean de origen animal, vegetal o mineral.

Conozcamos
¢ la piramide de
alimentos

......

Clasificacion de los alimentos segun su
funcion

Esta forma de organizacion se basa en la utilidad
que prestan al organismo los diferentes tipos de
alimentos.




Texto de aprendizaje - 1er Trimestre

Alimentos energéticos

Alimentos energéticos 7
Son los que proporcionan energia a nuestro @ }
cuerpo pararealizar actividades fisicas (correr, ’ \ —
caminar, hacer deportes, etc.). Algunos
alimentos de este grupo son:

¢ Pan, galletas, magdalenas, tortas, budines,
etc.

e Pasta.
e (Cereales (arroz, maiz, trigo, etc.).

e Dulces (helados, golosinas, chocolate,
cacao soluble), miel y azucar.

e Frutos secos (nueces, avellanas, castanas,
almendras, merey, etc.).

e Alimentos en almibar, gelatinas vy
mermeladas.

Alimentos reguladores

Son aquellos que regulan el funcionamiento
del organismo vy evitan enfermedades,
contienen gran cantidad de vitaminas y sales
minerales, como ser las frutas, verduras, sal y
el agua.

Alimentos formadores

Son los que ayudan a crecer, como la carne, el fﬁ::':d“;:’:s
huevo, la leche y sus derivados que contienen il
proteinas, vitaminas y minerales.
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La rueda de los alimentos

Grupo 1: Ricos Grupo 4: Ricos

en hidratos de en proteinas y

carbono que calcio. Ayudan

aportan energfa. en el crecimiento
y desarrollo.
Grupo 5:

Grupo 2: Ricos Verduras que

en grasas que nos aportan

aportan energla. vitaminas, sales,
minerales y
fibras.

- Grupo 6: Que

Grupo 3: Ricos nos aportan

en protelnas vitaminas, sales,

que ayudan a minerales y

lo_s huesos y la regulan las

plel. funciones vitales.

Consejos para una alimentacion saludable

Consumir lacteos, frutas, verduras y panes alternando las carnes, pescado y
combinando, a lo largo de la semana, con arroces y pastas.

También beber mucho liquido, evitar consumir comida chatarra, dulces,
gaseosas o mucha sal.

Describe los alimentos que consumes a diario, en 5 dias:

Anota el dia

Manana

Tarde

Noche
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Une con una flecha los nhombres de los alimentos, segun el grupo al que
pertenecen:

naranja huevo
papa haba
cebolla mango
queso zapallo
pepino arveja
pollo leche
espinaca lenteja
platano avena
acelga sandia
lechuga brécoli
yuca carne
tomate mandarina

Colorea de verde los alimentos y de rojo los liquidos que mas consumes:

manzana avena palta trigo papas frijol
golosinas pepino espinaca choclo tomate queso
pollo frito zanahoria brocoli arroz fideo papaya
platano berenjena locoto pimentén leche yogurt
coca cola carne de res pescado huevo salchicha repollo

mermelada jugo refresco quinua amaranto api

Lechuga

Cebolla

Dibuja en los cuadros las verduras que consumes para tener una
vida saludable:

Pepino
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Adicidén y sustraccion de numeros naturales y sus propiedades

>
N L5

Leamos y resolvamos el siguiente problema:

El pasado fin de semana, Roxana y su mama, fueron al mercado
Abasto de Cochabamba, alli compraron 1 quintal de papa que
costd Bs.195, un quintal de cebolla a Bs. 80 y dos cajas de tomate a Bs. 260.

¢, Roxana y su mama cuanto gastaron en total?

Operacion Respuesta
19 5

+ 80 Roxana y su mama gastaron en total
26 0 Bs.535.
5 3 8

¢, Qué es sumar?

>
@ Sumar es afadir, aumentar, agregar elementos o cantidades para
obtener un resultado.

Términos de la suma o adicidon

Los sumandos son los numeros que se dan

125 Sumande para sumar.
ﬁ »Sumamdo- La suma o total es el resultado de la suma.

189 ——Suma o tetal  Elsigno es una cruz (+) que se lee “mas”.

Para sumar numeros enteros se debe tomar en cuenta lo siguiente:
Se ordenan los numeros uno debajo de otro.
Se suman primero las unidades; luego las decenas y centenas.
Ejemplo: 248 + 31 =279

2 4 8 Propiedades
+ de la adicién
3 1 | | 1
2 7 9 Propiedad Propiedad
Conmutativa Asociativa

()



Texto de aprendizaje - 1er Trimestre

Propiedad conmutativa: En la adiciéon, cuando se cambia el orden de los
sumandos no varia el resultado.

Ejemplos:

Propiedad conmutativa de forma vertical.

45><32
+ 3 2 +&§

tf =77

Propiedad conmutativa de forma horizontal.

45 +32 = 32+45

NN

Resuelve los siguientes ejercicios:

156+22= 22+ ] 2068 + 36 =

N N7 NS N
] - - 3

Propiedad asociativa: Se pueden agrupar los sumandos de diferentes
maneras, pero el resultado de la suma no cambia. Ejemplo:

6 +7)+8 =6+ (7+8)

—_— —
13 +8 =6+ 15
LVJ LYJ

21 = 21
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Completa los espacios vacios aplicando la propiedad asociativa.

(14+6) +10= +10= [[ ]
N——

14+ (6+10)= 14 +[_] = [_]
N—"

434+28)\+_4_2}=' [ J+42=1)

34+ (28+42)= 34 + [__J= []
 SO—
N—"

Resuelve:

La sefiora Amalia, al finalizar el dia, tiene un total de Bs. 798 por la venta de
papa, tomate y zanahoria; la papa la vendié a Bs. 210, el tomate a Bs. 325,
¢en cuanto vendio la zanahoria?

Operacién Respuesta

Dona Maria se dedica a confeccionar barbijos para el sustento econémico de
su familia, el primer dia costurd 945 barbijos, el segundo dia 920 barbijos, el
tercer dia solo costurd 720 barbijos.

¢, Cuantos barbijos confecciond en total?

()
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Operacion Respuesta

La sefiora Nancy es duefia de una panaderia y vendié 350 panes el dia lunes
y 456 panes el martes, ¢ cuantos panes vendio en total?

Operacién Respuesta

En una granja se lograron contar 489
gallinas de diferentes colores, 1.924 patos
de color blanco, 345 gallos negros y 1.654
pavos multicolor.

¢ En la granja, cuantas aves hay en total?

CRespuesta: ________________________________________________________________________________________________ )
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Escribe la propiedad que se ha aplicado:

535 + 87 + 200 =200 + 535 + 87

(150 + 350) + 1.200 = 150 + (350 + 1.200)

Sustraccion o resta

7) ¢ Qué es restar?
A 7D
Es quitar de una cantidad mayor otra menor de la misma especie.

El minuendo es la cantidad mayor de la cual

_1 85 Minuendo- se va a quitar otra cantidad.

4()——Sustraende  El sustraendo es la cantidad menor que se va
a quitar del minuendo.

D- .
1 45 g La diferencia es el resultado de la operacion.

Resuelve los siguientes ejercicios:

7.9, 89 _4.897
3.5 6 6 2.3 86

w
S
L]
(3, (=}
(3 (<]
N> o0
o W
O~

Luis tiene 18 libros y le presta 4 a su comparnero, ¢cuantos libros le quedan?

Operacién Respuesta

En época de lluvia, se debe mirar muy bien
por dénde se camina. Cuando hay tormenta,
de las 35 calles que tiene mi barrio, 14 quedan
inundadas.

¢, Por cuantas calles podemos caminar?
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Operacion Respuesta

------------------------------------------------

Hortensia hizo llegar 5.460 duraznos y 2.300 mandarinas y vendid entre
duraznos y mandarinas 4.250. ¢ Cuantas frutas le faltan vender?

Operacién Respuesta

Celestino es un comerciante que se dedica a vender conejos grandes y
pequenos. Ahora, ;cdmo debe organizarse para vender?, plantea tu pregunta
de venta de conejos grandes y pequenos.

Planteamiento del problema: ...

Operacién

En el tercer ano de escolaridad, hay 12 varones y 8 salen a jugar a la cancha,
jcuantos quedan en el curso?

AL AL

Operacién Respuesta
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Dibuja situaciones de la vida cotidiana en las que aplicamos las operaciones
de adicién o sustraccion.

............................................................................................................

............................................................................................................

. A i .
¢ Qué aprendi? C i

1. En el recuadro escribe tres alimentos de cada grupo

Alimentos

Energéticos Reguladores Formadores

2. ¢ Cuales son los alimentos formadores? Subraya la respuesta correcta:

- W
/ pollo pescado carne
.{:f“ huevo leche dulces
-t .
- torta zanahoria cereales
2 15
3. Piensa y completa el siguiente cuadro
con los numeros de 1 a 9 sin repetirlos =15
de tal forma que sumados de 15 a todo
lado. 5 =15
= 15
n n n N

15 15 15 18

(27
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4. Resolvemos los siguientes ejercicios de sustraccion y comparamos el
resultado con los numeros de la parte inferior. Luego, trasladamos la letra
sobre la respuesta correcta y descubriras un bonito mensaje.

@ @ s: 8.251—47:@
b () Poosa-7sss=( )

A:5.389 -1.575 = @ T:6.994 - 1.988 = @ E: 5.232 -2.630 = @
@ L:146—9:© U:3.185—932:©

2845 3936 1474 6511 2348 5006 2602 o 82 3814 137 2253 58B

R:2.922 - 574 = D: 3.833 -988 =

E:4.790 - 854 = 0:7.370-859 =

D:6.478 - 5.890 =

[l

5. Sidon Willy tiene 1.220 ovejas y su hijo le da a cuidar 73 ovejas, su hermana
le da 215 ovejas. ¢ Cuantas ovejas tiene en total?

1.220 ovejas 73 ovejas 215 ovejas

Subraya el inciso que contiene la respuesta correcta.

a) 1.058
b) 1.080
c) 1.508
d) 1.580
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Prevencion contra toda forma de violencia a la mujer

gﬁﬁ Dialogamos acerca de la vida social en la escuela y la familia, a

través de las siguientes preguntas:

¢ Vieron alguna pelea entre companeros en la escuela?, jpor qué seran las
discusiones o peleas entre comparieros?, ¢en casa alguna vez escucharon
discutir entre papay mama?, ¢ alguna vez vieron pelearse entre papay mama?,
¢, por qué seran las peleas entre hombres y mujeres en la familia?

Leemos la siguiente noticia y comentamos entre comparieros.

En Bolivia se reportan 11.133 casos relacionados
con delitos de violencia contra la mujer

El Ministerio Publico informé
este miércoles que la cifra de
feminicidios en el pais subié a
33 con un nuevo caso registrado
en La Paz. EL DEBER 7/4/2021
15:29

La directora de la Fiscalia
Especializada en Delitos Sexuales
y en Razén de Género, Pilar Diaz, informo que, en Bolivia, en lo que va del afo,
se han reportado 11.133 casos en delitos enmarcados en la Ley N° 348.

\ -
MINISTE]}
FISCALIA GEN

“Durante este periodo de tiempo el delito con mayor denuncia es violencia
familiar o domeéstica con 9.109, seguido de violacién con 554 casos, abuso
sexual 522, violacion de infante, nifia, nifo o adolescente 433, estupro 369,
acoso sexual 44, violencia econdmica 28, aborto 25, entre otros” explicé Diaz.

Segun el reporte presentado este miércoles, Santa Cruz es el departamento
que presenta la mayor incidencia con 4.114 casos, seguido de La Paz
con 2.034, Cochabamba con 1.679, Tarija con 1.038, Potosi registra 829,
Chuquisaca tiene 578, Beni 408, Oruro 344 y Pando con 109 casos. La noticia
completa encuentras en esta direccion:

https://www.fundacionconstruir.org/monitoreo/en-bolivia-se-reportan-11-133-casos-
relacionados-con-delitos-de-violencia-contra-la-mujer/

¢ Qué es violencia contra las mujeres?

Es la accion violenta en contra de la persona, grupo o comunidad
causando dafo fisico, sexual y psicoldogico. La accién de violencia
refleja la falta de autocontrol emocional y control de caracter personal.
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Violenciafisica.Eslaacciéndeocasionardafo
o sufrimiento fisico a empujones, cachetadas,
golpes, patadas, quemadura, o cualquier otro
maltrato que atente contra la integridad fisica
de la persona afectada. La forma extrema de
este tipo de violencia es feminicidio, asesinato
a mujeres, en su mayoria.

Violencia psicolégica. Es la conducta,
verbal, o no verbal, que ocasiona miedo,
temor, control y aislamiento subestimando
la autoestima de una persona amenazas,
humillaciones, desprecio, por los valores
considerados femeninos, persecuciones y
chantajes.

Violencia sexual. Es |la conducta manifiesta
de acoso sexual, acercamiento, contacto
fisico, abuso sexual y/o violaciones por medio de amenazas que vulnera el
derecho de la persona a decidir voluntariamente sobre su sexualidad. Ello se
refiere a toda forma violencia contra los derechos y la libertad sexual.

Violencia econdmica. Es la accion u omision de prohibiciones laborales,
educativas, socioculturales, aspiraciones politicas que afectan a la situacion
econdmica de las mujeres.

Violencia mediatica. Es aquella producida por los medios masivos
de comunicacion a través de
publicaciones, difusibn de mensajes
e imagenes estereotipadas que
promueven la sumisién y/o explotacion
de mujeres, que la injurian, difaman,
discriminan, deshonran, humillan o
que atentan contra su dignidad, su
nombre y su imagen. (Ley 348)

En Bolivia como en otros paises, las mujeres tienen derechos iguales que a los
hombres como dice: “TODOS SOMOS IGUALES ANTE LA LEY” amparados
por una Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida libre de Violencia
N° 348, sancionada el 9 de marzo de 2013.

©
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La ley integral N° 348 establece como prioridad nacional la erradicacion de
la violencia hacia las mujeres, por ser una de las formas mas extremas de
discriminacion en razdn de género, que impide el adelanto de las mujeres y el
vivir bien.

Acciones para prevenir la violencia contra la mujer desde la
escuela

2. {Como deberian ser tratadas las mujeres?

. ¢ Por qué sufren mas maltratos las mujeres que

. Elaboramos papeldgrafos y exponemos en la

Evitar uso de lenguaje que provoque violencia entre nifnas y ninos.
Reconocer actitudes y senales de violencia, de uno mismo y de los otros.

Realizar actividades en la escuela y en la casa de manera equitativa, jugar
al futbol, lavar ropa, preparar alimentos, ayuda en la limpieza, entre otros.

Reconocer que el cuerpo, particularmente, de las mujeres se respeta en
todas sus etapas de crecimiento.

Comunicar a madres, padres, maestras y maestros cuando uno sufre actos
de violencia.

Evitar contactos fisicos y via medios de comunicacion con personas
desconocidas.

Evitar mirar programas televisivos y escuchar programas radiales entre
otros que inciten a la violencia de nifias y nifios.

Actividad 16. En tu cuaderno, con la ayuda de papa, mama u otro
familiar responde las siguientes preguntas:

. Observa con detenimiento la siguiente imagen

y describe las actitudes de cada personaje.

los varones?

¢, En Bolivia, quiénes son los responsables de
hacer cumplir las Leyes?

Unidad Educativa mensajes para prevenir la
violencia contra las mujeres.
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Cartas,
comunicacion

companeros o familiares.

La Floresta, 14 de septiembre de 2021

Lic. Aydee Andia Rojas
Montero.-

Ref. Solicitud de clases presenciales
Querida maestra.

Buenos dias maestra. Por favor quiero que me ayude en mis
tareas, con las clases a distancia no aprendo lo mismo que
en las presenciales conversando con usted.

En mi casa utilizamos un solo celular con mi primo que esta
en quinto de primaria. A veces, nos toca pasar clases en los
mismos horarios, mi papa dice que él utilice porque ya esta
en quinto ano. Pero cuando no hay buena senal de internet
me lo da, yo no logro entender nada, se corta mucho, no hay
tiempo para preguntar a la maestra.

Tampoco tenemos televisor para ver las video clases, aqui ni
radio ya escuchamos. Yo quiero pasar clases presenciales
como miamigo Jhonn en Cochabamba. Asi puedo preguntarle
palabras que no entiendo en el texto.

A veces Leyla y Eydan me molestan diciendo “lo que no
sabes busca en diccionario, internet o Facebook; si no sabes
escribir coloca audio”.

Queridamaestra, por favor volvamos alas clases presenciales,
ya sabemos cuidarnos del COVID-19.

Maestra te mando saludos y abrazos a la distancia, se cuida
mucho.

Atentamente,

Yawar

¢, Qué se esta solicitandoenlacarta? ...

¢, Cual es el mensaje principal de la carta?

oficios y mensajes virtuales como medios de

Lee la siguiente carta identificando sus partes y comenta con tus

Lugar, fecha y ciudad/
barrio, comunidad en
que fue escrita.

Saludos, a quien va
dirigida y motivo de la
carta al destinatario.

Cuerpo, espacio en el
que se expresa lo que se
quiere comunicar.

Despedida, frases para
despedirse de la persona
a la que se escribe.

Firma, de la persona
que escribe la carta.
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¢Qué es una carta?

- Una carta es un medio de comunicacion

o que esta escrito por un emisor (el que

@ escribe) y es enviado a un receptor (el
que recibe).

Usualmente, una carta estd conformada por cinco
partes: encabezado (lugar, fecha y saludos); el cuerpo
de la carta (contenido); despedida y firma de la persona
que escribe.

Caracteristicas de la carta

La carta escrita debe ser breve y precisa; busca dar informacion completa a
través del uso de un vocabulario claro y cortés. Debemos utilizar oraciones
completas correctamente escritas, aplicar signos de puntuacion adecuados
para darle mayor sentido a los mensajes. No es conveniente usar abreviaturas
en la redaccion de una carta. Por lo general, tenemos dos tipos: a) Carta
formal y b) Carta informal o coloquial.

Son cartas y todo tipo de correspondencia

para instituciones publicas, privadas de
_ ambito laboral y profesional.
Tipos de

Formal o ( Son cartas dirigidas a
coloquial & familiares y amigos.

Las cartas formales tienen un vocabulario mas definido por palabras técnicas.

En cambio, las cartas informales son escritas con

Corta Foraed un lenguaje coloquial, entendible y con mayor
Mortvets H
=0 Compate Comrvae By cortesia.
Cotma, Gt

Suawwms L@ carta en la actualidad esta perdiendo su
. Gt G s relevancia porque existen otros medios mas
agiles para comunicarse como los mensajes por
WhatsApp, Facebook, YouTube y otros que son

faun
P ool de caracter mas informal.

Conpo 0
m v s 00 12 provats @ (M aTs Qe 1 lee o
T 8 provesaes § patr de esta e

e mmearanaw LS Cartas formales e informales, en su estructura,
e e e e TPy s Sets faye g L

prascost-adof ' mantienen sus caracteristicas. La modalidad de
SN envio es mas viable aprovechando la tecnologia
Fowa

>wwmumcnd  del momento via WhatsApp, E-mail, Facebook,

Telegram entre otros medios en las redes sociales.
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¢ Qué es la comunicacion virtual?

La comunicacién virtual es un medio de intercambio en redes sociales surgido
a partir de los avances tecnoldgicos de finales del siglo XX. Consiste en el uso
de herramientas digitales que sirven como canal para el envio de mensajes e
informacidén con otras personas en tiempo real.

¢ Qué es un mensaje de texto?

Es el acto de preparar textos comunicativos y enviar
mensajes electronicos entre dos o mas usuarios de
dispositivos méviles, portatiles u otro tipo de ordenador
compatible. Los mensajes de texto pueden ser enviados
mediante celular via conexién a internet.

En la actualidad, la aplicacion de WhatsApp es
considerada la red mas popular de mensajeria en
telefonia celular.

En tu cuaderno o carpeta, escribe una carta formal a tu maestro solicitando tu
participacion en las olimpiadas cientificas de Educacion Primaria Comunitaria
Vocacional. Luego, enviala por un medio digital que al que tengas acceso.

Actividades pre deportivas de futbol y futbol de salon

Iniciacion al futbol

Realizamos ejercicios de estiramiento de musculos, luego trotamos
alrededor del perimetro de la cancha de futbol, aumentando de
menor a mayor ritmo en la velocidad.

Medimos areas y el perimetro de
la cancha de futbol, identificando lineas y
reconociendo reglas de juego.

Organizamos dos equipos de futbol varones
y dos de damas, seleccionando jugadores
para ambas disciplinas.

Sabias que...

El futbol es un deporte al aire libre que consta de 22 jugadores
en el campo, agrupados en dos equipos de 11 integrantes, que
se enfrentan con el objetivo de registrar goles en la porteria del

equipo contrario.
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Iniciacion al fatbol para ninas y ninos

Consiste en desarrollar y perfeccionar las habilidades
y destrezas motrices basicas. Asi como aprender los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
futbol, sin olvidar aspectos fisicos.

Técnicas y habilidades para el manejo del balén
con los pies.

e | 1° Aprende a regatear con cada parte de tu pie.
: 2° Levanta la cabeza al regatear.

3° Trabaja en ejercicios para manipular la pelota.

) 4° Practica pasar en un instante.

Send "‘;L- 5° Perfecciona algunos movimientos avanzados.
W o A = : ) _
_:-»:__.i, | 6 Sigue un programa de entrenamiento.

Reglas basicas del fatbol para ninos (Faltas sancionadas)

e Tocar el balén intencionadamente con las manos
e Patear o intentar patear al rival.

e Poner zancadilla a jugadores del otro equipo.

e Saltar sobre el oponente.

e Empujar al rival.

e Golpear o intentar hacerlo.

e Sujetar al oponente.

Conduccion del balén con el empeine interno del pie

Cada estudiante dirige una pelota, tocando

ﬁ ﬁ__ o con el empeine de los pies, girar por detras
__ _______% delosconosy volver al punto de partida para

que continue otro jugador.
KA .

Ahora en zigzag con obstaculo llevamos el
balén pasamos alrededor de ula ulas hasta
llegar al cono y remate al arco, GOOOL.
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Actividad 17. En tu cuaderno realiza las siguientes actividades:
1. Investiga el origen del futbol y describe en tu cuaderno.

2.0bserva un partido de futbol y describe los pasajes mas
relevantes.

Caracteristicas y clasificacion de instrumentos musicales

Leemos la siguiente leyenda y la comentamos con los compareros
en la escuela o familiares en la casa:

Leyenda de la zamponha

Cuenta la leyenda que el dios Pan se enamord
de la ninfa Siringa que paseaba por los bosques
danzando y cazando con su arco. Un dia, Pan la
persiguidé hasta que el rio Laddén se interpuso en su
camino, pero la ninfa, viéndose amenazada, pidi6
socorro a las nayades, quienes la transformaron
en cafa. Pan, muy desconsolado, se percatd de
que el viento silbaba al pasar por la cafay pensé
que eran los lamentos de la ninfa. Decidié cortar
la cafia y unié los trozos con cera; construyé asi
su siringa (flauta) para tocarla cuando la pasion y
el deseo lo poseian. Conservada en la caverna de
Diana, después de la muerte de Pan, esta flauta
podia probar la virginidad de una muchacha por
su sonido.

Quizas al mismo tiempo en América...

Cuenta la leyenda de aquel cafaveral, que un
viejo campesino, de vuelta a casa, pudo escuchar
los sonidos del viento coldndose en las cafas
quebradas y acariciando el oido con un sinfin
de notas cual orquesta singular. A la mafhana
siguiente, comenzd a construir un curioso érgano
de viento disponiendo cafnos en grupos de
diferentes tamanos, a lo largo de ese lado de la
loma donde el Dios de los vientos hacia patente
Su presencia meciendo las hojas de las canas y
desgranando de ellas un dulce llorar...




e ;Qué personajes participan en la leyenda?
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Clasificacion de instrumentos

INSTRUMENTOS DE INSTRUMENTOS DE
CUERDA VIENTO
P
violin Zampona
Contrabajo Trompeta Pandero
| " { ;:
Guitarra Clarinete Triangulo
e :
i C
Charango Flauta Maracas

Caracteristicas de los instrumentos musicales

Los instrumentos musicales se caracterizan por la emisiéon de sonidos bajo
el dominio del musico en instrumentos de cuerda, de viento, de percusion y

electroénicos.
Caracteristicas de los
instrumentos:

[ I
De cuerda: De viento: De percusion:

Son aquellos que
producen sonidos por
medio de vibraciones de
una o mas cuerdas.

Son aquellos que
producen sonido por
medio de las vibraciones
del aire, viento.

Son aquellos cuyo sonido
se origina al ser golpeados
o agitados.
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¢ Qué son los instrumentos musicales?

Son instrumentos fabricados de diferentes materiales, que
producen sonidos en distintos tonos al ser utilizados por las
personas para crear o interpretar .

Une con lineas el instrumento a la familia que pertenece:

INSTRUMENTO DE
PERCUSION

A
%

INSTRUMENTO DE
CUERDA
INSTRUMENTO DE
VIENTO

Técnicas de pinturas aplicadas en la representacién de dibujos

Observa las imagenes y escribe en una frase el mensaje que el
artista quiere comunicar:
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¢ Qué es una pintura?

La pintura es un medio de control manual y motriz, para llegar a
la distincién de formas, volumenes, colores y matices. Para un
nifo pintar es desarrollar la creatividad y la imaginacién utilizando
diferentes materiales.

El artista necesita técnicas apropiadas para comunicar a través del dibujo y
pintura. Asimismo, crear tipos de pintura:

e Pintura dentifrica. Se crea
mezclando pasta de dientes con
témpera. El resultado es una pintura
mas espesa.

by S N
>

e Pintura de chocolate. Los
estudiantes pueden pintar con
chocolate derretido.

¢ Pintura con crema de afeitar. Se
puede crear la propia crema para
que sea mas econdmica. Para ello,
se debe mezclar jabén y agua,
dejarla reposar un dia y batirla con
la batidora.

¢ Pintura natural. Se crea mezclando
pegamento de color blanco con
colores naturales como zumo de
zanahoria, beterraga u otros.

Técnicas de pintura

e Pintura dactilar o pintura de manos. Esta
técnica consiste en realizar creaciones a
través de los dedos, las manos y los pies.
La pintura con crema de afeitar, el engrudo,
la masa magica y la pintura texturizada son
ideales para pintar con esta técnica.
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e El soplado. Se coloca en un folio pintura
no muy espesa. Con una pajita se debe ir
soplando la pintura para poder conformar
diferentes figuras.

e Pintar con pincel. Utilizando diferentes
grosores de pincel, los nifos pueden
experimentar diversas sensaciones. Es
importante ensefnar a los pequefnos a agarrar
el pincel de forma adecuada.

Pinta la imagen de la Madre Tierra utilizando la técnica
de los lapices de color.
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El bosque en el equilibrio de la biodiversidad forestacion y

reforestacion
¢, Qué es la biodiversidad?

Es variedad de Vvida
que encontramos
en una determinada area como:
animales, plantas, hongos, hasta
microorganismos como bacterias que
conforman el mundo natural.

Diversidad Cada especie tiene su expresion
genética genética diferente del otro.

TIPOS DE Diversidad Se refiere a la variedad de
BIODIVERSIDAD de especies especies que existe en una region.

Se refiere al habitat de las
especies, (algunas viven en el
agua, otras en la tierra, rocas, etc.)

El gobierno boliviano presentd un plan para
reforestar bosques del este del pais, donde
los incendios consumieron este 2019 unos
3,9 millones de hectareas, informd este
jueves 10 de octubre del 2019 el presidente
Evo Morales. Segun reportes oficiales, los
incendios estan totalmente extinguidos.

Forestacion significa
conversion inducida por
el hombre a través de la
plantacion y semillado.

Es la repoblacion de las
plantas, arboles y arbustos, que
desaparecieron por incendio,
tala y sobre poblacion.
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Realizamos un proyecto: “Plantamos pulmones verdes
en nuestra Unidad Educativa”

¢ Previamente reflexionamos sobre actitudes de respeto hacia la naturaleza
y las bondades que nos ofrece.

¢ Planificamos actividades de forestacion o reforestacidon en espacios dentro
o fuera de la Unidad Educativa.

¢Qué ¢Qué D6 . ..
. . ;Donde? | ;Cuando? ; Quiénes?
realizaremos? necesitamos? = “ =
Actividad Materiales Lugar Tiempo Responsables

¢ Involucramos a los padres y madres de familia en el proyecto.
e Solicitamos plantines de especies nativas a las instituciones.

¢ Investigamos sobre la forestacion de plantas nativas de nuestro contexto y
los pasos a seguir para la plantacién.

e Cavamos hoyos y preparamos la tierra.

e Plantamos los arbolitos y cada uno sera padrino y responsable de dicha
planta.

Instituciones de la comunidad y municipio

Exploramos el Centro de Salud, la alcaldia, la policia, un colegio y el club
deportivo del municipio identificando qué funciones cumplen.

Observandolasimagenes, describe las funciones que cumplen las instituciones
en tu municipio:
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¢ Qué son las instituciones de la comunidad?

Una institucion es una organizacién creada o fundada con una
funcién de interés publico de caracter social o cultural basada en
normas de conducta y costumbres que rigen una sociedad.

cCual es el papel de las instituciones dentro de nuestra
comunidad?

Las instituciones contribuyen a reproducir y a transformar las formas de
organizacién social y cultural para el desarrollo de los pueblos. Las instituciones
cumplen sus funciones con personas profesionales y no profesionales.

Municipalidad: Es una institucién publica encargada de organizar y supervisar
— el buen funcionamiento de los servicios publicos. La maxima autoridad es el
alcalde.

Direccién Distrital de Educacién: Generar politicas educativas a nivel de
Distrito que garanticen la educacion.

Defensoria del Pueblo: Es un érgano auténomo del Estado. El maximo |
representante es el Defensor del Pueblo, elegido por la Asamblea Legislativa
~ Plurinacional (ALP). Este cargo dura cinco afos.

l e e e e =

|| Ministerio Pdblico: Es una institucién que representa a la socledad frente a
los tribunales.

r

Comisaria (Policia): Es la institucién conformada por la Policia Nacional, que
—se encarga de cuidar el orden publico, garantizar la seguridad de las personas,
prevenir y combatir la delincuencia.

Instituciones de mi
municlplo
I

Hospitales: Son instituciones dependientes del Ministerio de Salud que se
— encargan de brindar atencién m lca a los enfermos y realizar campanas de
vacunacion.

Reflexiona acerca de las siguientes funciones y escribe el cargo de la autoridad
que corresponde:

Funcion de la institucion Cargo o autoridad

Encargado de embellecer parques vy
jardines, cuidado de la fauna en las
comunidades.

Organizar actividades culturales artisticas y
deportivas en la comunidad y el municipio. =~ -----ooeeeeeee
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Planificar el desarrollo de la ciudad, calles,
urbanizaciones y areas verdes. s

Garantizar la educacion para la poblacion
escolar,. e

Enjuiciar a los funcionarios publicos.

Defiender los derechos de las personas.

Controlar los precios de productos en los oo
mercados, puestos de venta y requla las .
contribuciones.

Poligonos regulares e irregulares en la configuracién geografica

Observamos el auladeltercer aio identificando figuras geométricas
i y escribimos los nombres de las mismas.
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¢Qué son poligonos
regulares?

{Qué son poligonos
irregulares?

“Son aquellas figuras ™
geométricas que
tienen todos sus
lados y angulos

iguales.

Son poligonos que tienen®,

los lados o angulos
diferentes, como ser:

% _trapecio, trlagulo escaleno

Coloreamos de rojo los poligonos regulares y de amarillo si corresponden a
poligonos irregulares:

53%
=
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Clasificacion de los poligonos segun sus lados

(Triéngulos)

Son figuras planas que
tienen tres lados, tres
vértices y tres angulos, a su
vez se clasifican en:

Equilatero: Iséseles: Escaleno:
Es un poligono regular Es un poligono irregular Todos sus lados y
porque tiene tres lados porque solo tiene dos angulos son diferentes.
y angulos iguales. lados iguales.
| | |
2cm 2cm O, A-acm
4
b:Sem
2Cm C=3cm
Cuadrado: Es un W
poligono regular con A<
cuatro lados y cuatro P
angulos iguales. '
/ fom
Rectangulo: Es una ;
| figura plana cuyos lados tom 2o
Cuadrilateros: opuestos son iguales y {
Son figuras planas que \es un poligono irregular. Som

tienen cuatro lados,

cuatro vértices y cuatro Ve
angulos. Rombo: Es un paralelogramo, $ o

dos de sus angulos son
| iguales y los otros dos son
\éngulos menores.

Trapecio: Es una figura

| plana con cuatro lados de
dos bases, uno menor y otro
mayor. 3

)t -
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Elementos de un poligono

Lado Vértice

Angulo X

—

¢, Como se calcula el area de un cuadrilatero?

rm— _ AB=bxh
' El area (A) de un ' > !

cuadrilatero se calcula
. multiplicando la base
% (b) por la altura (h).

En el resultado se escribe
la medida seguida de
potencia al cuadrado:

> .4 A
cm”; m-o km-...

Mide con una cinta métrica, regla o flexémetro para hallar el
perimetro y area de los siguientes objetos:

El texto de aprendizaje La puerta de tu cocina La mesa

L
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Transformacion de la materia prima con base en potencialidades
y capacidades productivas

% Visitamos una tienda del barrio o la comunidad y dialogamos sobre
el proceso de transformacion del pan y la leche.

¢, Cual es el origen del pan y de la leche?

Observemos las siguientes imagenes analizando su origen y proceso de
transformacién en productos elaborados.

Productos elaborados

el

of 5
/Q.}
Trigo -

materia prima harina pan

/ ’
;,-(\ y

queso bolsén calzados

=
bo oy

(cuero - leche) e
materia prima =
yogurt billetera cinturdén

~— Aprendi que... ~

Las materias primas son materiales o productos extraidos de
la naturaleza que el ser humano transforma con ayuda de
herramientas, tecnologias y maquinas paraelaborar productos
o bienes de consumo que satisfacen nuestras necesidades.
- J
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Las materias primas se clasifican segun su origen:

L MATERIAS PRIMAS ]

\
Segun su origen

~_pueden ser
— e i -_—_ B B ) 'R\\
De ORIGEN VEGETAL De ORIGEN ANIMAL De ORIGEN MINERAL
Ejemplos Ejerrfplos /E}em{
faces | Algodén Lana . Cuero Arcilla Cemento
Caucho ~ Corcho Seda Licteos Yeso || || Petréieo
Papel Camnes Oro Hierro

ég? ¢Cudles son las ventajas de los procesos de transformacion de las
% materias primas?

¢ La transformacion de la materia prima qué desventajas tiene para la vida
humana y la Madre Tierra?

¢, Cual es el efecto de la tecnologia en los procesos de transformacion de la
materia prima?

Dibuja, colorea y escribe los nombres de los productos elaborados de la
materia prima del arbol.

Productos elaborados

Madera
materia prima
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Elaboramos una mermelada de membrillo. Preparamos los siguientes
ingredientes y seguimos el proceso de la elaboracion.

Ingredientes:

¢ 1 kilo de membirillo.
e 400 gramos de azucar.

e 1 jugo de un limén.

¢ 1 raja de canela.

Elaboracion paso a paso:

1. Pela los membrillos y cértalos en pedacitos.

Coloca los pedacitos junto con el azucar y el jugo de limén en una olla.
Deja macerar tu mezcla por una hora.

Pon a cocer la mezcla y agrega la canela.

ok~ WD

Sigue cocinando a fuego bajo, mientras revuelves con una cuchara de
madera por 30 minutos.

6. Deja enfriar y a servirse.

Reflexiona respecto a la importancia de transformar la materia prima
protegiendo el medioambiente.
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Colorea el dibujo donde se esta dafiando el medioambiente.

Selecciona una materia prima de tu municipio o provincia y elabora un
producto. Luego socializa con tus companieros en la clase de cdmo lo hiciste.

Actividad 18. En tu cuaderno desarrolla las siguientes actividades:

Realiza un listado de seis materias primas de acuerdo a la produccioén potencial
de tu regidon y sus productos elaborados por el proceso de transformacion.

Investiga acerca de la materia prima del cemento, representa graficamente y
describe su proceso de transformacion.

¢ Qué aprendi? Cad
1. Los recursos naturales contribuyen al desarrollo de los pueblos. g
En ese sentido, las materias primas segun su origen en cuantos
grupos se clasifican.

a) De origen animal y las plantas.
b) De origen vegetal, mineral y los seres naturales.
c) De origen vegetal, animal y mineral.

)
d) De origen mineral y vegetales.

(52
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2. Lee, identifica y anota las partes de una carta.

— — p—— —

Santa Cruz, 21 de marzo de 2021 }-
—+Querida tia Sonia.

-( En el mes de febrero iniciaron las clases en mi Unidad
Educativa “San Isidro” y quiero contarte cémo vivi la

experiencia de ser una estudiante nueva.

El primer dla llegué a la Unidad Educativa muy temerosa y

-1 |nerviosa, porque no conocla a nadie, pero la maestra y mis

nuevos compafieros me recibieron con aprecio y asl pude

encontrar nuevos amigos.

Trato de aprovechar al maximo las ensefianzas de mis

. | maestros. Prometo esforzarme mas.

-J Me despido de ti con muchos carifios y abrazos.

(inabed Fuentles

Ana0e! Fuentes

3. Si estuvieras enfermo ¢ a cudl de éstas instituciones acudirias?
a) Escuela b) Hospital

c) Municipalidad d) Ninguno

4. ;Como se llama los siguientes derivados del arbol?
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Escribe una oracion con cada uno de los derivados.

5. Identifica poligonos regulares y une con una linea de la figura al nombre que
corresponde.

O Tridngulo f
Eneagono
Pentagono i

Octagono

6. Dibujalos poligonos regulares a laizquierday deja a la derecha los poligonos

irregulares.
fr N 4 N 4 N 4 N
. o e . . o . v
" N 4 R ~ N f N
. J . J . J . J

7. Dibuja estas figuras en los cuadros vacios ordenandolas de mayor a menor
segun el numero de lados.

~ A s ~ e ~ f ~
g J . J A\, . L .
8 N\ N N, ~
\ J . J 3 J . J
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