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Presentacion

El Ministerio de Educacion del Estado Plurinacional de Bolivia, Viceministerio de Educacion
Alternativa y Especial, a través de la Direccion General de Educacion Alternativa, presenta
las Guias de Trabajo y Cuadernos de Practica - Orientaciones para las y los participantes
de Educacion Primaria de Personas Jovenes y Adultas (EPJA). Materiales educativos que
se constituyen en el medio de interaccion maestro/facilitador-estudiante/participante;
ademas, orientaran y guiaran la labor educativa de la Educacion Primaria de Adultos a
nivel Nacional, contribuyendo a la calidad educativa, a partir del desarrollo de actividades
didacticas centradas en una educaciéon mas humana, justa y solidaria, permitiendo fortalecer
el pensamiento critico, analisis y reflexion desde nuestras realidades.

Estos tiempos requieren cambio y transformacion y solo la educacion lograra liberarnos de
las opresiones actuales, como el consumismo, capitalismo, colonialismo y el patriarcado. En
ese marco es inminente una Educaciéon de Personas JOvenes y Adultas encaminada hacia una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad que promueva oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.

Las Guias de Trabajo y Cuadernos de Practica contemplan el uso de la Lengua de Seias
Boliviana, integrando y reconociendo nuestra diversidad cultural y linguistica, rompiendo
estructuras de desigualdad; se revalorizan los saberes y conocimientos, la identidad cultural
y linguistica, el arte, la literatura, filosofia y cosmovisiones, se fortalece la lectoescritura y el
fomento a una cultura lectora, contemplando las cuatro areas de saberes y conocimientos
integrados para la vida, a través del uso positivo de la tecnologia; se invita a visitar enlaces
como complemento de aprendizajes y mediante un producto final se estimula la escritura
creativa, profundizando el pensamiento critico y creativo en las/os participantes de la EPJA.

Los materiales educativos estan sustentados y fundamentados en la Constitucion Politica del
Estado, la Ley de Educacion N.° 070 “Avelino Sifani — Elizardo Pérez”, el Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo y la actualizacion curricular (R.M. 1040/2022]; elaborados en
torno a un objetivo holistico, momentos metodoldgicos, criterios de evaluacion y producto
final. Priorizan el aprendizaje y relacion horizontal entre los actores educativos de la EPJA; son
flexibles, pudiéndose adecuar a todos los contextos; involucran valores sociocomunitarios
de igualdad de oportunidades, equidad, dignidad, libertad, respeto, justicia, tolerancia y
complementariedad entre hombres y mujeres.
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Estimada/o maestra/o-facilitador/a, te invitamos a seguir contribuyendo en la formacion
y desarrollo integral de las/los participantes, con conciencia comunitaria, descolonizada,
despatriarcalizada, incluyente, integral y transformadora. La revolucion ética cultural
ayudara a transformar y constituir sociedades nuevas mas humanas, justas e igualitarias,
consolidando el Estado Plurinacional.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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Imagenes Orientadoras

Las unidades tematicas que desarrollaremos en la presente Guia de Trabajo: “Nos
organizamos en democracia participativa y comunitaria”, estardn acompanadas por
imagenes orientadoras que nos guiaran en el avance de cada actividad de analisis, reflexion,
lectura, escritura y actividades ludicas. Abordaremos contenidos de las cuatro areas de
saberes y conocimientos fortaleciendo nuestros aprendizajes de manera integral.

iVen acompananos! Trabajemos juntos cada actividad; hagamos que nuestro texto sea el
mejor amigo para un aprendizaje desde la realidad; transformemos la educacion. jJuntos
hacia la Calidad Educatival

Objetivo holistico: orienta el proceso formativo, articulado a las
cuatro dimensiones: Ser, Saber, Hacer y Decidir.

Practica: profundizamos los conocimientos previos, a partir de
nuestra experiencia y realidad antes de abordar los contenidos.

Teoria: comprendemos definiciones y categorias, que posibiliten
profundizar el debate critico que propone cada Unidad Tematica.

Valoraciéon: nos apropiamos de criterios que nos permitan
profundizar, reflexionar y analizar la realidad.
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donde las/os participantes compartiran los resultados de su proceso
formativo.

Actividades: desarrollamos actividades que incluyan consignas
concretas 'y precisas, facilitando la internalizacion de los
conocimientos adquiridos.

Escanear codigo QR: esta imagen nos invita a explorar tematicas
complementarias a los contenidos desarrollados, accediendo a una
variedad de recursos audiovisuales.

§ Producciéon: promovemos la aplicacion creativa del conocimiento,
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Fortalecemos valores de empatia, reciprocidad, respeto y
responsabilidad, analizando el desarrollo, uso, ventajas y
desventajas de la tecnologia ancestral, actual y la del futuro,
a partir de procesos didacticos analiticos, criticos, reflexivos
y comparativos, para asumir formas de vida y de convivencia
basadas en el pensamiento biocosmoceéntrico.

SER/SABER/HACER/DECIDIR
Criterios de evaluacion

e Practica valores sociocomunitarios de empatia y respeto en
el centro educativo y la comunidad.

e Reflexiona sobre el valor de la responsabilidad y el uso
adecuado de las tecnologias.

Investiga sobre el uso y desarrollo de las tecnologias
ancestrales, actuales y futuras.

Analiza las ventajas y desventajas de las tecnologias actuales.
Socializa conocimientos sobre la ciencia, tecnologia y la
vida.

SABER
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e Desarrolla las actividades planteadas en la Guia de Trabajo
de manera individual y colectiva.

e Realiza y ejecuta un proyecto tecnolégico de manera
comunitaria.

e Asume practicas de vida y de convivencia basadas en la
filosofia biocosmoceéntrica.
¢ Usa la tecnologia de manera responsable y productiva.




ay
Las tecnologias ancestrales para el
Vivir Bien

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

a

‘Las arrugas no son sinénimo de vejez, son historias vividas por contar”

\\

Nuestras abuelas y abuelos, son maestros de vida, son sabios, su experiencia
y sabiduria dejan lecciones en la vida de cada persona, familia y comunidad.
Debemos atesorar sus historias, los conocimientos y tecnologias ancestrales,
por el bien de todos los seres vivos, por el respeto a la vida, por el amor a
nuestra madre: La Tierra.

- J
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Promoviendo la imaginacién

Lectura inicial

Actividad 1. jLeamos y dialogamos en comunidad!

“El sentido de lo comunitario”

- iNo sé qué pasal, la vida ya no es como antes, todo ha
cambiado.
Eran las palabras de don Jacinto que, entre lagrimas y sus 90 anos
encima, aun encontraba fuerzas para expresar su inconformidad
con la vida actual.

-¢COmMo era antes don Jacinto?, preguntd Jose, uno de los
pocos interesados en aprender de los abuelos.

-Hijos, lloro porque siento impotencia; el mundo se nos
muere. ¢ ACaso No basta con observar nuestros bosques ardiendo?,
¢nuestros lagos secandose?, ¢nuestros nevados desapareciendo
del paisaje? Y me pregunto, ¢en verdad estamos felices?, si vivimos
atados al dinero, a los celulares, a la television; a lo meramente
vano e innecesario. La tecnologia, el dinero y el poder nos estan
alejando de la sabiduria ancestral, de nuestras abuelas y abuelos,
del sentido y pensamiento comunitario de la vida.

-Tienes mucha razon tata Jacinto, el egoismo y el
individualismo esta invadiendo nuestros corazones, intervino
Sabina.
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-Wawakuna, jabran los ojos!, la solucion a los problemas,
sobre todo ambientales, no esta precisamente en tener la mejor
tecnologia, sino un poco de conciencia y sensibilidad con el
mundo que nos rodea. Estamos buscando soluciones pasajeras,
olvidandonos de los problemas de raiz. Cavamos pozos para
solucionar la escases del agua, sin darnos cuenta que estamos
irrumpiendo con la armonia de la Pachamama. Antes, todo

_9.




/ tenia su tiempo y espacio; por ejemplo, la actividad agricola \
estaba armonizada con el ciclo de la vida; no habia excesos ni
sobreexplotacion; no habia tanta desesperacion del ser humano.

Pero ahora andamos contra viento y marea, presumiendo de
tener “mejor calidad de vida”, sin considerar o que pasa a nuestro
alrededor.

-iEn qué acabaremos, tata Jacinto!, exclamo Sabina.

-La humanidad esta perdiendo la capacidad de dar y de
agradecer; solo piensa en sus apetitos personales, lo demas le
importa muy poco. Tala un arbol para construir su casa, pero se
olvida de plantar otro; vive de la Pachamama, pero no la deja
descansar; bebe el agua de los rios, pero la contamina sin piedad.
Si seguimos haciendo que prime nuestra insensibilidad, en poco
tiempo mas moriremos de hambre y de sed; de frio y de calor; de
tristeza y desesperacion.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA




Actividad 2. A partir de la lectura dialogamos y respondamos en co-

munidad.
\\

¢La humanidad es insensible e indiferente ante los hechos que
acontecen en la actualidad: violencia, sequia, cambio climatico,
deshumanizacion?, ;comenta por qué?

¢Qué nos quiere decir don Jacinto con: “la solucidén no esta en
tener la mejor tecnologia”?

¢Qué entendemos por: “la capacidad de dar y agradecer”?

:Somos conscientes del uso acelerado e ilimitado de la
tecnologia?

¢Respetamos la vida de los seres vivos y la Madre Tierra? }

—

iCuanta inocencia en la mirada
de nuestros nifos, seamos
responsables y cuidemos su
infancia si queremos adultos mas
humanos, justos y solidarios!

APRENDIZAJES AVANZADOS - LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA PARA LA VIDA
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[ \ ] Leamos con atencidn las siguientes definiciones y con el apoyo
2 de nuestros maestros fortalecemos nuestros conocimientos.

¢Qué es la tecnologia?

\\

/;ecnologia proviene la unién de dos palabras griegas:

“Tekne”, significa como técnica, arte u oficio.
“Logia”, significa estudio o tratado.

La tecnologia es un conjunto de conocimientos sistematicos e
integrales que el ser humano posee sobre alguna tematica, actividad
u oficio. Surge en atencion a las distintas necesidades, expectativas,
problematicas irresueltas, en las tareas de buscar alternativas

\- J

¢Qué es la tecnologia ancestral?

e N

s el conjunto de saberes y conocimientos especializados que los
pueblos originarios desarrollaron en distintas areas y campos, a partir
experiencias y vivencias cotidianas comunitarias con sus semejantes,
con la Pachamama y el Cosmos. Su principal propdsito es buscar
mejores condiciones de vida comunitaria y colectiva para todos los
seres de la Tierra y el Cosmos.

\ 4

¢Qué es el Vivir Bien?
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\\

El Vivir Bien es una filosofia de vida integral, plena, equitativa y armonica
entre todos los seres que habitan la Madre Tierra en equilibrio con
el Cosmos. Se basa en la convivencia comunitaria sana y saludable;
reciproca y complementaria; respetuosa y responsable, busca el bien
comun a partir de la practica cultural de una cultura biocosmocentrica.

N /
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- Actividad 3. Leamos con atencidon los siguientes pensamientos
referentes a la tecnologia, interpretamos y reflexionamos de manera
comunitaria, critica y humanitaria cada uno de ellos. Luego debatimos
y socializamos en nuestro espacio educativo.

“La ciencia y la tecnologia en la
sociedad revolucionaria, deben
estar al servicio de la liberacion

permanente de la humanizacion del
hombre”.

[Paulo Freire)

“La sabiduria ancestral ha regresado

para curar esta humanidad enferma

de infelicidad y consumismo”
[Chamalu]
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/
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)

“Mientras las ciudades crecen, y la
tecnologia se esparce por el mundo,
la creencia y la imaginacion se
desvanece con nosotros”.
[Julie Kagawa)




La tecnologia para el Vivir Bien

x La tecnologia ancestral se consolidd en el marco del respeto a la
‘ \ vida, ala Madre Tierray al Cosmos, bajo los principios comunitarios
y los valores éticos de nuestros pueblos.

Conozcamos las tecnologias de nuestros pueblos originarios por regiones:

1. VALLES
2. AMAZONIA
3. OCCIDENTE

1. Tecnologia ancestral de los Valles - Quechuas

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Los pueblos quechuas desarrollaron diversas tecnologias, mencionamos

algunas:
J Tecnologia en la construccion de caminos (Qhapaq ian).
o Tecnologia agricola (Siembra en terrazas).
o Tecnologia hidraulica (canales y sistemas de riego).
o Tecnologia en la construccién de puentes colgantes.

.]4_



" Actividad 4. {Vamos a construir nuestra historial. Realizamos una
entrevista a nuestras/os abuelos sobre las tecnologias ancestrales que
implementaban en cada contexto desde sus saberes, conocimientos
y vivencias.
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Vamos, usemos la tecnologia para grabar un corto que capture ese
momento Unico e inolvidable de estar en presencia de nuestras/os
abuelos y escuchemos atentamente su testimonio. Aprendamos de
aquellos que con sabiduria ya anduvieron por lo escuela de la vida.

¢Qué materiales vamos a necesitar?

¢Cual sera nuestro procedimiento?

\_ J
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Actividad 5. jTransmitamos nuestros conocimientos!

Realizamos una de las siguientes actividades sobre nuestra experiencia en la
construccion de historias junto a nuestras/os abuelos:

Contamos nuestra experiencia
sobre la construccion de historias a
nuestra/o maestro y companeros.

Grabamos en audio (celular) nuestra
experiencia sobre la construccion de
nuestras historias y la compartimos
en nuestro espacio educativo.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Filmamos un video corto junto a
nuestros abuelos y compartimos la
experiencia, los saberes y vivencias

hacia la resignificacion de nuestra
tecnologia ancestral.




Actividad 6. Leamos con atencion la siguiente noticia:

“Tecnologia quechua mejora
construccién antisismica”

/ La construccion quechua antisismica representa un testimonio \
vivo de la ingenieria ancestral que perdura a lo largo del tiempo.

En la regidn andina de América del Sur, en paises como Bolivia,
Ecuador, Peru y Argentina, las comunidades indigenas quechuas

han desarrollado a lo largo de siglos técnicas arquitectonicas que
resisten con éxito los embates de la naturaleza, especialmente los
terremotos que son frecuentes en esta region.
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Uno de los aspectos mas notables de la construccion quechua
antisismica es la adaptacion de las estructuras a las condiciones
geograficas y sismicas especificas de la regidon. Las viviendas vy
edificaciones quechuas estan disefiadas considerando la topografia
del terreno, la calidad de los materiales locales vy, sobre todo,
la necesidad de resistir movimientos teluricos. Los arquitectos
quechuas tradicionales han desarrollado un profundo conocimiento
de la geodinamica local, aprovechando las particularidades del
k entorno para construir edificaciones robustas y resistentes.

_17.




La base de la construccidon quechua antisismica radica en el uso de
materiales locales, como la piedra y la madera, que son abundantes en
las zonas montafosas de los Andes. Estos materiales son seleccionados
cuidadosamente no solo por su disponibilidad, sino también por sus
propiedades fisicas que contribuyen a la resistencia estructural. La
técnica de ensamblaje de las piedras, conocida como “ashlar”, donde
cada piedra encaja perfectamente con las demas, crea una unidad
monolitica que aumenta la estabilidad de la estructura.

Otro elemento crucial en la construccion quechua es la flexibilidad
estructural. A diferencia de las estructuras rigidas que pueden colapsar
bajo el estrés de un terremoto, las construcciones quechuas estan
disefadas para absorber y disipar la energia sismica a través de
elementos flexibles. Estos incluyen muros de adobe, que pueden
deformarse y recuperar su forma original después de un evento sismico,
evitando asi dafos irreparables.

La sabiduria quechua también se manifiesta en la distribucion de cargas.
Las edificaciones tradicionales cuentan con muros gruesos en la base
que se adelgazan hacia la parte superior, proporcionando estabilidad
y resistencia contra fuerzas laterales. Ademas, los techos a dos aguas,
una caracteristica comun en la arquitectura quechua, ayudan a disipar
la energia sismica vy
redistribuir las cargas de
manera uniforme.

La transmision de
este conocimiento
se ha llevado a cabo (“
de generacion en

generacion a  través |
de practicas culturales, ‘

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

{
rituales y la participacion
activa de la comunidad
en la construccion de sus %
propias viviendas. Sin |
embargo, a pesar de su (/
eficacia comprobada, la |
construccion quechua "'L;"
antisismica se enfrenta a
desafios en la actualidad,
incluyendo la migracion

.]8_




/de las comunidades hacia entornos urbanos y la influencia de précticas\
constructivas modernas.

La preservacion y promocion de la construccidon quechua antisismica
no solo son un homenaje a la riqueza cultural de estas comunidades,
sino también una leccion valiosa para la arquitectura contemporanea. La
integracion de técnicas tradicionales en la planificacién y construccion
de edificaciones modernas podria proporcionar soluciones sostenibles
y resilientes en regiones propensas a desastres naturales.

En conclusion, la construccion quechua antisismica no solo es un
ejemplo de ingenieria adaptativa, sino también una manifestacion de
la profunda conexidn entre las comunidades indigenas y su entorno. A
medida que enfrentamos desafios globales, la sabiduria quechua nos
invita @ mirar hacia el pasado para encontrar soluciones innovadoras
ky sostenibles que respeten la tierra y promuevan la coexistencia/

armoniosa con la naturaleza.

jDialogamos, a partir de la lectura

f

¢Cual es nuestra opinidn sobre esta
tecnologia ancestral?

APRENDIZAJES AVANZADOS - LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA PARA LA VIDA

¢Debemos recuperar saberes y
conocimientos ancestrales para Vivir
Bien?

¢Es posible este tipo de
construcciones en nuestra
comunidad? ¢Cuales son las ventajas

\ y desventajas?




\ En la presente guia estudiaremos el género lirico a partir de la
| \ l belleza de la palabra y el poema. {Vamos, fortalezcamos nuestros
conocimientos!

El género lirico es uno de los mas antiguos, se origina en Grecia y en tiempos
lejanos cada composicidn se cantaba acompafada de un instrumento llamado
lira, ahi radica el origen del nombre de este género. Suzanne Tanella Boni, una
poeta, fildsofa y critica literaria refiere:

“La poesia esta hecha de un compartir sensible. De este modo forma
al ser humano en cuerpo y alma. Al emprender los senderos de la
emocion, de la sensibilidad y la imaginacion, transmite conocimientos
y valores humanos, el sentido del bien y del mal, la historia, las proezas
de las mujeres y los hombres, las tradiciones antiguas y el vinculo con
la naturaleza”.

Analizando la cita anterior, podremos percibir que la poesia esta presente en
nuestro cotidiano vivir de una forma implicita y sutil. En la forma de expresarnos
y de manifestar nuestros sentimientos y emociones a través de la palabra. Hoy
mas que nunca necesitamos de la poesia en nuestras vidas, como una forma
de sensibilizarnos ante los hechos que acontecen, como una manera de liberar
lo que sentimos, 0 como una simple forma de amar la vida.l

¢Qué es un texto lirico?

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

\
\ Es aquel texto donde el autor plasma
todos sus sentimientos y emociones,
a partir de la escritura (verso o prosa)
y la belleza de la palabra, utilizando
distintas figuras literarias que tienen la
funcién de embellecer el lenguaje.




| \ | ) ¢Cudles son las partes de un poema?

VERSO. Cada una de las lineas o renglones que conforman un poema.

ESTROFA. El conjunto de versos forman una estrofa.

RIMA. Brinda armonia al poema, es la repeticion de los sonidos
finales de dos o0 mas versos en un poema.

METRICA. Enumera y cuenta las silabas de cada verso.

Para enriquecer nuestra comprension,
es esencial explorar contenidos
avanzados mediante la recopilacion
de experiencias de nuestros mayores
y la consulta de diversas fuentes.
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Para profundizar sobre el tema, veamos el video E]
denominado “Poesia y poema”, producido por el
Ministerio de Educacion.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=jxaQQVtTQtE E]




: iDeleitémonos con este poema, inspirado en la naturaleza
| \ l y la tecnologia!

[Anénimo)

El verdor de la Amazonia,
las flores multicolores de los valles,
y el viento fresco del altiplano
no necesitan de tecnologia.

No irrumpas su camino
enclaustrado en tu egoismo;
no apagues su sonrisa
esclavo del consumismo.

iDeja que fluya la naturaleza
con su encanto natural.
Dégjate atrapar en sus brazos,
jRespira, ama y agradece!

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Actividad 7. iConstruyamos nuestros propios poemas y transmitamos
todas nuestras emociones!

N
\\

\

iSOMOS POETAS!

e Escribamos un poema ala Pachamama en nuestra lengua originaria.
e Realizamos un festival de declamacion poética en nuestro CEA.
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iContinuamos con las tecnologias ancestrales, sin olvidar que
\ podemos escribir todo lo que sentimos a través de un poema!

Tecnologia ancestral de la Amazonia - Guaranies

Los pueblos de la Amazonia desarrollaron tecnologias saludables para las
personas, familias y comunidad entre ellas podemos destacar:

e Tecnologias en la caza y la pesca (canoas, lanzas, flechas, macanas, etc.).
e Tecnologia en la medicina natural chamanica (La planta no cura, sino es un
vehiculo ante las entidades sagradas).
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{ sabias que... ; '

La cercania de los pueblos de la Amazonia con la naturaleza les ha
permitido consolidar saberes y conocimientos valiosos sobre la
medicina natural y el tratamiento de enfermedades. Asi es la naturaleza
tiene el poder de darnos vida. jCuidémoslal




Actividad 8. Investigamos juntos y profundicemos nuestros
conocimientos

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

- \

¢Qué pueblos originarios habitan la Amazonia?
¢Quiénes son los chamanes y a qué se dedican?

{Qué enfermedades tratan los chamanes, a partir de los
conocimientos ancestrales?

- J
repiElloERb VR TEEEEER




Actividad 9. Realizamos una encuesta en nuestro CEA acerca del uso
de la tecnologia en nuestra vida diaria.

- \

Preguntal:

¢Qué importancia tiene la tecnologia en tu vida?
Pregunta 2:
¢Qué tecnologia usas mas y por qué?

. J

Para organizar, centralizar e interpretar la informacion recabada en la encues-
ta, acudimos a la estadistica

¢Qué es la estadistica?

La estadistica, a menudo percibida
como una disciplina compleja, es en
realidad una herramienta poderosa
que nos ayuda a entender el mundo
que nos rodea a través de datos
y numeros. La estadistica trata de
entender la informacion a través de
la organizaciéon y la interpretacion
de datos. En lugar de ser una serie
de formulas abstractas, la estadistica
se convierte en un lenguaje que nos
permite descifrar patrones, tendencias
y relaciones en diferentes conjuntos
de informacion. Es como aprender a
leer un nuevo idioma, pero en lugar
de palabras, estamos interpretando
graficos, tablas y medidas resumen.

_25.
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La estadistica es una rama de la matematica que permite recabar,
\_ organizar, analizar, interpretar y representar datos, para obtener
una informacion clara, precisa, objetiva y representativa.

Ampliamos nuestros conocimientos sobre las medidas de tendencia central.
iVeamos en qué consisten!

Es la suma de todos los
datos obtenidos, dividido
entre el total de datos.

Ej.: 10+5+8+5=28+4=

7

Es el dato que mas se repite.

Ej.:5,18,7,6, 4, 5,1,

Lamodaes 5

Se ordenan los datos
de menor a mayory se
encuentra el dato central
del total de los datos

MEDIANA registrados.
Ej..10,6,4,7,8
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Para profundizar este tema, veamos el video “Media,
mediana y moda” producido por el canal GCF Aprende
Libre.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=V-3IPTXKZL8
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personas

Asi como las fracciones, las figuras
geomeétricas, las cuatro operaciones Chairo 4
basicas de aritmética, la estadistica
también forma parte de nuestras vidas y
esta presente en distintas acciones. A la
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. Quinua 3
hora del almuerzo, por ejemplo, cuando
degustas una riquisima sopita de tu
region con los amigos, cada uno elige Mani 10
el plato que le agrada mas, entonces
realizas la practica ordenado datos, los
representas en una tabla e identificas:
Zapallo 3

La sopa de mani les gusta mas a todos.
iComo ves va realizamos la estadistica
de datos!

\ Pollo 5
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Veamos algunos ejemplos:

Cuando sabemos la cantidad
de participantes que estudian la
primaria en la Educacion de Personas
Jovenes y Adultas.

a V. .
' X
: -
ay - [

-3
LA SALUD EMOCIONAL - ﬁ: ’
EN MILIA 3 -
75 ORGANIZAMOS EN L | 1
MOCRACIA PARTICIPATIVA 7

COMUNITARIA

MI CUADERNO DE PRACTICAS

Cuando conocemos la cantidad de
Guias de Trabajo que se imprimiran
para los estudiantes de Educacion
Primaria de Personas Jovenes y
Adultas.

Cuando conocemos los datos del
deporte que mas se practica en
nuestro CEA.




Ademas, nos ayuda a comprender mejor la informacion que recibimos dia a
dia, las naoticias, por ejemplo, estan reflejadas en datos. Veamos:

En menos de nueve meses, Bolivia reporta 69 feminicidios; jSanta Cruz tiene
mayor incidencia!l

9 FEMINICIDIOS EN BOLIVIA

M indice de feminicidios por departamento.

Santa Cruz LaPaz Cochabamba Potosi Beni Tarija Oruro Pando Chuquisaca

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del Ministerio Publico, 2023.

—§
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“No te merece quien
te lastima”

(Walter Riso).




", Actividad 10. Es momento de reflexionar profundamente sobre el
valor de la vida, estimados participantes si conocemos algun caso...
si estamos viviendo violencia... iDenunciemos y rompamos la cultura
del silencio!

Leamos con atencion cada frase:

DONDETE
HAGAN SITE DICE

PERDER EL
AMOR
PRoPIo... =
CORRE. CORRE.

SITU
DOLOR
NO LE
DUELE...

CORRE.
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SITE DA
MIEDO

CORRE.




"\, Actividad 1. Momento de practicar, jvamos, manos a la obra!
Calculamos la moda, media y mediana de los siguientes datos:

4 N
Datos
8,10,4,7,13,6, 8
o Y
N . 4 . N
Moda Media Mediana
o J 4 L Y %
" Datos A §
8,6,3,3,5,6,4,3,7 <
o Y g
r \ N\ N >
Moda Media Mediana 3
o J g
r
Datos <
10, 11,12, 13,14, 15, 17,17,17, 19, 20
o
4 N[
Moda Media Mediana
o J




Q Actividad 12: Resolvamos las siguientes operaciones estadisticas.

4 N
Datos
6,5,8,975,5,6,8,9
o Y
N[ . \N £ . N
Moda Media Mediana
< o 4 L 4 L Y
% " Datos A
5 11,10, 4,5,8,9,9,11,12, 11
=B § y
g 4 N[ \N £ N
% Moda Media Mediana
5 o 4 L 4 L Y
4 N
Datos
4,2,5,8,4,4,7,5,9, 3
o Y
4 \N £ \N £ N
Moda Media Mediana
o 4 L 4 L Y




Actividad 13. Leamos con atencion los siguientes pensamientos,
reflexionamos e interpretamos a partir de un didlogo de saberes junto
a nuestros maestros.

“Los cientificos dicen que
estamos hechos de atomos,
pero a mi un pajarito me
contd que estamos hechos de
historias”.

(Eduardo Galeano]

“...es fundamental conocer
y apreciar el papel que
juega la sabiduria popular, el
sentido comun y la cultura del
pueblo para obtener y crear
conocimientos cientificos”.
(Orlando Fals Borda])
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“Los telares son libros que el
colonialismo no pudo quemar”.
(Anénimo)
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"7~ Actividad 14. Seamos creadores de poemas, escribamos a partir de
la imaginacién, creatividad y los sentimientos. Inspirdndonos en la
imagen, tomemos un lapiz para crear belleza escrita.

Titulo:

4
Estrofa 1
’ Estrofa 3:

Estrofa 2: \

.34_
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Actividad 15. jCreamos otro poemal Observamos cada detalle en la
imagen y comenzamos a escribir un bello poema.

Titulo:

Estrofa 1

[

strofa 2:
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Estrofa 3:




Continuamos...

Tecnologia ancestral del Altiplano - Aimaras

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

-

/I_a nacion aimara es poseedora de grandes conocimientos, ha\
desarrollado valiosas tecnologias sanas y saludables a través de la
historia. Las formas particulares de vida, las condiciones geograficas y

su relacion con la naturaleza y el cosmos. /

Los aimaras se han incursionado en:

Tecnologia en la construccion de casas (piedra, adobe, techado).
Tecnologia en el hilado y tejido.

La tecnologia del tefiido con base en plantas e insectos.
Tecnologia en la construccion de instrumentos musicales.

Tecnologia en la preservacion y transformacion de alimentos (chufio).
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" ~, Actividad 16. Buscamos conocimientos ancestrales sobre la elaboracion
del chufo. Y escribamos un texto instructivo sobre su procedimiento,
Paso a paso.

{ Titulo:

‘ Materiales:
‘ Procedimiento:

_37.
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¢Qué es el texto instructivo?

Es aquel que nos orienta, nos da
indicaciones para que realicemos
una actividad o tarea establecida.
Es un texto que nos guia paso a
paso como realizar dicha actividad
y también forma parte de nuestra
vida cotidiana, por ejemplo: una
receta de cocina, un manual de
uso de un electrodoméstico, el
coémo llegar a un lugar (paso a
paso), instrucciones de uso de un
producto de belleza, una guia de
viaje y mucho mas...

u w

Actividad 17. Comparemos la tecnologia ancestral con la moderna en
la preservacioén y transformacion de alimentos.
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Tecnologia ancestral




| \ ] ) Tecnologia moderna

A partir de las imagenes comparemos las bondades de nuestra Madre Tierra
y los alimentos que nos brinda, asi también la tecnologia y la transformacion
de provisiones en la actualidad. Escribamos desde la reflexién en el siguiente
cuadro:

BENEFICIOS O DANOS A LA | BENEFICIOS O DANOS A LA
PACHAMAMA SALUD HUMANA

TECNOLOGIA

APRENDIZAJES AVANZADOS - LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA PARA LA VIDA

ANCESTRAL
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BENEFICIOS O DANOS A LA | BENEFICIOS O DANOS A LA

Aelele i PACHAMAMA SALUD HUMANA

MODERNA

Actividad 18. Interpretamos el siguiente pensamiento y lo socializamos
en comunidad.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

“La tecnologia no es nada. Lo importante
es que tengas fe en la gente, que sean
basicamente buenas e inteligentes, y
si les das herramientas, haran cosas
maravillosas con ella”.

(Steve Jobs]




La evolucion tecnoldgica
y la juventud
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jimportante!

El Internet y las redes sociales han impactado con fuerza en la vida de
los jovenes, al estar presentes en su diario vivir, siendo indispensables
en sus actividades no solo personales, sino también, educativas vy
laborales. Sin duda, los jovenes han sido los mas influenciados por la
era tecnoldgica, convirtiendose en la nueva generacion digital con
conocimientos avanzados de manera muy temprana, exponiéndose
constantemente a riesgos y peligro, haciendo frente a un mundo
desconocido donde inunda amplia informacién, con el solo hecho
de pulsar un boton.

Es fundamental en estos tiempos, ser responsables y conscientes del
usoadecuadodelas TIC [tecnologias de informaciony comunicacion),
también es necesario que, si somos padres, tengamos mucho
cuidado, seamos responsables y ejemplo en nuestros hogares.
Generemos un clima de confianza, donde nuestras hijas e hijos
puedan comunicarnos libremente sus sentimientos, estemos siempre
pendientes del entorno que los rodea, conozcamos a sus amigos,
mantengamos una comunicacion fluida, con respeto, empatia, y
amor. Ellos nos necesitan y necesitan la presencia de personas que
los entiendan, los acepten y los amen. Seamos siempre el refugio
donde acudan cada vez que se sientan solos.
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Actividad 19. jLlevamos a la practica el siguiente desafio y narramos
nuestra experiencial.

iUn dia sin celular!

Es necesario analizar nuestra relacion con
la tecnologia, porque una cosa €s el uso
y otra, muy distinta, el abuso. Es necesario
preguntarnos y respondernos sobre las
ventajas y desventajas que representa la
tecnologia para nuestras vidas.
Imaginémonos estar un dia sin celular,
luego anotemos los beneficios y los
perjuicios que ocasionaria, desde la
particularidad de nuestras vivencias.




BENEFICIOS PERJUICIOS

Les brindamos algunos consejos saludables para pasar el desafio:

Coémo sobrevivir un dia sin celular

Sivas al CEA en
bus, acompana el
viaje con un buen

Utiliza un reloj
despertador
tradicional para
iniciar tu dia.
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Reunete con
amigos, ve al cine,

Realiza actividades L
anda en bicicleta.

al aire libre.

Escribe una carta a
mano.




"=~ Actividad 20. Respondamos las siguientes preguntas después de
haber realizado una reflexion en comunidad sobre el desafio de vivir
un dia sin el celular.

A x\

En la actualidad, ;dejar de usar las tecnologias tendria
mas beneficios 0 mas perjuicios? ;Por qué?

¢Qué tecnologias son innecesarias para la humanidad?
¢Por qué?

" J

iConozcamos mas acerca de la tecnologia!

Si bien es cierto que la tecnologia ha evolucionado a pasos acelerados, también
es cierto que su impacto en la juventud es de gran magnitud, por la influencia
que se tiene al ser una poblacidon (joven y adolescente] vulnerable, veamos
algunos riesgos y datos realizados por UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia]:

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Principales riesgos de internet

Uso problematico Ciberacoso Sexting Grooming

1decada3 2decadal0 42% 1decada10
adolescentes adolescentes asegura haber ha recibido una

estaria haciendo podrian estar recibido alguna proposicion

sexual
por parte de un
adulto en Internet.

siendo victimas de
acoso en Internet.

un uso
problematico de
estas tecnologias.

vez mensajes de
contenido
erotico/sexual.

Fuente: Unicef
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\ iAtencion! Es necesario conocer mas acerca de los riesgos, estar
\ informados y asi prevenir situaciones que quebranten nuestra
- integridad, fisica 0 emocional. Veamos:

¢Qué es el ciberacoso?

Es el acoso o intimidacion que puede sufrir una persona [nifo,
adolescente, joven] a través de los medios digitales (redes sociales,
paginas web, plataformas de mensajeria, teléfono movil, etc.), esto
implica un dafio recurrente a la victima y puede tener consecuencias
de fondo en la salud emocional, como ser: estrés, ansiedad, depresion,
humillacion, falta de autoestima, derivando algunos casos en suicidio.
Citemos algunas acciones: publicacion y difusion de mensajes hirientes,
fotografias o videos que exponen y humillan a la victima, crear cuentas
falsas para la publicacidon de mensajes agresivos o vergonzosos en las
redes sociales y mas.
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Para profundizar este tema, veamos el video “Qué
es el ciberacoso o ciberbulling y como prevenirlo”
producido por el canal GCF Aprende Libre.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=j-NevEFW-YE




¢Como prevenir el peligro de las redes
sociales?

En la era digital, las redes sociales han transformado la forma en que nos
comunicamos, compartimos informacion y nos conectamos con el mundo.
Sin embargo, este vasto y dinamico ciberespacio también conlleva riesgos
potenciales que van mas alld de la pantalla. La prevencidon de riesgos en redes
sociales se vuelve imperativa en un entorno donde la privacidad, la seguridad
y la salud mental pueden estar en juego.
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Uno de los riesgos mas prominentes es la exposicion de informaciéon personal.
La sobreexposicion en las redes sociales puede facilitar la recopilacion de datos
por parte de terceros, con posibles consecuencias negativas como el robo de
identidad o el acoso cibernético. La prevencidon comienza con la conciencia:
los usuarios deben ser conscientes de la cantidad y el tipo de informacién que
comparten en linea. Configurar ajustes de privacidad y limitar el acceso a ciertos
datos a un circulo selecto de amigos son pasos esenciales para salvaguardar la
privacidad.

El ciberacoso es otro riesgo grave que afecta a usuarios de todas las edades. La
prevencion implica la promociéon de un entorno en linea respetuoso y seguro.
Establecer limites claros sobre lo que es aceptable en términos de interaccidon
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digital, asi como fomentar una cultura de empatia y apoyo mutuo, puede
contribuir significativamente a prevenir el ciberacoso. Ademas, la denuncia
de comportamientos inapropiados y el blogueo de usuarios nocivos son
herramientas cruciales en la lucha contra el acoso en linea.

{Qué debemos hacer como padres si nuestros hijos son victimas de ciberacoso?

El primer paso hacia la prevencion del ciberacoso es la educacion. Los padres
deben familiarizarse con las plataformas y aplicaciones que sus hijos utilizan,
comprendiendo los riesgos que tiene cada red social.

Establecer limites claros en el uso de la tecnologia es esencial. Los padres
deben acordar reglas sobre el tiempo dedicado a dispositivos electronicos, la
privacidad enlineay lainteraccion con desconocidos. Crear un entorno enelque
los nifilos sientan que pueden hablar abiertamente sobre sus actividades en las
redes sociales sin temor a represalias fomenta la confianza y facilita la deteccion
temprana de cualquier comportamiento
sospechoso.

Los padres deben monitorear las
actividades en linea de sus hijos, revisar
las listas de amigos y sequidores, y estar
atentos a cambios repentinos en el
comportamiento de los nifos.

Los nifios deben comprender que no |
todo lo que ven en linea es confiable
y seguro. La capacidad de reconocer
sefales de alarma, como solicitudes de
informacionpersonalocomportamientos
inapropiados, fortalece la resiliencia
de los ninos ante posibles intentos de
ciberacoso.
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Esimportante tener presente que la privacidad de nuestros
hijos es de suma importancia. Debemos considerar que
cualquier contenido que compartimos en internet se
vuelve accesible al publico. Ahora, centremos nuestra
atencion en el siguiente video titulado “La importancia de
proteger la privacidad de nuestros nifios” producido por
la AGETIC Bolivia.

SinodisponemosdecelularparaescanearelQR,ingresemos
al siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=NWDhase20Q0
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A continuacién, les brindamos algunos consejos que puedan ayudarnos
a prevenir toda forma de violencia digital. Veamos:

2 3

Evita introducir tus claves No publiques cosas que No publiques tus datos
en computadoras publicas  puedan afectar la reputacion personales como
ya que pueden hackear tus de los demas, ofensas, direcciones, numeros de
contrasenas. burlas, o criticas, no te teléfono o celular.
gustaria que te hagan lo

6

No dejes al descubierto los  Cuida tu reputacién online.  Navega en paginas seguras
lugares que frecuentas. Evita  No publiques imagenes o que conozcas su
publicar donde te videos que den una mala procedencia y no corras
encuentras. impresion de ti o de otras riesgo de hackeo.
personas.
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4 5 6
No respondas a mensajes Revisa las opciones de Mantén una buena imagen
ofensivos, si lo haces das privacidad en tus redes en redes sociales, asi no
continuidad a que el acoso sociales y modificalas. podran difamarte.
se efectle. Elimina a personas que no

conozcas.
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las redes sociales
PERSONALES EN LA FEP

EXPLICA A TU HIJO GUE UNA CONTRASERA

Promovamos seguridad de nuestros hijos en




Sabias que...

¢La situacion digital y el uso de las redes sociales en Bolivia, van en ascenso?
Conozcamos los siguientes datos estadisticos:

SITUACION DIGITALY
REDES SOCIALES EN BOLIVIA 2023  nmm——

[ |POBLACION Y USUARIOS DE INTERNET

POBLACION 8,12 USUARIOS
TOTAL - MILLONES EN INTERNET

13,3 CONEXIONES
MILLONES ~ PORCELULAR

12,30 e 7,50 USUARIOS ACTIVOS

MILLONES MILLONES EN SOCIAL MEDIA

Sabias que... ¢los usuarios oscilan entre los 4 a 65 afios de edad?

SITUACION DIGITALY
REDES SOCIALES EN BOLIVIA 2023  mm——
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[ | POBLACION POR EDAD

® @ @&

12,30% 10,4% 16,3% 9,9% 13,0%

35-44 45-54 55-64
ANOS ANOS, ANOS

16,9 131 9,4% 6,2% 4,9%

Fuente: Limachi, C. 2023, Social Media https://bit.ly/3TAk1Q5
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Veamos como se ha ido incrementando el nimero de usuarios en Internet:

SITUACION DIGITALY s
REDES SOCIALES EN BOLIVIA 2023 s

8,12

MILLONES

| | CRECIMIENTO DE USUARIOS EN INTERNET 8.02
9

MILLONES
7,93
y A | I
MILLONES
5,55
MILLONES
5,10
4 97 MILLONES
MILLONES I

ENERO ENERO ENERO ENERO ENERO ENERO ENERO
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Conozcamos las redes sociales mas utilizadas en nuestro pais.
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4 N\
SITUACION DIGITAL Y
REDES SOCIALES EN BOLIVIA 2023 mmmm
o TRAFICO WEB DESDE SOCIAL MEDIA
FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM PINTEREST YOUTUBE
92,25% 1,31% 1,91% 2,62% 1,53%
REDES
SOCIALES
REDDIT TUMBLR LINKEDIN WKONTAKTE MAS
| UTILIZADAS |
EN
50000 &
0,21% 0,15% 0,02% 0,01% 0% =

Fuente: Limachi, C. 2023, Social Media https://bit.ly/3TAKIQ5
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jAtencion! Conozcamos las actividades que realizan los jovenes en su
tiempo libre.

Movil/Tableta/Ordenador 96,3%
Musica 93,6%

Redes Sociales 90,9%

Ver series/peliculas en Internet 86,3%
Amigos 86,2%
Deporte
Videojuegos
r de compras
Leer
cine
Dibujar/pintar
Bailar
Cantar

Tocar instrumentos

¢Y tu que actividades realizas en tu tiempo libre? Escribe
brevemente.




Actividad 21. Reflexionamos a partir de las imagenes desde nuestras
realidades y nuestro contexto. (Como influye la tecnologia en tu vida
familiar y comunitaria?

K

Escribe tu opinion:
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Escribe tu opinién:




Actividad 21. Leamos juntos a manera de reflexion:

Vivimos en una época
de contradicciones

(Anénimo)

Teléfonos inteligentes
que disminuyen la
inteligencia.
Tiempos modernos
que promueven lo retro.

Redes sociales
que te hacen asocial.
Tecnologia
que inutiliza a la intuicion.

Ofertas amplisimas
que te dejan sin opciones.
Desempleo
disfrazado de freelancismo.

Ordenadores
que desordenan la vida.
Mentes tan abiertas
que se encuentran
confundidas.
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Libertad que encarcela,
virtualidad que encadena
y una indulgencia que
condena.




busquemos el significado de las siguientes palabras:

@QG‘W"UL@

Q Actividad 22. jAmpliamos nuestro [éxico! Con la ayuda de un diccionario,

1. Inteligencia:
2. Retro:

3. Asocial:

4. Tecnologia:
5. Intuicion:

6. Mente:
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7. Oferta:
8. Freelancismo:

9. Indulgencia:
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Estimados participantes, si usamos la tecnologia a nuestro favor, si la
consideramos como aliada de nuestra educacién y nuestro diario vivir,
podremos crear muchas acciones que beneficien nuestros procesos formativos
y quehaceres cotidianos.

Leamos:

“LA TECNOLOGIA COMO ALIADA DE LA RESISTENCIA DE LAS
LENGUAS ORIGINARIAS”

Incluir la diversidad linguistica en un mundo digital hace que disminuyan
las brechas digitales, que prime la igualdad y equidad y sobretodo, que
se egjerza el derecho humano a las telecomunicaciones, a partir de la
Interculturalidad, Intraculturalidad vy Pluriculturalidad, reconociendo
nuestra lengua e identidad.

Si la tecnologia esta en buenas manos, generara acciones que
contribuyan en y para la vida, es fundamental que nos eduquemos hacia
la responsabilidad y la conciencia, promoviendo cuidado, sensibilizaciéon
sobre el uso adecuado de las redes, encaminarnos hacia una ciencia con
conciencia, una tecnologia que evolucione preservando ante todo la
vida. Una tecnologia sin consumismos, ni estereotipos construidos que
minimicen o cosifiquen al ser humano, que anulen su lengua, su cultura,
olvidando su historia. jCaminemos juntos hacia una ciencia y tecnologia
eny para la vida!

Conozcamos un proyecto muy interesante y surge de ideas creativas
utilizando la tecnologia como aliada, difundiendo nuestra esencia, nuestra
cultura, nuestra lengua, promoviendo un Estado Plurinacional.

Proyecto de ensefanza y aprendizaje de lenguas nativas
en redes sociales

...“Quechua Chic”, la iniciativa de una ‘influencer’
potosina T'ikita Wara (Lirio Valeria Fuertes Mamani)
creadora de contenidos de tipo intercultural,
una joven potosina que por medio de sus redes
sociales dio vida al proyecto “Quechua Chic”, con
el que enseia ese idioma y comparte informacion




de lenguas nativas en general. Se trata de una iniciativa que surgié durante la
cuarentena, enfocada a la integracion de todo tipo de individuos por medio del
espacio intercultural que cred principalmente en TikTok, en donde tiene mas de
75.000 seguidores” (Fuente: 04/06/2023 | Sucre/CORREO DEL SUR].

/T' ikita te invita al ciclo de cuentos
en quechua y en esta ocasion te
brindamos el enlace para que junto
a tu maestra/o puedas ver el video y
degqustar un lindo cuento en quechua,
presentamos:

“MISIWAN - JUK"UCHAPIWAN"
El gato y el ratdn

iEl mundo digital es fascinante!

Y mas si generamos proyectos con grandes ideas,
pensadas en el bien comun, proyectos personales
para la colectividad. Usemos adecuadamente las TIC y
que el impacto sea en beneficio comunitario. jSeamos
creadores de un mundo mejor para todas y todos!
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Uno de los aspectos mas destacados de las redes
sociales como aliado es su capacidad para conectar a
personas de diversas partes del mundo. Plataformas
como Facebook, Twitter e Instagram han creado un
puente virtual que trasciende las barreras geograficas,
permitiendonos conectarnos con amigos, familiares y
colegas a pesar de la distancia fisica. Este sentido de
conexion global ha demostrado ser crucial en momentos
de crisis, facilitando la comunicacion y el apoyo mutuo.
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Tecnologia de transgénicos

Observamos las imagenes y escribamos desde nuestros saberes sobre

"7~ Actividad 22. jContinuamos fortaleciendo nuestros conocimientos!
Q las ventajas y desventajas de los alimentos naturales y transgénicos.

Alimentos naturales:

Ventajas:

Desventajas:

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Alimentos transgénicos:

Ventajas:

Desventajas:




‘ \ \ Fortalezcamos nuestros conocimientos:

Una de las tecnologias mas cotizadas en la actualidad es la tecnologia de
transgénicos de tres tipos de organismos:

Estudio y manipulacién de genes para producir
levaduras, hongos y bacterias para la alimentacion
y la medicina.

MICROORGANISMOS
TRANSGENICOS

Estudio y manipulacion de genes animales en laboratorio,
ANIMALES para perfeccionar el crecimiento, la resistencia
TRANSGENICOS y calidad de vida.

Estudio y manipulacién de genes para reforzar la produccion
PLANTAS : :
TRANSGENICAS alimentaria. Dentro de este campo se ha desarrollado con
énfasis la tecnologia en alimentos transgénicos.
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Alimentos transgénicos:




=

Son aquellos alimentos que no preservan su estado original y natural,
porque han sido expuestos y sometidos a la modificacion de sus genes, a
través de la insercion de genes de otras especies (animales o vegetales).

\ Y 4

Para este proceso se emplea una serie de técnicas altamente desarrolladas,
con el “objetivo principal de potenciar la calidad de produccién, la cantidad y
la resistencia de éstos a plagas y cambios climaticos”.

¢Como se obtienen los alimentos transgénicos?

La ingenieria genética modifica genéticamente los alimentos, a partir de los
siguientes pasos:

1. Identificacion del gen de interés: los cientificos identifican el gen
que codifica la caracteristica deseada en un organismo (planta,
animal o microorganismo).

2. Clonacion del gen: el gen de interés se copia y se aisla para su
posterior manipulacion.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

3. Insercion del gen en el organismo receptor: el gen clonado se
inserta en el ADN del organismo receptor, que puede ser una

planta, un animal o un microorganismo.

4. Expresion del gen y obtencidon del organismo transgénico: el
organismo receptor, ahora modificado genéticamente, expresa la
nueva caracteristica codificada por el gen insertado, convirtiéndose
en un organismo transgenico.

Fuente: https://acortar.link/556DF1
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Analizamos juntos.

Generalmente las familias
bolivianas se dirigen al
mercado, los fines de
semana a realizar las
compras de la canasta
familiar. Compran tomate,
remolacha, papa, maiz,
cebolla, y muchas frutas.

¢Alguna vez se
han preguntado si
estan comprando
alimentos naturales o
transgénicos?
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Actividad 23. jInvestigamos!

¢{Qué caracteristicas tienen los alimentos transgénicos?
¢Como podemos reconocerlos?

¢Nuestro Estado Plurinacional tiene alguna ley o normativa
sobre los alimentos transgénicos? j

\_

El consumidor y consumidora tiene el
derecho de saber sobre la calidad de
producto que compra. Asi lo establece
nuestra Constitucion Politica del Estado.

Articulo 75.
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Las usuarias y los usuarios y las
consumidoras y los consumidores
gozan de los siguientes derechos:

1. Al suministro de alimentos,
farmacos y productos en general,
en condiciones de inocuidad,
calidad, y cantidad disponible
adecuada y  suficiente, con
prestacion eficiente y oportuna del
suministro.

2. A la informacion fidedigna sobre las caracteristicas y contenidos de los
productos que consuman y servicios que utilicen.
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Estudios recientes constatan que los alimentos transgénicos pueden ocasionar
los siguientes efectos:

1.- Destruyen ecosistemas y generan deforestacion.
2.- Propician el cambio climatico.

3.- Propician desigualdad.

4.- Acaban con la biodiversidad.

5.- Causan danos a la salud humana.

Actividad 24. Momento de reflexion.

Es necesario analizar y reflexionar
de manera conjunta vy critica,
maestros y participantes, respecto a
la tecnologia transgénica, alimentos
transgenicos y soberania alimentaria.

Estimada/o maestro fortalezcamos
los conocimientos y profundicemos
los aprendizajes de  nuestros
participantes, con base en saberes
y vivencias desde las realidades de

@da contexto. /

Veamos el video “Las abejas (ciclo de vida, cobmo hacen
miel e importancia)” producido por el canal Ecologia
Verde, el cual explora la amenaza de extincion que
enfrentan las abejas y resalta maneras en las que podemos
contribuir a su preservacion, dada su funcion fundamental
en la sustentabilidad del planeta.
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Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=GTXmxb6kpbw
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Continuamos con el uso responsable de las tecnologias

El uso responsable de las tecnologias es una decision que el ser humano debe
asumir ante los desafios actuales. Fortaleciendo el criterio para hacer de la
tecnologia un medio maravilloso que contribuya a la formacion integral de
todas las personas, en la busqueda del Vivir Bien. A continuacion, les brindamos
algunos consejos para adaptarnos al entorno digital de una manera sana y
respetuosa:

e Promover relaciones positivas estableciendo una comunicacion
abierta con nuestros hijos.

e Fomentar en los nifos y adolescentes la moderacion vy la actitud
critica con los medios tecnoldgicos a su disposicion, ayudémosles
a conocer mejor los recursos de internet.
Transmitir que no es saludable conectarse a todas horas.
Respetar los horarios para dormir, comer o realizar las tareas
educativas o familiares.

e Educar con el ejemplo, los menores tienden a imitar nuestros
comportamientos.

¢ Incluir momentos de desconexion y descanso de las pantallas en
la familia.

e Asentar normas y limites (ademas de asegurarnos que el contenido
sea de calidad y adecuado a las edades).
Evitar la prohibicion de las TIC y supervisar su uso.
Concienciar constantemente sobre los diferentes riesgos de las TIC.

Fuente: Vidales, A. Seis consejos para un uso responsable de las TICs 2020 https://acortar.link/TKANeR

Depende solo de ti, el uso que le
des a la tecnologia. Concienticemos
a los nifos, adolescentes y jovenes
como utilizar las TIC de una manera
correcta, evitando los posibles
peligros y aprovechando al maximo

las bondades de las nuevas
tecnologias.




Actividad 25. Analizamos de manera critica los beneficios y dafios de
los siguientes medios tecnoldgicos:

. ¢Cual es sumayor ¢Cual es sumayor
Tecnologia . . < o .
beneficio? perjuicio?
Celular
Televisor

Arma de fuego

Automovil

Microondas
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Farmacos

Computadora

Motosierra

_65.



DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

"7, Actividad 26. Investigamos juntos sobre los siguientes inventos e
inventores. Luego debatimos en comunidad.

0 g (" sauiénlo ([ Cudndo? ) ( = ¢Paraque? )
‘ invent6?
2
<
\_ AN / J
4 , N [ N [ I
¢Quién lo ¢Cuando? ¢Para qué?
invento?
\_ AN / J
4 B N [ ] N [ ] I
¢Quién lo ¢(Cuando? ¢Para qué?
invento?
\_ AN / J
4 B N [ ] N [ ] I
¢Quién lo ¢(Cuando? ¢Para qué?
invento?
\_ AN / J
4 B N [ ] N [ ] I
¢Quién lo ¢(Cuando? ¢Para qué?
invento?
\_ AN / J




ay

Las tecnologias del futuro y la
preservacion de la vida

‘Abrigo la esperanza de que utilizaremos la tecnologia para lograr una
vida mejor para todos de un modo mas equitativo que ayude a los mas
desfavorecidos. Es ahi donde podemos hacer el mayor bien”. (Peter Singer)
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Esindispensable un equilibrio entre la ética y los avances tecnologicos,
ambas deben estar de la mano por una seguridad y educacion
familiar digital, implementando la |A en beneficio de la humanidad.
Ni la evolucién de las maquinas, ni el conocimiento vasto de los
robots podran reemplazar el calor humano.

Nos quedamos con la interrogante:
¢Estamos preparados para asumir el desafio de todos los cambios
éticos que traen como consecuencia la implementacion de la IA?
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Promoviendo la imaginacién

Lectura inicial

Actividad 27. Leamos en comunidad el siguiente texto:

El futuro de la Inteligencia Artificial

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

El futuro siempre produce incertidumbre y en un campo tan
controvertido como este, las especulaciones son muchas. Pero el
Future of Humanity Institute (Instituto del futuro de la humanidad] el
centro de investigacion interdisciplinario de la Universidad de Oxford,
ha realizado un estudio con 352 cientificos e investigadores expertos
en IA (Inteligencia Artificial)] y han extraido unas predicciones que
parece ser que pueden cumplirse:
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e En 2024, la inteligencia artificial superara a la inteligencia humana
a la hora de traducir idiomas.

e Se cree que en 2026 las maquinas seran capaces de escribir
comentarios de texto mejor que los alumnos de bachillerato.

e Conducir un camion, a partir de 2027, serd mas seguro que lo
haga una maquina a que lo haga una persona. Se reducira la tasa
de accidentes de manera significativa.

e LalA en el comercio superara a los vendedores humanos en 2031.

e En 2049, las maquinas con inteligencia artificial seran capaces
de escribir best sellers [mejor vendido).;Te imaginas comprar un
libro escrito por un robot?

e Entrar al quiréfano sera de lo mas seguro, en 2053, cuando los
robots tengan la capacidad de realizar cirugias.

e E incluso se prevé que en 2057 podran llevar a cabo sus propias
investigaciones cientificas.

Y aunque son muchos los que vaticinan una gran evolucion de la IA
en los proximos 40 anos, debido a la aceleracion del desarrollo de
esta tecnologia, lo cierto es que nadie puede asegurarlo al 100% y que

deberemos esperar para ver como evoluciona. (Emocionante, verdad?
Fuente: https://acortar.link/zUsksQ

Actividad 28. A partir de la lectura, respondamos las siguientes
preguntas desde nuestras vivencias.

4 N
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¢Crees que es responsable dejar un dispositivo tecnolégico en
manos de los nifhos?

¢Estamos preparados para la tecnologia del futuro?

¢Crees que la IA supere la capacidad creativa del ser humano en
un futuro?
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Actividad 29. jimaginemos el futuro!

Observamos las imagenes y respondamos:
¢Te gustaria una bebida refrescante? ;De doénde preferirias comprarla, de la
senora Justina o de la vitrina de sodas?

N
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¢En cual de los coches te gustaria viajar? ¢Por qué?




o /

¢Qué abrazo prefieres, el de una persona o un robot? ;Por qué?
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DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

¢{Qué es la inteligencia artificial (1A)?

La inteligencia artificial o (IA)
es un campo de la informatica
que se enfoca en crear sistemas
que puedan realizar tareas
que normalmente requieren
inteligencia humana, como el
aprendizaje, el razonamiento y la
percepcion.

Para profundizar nuestros conocimientos
sobre este tema veamos el video “Inteligencia
artificial en la educacion” producido por el

canal Innovacion Educativa UPC.

Si no disponemos de celular para escanear el QR,
ingresemos al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=JGQA_btxUyw




Fortaleciendo lo aprendido

“LA VIDA NO ES UNA TECNOLOGIA, NI UNA CIENCIA. LA VIDA ES UN
ARTE, HAS DE SENTIRLA...” OSHO

A partir del pensamiento reflexionamos: La tecnhologia es una
herramienta poderosa en las manos correctas, si tan solo el ser humano
pudiera discernir sobre el uso adecuado y responsable de las TIC,
se podrian evitar la contaminacion, la violencia, el daiio ambiental,
el calentamiento global, sequias e inundaciones, etc. Si pudiéramos
repensar en una ciencia y tecnologia para la vida, seria todo diferente.
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Explorar responsablemente los beneficios de la tecnologia para el bien
colectivo, el futuro de nuestra Madre Tierra y de todo ser que habita
en ella, depende de que todos tomemos decisiones adecuadas con
ética y responsabilidad, asi poder construir un mundo mejor, mejores
ciudadanos que preserven ante todo, la vida.
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\ Estimados participantes profundicemos nuestros aprendizajes,
l I conozcamos mas sobre la tecnologia y sus beneficios.

Las tecnologias limpias

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Debemos ser capaces de crear tecnologias para la vida; no para la
destruccion. Tenemos un potencial extraordinario, lo unico que nos
falta es tener la sensibilidad necesaria para hacer el bien y cultivar la

vida”.

Actividad 30. jInvestigamos juntos! Para profundizar mas
sobreestetema,veamoselvideo“;QuésonlasTecnologias
Limpias?” producido por el canal GeografiAndo.

Sino disponemos de celular para escanear el QR, ingresemos
al siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=IkB70Kis6_A
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Etica y tecnologia

La ética y los valores son tan esenciales para la sociedad y mas aun en estos
tiempos donde la tecnologia evoluciona a pasos agigantados como en la
genética, por ejemplo, con la reproduccion de la vida a través de la fecundacion
in vitro, proceso donde las parejas infértiles ya pueden tener hijos o la ansiada
modificacion embrionaria, donde ya se puedan conocer o seleccionar las
caracteristicas del futuro bebé. Peter Singer, refiere:

“La tecnologia también hizo posible producir un embridn viable fuera del
cuerpo humano y transferirlo a una mujer sin vinculo genético con ese embrion.
Esto significd que una mujer que queria un hijo, pero no podia producir ningun
ovulo pudiera tener uno. También significaba que una mujer podia ofrecer su
vientre de alquiler a cambio de remuneracion”.

¢Qué sentido ético tiene la evolucion tecnolégica entonces?

La tecnologia no tiene ética, dependera del uso adecuado que podamos darle,
la ética no es una cuestion de gusto o eleccion. Cuando hablamos de ética,
estamos hablando de valores, seguridad, privacidad, igualdad, transparencia,
y por sobre todo de humanidad.
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Producto Final

iPongamos en practica todo lo aprendido!

“Mi proyecto tecnolégico contra la
escasez del agua”

La falta de agua dulce para el consumo humano es un problema
mundial que se agrava mas dia a dia. Se han realizado una serie de
acciones de concientizacion y creado una serie de tecnologias, pero
ninguna parece tener una solucion efectiva.

De manera comunitaria, consolidemos nuestro proyecto tecnoldgico para mitigar la
escasez del agua. Sigamos los siguientes pasos:

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ALTERNATIVA

Q00e

Planteamiento u oportunidad: consiste en identificar la necesidad o
problematica a solucionar.

Disefio: es la etapa mas creativa del proceso, su objetivo es plantear
imaginacion la solucién al problema teniendo en cuenta distintos aspectos:
técnicos, econdmicos, éticos, ambientales y estéticos, entre otros.

Programacion y ejecucion: esta etapa consiste en la elaboracion de un
programa de trabajo obteniendo un modelo e incluyendo la descripcién
de tareas y tiempos de ejecucion de cada una de éstas.

Evaluacion: permite identificar aspectos que no se hubieran tenido
en cuenta en el disefo para corregir o mejorar. Ademas, responde las
preguntas que llevaron a la formulacion del proyecto. Aqui es donde se
demuestra la efectividad, es decir, si resuelve el problema mejor que otra
solucion existente.
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(@) Autoevaluacién

Respondamos con sinceridad las siguientes preguntas:

¢He practicado valores de respeto, responsabilidad, empatia durante el
desarrollo de contenidos de la guia?

¢He mostrado interés por conocer mas acerca de la ciencia y las tecnologias
ancestrales, actuales y del futuro?

¢He desarrollado todas las actividades y trabajos individuales y comunitarios
propuestos en la guia?

¢Uso con responsabilidad las tecnologias, priorizando la vida, el cuidado de la
naturaleza y la vida de las personas?
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