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Il resentacion
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Iniciamos la Gestidon Escolar 2022 en todo el Sistema Educativo Plurinacional. Estamos
conscientes de que la sociedad boliviana ha superado una crisis politica, sanitaria y los efectos
socioecondmicos que esto conlleva. Con mucho esfuerzo se ha recuperado y garantizado el Derecho a
la Educacidn de todas y todos los bolivianos. Ahora tenemos el desafio de mejorar la calidad educativa,
este es un proceso que integra varios factores y que serd posible alcanzar con el trabajo coordinado,
colectivo y comprometido de todos los actores educativos.

A nuestros estudiantes de Secundaria:

Les damos la mas cordial bienvenida a esta nueva gestion escolar, que se inicia en diferentes
modalidades de atencidn educativa, empezamos un afio que estara lleno de conocimientos, aprendizajes,
curiosidades, experiencias y logros; desarrollaran habilidades, potencialidades y capacidades en familia,
asi como también en comunidad. Que este afio sea de alegrias y éxitos. La etapa escolar, especialmente
Secundaria, tiene suma importancia e impacto en nuestras vidas, ya que en ella desarrollamos y
ampliamos conocimientos y capacidades que son fundamentales para la educacién superior, ademas
en este periodo se viven distintas experiencias las cuales marcaran la construccion de nuestro caracter
y personalidad. Jovenes, el esfuerzo que dediquen a su formacidn, surtira efectos importantes en las
oportunidades que les ofrezca el futuro, prepdrense dia a dia, sus familias y nuestra patria Bolivia los
necesitan.

El texto que tienen es sus manos es una herramienta de apoyo para viabilizar los procesos de
aprendizaje, Usenlo permanentemente, revisenlo a diario, a partir de estos conocimientos experimenten,
investiguen y desarrollen criterios propios.

A las madres, padres y/o tutores:

La responsabilidad educativa de los padres de familia forma parte de los pilares basicos de una
educacion de calidad. Para que se genere educacion como tal, es fundamental una accion coordinada
entre escuela y familia. Si la escuela y los padres estan en sintonia, se construird confianza y bienestar.

En época de pandemia, los padres se han convertido en el brazo derecho y fundamental de los
maestros; sabemos que la familia desarrolla un rol importantisimo en los procesos formativos de los
adolescentes y jovenes, sigamos apoyandolos. Esperamos que este texto, sea también un apoyo para
ustedes.

A las maestras y maestros:

En los ultimos dos afios, se ha revelado la importancia de las interacciones sociales que se

desarrollan en la escuela (la practica pedagdgica que realiza el maestro en el aula). Por eso valoramos
el prototipo de estudiante que se construye en las aulas cuando el maestro explica, la importancia del
saludo al inicio de la clase, las dudas al final, las sonrisas frente a un ejemplo gracioso, los espacios de
recreo, juegos, dinamicas e interacciones entre pares; sin lugar a dudas, el maestro humaniza y dinamiza
la educacién.
Gradualmente vamos mejorando los recursos de apoyo al trabajo docente, gracias a las observaciones
y sugerencias que ustedes desarrollan desde su practica diaria. El presente texto se constituye en una
herramienta de apoyo al trabajo que realizan, el cual debe ser enriquecido y contextualizado con la
metodologia, la didactica, los conocimientos y la experiencia de cada uno de ustedes.

Por ultimo, calidad educativa no es un concepto estatico, es una caracteristica que indica
perfeccionamiento, mejora, trabajo constante; maestras y maestros, su labor es fundamental para
garantizar la formacion de las generaciones futuras y el desarrollo de nuestra patria Bolivia. Buen inicio,
sea una exitosa Gestion Escolar 2022.

Edgar Pary Chambi
MINISTRO DE EDUCACION
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onoce tu texto
de aprendizaje

En esta seccion explicamos como esta organizado el texto de aprendizaje, para que
comprendamos mejor como utilizarlo.

ORGANIZACION DEL TEXTO

El texto de aprendizaje estd organizado por campos y dreas de saberes y conocimientos de
acuerdo al aio de escolaridad; asimismo, contempla capacidades a desarrollar en cada area.

ORGANIZACION DEL CONTENIDO

Los contenidos de aprendizaje estan redactados de manera legible y precisa, tu maestra y/o
maestro podra enriquecerlos a partir de su experiencia, asimismo, la organizacién de los
contenidos estd de acuerdo a orientaciones metodoldgicas precisas del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo: Practica, Teoria, Valoracidn y Produccidn, mismas que se
encuentran de acuerdo a una iconografia. Te invitamos a que puedas cumplir con todas las
actividades que plantea el texto de aprendizaje.

ICONOGRAFIA

En la organizacion de los contenidos:

~ | Préctica: todo nuestro aprendizaje comenzara desde la practica,
iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA! ) enfatizdndose  actividades pertinentes que nos permitan
comprender el inicio de nuestros contenidos.

Teoria: construimos nuestros conocimientos a partir de una postura
critica. La maestra o el maestro podra reforzar conocimientos,
S50/ iCONTINUEMOS CON LA TEORIA! ) a partir de su experiencia y formacién, para asi construir de
manera conjunta una teoria sélida basada en argumentos légicos y
comprobables.

Valoracion: realizamos la valoracion de nuestro aprendizaje
desde una postura critica, la que se realiza en correspondencia a
la incidencia de los valores sociocomunitarios y encaminada a la
transformacion del sujeto y la sociedad.

-

iREALICEMOS LA VALORACION! j:

—— T Produccion: afianzamos tu capacidad de crear e innovar a partir de
Eﬂgﬂ@@!@!l) lo aprendido y reflexionado, elaborando un producto tangible o
intangible de acuerdo a la consigna presentada.




En los momentos metodoldgicos:

Dato curioso: estas curiosidades despertardan asombro por la
variedad compleja de la informacidn referente a tu contenido.

Glosario: enriquece tu conocimiento y vocabulario, en esta seccién
encontraras palabras acompafiadas de sus significados, las cuales te
ayudaran a comprender mejor el contenido desarrollado.

<@ texto de dprendizale W L

Contenido multimedia: te presentamos contenidos multimedia
(audios, videos y otros) a los que podras acceder de manera gratuita
con solo escanear el codigo QR.

Realidad aumentada: tu texto, ademas de contar con contenido
multimedia, cuenta con realidad aumentada. Descarga la aplicacidn
de tu curso, de nuestra pagina (en tu celular), es gratis.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
COMUNICACION Y LENGUAIJES

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Asumimos responsablemente la produccidn oral, escrita con coherencia y cohesién mediante el estudio
de las reglas generales de acentuacién, lenguaje, el signo linglistico, estructura de la lengua castellana,
categorias gramaticales invariables y la oracidn; realizando la aplicacion de los ejercicios del manejo y
uso del lenguaje, asi como la interrelacién y significado de las palabras, para fortalecer la produccion de
textos, logrando asi el dominio pleno de la lengua oral y escrita, asumiendo una postura critica respecto

a laimportancia del Vivir Bien.
CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR
— Emplea correctamente las reglas de acentuacion en los diferentes textos producidos.

Su uso y apropiacion.

funcion comunicativa, dialdgica, interpretativa y productiva.

literarias.
— Realiza el estudio de las ramas de la linglistica y su aplicabilidad en la lengua.
— Decodifica las palabras y su significado a través del uso del diccionario.

CONTENIDOS

— Ellenguaje en relacion con la naturaleza
e Reglas generales de acentuacién Il
e Lenguaje, lenguay habla
e Signo linglistico y no linglistico
e Estructura de la lengua castellana: Disciplinas linglisticas (nivel morfoldgico, fonoldgico, etc.)
e Formacién de las palabras: prefijos y sufijos en la lengua castellana
e Uso del diccionario en la decodificacidn de significados
e (Categorias gramaticales invariables: preposicidn, conjuncidn, adverbio e interjeccidn
e La oracion segun la actitud del hablante

(2]
Ll
)
<
=D
O
2
Ll
-
>
2
‘Q
Q
<
4
2
2
=
(@]
o

— Reconoce el valor del lenguaje y el significado de los signos lingliisticos en nuestra vida cotidiana para

— ldentificalos signos predominantes en los textos literarios y el mensaje que conllevan dentro del analisis
denotativo y connotativo a partir del estudio sistematico de la lengua castellana, para apropiarse de la

— Realiza un estudio de la forma, interrelacion y significado de las palabras, para escribir producciones

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Texto de aprendizaje

EL LENGUAJE EN RELACION CON LA NATURALEZA

iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Leemos el siguiente relato:

JACINTA
Fragmento
(Cuento juvenil) Extraido del libro Cuentos tristes (1987)
Manuel Vargas Severiche

En los ultimos tiempos casi nadie las habia visto salir. Jacinta consumia sus afos entre la cocina y
la oscura habitacion donde descansaba su madre. Muchos la criticaban por haberse encerrado y
alejado como si ya no fueran del pueblo. Pero mas hablaban de la joven, tan callada, tan hermosa,
la hembra que no seria para nadie.

Una tarde lluviosa, un vaquero llegé a tierras amarillas en busca de trabajo y fue a parar a la tranca
de esa casa que parecia abandonada. Llamo una y otra vez, cuando estaba por retirarse vio que al fin
alguien abria la puerta, sin animarse a salir al corredor. Sujetando las riendas de su caballo, seguia
llamando. La mujer espiaba al hombre de poncho rojo y alforja, parecié volver la cabeza como si
consultara en la oscuridad, miré otra vez al hombre y le hizo sefias para que esperara.

La puerta se abrid al fin cuando dejo de llover; el vaquero entré al patio y una voz cantarina dijo:
-éPor qué no entraba si tanto lo estaba llamando?

-Disculpe esté, sefiorita-repuso él como si le hubieran dado un golpe en la cara-. La tormenta no me
dejo escuchar.

Yo pensé que antes usted le preguntaba a su mamita...

La joven contuvo un respingo vy dijo:
-Si, claro. Mi mami dijo que se lo haga pasar.
-éPodria hablar con ella? Me llamo Ovidio Luna y ando buscando trabajo.

La joven respondid con una sonrisa. El vaquero sintid el barro en sus pies, aflojando la cincha del
caballo siguioé:

-Digo, si tal vez les interesa un pedn pa que siembre o desyerbe las chacras. La tierra esta en su
punto.

-Mi mami estd pues medio delicada — dijo ella —. Tal vez si pudiera volver otro dia...

-Como no. Pero de repente... ¢ Por qué no le pregunta?
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Ella iba a negarse, de pronto se oy un trueno y volvid la Illuvia con mds fuerza, Ovidio se sujetd
el sombrero y el caballo retrocedié hasta chocar con el horcon. Jacinta grité y cayd sentada sobre
el maiz del troje en la esquina del corredor. Ovidio se acerco para ayudarla a levantarse. Los ojos
asustados miraban hacia la puerta.

éVenia la madre? No, la puerta seguia quieta.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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All3, alld —dijo al final la joven-, su caballo en las flores; ahora si mami me da una cuera...

Ovidio salié al patio, tropezod con una piedra y se agarrd del palo de la tranca. Agua y sombras grises,
tocd un cuerpo peludo y recibié una patada en la rodilla, al caer al barro tuvo la suerte de apoyar la
mano en el extremo de las riendas y condujo al caballo hacia el corredor, en cuyo horcén lo amarrd. Se
sacé el sombrero y el poncho y los colgd en un listén del techo, entre tanto Jacinta habia desaparecido;
el vaquero se limpid la cara y se senté en el banco de adobes.

A la tormenta siguid el surazo, cuyo viento parecia atacar solamente la rodilla de Ovidio. Se arremango
los pantalones y los exprimid como pudo. Se levantd; necesitaba lumbre y el calor de unas brasas.
Tendré que llamarlas, tendré que tocar la puerta. jAy mi rodilla! Ningun sonido venia de la puerta
entornada. Volvio a sentarse sobre los adobes, mirando los arboles del callején y la falda del cerro. En
el patio el caballo temblaba, con la montura y los sobrepelos chorreando. Bueno, ya es hora de que
aparezcan [...]

FUENTE: Cuentos tristes.

A partir del relato, respondemos las siguientes preguntas:

¢éLa protagonista del relato estaba viva o muerta?
¢Qué parte del texto leido te llamé mas la atencidn?
¢El texto leido presenta una secuencia ordenada y coherente en su redaccion?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Reglas generales de acentuacion (ll)
1.1. El acento diacritico

El acento diacritico es aquella tilde, que permite distinguir las palabras que se escriben igual, pero que tienen
significados distintos y varian en su pronunciacion.

Su funcién es distinguir entre pares de palabras, de las cuales una de ellas (la acentuada) es tdnica y la otra
(no acentuada) es atona.

Las palabras tdnicas son aquellas que poseen una silaba de mayor prominencia fonética, mientras que las
palabras atonas (en su mayoria monosilabas) son las que carecen de tonicidad en su pronunciacién.

El acento diacritico es una excepcion en las reglas de acentuacion de la lengua espafiola, pues las palabras
que llevan tilde diacritica no deberian, por norma, tenerla, bien por tratarse de monosilabos (que nunca, salvo
estos casos, se acentlan), o bien por tratarse de palabras llanas acabadas en vocal o en s (como en el caso de
cémo, dénde, cuantos, quiénes, etc.) (Coelho,2011).
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1.2. Acento diacritico en monosilabas

Texto de aprendizaje

FORMA ATONA

FORMA TONICA

De (preposicion):
Se llamaba Don Quijote de la Mancha.

Dé (del verbo dar):
No quiero que me dé problemas.

El (articulo):
El jarrén es bonito.

El (pronombre personal):
¢El te dijo eso?

Mas (conjuncidn adversativa):
Iria a pasear, mas no tengo dinero.

Mas (adverbio de cantidad):
Me gusta mas el verde que el rojo.

Mi (adjetivo posesivo):
No he hablado con mi madre hoy.

Mi (pronombre personal):
Esas flores son para mi.

Se (pronombre):
Se preguntd donde estaban todos.

Sé (del verbo saber):
Yo sé todo sobre quimica.

Si (conjuncién):
No sé si pueda hacerlo.
Preguntale si quiere venir.

Si (adverbio de afirmacién, pronombre):
Si, quieroir.
El no piensa en si mismo.

Te (pronombre personal):
Te gustaria salir conmigo.

Té (sustantivo, infusidn):
Quiero beber un té caliente.

Tu (adjetivo posesivo):
Tu estilo me gusta.

TU (pronombre personal):
Tu escribes muy bien.

1.3.Acentodiacriticoeninterrogativasyexclamativas

FORMA ATONA

FORMA TONICA

Que (conjuncidn):
Ella me dijo que salga.
Es posible que llueva.

Qué (pronombre interrogativo y exclamativo):
¢Qué quieres de mi?
jQué ingrato destino!

Quien (pronombre relativo):
Es el hombre de quien te hablé.

Quién (pronombre interrogativo y exclamativo):
Y ahora éiquién podrd ayudarnos?

Como (Adverbio relativo):
Era tan bella como su madre.

Como (adverbio interrogativo):
éComo te fue?

Cuando (adverbio relativo):

Ayer, cuando me lo dijo, no lo pude creer.

Cudndo (adverbio interrogativo y exclamativo):
éCuando vuelves?

Cuanto (adverbio relativo):
Veia las peliculas cuantas podia.

Cudnto (adverbio interrogativo):
¢Cuantos documentos han hecho?

Donde (adverbio):
Vamos donde mi madre.

Donde (adverbio interrogativo y exclamativo):
¢Dénde estas?

Porgue (conjuncion):
Me voy porque se hace tarde.

Porgué (sustantivo):

Habia que preguntarse el porqué de las cosas.

Por que (secuencia):
Estoy ansioso por que me llamen.

Por gué (locucién adverbial):
No sé por qué me lo preguntas.

El conjunto de signos con los que convivimos a diario es estudiado desde la linglistica.

Es asi que debemos precisar las siguientes definiciones:

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Ministerio de Educacion

2. Lengua, lenguaje y habla

2.1. Lalengua

Es el sistema de comunicacion verbal de una determinada colectividad humana, compuesto por un conjunto
de signos normalizados que conforman un sistema lingtistico, cuya finalidad es la comunicacién. En el mundo
existen muchas lenguas: espafiol, francés, inglés, portugués, quechua, aymara, guarani, bésiro y otros.

2.2. El lenguaje

Es la capacidad que tiene el ser humano para expresarse y comunicarse a través de diversos sistemas de
signos: orales, escritos o gestuales.

2.3. El habla

Es el uso particular de la lengua y estd determinada por diferentes aspectos sociales, regionales, culturales,
educativos e incluso fisicos (forma de la boca, disposicion de los dientes, movimiento de la lengua).

3. El signo
El signo, segln la Real Academia de la Lengua Espafiola, se define como “objeto, fendmeno o accidon material
que, por naturaleza o convencién representa o sustituye a otro”. Los signos estan divididos en dos grandes

grupos: los signos no linglisticos y los signos linguisticos.

3.1. Signos no lingiiisticos

SIGNOS NO LINGUISTICOS

\§ J
Indicios iconos Senales Simbolos
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Texto de aprendizaje

3.2. Signos lingiiisticos

Son la unidad minima de la comunicacidn verbal; son parte de un sistema social y de comunicacidn entre los
seres humanos, lo que conocemos también como lenguaje.

Todo signo es una representacién convencional de la realidad que tiene dos caras, que resultan de la unién de
un significado y un significante. En el caso del lenguaje verbal se trata de sustituir la palabra por la cosa; es
decir, un sonido especifico por la impresidn que deja este en la mente.

3.2.1. El signo segun Ferdinand de Saussure
Saussure refiere que todo signo estd compuesto por dos planos o elementos: el significante y el significado.

Significante

Significado Plano del contenido
Es la parte material del signo, aquella que aporta la
formay que es reconocible mediante los sentidos. En
el caso del lenguaje hablado; es la imagen acustica o
escrita de los sonidos articulados (transmitidos por

Significante Plano de la expresion

Significado

Es la imagen mental transmitida por el lenguaje. Es, ademas, la parte inmaterial, mental, social y abstracta
del signo linglistico, forma parte de lo contemplado comunitariamente en la lengua (y que es patrimonio de
todos), pero también de las capacidades expresivas del individuo (su Iéxico individual). El significado vendria
a ser la imagen psiquica o el contenido que se transmite mediante el lenguaje visual.

Vocabulario

1. Lingiiistica: 1. Ciencia que estudia el lenguaje humano y las lenguas.

2. Abstracta: 1. Que resulta dificil de entender por tener el caracter esquematico
y poco concreto propio de lo que se obtiene por abstraccion.

3. Léxico: 1. Obra que estudia o describe el conjunto de palabras de una lengua,
una persona, una regioén, una actividad o una época determinada.

4. Convencidn: 1. Norma o practica aceptada socialmente por un acuerdo general
o por la costumbre.

*l o iREALICEMOS LA VALORACION!

¢Qué haremos?

Vamos a reflexionar sobre lo que hemos aprendido desde las reglas de acentuacidn, pasamos por la lengua,
lenguaje, habla y concluimos con el signo lingtistico.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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iES HORA DE LA PRODUCCION!

Elaboramos un dlbum grafico donde podamos plasmar los diferentes signos linglisticos y no lingtisticos.
Observamos en nuestro contexto e identificamos los diferentes signos, luego establecemos las diferencias
concretas entre lengua, lenguaje y habla.

ESTRUCTURA DE LA LENGUA CASTELLANA

INICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Leemos:

LAS LENGUAS HECHIZADAS
Pedro Pablo Sacristdn

Habia una vez un brujo muy malvado que una noche que estaba muy aburrido y no sabia qué hacer, para
entretenerse, se le ocurrié robar la lengua a mil nifios mientras dormian. Cuando llegé a su casa con las mil
lenguas les eché un poderoso hechizo para que solo hablaran cosas malas de todo el mundo. Cuando acabg, y
antes de que los nifios y nifias se levantaran para ir a la escuela, se las devolvié a todos sin que nadie se diera
cuenta de nada.

De esa manera cuando llegaron a clase solo hablaban mentiras y cosas malas de todos los demas: que si Maria
me ha pegado un golpe, que si Pedro era un pesado, que si Nuria me ha achuchado y me ha tirado al suelo, que
si Manolo es muy tonto porque no sabe nada, que nadie quiere jugar conmigo...

Todo esto hizo que los nifos y nifas del colegio acabaran enfadados con todos y que nadie quisiera jugar con
nadie, ya que todos estaban muy, pero que muy enfadados con todos. Mientras en una casa de la ciudad, un
brujo se estaba partiendo de risa viendo, en su bola de cristal, lo que estaba pasando con los nifios del colegio.

Al ver lo que estaba ocurriendo, a la maestra, solo se le ocurrié decirles a todos que cerraran fuertemente sus
orejas. Y, aunque al principio los nifios seguian hablando mal unos de otros, aquellos que oian cosas malas
empezaron a cerrar fuertemente sus orejas, y cada vez que alguna de las lenguas empezaba a criticar, las orejas
se cerraban fuertemente, impidiendo oir las tonterias y mentiras que otros decian. Asi empezd una terrible
batalla entre las lenguas hechizadas por el brujo y las orejas de los niflos. Unas criticando sin parar, y las otras se
cerraban y se hacian las sordas.
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Y seguro que todos se preguntardn, équién salié ganando al final? Pues lo que ocurrié es que con el paso del
tiempo, las lenguas hechizadas empezaron a aburrirse porque nadie les hacia caso y el brujo, desde su casa, ya
ni prestaba atencidn a lo que ocurria en el colegio. Las lenguas se dieron cuenta que, por mucho que mentian
y querian hacer dafio, nadie les escuchaba, a pesar que al ser lenguas, lo que les gustaba era que los nifos las
escucharan vy les hicieran caso, asi que empezaron a cambiar lo que decian. Y cuando se dieron cuenta que

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Texto de aprendizaje

cuando decian cosas buenas y bonitas de todo y de todos, las orejas se volvian a abrir y a escucharles, se llenaron
de alegria y olvidaron para siempre el hechizo que les hizo el brujo.

De todas formas debes saber que, atn hoy, el brujo malvado sigue hechizando lenguas por todo el mundo, y que
por eso sigue habiendo gente que les hace caso, pero gracias a que muchos nifios y nifias saben que lo que hay
que hacer, para acabar con las criticas y los criticones, es cerrar las orejas y no hacerles caso, esos nifios y nifias
viven mas contentos y mejor.

FUENTE: https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2011/09/Las-lenguas-hechizadas.pdf
Actividad

A partir del relato, respondemos las siguientes preguntas:
- ¢De qué trata la lectura de Lenguas hechizadas?, i quiénes participan?
- ¢Qué parte del texto leido te llamé mas la atencidn?
- ¢Qué consecuencias podria provocar, en las relaciones con los seres queridos, el hablar solo cosas malas?
- ¢Qué diferencia existe entre ser critico y ser criticdn?, explica.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. La lingiiistica

La Linglistica es la disciplina cientifica que investiga el origen, la

evolucidn y la estructura del lenguaje humano, a fin de deducir las El Curso de lingiiistica general
leyes que rigen las lenguas (antiguas y modernas).

Segun el lingliista Ferdinand de Saussure, padre de la Lingistica
del Siglo XX, la lengua es el objeto de estudio de la Linguistica.
También afirma que la lengua es un fendmeno fisico, fisioldgico y
psiquico que pertenece al dominio social, una institucion social. Es
un sistema de signos que expresan ideas.

de Ferdinand de Saussure es
el mejor cuerpo organizado de
doctrinas lingliisticas que ha
producido el positivismo.

Para ello, la lingliistica nos ofrece medios para analizar el correcto uso de las palabras como también la
conexion que debe tener una oracion. A continuacién se desglosara las ramas de la linguistica:

1.1. Fonética

Es la rama de la lingliistica que estudia la produccion y percepcién de los sonidos de una lengua con respecto
a su naturaleza acustica y fisioldgica.

1.2. Fonologia
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Estudia los fonemas y su funcion en el sistema fonoldgico, describe el modo en que los sonidos funcionan en
un nivel abstracto o mental.

1.3. Gramatica
Estudia la estructura de las palabras y sus accidentes, asi como la manera en que se combinan para formar
oraciones; incluye la morfologia y la sintaxis.
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1.4. Morfologia
Es una parte de la gramatica que estudia la estructura de las palabras su constitucion interna, sus variaciones
y sus elementos constitutivos.

1.5. Sintaxis
Es una parte de la gramatica que estudia las funciones sintacticas que cada palabra cumple dentro de una
frase u oracion, el modo en que se combinan y los grupos que forman para transmitir un significado.

1.6. Semantica
Estudia el significado de las palabras del lenguaje. Es importante porque sirve para comprender el significado
de una palabra, que puede usarse de distinta manera.

1.7. Ortografia

Es una rama de la lingliistica que fija las reglas para el uso de las letras y signos de puntuacion en la escritura;
con el objeto de mantener la unidad de la lengua escrita. La Real Academia de la Lengua Espafiola es la
institucién encargada de regular el idioma.

1.8. Lexicologia
Estudia las palabras de forma individual y cémo se relacionan entre ellas a nivel discursivo, esta disciplina
recoge los usos que el hablante le da a una palabra y ademas la describe.

2. Formacion de las palabras
Los procesos de formacion de palabras son recursos que permiten crear nuevas palabras, agregandoles nuevos
significados a estas. Una palabra puede estar compuesta por un lexema o raiz y cualquier afijo.

El lexema es la parte que se mantiene invariable en todas las palabras de una misma familia; expresa el
significado comun a toda la familia y puede coincidir o no con una palabra entera.

NINO
NINEAR NINITO

NINEZ ANINADO

Los lexemas contienen el significado de la palabra, considerado también como
el elemento basico y constante en la palabra.

FLOR
FLOR-ECER
FLOR-AL
FLOR-IDO
FLOR-ISTA

2.1. Afijos

Son particulas de una o mas silabas que se agregan a los lexemas al inicio o al final, algunas cambian el
significado y en otros casos se enfatiza una caracteristica. Estos se clasifican en dos grupos: prefijos y sufijos.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



Texto de aprendizaje

2.2. Prefijos
Son aquellos elementos que se colocan delante de una palabra y modifican su significado.

auto- dis- in- anti- bi-
automovil discontinuo inmoral antidemocratico bicampedn
autobiografia disparejo inseguridad antibacterial bicentenario

2.3. Sufijos
Son aquellos elementos que se colocan al final de una palabra y permiten formar una palabra nueva con un
significado diferente.

-dor -ero -miento -cion -dad
trabajador jardinero emprendimiento reparacion bondad
animador ingeniero levantamiento condicion humildad

organizador ganadero abastecimiento aparicion brevedad

3. Uso del diccionario en la decodificacion de significados

3.1. Aspectos beneficiosos del diccionario

El diccionario es un instrumento fundamental en el proceso EEEtRIOSO

de adquisicion y aprendizaje de una lengua. Por lo tanto su
aplicacion conlleva muchos beneficios en el aprendizaje.
Permite:
— Conocer el significado de las palabras.
— Ampliar el vocabulario.
— Esclarecer dudas sobre la ortografia de las palabras.
— Adecuar las palabras a una situacién comunicativa
determinada.
— Comprender el sentido figurado de palabras,
expresiones, frases hechas, etc.
— Conocer la pronunciacién de las palabras.
— Buscar sinénimos y antdnimos estableciendo relacion
de significados.

El Primer diccionario
confeccionado por la Real
Academia Espafiola fue en 1713
y se llamaba “Diccionario de
Autoridades”.

El diccionario se utiliza tanto para consultar el significado de una palabra asi como su correcta escritura y
pronunciacion. También puede aportar la etimologia de las palabras (origen) e informacién de tipo gramatical
(clase de palabra, género, etc.).

Vocabulario
1. Estructura: Conjunto de relaciones que mantienen entre si las partes de un todo.
2. Sistemas: Conjunto de reglas, principios o medidas que tienen relacién entre si.
1. Psiquica: Adj. De la mente o relacionado con ella.
2. Adquisicion: Adj. Accién de adquirir.
3. Adecuar: Verbo transitivo acomodar.
4. Etimologia: Origen o procedencia de las palabras, que explica su significado y su forma.
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Respondemos a las siguientes preguntas en nuestros
cuadernos:

' © iREALICEMOS LA VALORACION!

¢Cuales fueron las ramas de la lingliistica que
no conocias antes de iniciar el contenido?

— La linglistica es muy importante, fundamenta
épor qué?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Ministerio de Educacion

— Cuéntanos en cuanto a alguna experiencia con tu familia équién o quiénes utilizan habilmente el
diccionario?
— ¢Por qué es importante el uso del diccionario?

<iES HORA DE LA PRODUCCION!

P 2
R —
— Para reforzar nuestro conocimiento, elaboraremos un “Conocer a fondo el lenguaje,
esquema grafico con todas las ramas de la linguistica. significa también saber
— Con la guia de tu maestra y maestro, forma nuevas palabras, analizarlo correctamente”,
luego identifica los lexemas y sus afijos:
Loco locura loquillo alocado enloquecer
Café
Colaborar
Visible
Obedecer
Util

Para trabajar dindmica y competitivamente con el diccionario, la maestra o maestro realizara el dictado de
palabras para que todos los estudiantes busquen el significado en el diccionario. Este juego dard mayor
agilidad en la busqueda de palabras, de esta manera se ampliara el Iéxico en las/os estudiantes.

CATEGORIA GRAMATICALES INVARIABLES

 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA! |

-

Leemos el siguiente cuento:

“LAS ORQUIDEAS NEGRAS”
Carla Yoselin Montenegro Balcdzar

Cierto dia dos hombres salieron a cazar juntos al cerro Turubd, iban cantando y silbando taquiraris y chovenas. Don
Ciriaco, uno de los hombres, le dijo a Ramiro:

- éSabes una cosa Ramiro?, tengo la sensacion de que voy a encontrar algo muy bueno, lo presiento.

Este contestd: jOjala sea asi!, y siguieron caminando, hasta que llegaron al otro lado del cerro. Se sorprendieron al
ver un hermoso paraiso con arboles muy altos y bellas flores, que nunca habian visto, animales de toda clase, pero
lo que mas los sorprendid fue ver una hermosa cascada de agua tibia, y que a su lado tenia una gran variedad de
orquideas. De las tantas orquideas que habia en aquel lugar, una sobresalia mas, era muy rara, de color negro y se
encontraba solinga, lejos de las demas flores.
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Ellos quedaron hipnotizados por esa orquidea pero lo mas raro fue ver que habia una gran cueva, en la que pareciera
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que viviera un gigante. Don Ciriaco subio por las rocas para sacar aquella orquidea negra. Llegé donde estaba, pero
entonces, Ramiro le perturbé diciéndole:

- Ciriaco jbajate de ahi! Tengo un mal presentimiento, hazme caso y bajate por favor. Ciriaco le contesta: iNo! ¢Te
acuerdas que te dije que iba a encontrar algo muy bueno? jPues es esto!

Entonces, quiso sacar la orquidea, de inmediato salid un hombre grande en forma de sapo, agarré a Don Ciriaco por
la cintura y le dijo:

- ¢Te atreves a robarle al duefio de este cerro? ¢Como te atreves a robar lo mas valioso de este cerro? jPor tu
insolencia seras comido!

Entonces empezd a tragar a Don Ciriaco, mientras que Ramiro miraba escondido detras de una roca. Al volverse el
hombre en forma de sapo a la cueva, Ramiro no tuvo mas opcidn que salir corriendo jPatitas pa que te quiero!, hasta
que llegd al pueblo a ponerse sano y salvo.

Una vez que llegd a casa, comenzé a relatar lo sucedido a su familia, pero nadie le creia, lo trataban como loco,
desde entonces la historia quedé como una leyenda que los abuelos y abuelas le cuentan a los barcinos de sus nietos
cuando éstos se encuentran velando el tacu.

FUENTE: Mitos y leyendas de la Chiquitania, 2010

Con base en el cuento presentado identificaremos las categorias gramaticales, las subrayaremos y luego las clasificare-

mos en el siguiente cuadro:
Preposicion Conjuncién

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Las palabras que utilizamos para expresarnos oralmente y por escrito tienen caracteristicas distintas.
Saber distinguir las clases de palabras (categorias gramaticales) es muy importante para comprender el
funcionamiento del lenguaje y también para usarlo correctamente.

1. Categoria gramatical

Es el nombre bajo el que se agrupan todas las palabras del idioma, distribuidas por clases estas son:
sustantivos, pronombres, articulos, adjetivos, adverbios, verbos, preposiciones, conjunciones e interjecciones;
distinguimos asi entre palabras variables e invariables.

1.1. Palabras variables
Son aquellas que admiten cambio o flexiéon en su forma, estas son: verbo, nombre, adjetivo, articulo y el
pronombre.

1.2. Palabras invariables
Son aquellas que no permiten variaciones de género y nimero, son: adverbio, preposicion, conjuncion y la
interjeccion.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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L ADVERBIO \

Es una palabra variable que complementa a un verbo, adjetivo y a otros adverbios e incluso oraciones. Expresan
circunstancias como ser: modo, lugar, tiempo, cantidad, afirmacién, duda, etc.

Lugar Tiempo Modo Cantidad X L. A
(¢D6nde?) (¢Cudndo?) (¢Cémo?) (¢Cudnto?) Duda Afirmacién Negacion
Aqui Pronto Bien Mucho Quiza Si No

Alla Hoy Mal Poco Probable También Tampoco
Cerca Anoche Despacio Bastante Acaso Afirmativo Nunca
Enfrente Anteayer Asi Mas Tal vez Obvio Negativo

Abajo Mafiana Mejor Menos A veces Claro
Adelante Aln Fuertemente Muy Cierto
Fuera Antes, Después Rapidamente Casi Seguro
Detrds Todavia Nada
*Palabras
terminadas en
mente.

L PREPOSICION \

Son consideradas palabras invariables porque no admiten modificaciones de género, nimero y tampoco son
portadoras de lexemas o morfemas. La preposicidn se la utiliza para enlazar dos palabras.

Las preposiciones que usamos en espafiol son veintitrés:

A, ante, bajo, cabe, con, contra,
de, desde, en, entre, hacia, hasta,
para, por, segun, sin, so, sobre, tras,
durante, mediante, versus y via.

L CONJUNCION w

Es una palabra invariable que se encarga de enlazar palabras y oraciones. Su funcién principal es establecer
relaciones entre palabras, sintagmas, frases u oraciones.

Maria y Luis bailan zamba.
German lleva los platos y Felipe lava los vasos.
Iria a la fiesta, pero no tengo dinero.

Maria baila zamba + Luis baila zamba =
German lleva los platos + Felipe lava los vasos =
Iria a la fiesta + No tengo dinero =
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CLASES EJEMPLOS
. Salimos a pasear y nos encontramos con Sofia.
Copulativas N
. Empresas e instituciones marcharon en la plaza.
(v-e-ni -
No come ni deja comer.
Viajarem Roboré, sin embargo no llegarem mprano.
Adversativa iajaremos a Roboré, sin embargo no llegaremos temprano

Quisiera llamar a mi tia, pero no encuentro su nimero.

(sin embargo - pero - no obstante - mas) ) . .
Iria a la fiesta, mas no tengo permiso

Cada persona o integrante del grupo participaran del concurso.
Vienes o te vas.
Sera por indiferencia u orgullo que tienes esa conducta.

Disyuntivas
(0-u)
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Esta categoria gramatical no forma parte dentro de una oracion; porque son consideradas oraciones

L INTERJECCION \

Texto de aprendizaje

independientes que expresan un sentimiento vivo, una llamada enérgica o describen una accion.

INTERJECCIONES

PROPIAS

Se emplean Unicamente como
interjecciones y constituyen
una sola palabra comprendida
entre signos de admiracion.

jAy! iEh! jHola! jUff! iShhh!
iBah! jEpa! jHey! jHuy! jOh!

iOjald!

INTERJECCIONES
IMPROPIAS

Son formas creadas a partir
de sustantivos, verbos,
adverbios y adjetivos.

iCielos! jSocorro! jCaracoles!

iDiablos! jRayos! jVirgen santa!

iCuidado! jHuy! iOh! jOjala!

LA ORACION SEGUN LA ACTITUD DEL HABLANTE

Oraciones interrogativas

Son aquellas expresiones
que esperan una respuesta
escrita por parte del emisor.

Ejemplo:
¢Ganard la seleccion boliviana?
éSubird el precio de los
carburantes?

Oraciones exclamativas

Son aquellas oraciones
que expresan sorpresa o
admiracién.

Ejemplo:
iHa llegado nuestra madre!
iJuntos venceremos!
iLuchar es nuestro deber!

Vocabulario

Oraciones enunciativas

Son aquellas que
expresan la conformidad
o disconformidad objetiva
con el sujeto.

Ejemplo:
El libro es interesante.
Concluyé el afio escolar.
Hoy no estaremos presentes.

Oraciones desiderativas

Son oraciones que expresan
un deseo o anhelo.

Ejemplo:
Ojald apruebe el examen.
Me gustaria que me escucharas.
Quisiera que me ayudes.

Oraciones imperativas

Este tipo de oraciones
expresan orden, mandato o
prohibicidn, ruego o suplica;

también son conocidas

como exhortativas.

Ejemplo:
No fumes en este lugar.
iSal inmediatamente de aqui!

Oraciones dubitativas

Estas oraciones expresan
duda.

Ejemplo:
Quizd me vaya de viaje.
Tal vez asista a la fiesta.
Acaso llegaron temprano.

1. Palabra: Unidad Iéxica constituida por un sonido o conjunto de sonidos articulados que tienen un significado fijo y una

categoria gramatical.

2. Categorias: Clase que resulta de una clasificacion de personas o cosas seguin un criterio o jerarquia.

3. Flexion: Procedimiento morfoldgico por el que una palabra cambia de forma segln sus accidentes gramaticales y sus
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relaciones de dependencia.
4. Oracidon: Unidad sintactica que consta de sujeto y predicado, implicito o explicito.
5. Actividad: Conjunto de trabajos o acciones organizadas que son hechos con un fin determinado por una persona, una profesion

0 una entidad.

1. Analizamos la lectura inicial “Orquideas negras”
- ¢Crees que don Ciriaco hizo mal por confiar en sus presentimientos en cuanto a lo que iba a encontrar?,
épor qué? Si estuvieses en el lugar de Ramiro, ¢cudl seria tu reaccion al presenciar tal aparicidon?
2. Al hablar transmitimos ideas, pero también expresamos nuestra actitud ante lo que decimos. Y asi podemos
presentar una misma idea de formas muy distintas. Afirmar, preguntar, exclamar, manifestar deseo o duda;
son algunas de las actitudes que el hablante muestra en los enunciados que construye.
La forma en la que decimos las cosas a nuestros compafieros es muy importante ¢afecta mucho en su reaccion?
Describe un ejemplo.

iES HORA DE LA PRODUCCION!

Has notado que la actitud que ponemos al comunicarnos debe estar acorde a lo que queremos expresar, de lo
contrario el didlogo se tornaria confuso.
— Verificamos y consolidamos nuestro conocimiento, completando el recuadro presentado en la practica
al inicio del contenido.
— Para afianzar nuestros conocimientos sobre las oraciones segun la actitud del hablante, resolveremos
algunos ejercicios.
Lee las siguientes oraciones e indica su clasificacién:
— Las nubes llenaron el cielo.
— Se habrd quedado dormido.
— No conozco ese libro.
— Quizas salgamos antes.
— jQué tengas suerte!
— jQué calor tengo!
— ¢Has comprado leche?
— Usa el barbijo.
— Tengo una voz bonita.
— No hables tanto.
— Pedro no contestd.
- ¢Qué lees?
- ¢Dijo eso?
— jCuantos libros hay!
— Cuéntame la verdad.
— jElla es locutora!
iHagamos un experimento!
Escribimos una pregunta y la leemos de manera imperativa.
Escribimos un titular noticioso y lo leemos de manera dubitativa.
Escribimos un deseo y lo leemos de manera interrogativa.
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Ministerio de Educacion

SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
LENGUA ORIGINARIA (LO)

El 21 de febrero se
celebra el “Dia
Nacional de las
Lenguas y Culturas de

las Naciones y
Pueblos Indigena
Originario Campesinos
y Afrobolivianos”.

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Desarrollamos las destrezas de comunicacion dialdgica vivencial de la lengua originaria del contexto
a través de la expresion oral (escuchar — hablar) y comprension escrita (leer — escribir), mediante las
actividades cotidianas basadas en la produccion cultural de saberes y conocimientos sociocomunitarios,
gue permitan entender y producir experiencias en beneficios de la comunidad.

CAPACIDADES

— Orientasuaprendizaje asituacionesreales del uso de lalengua originariaempleando diversas actividades
de trabajo a través de la siembra y cosecha en el afio, elementos de la naturaleza mediante produccién
de textos y frases comunicativas.

— Conoce mas medidas del tiempo y describe las actividades cotidianas a través de la produccién de
textos.

— Reconoce a las autoridades locales, regionales y municipales describiendo las caracteristicas y colores
de su vestimenta.

— Desarrolla la comprensidn y expresion oral, desde la interaccién comunitaria vivencial a través de la
lectura y escritura.

CONTENIDOS

— Las virtudes de la naturaleza

— Rutina diaria en el tiempo

— Vestimentas originarias de autoridades y de la comunidad
— Produccion de textos literarios

LA: “Ist’afia, arsufia ullifia gillgafia yatigapxafiani; yatigasansti yatifiani, yatisansti yatichafani, yatichasansti
tuwarakifiani wifiaya jach’a gamawisaru” (PACHA, 1992)

LC: “Aprendemos a escuchar y hablar, a leer y escribir; aprendiendo sabremos, sabiendo ensefiaremos y ensefiando
preservaremos nuestra gran cultura”

LQ: Uyariy, rimariy, fawiriy, qgillgariy yachasunchik; yachagaytawan yachasun, yachachispari yupaychasun jatun
kawsayninchikman”
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Texto de aprendizaje

LAS VIRTUDES DE LA NATURALEZA

7 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Vivimos porque la

naturaleza nos cuida.

La naturaleza nos ofrece un abanico de alternativas que nos permiten realizar diferentes actividades

productivas.

Observemos, leemos y escribimos en lengua originaria propia.

Roturar

Pescar

Sin las bondades de la naturaleza, no podemos sobrevivir; el sol, la luna, la lluvia, el viento, la tierra y otros
permiten que la vida se reproduzca.

Escribimos en el cuaderno, oraciones cortas en lengua originaria usando palabras de los dibujos.

Ejemplo: Yo siembro.

Respondamos en la lengua originaria del lugar.

¢En qué época del afio nos encontramos?
éQué se produce esta época en nuestra region?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

La naturaleza es todo lo que nos rodea desde el cosmos, el suelo y subsuelo, con los cuales se interactia de

manera positiva o negativa.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Ministerio de Educacion

Conocemos las virtudes de la naturaleza, completamos y traducimos a nuestra lengua del contexto.

La naturaleza nos ofrece agua, aire, tierra, fUBEO, ......eccecieece ettt ettt et et bee et s b e e e nes
La naturaleza nos provee alimentos para CONSUMIr COMO: YUCA, PAPA «e.veveeerruerureaseisnerereesssmsssssesssseseseesesessesens
La naturaleza es un ser de didlogo comunicativo con los animales,

Escribimos en nuestro cuaderno:

— Otras virtudes de la naturaleza en lengua originaria.
— Los productos que existen en nuestro contexto.

Investiguemos con sabias y sabios, abuelas y abuelos cémo se dialoga con la naturaleza para coexistir.
Leemos y escribimos en lengua originaria y conectemos las palabras a la imagen.

Yo siembro papa.

10 RPN

Tu cosechas yuca.

En nuestro cuaderno, escribimos oraciones usando pronombres, vocabulario de la primera pagina y
productos del contexto.

Ejemplo:
— Nosotros producimos maiz.

Para convivir
conla
naturaleza
debemos

iREALICEMOS LA VALORACION!
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Respondemos en nuestro cuaderno, las siguientes preguntas en lengua originaria. comunicarnos
con ella porque

¢Qué beneficios nos da la naturaleza? nos da vida.

éLa naturaleza tiene vida? ¢ Por qué?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Texto de aprendizaje

Ejemplo: Leyenda de la papa

Un dia, una nifia visitd a una abuelita y ella al ver

a la nifa dijo: nifia sube a la cama, enseguida te ’
preparo la comida, cuando la abuelita regreso,

no encontré a la nina, solo vio que, sobre la

cama habia una papa roja, desde entonces se le

conoce a la papa como “papa imilla”.

ﬁ

Relaciona las imagenes donde corresponda y traduce a tu lenguaje.

Ejemplo:
O Escarbar / Cosechar
Pescar
Cosechar
Escribimos los meses del afio en la lengua de nuestra region. (En nuestro cuaderno).
Escribimos los meses del afio en la lengua de nuestra region.
<
Castellano Lengua originaria Castellano Lengua originaria °<:
Enero Julio Z
o
...................................................................... . . . =
Febrero Agosto La diversidad de clima 3
...................................................................... y territorio permiten =)
Marzo Septiembre sembrar y cosechar "29
...................................................................... seguln los pisos =
Abril Octubre ecoldgicos y en tiempos
...................................................................... determinados.
Mayo Noviembre
Junio Diciembre

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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¢Qué es la rutina diaria?

RUTINA DIARIA EN EL TIEMPO

Desde nuestras culturas, el sol
es un referente del tiempo y
se realizan muchas actividades
tomando en cuenta el movimiento
del sol durante el dia.

La rutina es una costumbre que se logra al repetir una misma tarea o actividad, muchas veces hasta que se
vuelve en un habito y nos ayuda a organizar nuestro tiempo.

éQué es el tiempo?

El tiempo es el periodo donde se desarrolla un hecho o una accién, sirve para medir las actividades que
realizamos. El tiempo y el reloj nos ayudan a organizar nuestras actividades durante el dia y la noche.

éQué es el reloj?

El reloj es un dispositivo que nos permite medir el tiempo y medir la duracién de una actividad, para eso
usamos la hora, minutos y segundos. Nos permite conocer la hora actual.

Los nimeros del reloj. Escribimos los nimeros en lengua originaria.

Traducir en lengua originaria:

2= [o]
2 (0] - R
MiNUtO: ..oovvveeeeiieiiiiiees

Segundo: ....ceeeeveeeiieennne.

E
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Texto de aprendizaje

Escribimos las horas en el lenguaje del contexto lingiiistico:

2:00 @M = i 2:30 @M =
5:00 @M = i 5:15 @M = o
10:00 @M = i 8115 @M = oo
12:00 PM = e L11:45 M = e

Traducimos y respondemos en lengua originaria, en nuestro cuaderno:
¢A qué hora despierta? ¢A qué hora vas al colegio? ¢ A qué hora almuerzas?

¢A qué hora haces tu tarea?

© {REALICENOS LA VALORACION!

Escribimos en lengua originaria:

— Despertar ...
= r..

— Almorzar ...
— Hacer ...

Preguntemos y respondemos en lengua originaria:

¢A qué hora despiertas?

¢En qué horario vas al colegio? \ - Tarea.. /

¢En qué horario ayudas a tu familia?
Durante el dia, écudl es la hora en la que compartes experiencias con tu familia?
¢Cémo organizas tu tiempo?

Escribimos en lengua originaria y seleccionamos las respuestas correctas.

Es importante iniciar nuestras actividades temprano. ¢Por qué?

Porque ayuda a cumplir toda la planificacion del dia.
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Realicemos el horario de nuestras actividades diarias en lengua originaria.
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VESTIMENTAS ORIGINARIAS DE
AUTORIDADES Y DE LA COMUNIDAD

P

Desde el inicio, el ser humano ha producido indumentaria para cubrir su cuerpo en relacién al clima
de los diferentes pisos ecoldgicos.

Dibujemos en nuestro cuaderno la vestimenta originaria de nuestra region.

A continuacién saludemos y escribamos en lengua originaria.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Las vestimentas son prendas y accesorios confeccionados a partir de tejidos textiles y de tejidos con lana
de animales que los humanos usan para abrigar, cubrir, adornar, proteger y, en general, vestir el cuerpo. Las
diferentes culturas utilizan la vestimenta para diferenciar el cargo que le toca desempeiiar. Por ejemplo:

En el territorio andino, el uso de la vestimenta de autoridad es un distintivo de la comunidad en congresos

o ampliados, en diferentes acontecimientos culturales, sociales, deportivos y en todos los eventos de

diferentes aspectos. Para el ejercicio de la autoridad y representacién, deben portar obligatoriamente los

distintivos ancestrales expresados que son el simbolo de autoridad para ser reconocidos en su dignidad y
\poder por propios y extrafios. (Mamani, 2018, pdag. 26). Y.

En el territorio de tierras bajas, la vestimenta de las autoridades se diferencia de los pobladores, por
usar simbolos de autoridad como: el bastén de mando, penacho entre otros, que muestra el poder que
corresponde a la autoridad.

P _

Dibujemos y escribamos en lengua originaria los simbolos que usan las autoridades de nuestra region.

=
o
<
=
9
o
o
<
=)
T}
2
w
-

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Texto de aprendizaje

Escribimos en lengua originaria los colores:

;;i-. . & i

2 1
Rojo Azul
Anaranjado .., Café e,
Amarillo Blanco e
Verde Negro e

Identifiquemos la indumentaria de las autoridades varén - mujer del territorio y escribimos en lengua
originaria.

Realicemos oraciones cortas usando los pronombres, las indumentarias y colores en nuestros cuadernos.

Ejemplo:

Acompafiado con tejidos de lana con variedad de colores, muestra

El tiene un poncho de color rojo. ) , ..
P ) la simbologia de la “la representacion de nuestra naturaleza”.

No importa qué vestimenta llevemos,
todos merecemos respeto.

. J/

En nuestro cuaderno, escribimos en la lengua originaria y subrayamos la respuesta correcta:
La vestimenta nos permite:
1. Mostrar nuestra cultura. 3. Ser de otra cultura.

2. Avergonzarnos de nuestro cultura. 4. Ser autoridad originaria.
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Realicemos oraciones con el uso de vestimentas y colores.
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PRODUCCION DE TEXTOS LITERARIOS

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Para iniciar saludemos en lengua originaria.

Junto a tu maestra o maestro lee y analiza los siguientes textos:

" El error que \
otro cometa,
no justifica

No consideres el estudio como
una obligacion, sino como el mejor
camino para llegar al mundo de los
conocimientos. y

' iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Conocemos los conceptos de algunos textos literarios.

La adivinanza es reflexionar en la busqueda de una respuesta al texto dialdgico.

El trabalengua guia a la pronunciacién fluida de las palabras, frases u oraciones.

El dicho es un texto con que se quiere expresar algo que no coincide con el sentido literal de lo que se
dice.
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— El pensamiento es el texto que emerge en la convivencia linglistica y cultural.
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Texto de aprendizaje

Recordemos y escribamos en literatura originaria:

Adivinanza Trabalengua Dicho Pensamiento

Leemos y escribimos la adivinanza en lengua originaria:

Adivinanza
en Escribamos en lengua originaria Del castellano a lengua originaria
castellano:
s ] e e s et s een TU = e

Tayyo,

Tavy yo.
. ,yy R TP YO = e
¢Qué sera?

Los pies . .

L EQUE SErA? = v

................................................................................... LOS PIES = cvrereeee e

Escribimos en nuestro cuaderno otras adivinanzas en lengua originaria del contexto.

- )

Leemos y escribimos un trabalengua en lengua originaria:

Trabalengua
en Escribamos en lengua originaria Del castellano a lengua originaria
castellano:
................................................................................... 3.000 = ..o
Tres mil
TreCiENtoS | o s 300 = o
Treintay
TrES. | e s 30 = e
................................................................................... B o
Escribimos otros trabalenguas en lengua originaria del lugar donde vivimos.
N Y
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Leemos y escribimos un dicho en lengua originaria:

Dicho: Escribamos en lengua originaria Del castellano a lengua originaria
“YO MUEIO | corerrrrersnrsieieiieiieeinerieestmneineness s ssssesseesaeesaeseennennnnne YO = e
y volveré en
millones”. | e MUEBIO = o
(TUpaC Katar, | e VOIVEIE = oo
1781)
................................................................................... MillONES = oo eeeeeeeeenn
S Escribimos en nuestro cuaderno otros trabalenguas en lengua originaria del contexto. Y,

Leemos y escribimos un pensamiento en lengua originaria:

Pensamiento en castellano: Escribimos en lengua originaria

“SER HONESTO
NO TE TRAERA
MUCHOS
A  PERO
SIEMPRE TE
TRAERA LOS

CORREECTOS”

+John Lefnen

B iREALICEMOS LA VALORACION!

En los cuadros vacios, escribe el mensaje que nos transmiten los textos literarios:
Ejemplo:

Adivinanza Dicho Poema

Verde nace,
verde se cria
¥y verde sube

Una tortuga tortura a otra tortuga
tuerta que tropieza con la tuerca

tras la puerta
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Texto de aprendizaje

Leemos la siguiente adivinanza y escribimos en lengua originaria e identificamos los verbos.

Pensamiento en castellano: Escribimos en lengua originaria

Cargados van, cargados vienen y
NOSE dEtiENEN. | et st

CQUE eS? (Lahormiga) | e e et s

La adivinanza de la hormiga la realicemos en tiempo pasado.

Realicemos un concurso de adivinanzas, trabalenguas, dichos, pensamientos, en lengua originaria del contexto
de la diversidad cultural vivencializada.

N6min .. . . . .
N° o. . ade Adivinanza Trabalengua Dicho Pensamiento Observacién
Participantes

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Ministerio de Educacion

éQué sera?
Adivinanza
Trabalengua
Dicho

Pensamiento

Pueblo natal
Los pies

La hormiga

Escribimos el siguiente vocabulario en lengua originaria:

Lengua originaria Lengua castellana
1 TR PR
2. s 2. e
N N
RN RN
L N
N N
7N 7 N
8B 8
L TN L TR
N 5 N
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
LENGUA EXTRANJERA

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Fortalecemos actitudes de responsabilidad y tolerancia acerca de la potencialidad productiva del pais,
mediante la descripcién de nuestro contexto, su vestimenta, las actividades en presente continuo, presente
simple, desarrollando las capacidades, cualidades y potencialidades en el proceso educativo de las y los
estudiantes, que permita reflexionar acerca de la capacidad productiva de nuestro contexto.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Interpreta acerca de la diversidad cultural de nuestro pais e incorporando oraciones en el tiempo
presente simple en Lengua Extranjera.

— Escribe oraciones con el verbo ser o estar Identificando los adjetivos demostrativos en singular y plural.

— Comprende los verbos en tiempo presente simple, de acuerdo a las reglas gramaticales de la Lengua
Extranjera.

— Analiza acerca de la estructura de las oraciones en el tiempo presente continuo en sus tres formas.

— Produce mensajes cortos con el verbo ser o estar tomando en cuenta las actividades cotidianas que se
tiene en la comunidad.

— Crea mensajes cortos en funcién a las habilidades y destrezas comunicativas en el tiempo presente
simple y presente continuo.
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CONTENIDOS
— Describing our country
— Clothes in our country

— My schedule and activities
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Texto de aprendizaje

DESCRIPTIONS OF THE COUNTRY’S PRODUCTIVE POTENCIAL
DESCRIBING OUR COUNTRY

7 iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

BOLIVIA

Bolivia is a beautiful country located in South
America. It is a big country with a lot of history
and many natural resources. The population is
eleven million inhabitants, people in Bolivia speak
different languages for example: Aymara, Quechua,
Guarani, Spanish, etc. We have beautiful landscapes,
mountains, rivers, valleys, forests, etc. The diversity
in Bolivia means different cultures, religious
festivities like Chunchos in Tarija or Gran Poder in La
Paz, parades like the carnival in Oruro, Santa Cruz and
Tarija. In Tarija women also celebrate Comadres, it is
famous because women from different social groups
dance and sing with no men.

Uyuni is very famous because it is amazing and
it is full of tourists from all over the world, but, in
Rurrenabaque, we also have wild landscapes and
tropical areas where we can relax and enjoy our
country. Bolivia has different typical dishes like
Mondongo, Saice, Majadito, Pique macho, Fricasé,
Charquecan or K’alapurka. The anniversary of Bolivia
is the sixth of August. Bolivia is an amazing country!

1. Now answer the questions about Bolivia. (Ahora responde las preguntas acerca de Bolivia).

a. Where is Bolivia located?
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

SIMPLE PRESENT AND CONTINUOUS

1. Let’s learn simple present and present SIMPLE PRESENT:
continuous. (Aprendemos el t‘iempo presente SUBJECT + VERB + COMPLEMENT
simple y presente continuo).
Pieyp ) Affirmative |l am bolivian Yo soy boliviano
Simple presenttense se usa paraaccionesqueocurren Yo no soy

ibi imi Negative I am not a youtuber
en el presente y para describir acontecimientos g y youtuber

diarios (rutinas y/o habitos) de la vida cotidiana. - —
Interrogative | Am | the only one? |¢Soy el Unico?

Affirmative Negative Interrogative
| am from Cochabamba. | am not perfect. Am | in the group?
You are my brother. You are not in my class. Are you my friend?
He is the leader. He is not happy. Is he happy?

She is the teacher. She is not my fan. Is she intelligent?
Itis red. It is not the book. Is it your birthday?
We are in the class. We are not in the band. Are we the leaders?
You are my friend. You are not in the chat. Are you ready?
They are in 2™ grade. They are not in the bus. Are they correct?

2. Complete the sentences with the verb “To be” using the form in brackets.
(Completa las oraciones con el verbo “To be” utilizando la forma entre paréntesis).

a.l_am not in the fan page of Leo Messi. (negative)

b. you connected to the English class? (Interrogative)
c. He the new student in the school. (Affirmative)
d. We fans of this computer game. (Affirmative)
e. They from Peru. (Negative)

f. she a good student? (Interrogative)

3. Correct the mistakes and translate them. (Corrige los errores y traducelos).

a. | are very happy. I am very happy Yo estoy feliz
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b. She is my favorite teAChEr. e crrriies e e e
c. Dey am fans of SPIderman. .o et s
d. He is N0 in the ENgliSh roUp. ... cscivicieviiiis eeetrietiseete s s eeeresssssesesnnas

€. Aryou in the NEW VIAEO? oo e etserese e s er e sr s et s
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Texto de aprendizaje

PRESENT CONTINUOUS

Present Continuous Tense se usa para acciones temporales y para describir
lo que ocurre en el momento que se habla.

PRESENT CONTINUOUS:
SUBJECT + TO BE + VERB + ING + COMPLEMENT

Affirmative |l am studying English Yo estoy estudiando inglés

Negative | am not playing tennis | Yo no estoy jugando tenis

Interrogative | Are you chatting in class? | ¢estds chateando en clase?

IMPORTANT! We need to add BE If the verb ends with “e” erase

CAREFUL « »
“ING” at the end of the verb. I that letter and add “ING”.

4. Write the -ING form of these verbs. (Escribe la forma -ING de estos verbos).

Do doing Play playing Dance dancing
Study: Listen Work

Chat Drink———————— Write

Sleep Go Eat

5. Vocabulary

N
Landscapes Mountains
Rivers Valleys
Forests Diversity

\

1. Circle True or False according to the activity that you are doing right now. (Encierra en un circulo
verdadero o falso de acuerdo a la actividad que estds haciendo ahora).

a. | am playing video games in this moment.

. . . True False
Estoy jugando video juegos en este momento.

b. | am reading an English book in this moment.

Estoy leyendo un libro de inglés en este momento. True False
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c. | am watching television in this moment.

Estoy viendo televisién en este momento. True  False

d. I am cooking with my mother.

- . True  False
Estoy cocinando con mi madre.

e. | am dancing Chacarera in this moment.

Estoy bailando chacarera en este momento. True  False

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




<
o
wl
=
2
<
[+ 4
[
x
w
<
>
O
2
wl
-

Ministerio de Educacion

2. Complete the conversation with these words and practice in pairs. (Completa la conversacidn con
estas palabras y practica en parejas)

are doing | is | reading | sister | watching

Marco: What is your father doing?

Esther: He is Television.
Marcos: And your ? What is she ?
Esther: She is an English book.

Marco: And what are you doing in this moment?

Esther: | am chatting with you!

“iES HORA DE LA PRODUCCION!

1. Write a small text about your region, using the verbs in the box. (Escribe un pequeno texto
acerca de tu regidn, utilizando los verbos del recuadro).

To be To speak To like | To do | To play | To dance

CLOTHES IN OUR COUNTRY

7 {INICIENOS DESDE LA PRACTICA! J

§ & : | &

In Bolivia people wear different clothes. For example, in the altiplano region, clothes are colorful and specially
designed for cold weather. In the valley regions, colors of the clothes are white like in the oriental region of
our country, where clothes are designed for hot weather, from Pando in the north to the Chaco region in the
south, the clothes are white and they prefer to wear sandals, white shirts and pants for men and dresses of
varied colors for women.
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Texto de aprendizaje

1. Match the picture clothes with the names of the regions. (Relaciona las imagenes con los
nombres de las regiones)

Oriental region Valleys Altiplano

%

5/ iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

CLOTHES

1. Let’s learn the following vocabulary. (Aprendemos el siguiente vocabulario)

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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COLORS
2. Paint the figures. (Pinta las ﬁguras)

‘ _<| Yellow I>_' Blue

Pink

@OA

Orange Green Brown Black

Light Light
blue green

i
What is your favorite
color? NN

| (R A
;::_ ,%b_‘ /“"'t |
"4

3. Find ten colors in the soup’s letters. (Encuentra diez colores en la sopa de letras).

< PlI|IN|[K|U|E|C|K]|[D]|P
2 ule FlelL]alc G
§ RID|B|Y|R|R|A|[S|L|G
5 PlB|lGg|A|lE|lW|zZ|F|E]|R
E Lot Rl x]T][7]E
ElU|R|G|P|a|L|Y|1I]E
s|eE|F|{m|D|J|V]O]|HI|N
o|R|A|[N|G|E|B| I |[W]|H
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Texto de aprendizaje

4. Look at the girl and mention what she is wearing. (Observa a la nifia y menciona lo que estd
vistiendo).

S )

5. Complete the sentences with the name of the clothes in the picture. (Complete las oraciones con
el nombre de las ropas en la imagen).

a. My favorite .......ccoceveveeevereeeeeee e, are Manaco.

b. In Bolivia we produce excellent .........ccccceeeueunnene.
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c. | like your Nnew .........civvveevennns
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d. Luciais wearing a beautiful orange ........c.ccceeevevevnnvee.

e. | am very elegant wearing my black ......cccccooevverrrnennne.

'

Suit

6. Complete the puzzle with the clothes. (Complete el crucigrama con las prendas de vestir)
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Texto de aprendizaje

1. Mention and write your three favorite clothes. (Menciona y escribe tus tres prendas de vestir
favoritas):

1. Prepare a wallpaper with the typical clothes in your region and describe them in the class.
(Prepare un papeldgrafo con las ropas tipicas de tu region y describelas en la clase).

TYPICAL CLOTHES FROM MY REGION

The tipoy is one of the typical clothes of my region, it
is a full colored dress, we use it for special ocations,
for example local celebrations, national parades or
anniversaries of my region.

We are proud of our typical clothes; we respect it and
we love it. What about you?

MY SCHEDULE AND ACTIVITIES
MI HORARIO Y ACTIVIDADES

7 {INICIENOS DESDE LA PRACTICA! )

SCHEDULE

Monday Tuesday Wednesday Thuursday Friday
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1. Read the conversation and practice in pairs. Lee la conversacion y practique en parejas.

Daniel: Hello my Friends! What’s up Sarah?

Sarah: Everything ok and you?

Daniel: Here just playing video games, today we have free time.
Sarah: No, Today is Friday and we have English exam!

Daniel: Really? OMG!!! | forgot it. Bye bye. | have to study my lesson.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Let’s learn the months of the year. (Aprendamos los meses del afio):

2022

CALEMNDAR

2. Answer the following questions in English. (Responde las siguientes preguntas):

Which is the month of your birthday?
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Which is your favorite month?

0
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Texto de aprendizaje

3. Look at the pictures and write the month under the picture. (Mira las imagenes y escribe el mes
debajo de la imagen):

Carnival Mother’s day Winter Vacation

[ vACACIONES JIf

INVIERNO
N f‘\

ot

The bolivian flag’s day

<A
H S

3

The new year’s eve
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Day &
<
Week 8
2
Month o
Birthday

Anniversary

Holiday
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J © iREALICENOS LA VALORACION!

1. Complete the sentences with the days of the week. (Completa las oraciones con los dias de la
semana):

a. He plays volleyball on .......ccccuvvvevveee e,
b. My grandfather works on..........ccococevveveveveicececcne,
C. 1 8O tO the MVEr ON .o e
d. WE PIay ON oot s

e. | play basketball ON......cccooeveveeeeecr

2. Read the sentences. (Lee las oraciones).

¢ | love the summer season. Me encanta la temporada de verana.
e Julyis cold. Julio es frio.

e August is the month of Bolivia. Agosto es el mes de Bolivia.

e |don’t like the winter season. No me gusta el invierno.

= iES HORA DE LA PRODUCCION!

1. Put the months of the year in the correct order. (Pon en orden los meses del afio).

APRIL
AUGUST
DECEMBER
FEBRUARY
JANUARY
JULY

JUNE
MARCH
MAY
NOVERBER
OCTOBER
SEPTEMBER
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Texto de aprendizaje

2. Make a wallpaper similar to this one and describe it to the class. (Prepara un papeldgrafo similar
al presente y describelo al curso).

MY LIFE

POTOSI CHUQUISACA

TARIJA

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Good .............. teacher, good .............. class, MY NAME IS .cucvevecreveierce e
lam .......... years old. I am bolivian, | am from ...
MY DIFENAAY IS ottt s st b e s b s b st s s e s seaereas
MY faVOrIte CIOTNES @re ...ucvieiceeceece ettt s bbb s bbbt
aNd MY fAVOIILE COIOIS A ..cvuiuiicieiietie ettt st st st bt st b

Thank you very much!
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
CIENCIAS SOCIALES

fllm“ﬁl’ﬁl iff

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Reflexionamos criticamente los procesos histéricos, sociales, culturales, politicos de las culturas
milenariasenelmundo, através delasistematizacion deinformacion, fortaleciendo la autodeterminacion
de la intraculturalidad e interculturalidad, para el ejercicio de los derechos sociales de los pueblos.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Ubicaentiempoy espacio los acontecimientos histéricos, sociales, culturales y politicos de la humanidad
con visidn propia, para localizar y analizar los problemas de la sociedad actual y sus posibles respuestas.

— Establece nexos entre el pasado y el presente, sobre la realidad histdrica entre tierras altas y tierras
bajas.

— Valora los saberes y conocimientos de los pueblos y naciones originarias.

— Fortalece el pensamiento critico y reflexivo de la historia de la humanidad, atendiendo a sus claves
geoespaciales.

CONTENIDOS

— La historia

— La geografia, factor de desarrollo de las culturas milenarias

— Desarrollo social, politico, territorial y cultural quechua

— Formacion, organizacién y desarrollo de culturas en el mundo antiguo
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Texto de aprendizaje

LA HISTORIA

“La historia es un profeta con la mirada vuelta hacia atras: por lo que fue,

,

y contra lo que fue, anuncia lo que serd.” EDUARDO GALEANO

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA! 7

>y

La historia forma parte importante de lo que nosotros somos como pueblo, nacién o sociedad. La forma en
gue se cuenta y la manera en que se estudia es el reflejo de nuestra identidad como bolivianas y bolivianos,
y define nuestra forma de vivir, segln reza la conocida frase: los que no aprenden de la historia, estdn
condenados a repetirla. El interés por nuestro pasado no debe ser meramente académico, sino que debe
usarse para fortalecer nuestra identidad.

"Hasta que los leones tengan sus propios
historiadores, las historias de'coceria

LA ! e
Apiaguaiki Tumpa (1862 -1892)

La historia del pais suele ser presentada siempre
en términos de una gran ti social. Es una
historia de lo primidos, ro no vencidos”, una
historia s la cara india y campesina”, la
realidad de una “nacién clandestina”. Una
historia escrita oficialme por los

g‘aras.(Ernesto Ichuta -2016)
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“Toda la historia no es otra gieetjue la
transformacion continua dgila, =
naturaleza humana™ Carlof Marx

Analiza los mensajes de las imdgenes e interpreta cada una de ellas.
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

éPor qué hablamos de descolonizar la historia?
Aunque parezca increible, todos los afios, el 12 de
octubre, en algunas naciones de América Latina y
Europa, conmemoran el “descubrimiento” de América
durante el “Dia de la Hispanidad”. Esta celebracion
es cuestionada por nuestras Naciones y Pueblos
Indigenas Originarios Campesinos Comunidades
Interculturales y Afrobolivianos (NyPIOCs), porque
significa evocar el colonialismo y el genocidio. Se
estima que, en el afio 1600, 56 millones de indigenas
habian muerto a causa de la llegada de los europeos
al continente americano (alrededor de un 90 % de
la poblacién). Una cosa es contar la historia, otra
repetirla y otra muy distinta, vivirla. No hay nada que
celebrar.

Al utilizar la historia de la manera mas eficiente,
para aprender de los aciertos y errores que en ella
se han cometido, es importante que se maneje
correctamente la manera de estudiarla, contarla y
reescribirla.

“Es practicamente un milagro que sigamos aqui.
Somos descendientes de un Pueblo que sobrevivid
a un intento de genocidio, la pérdida de las vidas
de nuestros antepasados, el olvido de nuestra
espiritualidad, nuestra cultura, nuestras tierras
y recursos naturales, todo por una percepcion
distorsionada de superioridad occidental y un
autoproclamado derecho divino a dominar a
otra gente. Somos dolorosamente conscientes de
que no debe permitirse que la historia se repita”.
( Tribu Wampanoag de Aquinnah, América del

~ Norte). ’

1. Definicion de historia

La historia es el conocimiento de lo que sucedid
en el pasado, es buscar en el pasado respuestas a
inquietudes presentes, analizando e interpretando
criticamente el “hecho histdrico”. Historia es un
término que se ha definido de multiples maneras,
como, por ejemplo: historia, es el registro de las
acciones realizadas por los seres humanos; o como
el reflejo de las relaciones de produccion en una

sociedad; u otras que la definian como mirar al
pasado, poniendo énfasis en lo social y econémico,
y no solo en lo politico. La historia es el estudio
de hechos protagonizados por los pueblos y las
sociedades, donde el contexto econdomico, social,
ideolégico son determinantes en la sucesion de
acontecimientos.

1.1. El hecho histérico

Los hechos histdricos son sucesos, acciones o
acontecimientos en el pasado, que tienen relevancia
y trascendencia -generalmente- de corta duracion
(dia, semana o mes). Los hechos histéricos no son
acontecimientos aislados, se relacionan con muchos
otros hechos histéricos (anteriores, posteriores o
simultaneos), formando una compleja red de causas
y consecuencias.

1.2. El proceso historico

La semejanza, relacidn e integracion de los hechos
histdricos entre si dan lugar al proceso histdrico, que
es un conjunto de hechos histdricos relacionados
entre si y que transcurren a través del tiempo. Cada
proceso histdrico es un periodo de tiempo durante
el cual una sociedad se organiza de una manera
determinada, y luego se va transformando hasta
ingresar en un nuevo periodo histérico. A diferencia
del hecho histérico (que es de corta duracién), los
procesos historicos son mas largos, pueden durar
afios, décadas y hasta siglos.

1.3. El cambio histérico

Se llama cambio histdrico a toda accién realizada por
el sujeto histérico (hombre o pueblo) que modifica
todo el entorno e influye en el tiempo y espacio. Este
cambio o transformacidon de una realidad histérica,
marca el inicio y finalizacién de un periodo histérico.
El cambio histérico es generado por el hecho histérico
o el mismo proceso historico.

1.4. La causalidad histdrica

Es la relacion entre la causa y su efecto, la causa es
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Texto de aprendizaje

el principio y el efecto la consecuencia o el resultado
de la causa. En Ciencias Sociales puede existir una o
varias causas y asi como efectos.

éCudl es el rol de la historia y el historiador?

La historia y el historiador tienen una finalidad

e primordial, que consiste en determinar qué fue
lo que sucedio realmente; como el historiador no

- - pudo ser testigo de los acontecimientos pasados,

: entonces se ve en la obligacion de recurrir a

1[.CAQSA } 2{.HECH? 3'RTSfULIA}DO fuentes que permitirdn reconstruir el hecho
_unc;:;?:&ién -#cf;is:zo _ec:?d: histdrico, a través de los rastros dejados por los

seres humanos alolargo del tiempo. El historiador
inicia un trabajo I6gico de razonamiento para
reconstruir con la mayor fidelidad posible, a
partir de los rastros o evidencias halladas en las
fuentes.

Relacidn: Causa — efecto (Fuente; Propia).

2. Fuentes historicas

Las fuentes histéricas son testimonios (escritos,
orales, materiales) que permiten la reconstruccion,
el andlisis y la interpretacion de procesos histéricos.
Las fuentes histdricas constituyen la materia prima
de la historia, que ayuda a reconstruir los hechos
histéricos y estas fuentes son:
— Primarias, proceden de la época que se esta
estudiando. Son testimonios contemporaneos

Investiga: Cuando inicia y termina la prehistoria; e alos hech(?s: leyes, tratados, memorias, censos
inicia la historia en el viejo mundo (visién europea) y de‘poblaaon, ‘art|culgs. de prensa, imagenes,
en los pueblos de América (Abya Yala). objetos de |a vida cotidiana.

— Secundarias, son elaboradas con posterioridad
al periodo que se estd estudiando y son
Siddhartha Gautama creadas por los historiadores. Son los libros, los
Si quieres conocer el pasadao, manuales, los estudios cientificos y articulos de
entonces mira tu presente revistas especializadas. También son fuentes

que es el resultado. Si . g .
secundarias los graficos y los mapas realizados

quieres conocer tu futuro . X
mira tu presente que es la con datos primarios.

causa.
Las fuentes histdricas, segin el soporte, pueden
clasificarse en:

— Fuentes escritas o textuales: son las fuentes
mas habituales y pueden ser primarias o
secundarias. Las primarias son los documentos
juridicos (leyes, testamentos) y textos oficiales,
las memorias, censos y registros de parroquias,
cartas, diarios privados, prensa, ensayos Yy
textos literarios de la época. Las secundarias
son los libros de historia y otros trabajos de los
historiadores.

— Fuentes grdficas y estadisticas: son fuentes
secundarias en las que se muestran datos
sobre temas econdmicos, demograficos,
climaticos, etc. Suelen representarse en forma

La causalidad en la ciencia histérica es una de
las multiples formas que existen para analizar el
desarrollo y las caracteristicas de un hecho o proceso
histérico, porque nos permite explicar quién o qué
influyé o provocd el mismo. Por tanto, esta faceta
del analisis histérico es fundamental para entender
las causas del hecho histérico, y partir de ellas
profundizar en los resultados que produjeron; porque
sin duda existe una conexiéon permanente entre las
causas del hecho y el acontecimiento en si mismo, en
suma, entre un evento anterior y el suceso o sucesos
que generd. (Hernandez C., 2002).

0
w
-
<
O
o
(%]
(%]
<
"]
2
=
(]

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




0
i
—
<
[w]
(]
(%]
(%]
<
[v]
4
o
(]

Ministerio de Educacion

de tablas o gréficos.

— Fuentes iconogrificas o visuales: son
fuentes primarias e incluyen cualquier tipo
de imagenes: la pintura, las fotografias, los
grabados, ilustraciones, las caricaturas, los
comics y otros.

— Fuentes cartograficas: son los mapas. Pueden
ser una fuente primaria o secundaria. Para
interpretarlos, suelen traer adjuntos leyendas
con el significado de los simbolos o los colores
utilizados en su realizacion.

— Fuentes materiales: son fuentes primarias
y proporcionan informacion sobre aspectos
como el poder, la riqueza, la sociedad, la
vida cotidiana y las costumbres, los gustos
y las modas. Son restos de materiales
como construcciones, objetos personales,
herramientas, monedas, armas, objetos
decorativos, otros.

— Fuentes orales: son fuentes primarias. Pueden
ser testimonios directos o grabaciones. La
entrevista es la forma mas habitual, pero
también lo son los discursos, los programas de
radio, las canciones, los cuentos.

¢Qué es el pensamiento critico en la historia?

La mejor manera de hacer frente a los argumentos
parcializados o dudosos en la historia, es desarrollar
el pensamiento critico para analizar lo que leemos,
escuchamos o vemos antes de dar como verdadero,
un hecho histérico especifico.

La historia se convierte en leyenda sin la aplicacién
del pensamiento critico. Las fuentes de la historia,
sean escritas o sean orales, no siempre resultan
veridicas; memorias, declaraciones, cartas, discursos
y escritos —que son los materiales con los cuales
reconstruimos el pasado—, responden a intereses
particulares de quienes los generan. A menudo
se hallan influenciados por las circunstancias en
gue se escribieron y no es raro que, simplemente,
tergiversen la verdad. (Prats, 2011).

Pensamiento Critico, la historia es una disciplina
que sin analisis critico no existiria. Por lo tanto,
ensefiar y aprender historia es estimular el
pensamiento; también en este punto sucede
que, cuando los docentes renuncian a ensefiar
el analisis critico de las fuentes, en realidad no
ensefian historia sino una narracion mitica y
frecuentemente adulterada del pasado. Por lo

tanto, estas son las dos principales funciones que
ha de tener la historia en la formacién de la etapa
adolescente. (Prats & otros, 2011).

3. Vision historica lineal y ciclica

Comprendemos la historia habitualmente, de
manera lineal. La realidad la imaginamos como
una trayectoria desde el pasado hacia el futuro, el
presente transcurre desapercibido, pero, siempre
avanza en la misma direccion. La historia lineal es
el relato breve en una linea que se revela frente a
la voluntad de quien la dibuja. También existe, la
historia ciclica, una vision mas préxima a la de las
culturas orientales y prehispdanicas. “La historia es
dialéctica, paraddjica y controversial; no siempre
cambia en sentido lineal sino también en sentido
circular” (Choque, 2001: 25).

En la historia ciclica los hechos histdricos se reiteran
0 se repiten de manera periddica tras una cierta
cantidad de tiempo, regresa a un estado o a una
configuracion precedente. Tiene relacion directa
con la comprension del tiempo ciclico para aludir
al entendimiento del tiempo como algo circular,
con caracteristicas reiterativas. Por tanto, la vision
histdrica lineal o ciclica se asienta en la comprensién
del tiempo de acuerdo a las culturas.

El tiempo ciclico fue predominante en las
civilizaciones asiaticas y en el mundo greco-romano
hasta que se impuso en él la visién cristiana del
mundo. El origen de este modelo es evidente, pues
muchos fendmenos naturales son ciclicos: la salida y
la puesta del sol, las fases de la luna, los movimientos
anuales de las estrellas, sincronizados con las
estaciones y con muchos fendémenos bioldgicos.

El tiempo lineal, es
predominante en las tres
religiones que se consideran
descendientes de Abraham:
judaismo, cristianismo e
islam. Este modelo del
tiempo se puede comparar
con el transcurso de la vida
de cualquier ser vivo, que
empieza en el nacimiento,
se prolonga con cambios
durante cierto tiempo vy
termina con la muerte.
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3.1. éQué es el tiempo?

Periodo determinado durante el que se realiza
una accién o se desarrolla un acontecimiento. En
historia al margen del tiempo lineal o ciclico, también
hablamos de tiempo cronolégico y tiempo histérico.

3.1.1. El tiempo cronoloégico

Es la ordenacion y medicidn del tiempo en unidades
como: hora, minuto, segundo etc. Los relojes y los
calendarios estan disefiados para representar el
tiempo, se caracterizan por ser simbolos sociales
gue ingresaron en el proceso de comunicacion de los
hombres, a tal punto que los calendarios y los relojes
“son” el tiempo.

3.1.2. El tiempo histoérico

Es la simultaneidad de duraciones, movimientos
y cambios diversos que se dan en una colectividad
humana alo largo de un periodo determinado, segun
C. Trepat y P. Comes (1998, 42). En consecuencia,
el tiempo cronoldgico situa los acontecimientos,
mientras el tiempo histérico explica y analiza los
fenémenos y procesos.

3.2. La linea del tiempo

Es wuna herramienta visual que sirve para
ordenar y explicar cronolégicamente procesos vy
acontecimientos que han ocurrido a lo largo de un
periodo histérico.

¢Como se elabora una linea de tiempo?
1. Se deben identificar los eventos y las fechas
(iniciales y finales) en que estos ocurrieron.
2. Sefialar los eventos en orden cronoldgico.
3. Seleccionar los hitos mds relevantes del
tema estudiado para poder establecer los
intervalos de tiempo mas adecuados.

4. Agrupar los eventos similares.

5. Determinar la escala de visualizacién que se
va a usar.

6. Organizar los eventos en forma de diagrama
horizontal, vertical o circular.

Texto de aprendizaje

CULTURAS ™
ANDINAS

4. Del orden cronoldgico, de la concepcion
cristiana a la cosmovision andina

La nocién del tiempo que heredamos de la tradicidn
judeo-cristiana y de la civilizacién occidental parte
de la idea de la creacién del mundo y de su caida o
destruccién apocaliptica. Segun Campohermoso &
Soliz (2015), en la visién andina, el tiempo es circular,
es el eterno retorno. Hay una gran diferencia con el
modelo del tiempo occidental, el mismo es lineal e
irreversible, esta concepcion se remonta hasta San
Agustin quien veia el tiempo de forma lineal, desde la
creacion del mundo hasta el apocalipsis; San Agustin
al mirar el horizonte veia la ciudad de Dios.

La cultura andina ve un mundo vivo que late al ritmo
de los ciclos césmicos y de los ciclos teldricos y que es
el ritmo de la vida, su “tiempo”, por tanto, es ciclico.
Esta dindmica se basa en la cultura andina y es asi
que cada accion tiene un momento y un espacio: el
ciclo vital marca la vida humana y la vida mitica en
donde todos los seres nacen, crecen, se reproducen,
mueren para volver a nacer, Pachakuti. Por tanto, esta
concepcion es triadica: pasado, presente y futuro.

En la cosmovisidon andina, los conceptos de tiempo
y de espacio se conjugan en uno solo: Pacha.
Aimaras contemporaneos indican que Pacha es
mds que esa conjuncion, es el cosmos. El tiempo
es un concepto que en las culturas prehispanicas
adquirid un papel fundamental. Tras analizar las
fuentes comprendemos que, posiblemente, el
tiempo estaba vinculado al movimiento de las formas
astrales, al movimiento general de la Naturaleza. El
tiempo, reconocido por el movimiento-cambio, es
perceptible, computable y ciclico; pues se basa en
secuencias repetibles, en la cosmovisién andina. Es
un tiempo ilimitable, no individual, el tiempo se mide
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a través del medioambiente, de los conocimientos
temporales producto de la Naturaleza.

SOSEE.
CALENDARIO MAYA .
Haab o ciclo solar, calendario basac
en el ciclo solar, era llamado “el Haab”. °
Este calendario dividia el afio en 18 meSés
con 20 dias cada uno, y agregaba un tiem
adicional de cinco dias sin nombre al final
. afio. ]
. Los mayas pensaban que esos cinco dias Ultim
eran especialmente peligrosos y que er
cuando los dioses descansaban dejando a la /
Tierra desprotegida, es en estas fechas

Los mayas tenian
nombres  especificos
para  periodos de
acuerdo con su sistema
vigesimal modificado
de contar dias. La
unidad  bdsica de
medicion del pueblo
maya era el kin o dia
solar. Los multiplos de
esta unidad servian para designar diferentes lapsos
de tiempo de la siguiente manera:

asegurarse el retorno de su
proteccion. '

1kin=1dia

1 uinal = 20 dias = 20 kin

1 tun =360 dias = 18 uinal Fuente: Qué es el calendario maya
1 katun = 7,200 dias = 20 tun o 360 uinales https://www.culturamaya.org/
1 baktun = 144,000 dias = 7.200 uinales, 400 calendario-maya

tunes o 20 katunes

Investiga los tipos de calendarios que existen.

TIPOS DE ¢En qué afio estan? | ¢Como cuentan los | ¢Qué hecho historico Otras caracteristicas
CALENDARIO afos? marca el inicio de su
calendario?
Gregoriano

Hindu

Hebreo (Judio)

Isldmico

Budista

Andino -Amazédnico y del
Chaco

Maya
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Texto de aprendizaje

MARANA CUMPLO
YA SEIS ANOS
/COMO PASA
EL TIEMPO!

M| PASADO Y AHI ESTAN | [ARIOS....Y MiS DOS ANOS...
MIS CINCO ANOS;Y OTRO | [y Ml UN ANOL...Y MI.......
POCO MAS ALLA,MIS CUA
TRO AROS....

RETROCEDO UN POCO EN | [_..& LUEGD MIS TRES D
( 2

T AT,
Yals;

=gl

Quino (2015)

11vos Siempre,
iGUAL S A

" OUE MUNDO ESTEL,..
NOSOTROS COMEMOS
TURRON MIENTRAS
OTROS NO TIENEN
QUE LLEVARSE A

LA BOCA

I iGuaL NO,
MAS JOVEN!

Quino (2013)

— Reflexiona sobre el mensaje de las vifietas y escribe un comentario en tu cuaderno.
— Valora la importancia del tiempo y escribe su significado.
— Reflexiona sobre la utilidad del tiempo lineal y el tiempo ciclico, plantea dos ejemplos.

iES HORA DE LA PRODUCCION! =
(@]
o
(7]
. - . e %)
Con la ayuda de tu maestra o maestro, trabaja la siguiente tabla que trata sobre el pensamiento critico <
histdrico, analiza un hecho histdrico de alguna cultura milenaria de nuestro contexto. ‘2’
w
O
PENSAMIENTO CRITICO HISTORICO Ejemplo
(Adaptacion)
Si un razonamiento, sobre un hecho o un proceso histérico no
Claridad es claro, conviene realizar preguntas como “ipodrias poner un
ejemplo?” que ayuden a comprender, e incluso, visualizar la idea.
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Una proposicion histérica* puede ser clara, pero no exacta. Se
deben evitar las imprecisiones y las ambigtiedades en la narracién
A Veracidad histérica. Lanzando preguntas como “écudl es la fuente histérica?”
nos aseguramos de que la proposicion, si procede de fuentes
fiables y veraces.

Una proposicion histérica como “los europeos que llegaron al
i Abya Yala (América) eran violentos” puede ser cierta y veraz, pero
@ﬂ Precision adolece de precision. Ante una afirmacién de estas caracteristicas
hay que solicitar mas detalles: “¢Puedes ser mas especifico?” o

“épor qué eran violentos exactamente?”.

Una proposicién histérica, puede ser clara, veraz y precisa, pero
. . no pertinente. Con esto nos referimos a si guarda relacion directa
ﬁ Pertinencia con el tema a debate. Para asegurarnos de su pertinencia podemos
cuestionar al interlocutor sobre icdmo conecta con el tema? o

équé relacion tiene con el hecho histérico?.

Una proposicion histérica puede ser clara, veraz, precisa y
pertinente, pero carecer de profundidad. Por ejemplo, la frase
Profundidad “Los indigenas no creian en Dios”, utilizada para justificar la
evangelizacion, aborda un problema muy complejo de forma

‘s

superficial. “¢Podrias expresar mas argumentos?”..

Una proposicion histdrica puede ser clara, veraz, precisa, pertinente
. y profunda, pero no ser lo suficientemente amplia al no tener en
@% AmP"TUd cuenta otros puntos de vista. Preguntas como “¢hay otra manera
de abordar este problema?”, en historia es importante respetar la

diversidad de perspectivas sobre un hecho histdrico.

Una proposicion histérica puede ser clara, veraz, precisa,
pertinente, profunda y amplia, pero no tener légica. Cuando
@ ngma argumentamos, ponemos diferentes pensamientos en orden. Si
dichos pensamientos se apoyan mutuamente, el pensamiento es

|6gico. Si por el contrario, no se respaldan o son contradictorios,
entonces la combinacion no es ldgica.

Una proposicion histérica puede ser clara, veraz, precisa,
pertinente, profunda, amplia y ldgica, pero, la contextualizacion
Contexto | del hecho es imprescindible y determinante. ¢éEn qué contexto
sucedié el hecho histdrico?, éQué circunstancias rodean el proceso
histdrico?

*Una proposicion histdrica es una afirmacion con sentido completo,y constituye la forma mas elemental de la Idgica, en el
marco de la historia.

LA GEOGRAFIA, FACTOR DE DESARROLLO DE LAS CULTURAS MILENARIAS

"La resistencia de los pueblos indigenas tiene su origen desde los primeros momentos de la Conquista. Ha
sido su respuesta ante la exclusion permanente de la que han sido objeto. Esa resistencia es lo que les ha
permitido sobrevivir conservando un conjunto de elementos culturales que consideran propios, respecto a los
cuales demandan el derecho exclusivo de tomar decisiones” . (Yemy Smeke de Zonana).

¢QUE COMPRENDEMOS POR CULTURA?

Antes del surgimiento del ser humano, “mujer y hombre”, el planeta Tierra se encontraba determinado por
la existencia de la naturaleza, siendo el agua el elemento determinante para el origen de la vida en nuestra
casa grande (planeta Tierra). Pero el camino no seria sencillo, ya que tuvo que pasar miles de millones de
afios para la aparicion de la vida y con ella el ser humano, quien comenzo a alterar el paisaje natural (espacio
geografico), mediante la modificacién de los distintos elementos. Los pueblos, en el transcurso del tiempo,
alteraron y transformaron de forma permanente todo lo que nos rodea para la satisfaccién de sus necesidades
desarrollando su cultura, la cual es entendida como el conjunto de conocimientos y rasgos caracteristicos, que
distinguen a una sociedad, en una determinada época.
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Texto de aprendizaje

" iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

iVUELVE SEBASTIANA! Observa el siguiente
coédigo QR

Cortometraje documental (ficcién) que retrata el diario
vivir de una comunidad asentada en Carangas, Oruro
(actualmente es la tercera seccién de la provincia Sabaya,
del departamento de Oruro). Es la etnia antiquisima llamada
Chipaya, descendientes de la tribu de los Chullpas. Sebastiana
Kespi es la protagonista principal de la historia; es una nifia
pastora cuya curiosidad le lleva a salir de su comunidad y
adentrarse en el pueblo vecino.

El mundo prohibido y desconocido de los aymaras, un pueblo
que antes los habia sometido al aislamiento. En el hostil -'
pueblo, al pie del Tata Sabaya, conoce a Jesus un nifio aymara
con el que entabla amistad.

o 4

A = N g RSB 0 SR
"VUELVE SEBASTIANA" CORTOMETRAJE DE JORGE rr‘. |
. . RUIZ -1953 (FILMACION EN LA COMUNIDAD CHIPAYA - ORURO)

Hay pena y temor en el pueblo Chipaya, porque Sebastiana LT —————— :
no ha vuelto; su abuelo Esteban la busca desesperadamente. Tras encontrarla, intenta convencerle volver al

pueblo. Le cuenta historias pasadas, cuando todo era préspero; cuando el padre de Sebastiana vivia aun.

Producto de la esforzada busqueda, al retornar, el abuelo cae enfermo y agonizante pide a su nieta dejarlo en
el camino y regresar a la comunidad. Al llevar la nifia al pueblo, busca ayuda para traer al anciano, pero, ya es
tarde. El film tiene como epilogo el ritual del entierro del viejo, el abuelo ha vuelto al seno de la Madre Tierra.

“Vuelve Sebastiana” gana, en 1956, el Primer Premio del Festival de Cine de la Alcaldia Municipal de La Paz,
ese mismo afio gana el premio en el Il Festival Internacional de Cine Documental y experimental del S.0.D.R.E.
en Montevideo — Uruguay. (sinopsis, José A. Teran Revilla).

— Después de haber leido la sinopsis y observado el video, realizamos el andlisis de las caracteristicas
de la cultura Chipaya y Aymara en la actualidad.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

La historia de las culturas milenarias del Estado 1. Culturasen el altiplano

Plurinacional de Bolivia, como integrante de la

historia mundial, nos invita a conocer nuestras El Altiplano Boliviano cultivo a varias culturas como:
raices analizando y reflexionando sobre los avances, Viscachani, Wancarani, Chiripa, Tiahuanaco, los
retrocesos y aportes en el respeto del medio natural ~ Sefiorios Aymaras, finalmente la cultura Quechua.

y su interrelacién con el medio social. Todo esto nos

lleva a entender que si conocemos nuestro pasado 1.1. Cultura Viscachani

entenderemos nuestra situacion actual y podremos

mejorar nuestro futuro. La cultura Viscachani esta ubicada a 100 kildmetros
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de la ciudad de La Paz. El
arquedlogo Dick E. Ibarra
Grasso descubrid ungran
yacimiento arqueoldgico
atribuyéndole una
antigliedad de 30.000
afios. En los yacimientos
se encontraron gran
cantidad de puntas
de proyectiles, puntas
de lanzas, objetos de
piedra y utensilios
correspondientes
a comunidades
preagricolas,
considerandola una
cultura litica.

Arte litico (puntas de lanza)

Los habitantes de Viscachani eran cazadores y
pescadores que se asentaron alrededor del paleolago
Minchin que era rico en peces y aves acuaticas que
hacian sus nidos entre los totorales. Los habitantes
de Viscachani usaron embarcaciones de totora para
la pesca, la region también presentaba grandes
rebafios de camélidos, convertidos en presas para los
habitantes. Esta cultura es considerada una cultura
milenaria, siendo sus descendientes directos los Urus
y los Chipayas.

La cultura Viscachani se halla representada en Bolivia
por tres sitios arqueoldgicos: San Pablo de Lipez y
Camacho, en la regién potosina de Sur Lipez; el sitio
Nuapua ubicado en el departamento de Tarija, con
una antigiiedad de 9.000 — 10.000 a.C.; y el sitio
Jaiwaiku ubicado en Cochabamba con una antigiiedad
de 12.000 afios. (bolivianos en el tiempo; 1993).

VISCACHANI 11

Fabricacién de toscosinstrumentos por percusion;
\hachas, raederas, perforadores y otros. )

VISCACHANI II
Aparicion de burdas puntas de lanza, a las que
Ibarra Grasso denomina “Culturas de hojas de
laurel”.
Se produce un salto cultural con la produccion de

puntas de lanza mas delgadas. J

En Bolivia los grupos humanos, poco a poco,
abandonan las cuevas para construir sus viviendas en

un inicio rudimentarias. Al final del periodo arcaico,
entre los afos 2.500 a.C. y 1.500 a.C., se inicia la
textileria y ceramica, dando inicio al desarrollo
de la arquitectura. Durante el periodo formativo,
los cazadores y recolectores hacen su paso hacia
el sedentarismo, dando inicio a la agricultura y el
pastoreo, con ello hacen su aparicion las culturas
Wankarani y Chiripa.

1.2. Cultura Wankarani

La cultura Wankarani se desarrollé en el norte del lago
Poopd en el actual departamento de Oruro. Su centro
principal se encuentra sobre el camino carretero
La Paz-Oruro aproximadamente a 2 kildmetros de
Viscachani. La cultura Wankarani se desarrollo
aproximadamente hacia el 1200 a.C. dando inicio al
periodo neolitico.

Se han establecido alrededor de 17 sitios
arqueoldgicos, con caracteristicas aldeanas, sin
que alguno de ellos haya llegado al estadio urbano.
La caracteristica de sus aldeas radica, en que se
encuentran situadas sobre monticulos con casas
de planta circular, la uniformidad de las viviendas
es muestra de que no existia una division de clases
sociales.

Alrededor de las viviendas posiblemente existio
una muralla de adobe cumpliendo una funcién de
resguardo. También se han encontrado cabezas
de llamas, talladas en piedra, que posiblemente
respondan a una concepcion religiosa practicando un
culto totémico a la llama, sin embargo, en ninguno de
los sitios arqueoldgicos se han encontrado restos de
centros religiosos.

La base de su economia era el pastoreo de camélidos,
como la llama, y la agricultura con la produccién de
papa y quinua, de esta manera la cultura Wankarani
tuvo una economia autosuficiente. También
desarrollaron habilidades en el tejido, utilizando
la lana de camélidos para confeccionar sus telas,
la manufactura de ceramica de tipo utilitario era
carente de pintura. Conocieron el manejo del cobre,
conociendo la metalurgia.

La cultura Wancarani desaparece por causas aun
desconocidas, pero entre las hipdtesis, son razones
climdticas por una prolongada sequia, también
se considera que fue consumida por la cultura
Tiwanakota.
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1.3. Cultura Chiripa

La cultura Chiripa,
considerada cultura
lacustre, se desarrolld en
la peninsula de Taraco,
en la zona sur del Lago
Titicaca, dentro de la
provincia Ingavi, del
departamento de La
Paz. Su descubrimiento
corresponde al  Dr
Wendell Bennett, la
muestra mas antigua
corresponde al 1300
a.C. A lo largo del

tiempo se han encontrado varios sitios dispersos
que corresponden a esta cultura. En el afio 1940, el
Prof. Max Portugal encontrd casas de doble pared
cuya finalidad posiblemente era de mantener la
temperatura y servir de depdsito. Debajo de las
viviendas se encontraron tumbas funerarias, las
viviendas tenian planta rectangular, con cimientos de
piedra y piso de tierra apisonada.

Cerdmica cultura Chiripa

La cultura chiripa desarrolld la vida aldeana y fue
precursora en la cerdmica pintada con figuras
zoomorfas y antropomorfas, aplicando los colores
rojo y negro sobre un fondo amarillo o bermejo.
Desarrollaron la metalurgia del oro, plata y cobre
creando con ellos objetos suntuarios. La economia
se basé en la cria de camélidos y la agricultura
de productos como la papa, oca y quinua,
gracias a la cercania con el lago Titicaca. También
complementaron su alimentacion con la pesca.

1.4. Cultura de los Urus

La cultura Uru habité
en el Abya Yala
(continente americano)
desde 2000 a 1500 a.
C. y son considerados
descendientes de
los  habitantes mads
antiguos de la region
circunlacustre del
Titicaca. Vivian alrededor
de la cuenca lacustre
del lago Poopd en el
actual departamento de
Oruro. Durante la etapa

Mujeres Uru Chipayas

Texto de aprendizaje

precolonial, los Urus fueron sometidos primero por
los Aymaras, luego por los Incas, perdiendo parte de
sus tierras, llegando a depender de las autoridades
Aymaras; teniendo que cultivar, tejer y entregarles
pescado seco a sus opresores.

A lo largo de milenios, los Urus desarrollaron lo
que se conoce como “cultura del agua”, dominan la
pesca y caza de aves acuaticas, el uso de la totora
y otra flora que crece en rios y lagos. A lo largo de
la historia, el pueblo Uru se despliega por todo
el eje acuadtico altiplanico. Desde el rio Azangaro,
actualmente en Perl, pasando por el lago Titicaca,
el rio Desaguadero, el lago Poopd y los rios que
salen de este y desembocan en los salares al sur. De
esta extensa presencia, los Uru-chipaya son uno de
los pueblos que ha ido quedando aislado de otros
pueblos similares, como son los Uru iruito y los Uru
muratos.

La organizacion social de los Urus se basa en la
familia nuclear, siendo la familia la unidad basica
de produccién. Mantienen relaciones endogdmicas
de parentesco, donde el padre es considerado
la autoridad maxima. En relacién al idioma, los
Urus tenian como lengua el Uruquilla, que cambid
posteriormente al Puquina, hasta el sometimiento
aymara, quechua y espafiol, adoptando los mismos
como propios. Actualmente algunos Uru Chipayas,
Iruhito y Murato hablan sus lenguas maternas.

2. Culturas de los valles y llanos

En el actual Estado Plurinacional de Bolivia se
presentan grandes ecosistemas, como: los valles,
Amazonia, Chiquitania y el Chaco. En estos territorios
se establecieron multiples grupos étnicos quienes
aprovecharon la abundancia en recursos naturales
que ofrecia la regidn.

2.1. Cultura Mollo

La cultura Mollo se
desarrollé entre los
afos 1200-1480d.C.
en el departamento
de La Paz. Abarco
una importante
drea de superficie
y desarroll6 una
tecnologia hidraulica
admirable en un

Ceramica cultura Mollo
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periodo que, por estar entre el ocaso de Tiahuanaco
y el inicio del incario, ha sido tenido por mucho
tiempo, como un espacio de transicion sin mayor
trascendencia. La cultura Mollo fue una civilizacion
preincaica que habité la zona occidental de la
cordillera Real. Es importante destacar algunos
elementos como que cronolégicamente es anterior
a los sefiorios aymaras, ubicado en los valles
mesotérmicos del departamento de La Paz, se
caracteriza por la construccién de ciudadelas de
piedra. En relacién a los recursos econdmicos, la
cultura Mollo desarrollé la agriculturay los principales
productos cultivados fueron el maiz, porotos, papa
y papa lisa. La agricultura se complementd con la
caceria de especies silvestres y la crianza de animales
domésticos, como la llama.

2.2. Cultura Moxos

Llanos de Moxos

Es una cultura prehispanica ubicada geograficamente
en los llanos de Moxos. Se desarrolld entre los
siglos IV a.C. y Xl d.C. Provenientes del norte, se
asentaron tardiamente con relacién a otros grupos.
Se caracterizaron por sus importantes obras de
ingenieria hidrdulica (campos elevados, terraplenes,
lomas, canales y lagunas artificiales) las cuales
permitieron el desarrollo de la agricultura, cultivando
maiz, yuca, camote, poroto y tabaco, destinados en
su mayoria al consumo familiar. Esta actividad fue
complementada por la ganaderia en pequefia escalay
la crianza de animales menores, la recoleccidén de miel
y vegetales silvestres, la caza y la pesca. En relacion
a la organizacién social pudo haber presentado la
division en pequeias aldeas gobernadas por un jefe
y varios sacerdotes, también llamados Chamanes.

2.3. Cultura Guarani
Los guarani se asentd en el Chaco Boliviano y en la

actualidad constituyen el grupo mas numeroso de la
regién. Su historia inicia con tres grandes corrientes

migratorias conocidas; la que entré desde el Mato
Grosso por territorio Chiquitano hasta Rio Grande;
la que vino por el Chaco hasta la Cordillera; y la
que ingresd desde el Rio Parand y entré por el Rio
Pilcomayo. En uninicio los guaranies fueron némadas,
migrando constantemente en busca de la “Tierra sin
mal”. Las migraciones se realizaron alrededor del afio
2000 a.C., posteriormente se hicieron sedentarios,
cultivando maiz, yuca, zapallo y poroto.

“NANDE REKO = NUESTRO
MODO DE SER”

3. Cultura Tihuanacota

Tiahuanaco fue un Estado prehispdnico que se
extendid por los territorios de Bolivia, Pert y Chile.
Sin embargo, su desarrollo fue bdsicamente en el
altiplano bolivianoiniciando en la época del formativo
medio desde un nucleo en el altiplano cerca al lago
Titicaca, al principio estuvo influenciado por la cultura
Chiripa. Carlos Ponce Sanjinés definié en tres fases la
evolucién de la historia de Tiahuanaco:

Durante el periodo aldeano, Tiahuanaco era una
pequefia aldea, estableciéndose en las orillas del Lago
Titicaca, tuvieron avances mediante el desarrollo de
la cerdmica y la metalurgia. Su base econdémica fue la
agricultura con el cultivo de papa y quinua. Durante
esta etapa no se encontraron vestigios de estructuras
religiosas.

En el periodo urbano, la aldea se convirtié en una
ciudad con la construccién de templos y esculturas.
Tiahuanaco se habia convertido en una cultura
dedicada a la celebracidon de ceremonias religiosas de
gran envergadura. Su capital y centro ceremonial fue
la ciudad de Tiahuanaco.
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Durante el periodo imperial, la civilizacion inicié un
proceso expansivo sobre la base de fuerzas militares,
lograron la expansion hacia el norte de Chile y
Argentina, como también hacia el sur del Perd.

El actual sitio arqueoldgico de Tiahuanaco fue
el centro ceremonial en el que se realizaban las
celebraciones de tipo religioso.

3.1. Arquitectura

Las construcciones de
la cultura tihuanacota
fueron realizadas en
diferentes épocas,
su arquitectura

-—. Texto de Aprendizaje me '

\Mensaje nuevo )

HAGAMOS
RECORRIDO

desarrolld técnicas
cuidadosamente
planificadas. Sus

construcciones,  por
el material empleado
(piedras), demuestran
la  aplicacion de
ingenieria y técnicas
artesanales,
no utilizadas ni
desarrolladas
por otras culturas de la regién, mostrando una
planificacién cuidadosa. Edificaron templetes,
complejos amurallados, fortalezas y centros
ceremoniales administrativos (palacios). Entre los
principales lugares arqueoldgicos de Tiahuanaco se
encuentran:

— Kalasasaya, templo que posiblemente fue
un observatorio astrondmico, tiene muros
de sillar, grandes columnas de piedra y un
templete semisubterrdneo. En el centro del
patio interior se encuentra el monolito Ponce.

— La Puerta del Sol es considerada una pieza
maestra del arte andino, en el centro aparece
la representacion del “Dios de los baculos”,
mas adelante denominado por los quechuas
como Viracocha, alrededor de él se presentan
48 figuras aladas miticas y esculpidas de perfil.

Texto de aprendizaje

— Puma Punku, fue un complejo arquitecténico
construido en el siglo VIII siendo el punto
de ingreso a todo el complejo ceremonial.
Hoy deja a los arquitectos y arquedlogos sin
respuestas por las estructuras, por el uso
enormes bloques de piedra con grapas de
cobre que los unian entre si. También tenemos
el Templete Putuni, Kantatallita y la pirdmide
de Akapana.

En conjunto, todo el complejo arqueoldgico de
Tiahuanaco despierta el interés de la investigacion,
no solo en el interior del pais sino, a nivel
internacional, reconociendo a la cultura como
patrimonio mundial, desde el aifo 2000 debido
a su valor universal, expresado en la concepcion
y maestria constructiva de los templos y de la
estatuaria monumental. Aproximadamente en el afio
1172, la cultura de Tiahuanaco empezé a debilitarse
tras los enfrentamientos contra la cultura Mollo.
Otros elementos que generaron el deterioro de esta
importante cultura fueron las fracturas internas de
poder, los factores climaticos y desastres naturales
de la region andina acabaron con la poblacién. El
fin se produce al rededor del 1187 d.C. segun el
arquedlogo Carlos Ponce Sanjinés.

MONOLITO BENET

Descubierto en 1932 por el investigador Wendell

Bennett, un afio después el arquedlogo Arturo

Posnansky obtuvo autorizacidn del gobierno del

presidente Daniel Salamanca para trasladarlo

a la ciudad de La Paz, finalmente retornd a
Tiahuanacu el afio 2002.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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iREALICEMOS LA VALORACION!

SEBASTIANA NO VOLVERA...

El 24 de octubre de 2019 fallecié Sebastiana Kespi a los 77 afios, quien es considerada como la primera actriz
indigena de Bolivia. En el afio 1953 protagonizoé el cortometraje testimonial “Vuelve Sebastiana” (de Jorge
Ruiz), mostrando al mundo la cultura Uru Chipaya.

Sebastiana Kespi Mamani, nacid el 26 de marzo de 1942 en Chipaya, Oruro. Fue postulada por el Centro
de Formacién y Realizacién Cinematografica, obteniendo el cien por ciento de la puntuacién como Tesoro
Humano Viviente y merecid el Premio Gestidon Cultural "Gunnar Mendoza", otorgado por el Ministerio de
Culturas del Estado Plurinacional de Bolivia en 2016, en reconocimiento a su trabajo y la revalorizacién de la
cultura Uru-Chipaya.

Reflexiona sobre la vida de Sebastiana Kespi antes y después de la filmacién del cortometraje, escribe tus
conclusiones en tu cuaderno.

— En compaiiia de tu maestra o maestro investigamos y compartimos con las compafieras y companeros
un jApthapi del Conocimiento! (socializacidon del conocimiento) sobre nuestras investigaciones de las
culturas: “Charcas, Yamparaes y Sauces” .

— Investiga sobre las tradiciones culturales que se practican en tu comunidad y/o zona.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



Texto de aprendizaje

DESARROLLO SOCIAL, POLITICO, TERRITORIAL Y CULTURAL QUECHUA (INCA)

La cultura quechua, a lo largo de su historia, desarrollo econdmico, social y politico, conocid y se adapto a
un medio geografico el cual le ayudd a su supervivencia mediante el conocimiento y transformacién de su
entorno.

"iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

RED DE CAMINOS INCA (QHAPAQ NAN)

4:1-. Texto de Aprendizaje me

Mensaje nuevo )

La red de caminos incas es un sistema de caminos que unian los puntos mas
importantes del inmenso imperio de los incas. Esta red de senderos era llamada
“ghapac fian”, palabras de lengua quechua que quieren decir “camino del rey
o del poderoso”. Muchos tramos de estos caminos contintian en buen estado y
conservados por varios paises de Sudamérica.

TE INVITO AUN
RECORRIDO VIRTUAL

Es considerado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Unesco. Hoy, una
parte de estos tramos es la famosa ruta que finaliza en Machu Picchu. En Bolivia,
la caminata del Choro es una de las mas famosas, se inicia por una ruta anchay
empedrada que posiblemente fue construida por civilizaciones pre incas y que
sirvid para unir los andes bolivianos con la Amazonia.

— ¢éEn qué parte de Bolivia se encuentran y qué tienen en comun El
Camino del Inca, el Choro y Samaipata?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA! ™\

LOS HERMANOS AYAR**

Cuentan, que en un intenso diluvio aparecieron cuatro
jovenes con sus consortes, quienes llevaban por
antonomasia el nombre de Ayar Manco y Mama Ocllo,
Ayar Cachi y Mama Cora, Ayar Uchu y Mama Rahua, Ayar
Auca y Mama Huaco. Estos hermanos emprendieron un

1. Concepciones sobre sus origenes

(| )

LA LEYENDA DE MANKO KAPAC Y MAMA OCLLO*

Dice el mito que el Tawantinsuyo tuvo como sus artifices a
Manco Kapac y Mama Ocllo, hijos del Sol (Inti), que saliendo
de las aguas del lago Titicaca, ascendieron para dirigirse al
norte, llevando consigo una vara de oro, la cual colocaban
en el suelo cada vez que reposaban para descansar. Esta vara
debia hundirse en un lugar preciso, donde se fundaria el gran
imperio de los incas. El lugar donde la vara se hundié vino a
denominarse Cuzco (ombligo del mundo), capital del imperio
de los incas.

* La leyenda de Manco Kapac y Mama Ocllo (recogido por el
cronista cusquefio Garcilaso de la Vega).

largo peregrinaje en busca de una tierra fértil, pero la mala
suerte y el designio confabularon contra Ayar Cachi, Ayar
Uchu y Ayar Auca quienes no pudieron llegar a concretar
su proposito; empero, fue Ayar Manco quien junto con
su consorte lograron llegar al Cuzco, donde la vara de oro
que llevaban consigo se hundid, siendo ésta una seial para
fundar el gran imperio de los incas.

** La leyenda de los hermanos Ayar (recogido por cronistas
como: Guaman Poma, Cieza de Ledn y Betanzos).

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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En la leyenda narrada por el Inca Garcilaso de la Vega
en sus “Comentarios Reales”. En ella se dice que el
Tahuantinsuyo tuvo sus artifices a Manco Kapac vy
Mama Ocllo, hijos del Sol (Inti), quienes salieron de
las aguas del lago Titicaca y se dirigieron al norte
llevando consigo una vara de oro, la cual colocaban
en el suelo cada vez que reposaban para descansar.
Esta vara debia hundirse en un lugar preciso, donde
se fundaria el gran imperio de los incas. Esto ocurrié
en el Cusco (ombligo del mundo), capital del imperio
de los incas.

2. Estructuracion territorial

La cultura inca se desarrollé en el sur del Abya Yala
(América del Sur) asentandose principalmente en los
Andes, en los actuales paises de: Argentina, Brasil,
Colombia, Chile, Bolivia, Ecuador y Peru (centro de

(ECUADGR ) |
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MAPA DEL TAHUANTINSUYO

irradiacion de la cultura inca). También estuvieron
presentes en el noreste argentino, en las provincias
de Jujuy; en Chile ocuparon los alrededores de los
rios, Aconcagua, Mapocho y Maipo; en Colombia
llegaron al sur en Pasto; en Ecuador, llegaron a Tumi
Pampa y Kitu (actual Quito); en Bolivia se tienen
vestigios como los caminos incaicos del Choro y el
Takesi en el departamento de La Paz y el Fuerte de
Samaipata en Santa Cruz de la Sierra.

3. Desarrollo cultural

Los incas fueron una civilizacién precolombina, su
desarrollo fue en gran medida porque supieron
recoger e integrar los conocimientos cientificos,
artisticos y tecnoldgicos de sus antecesores,
conocimientos que fueron potenciados por la cultura
inca.

En el siglo XV, los Incas vertebraban todo su imperio
con redes de caminos de 40.000 kilometros, que
cruzaban el macizo andino llegando hasta la costa
del Pacifico; en concomitancia, la vasta extension
territorial de los incas llegaria a abarcar 1.800.000
kildémetros cuadrados.

4. Agricultura

Durante el Tahuantinsuyo, la agricultura se intensificd

gracias al uso de la tecnologia agricola andina, que fue
aplicada en forma generalizada en todo el territorio.
Un ejemplo de ello fue la aplicacion del sistema de
control de pisos ecoldgicos para explotar un maximo
de productos agricolas.

5. Los quipus

Los quipus, palabra quechua que significa “nudos”,
era un sistema de registro, contabilidad y envio de
mensajes del Tahuantinsuyo. El pueblo inca registraba
datos importantes, haciendo uso de cordeles de

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



algoddn u ocasionalmente de fibras de animales
como la llama o vicufia. Estos objetos poseian nudos
de diferentes formas y colores, estaban sujetos a
una cuerda principal y toda esta estructura textil era
conocida como quipu.

6. La economia

El Tahuantinsuyo desarrollé una economia sin
moneda, no tenian un sistema de intercambio o
comercio de bienes, no habia un mercado, sino que
dependian de un sistema planificado por el gobierno
inca, combinado con un sistema de economia
tradicional. El tributo incaico consistio en la entrega
de trabajo para hacer producir las tierras del Inca,
para cuidar al ganado y los pastos, en obras publicas,
construyendo puentes y carreteras, palacios o
edificios publicos.

El parentesco fue fundamental para mantener una
economia en la que toda persona tenia la obligacidon
de ayudar a sus parientes, es decir, todos aquellos
que pertenecian a su ayllu. Existian tres formas de
trabajo en el Tahuantinsuyo: la mita, la minka y el
ayni. La mita era el trabajo realizado por turnos, por
un tiempo corto, y servia para practicar una tarea
especifica; la minka hacia posible obtener una
obra de beneficios comunal y el ayni fue la forma
de trabajo en que un persona solicitaba, mediante
la reciprocidad, la colaboracién de sus parientes.
Las formas de trabajo estuvieron regidas por los
principios basicos de reciprocidad y redistribucion.

La tierra, en la cultura quechua, se habia constituido
en uno de los bienes mdas importantes, siendo su
finalidad la produccion en la cual se realizé la division
de tierras del Inca, del Sol y del ayllu. La artesania,
era una actividad econémica secundaria, pero no
por eso menos importante que las demas, siendo las
principales artesanias de los incas, la cerdmica, los
tejidos, los adornos de metal y las armas con adornos.

7. La metalurgia y la orfebreria

Texto de aprendizaje

Es necesario entender
que la metalurgia se
refiere a las técnicas
de extraccion de
metales, contenidos
en los minerales. Por el
otro lado, la orfebreria
se encarga de hacer
objetos artisticos con
el oro, la plata y otros
metales preciosos.
Entendiendo estos
términos, analicemos
los avances de la
culturaincaenrelacion
a la metalurgia vy
orfebreria.

4:1-. Texto de Aprendizaje me

Mensaje nuevo )

~

HAGAMOS UN
RECORRIDO VIRTUAL

La cultura inca obtuvo un gran conocimiento en la
metalurgiay orfebreria, siendo que uno de los méritos
de esta cultura fue la difusion del bronce (aleacién de
cobre y estafio), este metal tenia un valor utilitario
debido a la gran cantidad de produccion que existia.
También trabajaron metales como el oro y la plata
los cuales fueron destinados casi exclusivamente a
la confeccién de objetos relacionados con el culto
solary de otras divinidades. El estafio era extraido de
las minas del actual Estado Plurinacional de Bolivia,
luego era repartido a todo el imperio incaico para
posteriormente ser empleado en la fabricacidon de
armas, como hachas y porras en forma de estrella,
utensilios, estatuillas y otros.

8. Organizacidn social

En el imperio inca existia una jerarquia social, la
cabeza de la sociedad era integrada por la nobleza
real incaica, existiendo las siguientes clases sociales:
La clase dirigente (conformada por la realeza y la
nobleza) y la clase dominada (conformada por el
pueblo). En la sociedad inca, los descendientes de
un mismo antepasado integraban un ayllu y tenia un
nombre propio, ademas, formaban una comunidad
que estaba gobernada por un curaca. Cada aspecto
de la vida incaica estaba muy organizado, la vida
de cada persona se dividié en etapas en los que
se esperaba que realizaran diferentes tareas. Los
adultos, por ejemplo, hacian trabajos mas duros.
Los nifios y los viejos emprendian tareas mas faciles
de menor esfuerzo. El ayllu se basd en el trabajo
comunitario, en el que todos los beneficios de cada
ayllu se reuniany se dividian. Es decir, la produccién se
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sido investigado ya en los siglos XVIII y XIX por los
cientificos Tadeo Haenke y Alcide d’Orbigny.

En el afo 1951 se declara a la zona como Monumento
Nacional. Afos después, en 1974 por iniciativa
de Carlos Ponce Sanjinés, se funda el Centro de
Investigaciones Arqueoldgicas en Samaipata.

En 1998, la Unesco declaré al sitio Patrimonio
Cultural de la Humanidad, considerandolo como
mayor obra de “arquitectura rupestre” del mundo.
El sitio arqueoldgico consta de dos partes: Una es
el cerro, ahi se encuentran numerosos grabados
rupestres y fue, posiblemente, el centro ceremonial
de la antigua ciudad. La otra parte corresponde a la
zona situada al sur del cerro, donde se hallaban los
edificios administrativos y las viviendas.

dividia en tres partes: La primera parte iba para el
sostenimiento de los templos, la segunda parte iba
para el abastecimiento del Inca y la tercera parte,
para la sobrevivencia del ayllu.

9. Fuerte de Samaipata — Santa Cruz

El fuerte de Samaipata es un sitio arqueoldgico
ubicado en el departamento de Santa Cruz, colinda
con el sector meridional del Parque Nacional
Ambord y, seguin algunos investigadores, demarcaba
la frontera del imperio incaico en su lado este. La
palabra Samaipata en quechua significa "lugar de
reposo entre montafias". El sitio arqueoldgico ha

iREALICEMOS LA VALORACION!

(El Fuerte, sitio precolombino sobre Samaipata, Bolivia
Archivo SIARB)

4 v )

La imagen presenta el cerro esculpido de Samaipata, canal y
cadena de rombos grabados. Foto: Archivo SIARB. (Esta foto
fue tomada en los afios 1980, cuando los visitantes podian
acercarse a los grabados e inclusive pisaban la roca esculpida,
practica que actualmente esta prohibida. http://siarb-bolivia.
\org/samaipata)santa—cru.

[

/
. )
iSi HOY ERES MINISTRA O MINISTRO DE CULTURA!

¢Qué acciones realizaras para la preservacién y proteccion de
los sitios arqueoldgicos de nuestro pais?
CADENA DE ROMBOS GRABADOS (SAMAIPATA)  \_ _J
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— Valora y reflexiona sobre el cuidado de los sitios patrimoniales y legados arquitectdnicos de nuestras
culturas milenarias que existen en tu regién, escribe un articulo en una pagina.

— Reflexiona sobre la importancia turistica que tiene la cultura Tiahuanacota para las generaciones como
la tuya, équé nos ensefa?

— ¢Qué es lo que nos comunican o nos dan a conocer los restos materiales o intangibles, que dejaron las
culturas en Bolivia?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Texto de aprendizaje

CRONICAS DE HOY

Conocemos la historia de los incas a través de las leyendas y crdnicas. Investigamos en qué consiste una crénica,
quiénes fueron los cronistas mas representativos por lo que conocemos mas de la cultura inca, finalmente
comprendiendo en qué consiste una crénica histérica, escribo en mi cuaderno jLA CRONICA DE HOY!

FORMACION, ORGANIZACION Y DESARROLLO DE
CULTURAS EN EL MUNDO ANTIGUO

La cultura es inseparable de todo grupo humano y se ha presentado en diferentes momentos histéricos del
hombre en sociedad. La naturaleza fue, en el transcurso del tiempo, modificada por las creaciones humanas,
las experiencias fueron transmitidas de generacidn a generacion dando paso a la consolidacién de la cultura.

.

Las abejas fueron declaradas como los seres vivos mds  La cultura Olmeca es también conocida como la “madre de las

importantes del planeta, El 70 % de la agricultura mundial  culturas” de Mesoamérica y representa una de las mds antiguas

depende exclusivamente de las abejas. que poblaron y florecieron en el Abya Yala. Existe evidencia
Olmeca desde hace al menos 3,000 afios.

La economia de los Olmecas habria sido eminentemente agricola,

con un abundante intercambio con los pueblos vecinos, que = Una de sus majestuosas obras son las cabezas colosales que

habrian asi adoptado y distribuido su cultura por el continente. Se  representaban los retratos de quienes gobernaban los tropicos.

les conoce por ser cazadores, recolectores y muy probablemente  (algunas de las cabezas colosales, tenian 40 toneladas de peso).

hayan cultivado abejas para obtener la miel.
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— ¢Cudl tu opinion respecto a la importancia de las abejas y su relacién con la Madre Tierra?
— ¢Desde cuando (aproximadamente) se practica la apicultura en el Abya Yala (América)?

— ¢Qué otras caracteristicas culturales conoces de la cultura Olmeca?

— ¢Qué caracteristicas culturales conoces de las otras culturas de Mesoamérica?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Asia — China

La civilizacion China es una cultura del extremo
oriente de Asia y es considerada como la mas antigua
de las que existen actualmente.

1.1. Medio geografico

China ocupa una gran parte de Asia central y centro
oriental, extendiéndose entre la cordillera de los
Himalaya hasta el Océano Pacifico. Su territorio esta
dividido por las montaias o cordillera de Sin-Kiang,
que corren de oeste a este, separando las cuencas de
dos grandes rios, el Hwang-Ho y el Yang-Tse-Kiang, al
norte y al sur. Mientras las partes norte y occidental
del pais son montafiosas, la sudoriental se caracteriza
por sus valles.

1.2. Breve historia

La antigua historia de China establece que ha estado
dominada por una amplia sucesidén de dinastias
regionales y nacionales entre las que se destacan las
siguientes:

— Dinastia de los Xia, siendo la dinastia
inicial hacia el 2000 a.C., esta dinastia fue
considerada mitoldgica hasta que se realizaron
excavaciones en 1970 y 1980, y se hallaron
sitos arqueoldgicos, encontrandose artefactos
de bronce y tumbas; también, se establecid
la presencia de aldeas dispersas. La clase
gobernante vivia en conglomerados urbanos,
mientras que la poblacién campesina vivia en
areas rurales sosteniendo el estilo de vida de |a
élite, realizando actividades agricolas.

— Dinastia Shang, surgié alrededor del 1800
hasta el siglo Xl a.C. siendo considerada la
primera civilizacién china. Con esta dinastia se
desarrolld la escritura, asi como la metalurgia
en bronce, la arquitectura y la religion.

— Dinastia Zhou, se desarroll6 alrededor del afio
1046 a.C durante este periodo la civilizacion
china se extendié hacia el norte. Durante esta
dinastia se codifico la escritura y la metalurgia
del hierro.

— Dinastia Qin (221 - 206 a.C.). El nombre de
china deriva de esta dinastia. Durante esta
se inicid la construccion de la Gran Muralla
China, se fortalecido la infraestructura de
china mediante la construccion de carreteras
que impulsaron el comercio. También se
expandieron las fronteras del imperio.

— Dinastia Han (206 a.C a 9 d.C). Se reanudo el
comercio con occidente y las artes y tecnologia
se volvieron mas sofisticadas. En ese periodo
se invento el papel y la escritura se volvié mas
evolucionada. Se establecid el Confucionismo
como ideologia oficial, un sistema de eleccion
de los funcionarios sobre la base del mérito.

Los Guerreros de Terracota se
encuentran muy cerca de la ciudad
de Xian, lograron mantenerse
firmes como lo hace un ejército leal
conformado por hombres valientes,
aun siendo elaborados con un
material delicado, son guerreros
y en este articulo develaremos su

k misterio. J

1.3. Economia

La economia china se basé en la agricultura (cultivos
de arroz, cafia de azlcar, té, trigo y otros). También
desarrolld la industria, llegando a ser una de las
mas importantes de la siderurgia. El comercio, con
amplias redes de intercambio con el Occidente, se
desarrollé profusamente.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



1.4. Sociedad

La estructura social era patriarcal y jerarquizada,
estando a la cabeza de la sociedad el emperador.
La aristocracia dominaba las funciones politicas y
religiosas, sin embargo, la base social se encontraba
constituida por campesinos y esclavos.

1.5. La ciencia e inventos

La cultura china logrd alcanzar importantes avances
cientificos e inventos. Crearon la brujula, el papel, la
pélvora, la imprenta, la tinta y el sismografo el cual
registraba hasta el mas leve movimiento terrestre.
Otras creaciones fueron la porcelana y la seda.

1.6. Situacion de la mujer

La mujer se encontraba en una posicién subordinaday
debia obediencia absoluta al marido. Era frecuente la
poligamia, pero siempre existia una esposa principal,
quedando las demas en calidad de concubinas
quienes eran obligadas a servir a la esposa principal.

2. Mesopotamia

La antigua Mesopotamia constituye una referencia
importante en el estudio de la antigliedad humana.
Veamos algunas de sus caracteristicas:

2.1. Medio geografico

Se desarrollé en el cercano oriente en un territorio
denominado “media luna fértil” que se encuentra
entre los rios Tigris y Eufrates, de ahi el significado
del nombre Mesopotamia “Pais entre rios”.

2.2. Breve historia

La regién de Mesopotamia se dividia antiguamente
en las naciones de Asiria (norte) Babilonia o Caldea
(sur), esta ultima comprendia los pueblos de Acadia
y Sumeria. Los sumerios fueron conquistados por
los acadios, los Guti y los amorreos. Los ultimos
convirtieron a Babilonia en el centro de un gran
imperio, finalmente Babilonia quedd bajo el dominio
de los persas. Los pueblos de Mesopotamia fueron
extraordinarios arquitectos, implementando
el uso del ladrillo destacando entre sus obras
arquitectdnicas los zigurats (pirdmides escalonadas).
Sus matematicos idearon la division sexagesimal del
circulo, también inventaron un sistema de pesos y

Texto de aprendizaje

medidas. Sus astronomos definieron los movimientos
lunares y crearon un calendario exacto.

2.3. Economia

La civilizacidn se desarrolld gracias a la agricultura
que estaba a cargo de campesinos y esclavos. El
excedente en la produccién les permitié crear las
formaciones urbanas (ciudades — estados) como
Babilonia. No conocieron la moneda, pero si el
crédito, construyendo sociedades comerciales.

2.4. Sociedad

La base de la sociedad era la familia monogamica que
estaba conformada por hombres libres y esclavos,
estos ultimos prisioneros de guerra o por deudas. La
clase dirigente estaba integrada por el rey, su familia,
los sacerdotes y altos funcionarios. Dentro del
pueblo se encontraban los comerciantes, militares y
agricultores.

Situacion de la mujer: Las mujeres estaban en
situacién de inferioridad juridica y social.

3. Africa - Egipto

3.1. Medio geografico
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Egipto es un pais de Africa, situado en su extremo
noreste, con costas en los mares Mediterraneo y Rojo.
Su capital es El Cairo, la mayor parte de su territorio
estd ocupado por el desierto del Sahara. Egipto es
influenciado principalmente por la presencia del
rio Nilo ya que gracias a sus crecidas se convirtid
la zona en un lugar muy fértil para la agricultura. El
territorio habitable de Egipto tiene la forma de una
estrecha faja atravesada de sur a norte por el rio
Nilo. Geograficamente tiene dos regiones: el Alto y
Bajo Egipto. La primera region se encuentra al sur.
Comprende desde Asudn hasta El Cairo es una zona
montafiosa en donde el rio Nilo exhibe seis cataratas.
La segunda regién se encuentra en el norte y se
extiende desde El Cairo, hasta el mar Mediterraneo
y forma un valle muy fértil, regado por el Nilo, que
desemboca en el Mar Mediterraneo.

3.2. Egipto breve historia

La historia del antiguo Egipto es dividida en varias
etapas, que abarcan desde la prehistoria hasta la
conquista romana. Para reconstruir la historia egipcia
se cuenta en primer lugar con numerosos textos
redactados por los antiguos egipcios, especialmente
las listas reales que, junto al nombre de cada rey,
afiaden la duracion de su reinado en afios y meses,
y diversos hechos notables ocurridos en ese tiempo.
En el primer periodo de la cultura egipcia gobernaron
los reyes, servidores de Horus, los hombres vivian
agrupados en clanes, luego en agrupaciones mas
grandes llamados nomos. Algunos hechos notables
fueron el establecimiento del calendario, la aparicion
de la escritura geroglifica y la divisidn del territorio en
dos regiones bien definidas (Alto y Bajo Egipto).

Entre las mas importantes listas reales se encuentran,
la Tablea de Karnak, la lista de Abydos, el Papiro de
Turin, la Tableta de Sakkara y la Piedra de Palermo.
También son importantes los hallazgos arqueoldgicos,
pues con frecuencia se encuentran estatuas o
monumentos con fechas, conmemoraciones de
hechos notables, decretos.

P<RAMESSES<<|lcccdccccdcddddddCda o

La momia de Ramsés |l estuvo, desde su
descubrimiento, en el Museo Egipcio de El Cairo.
Pero las condiciones y el ambiente provocaron un
rapido deterioro. Fue necesario que se le hiciera
un pasaporte para poder entrar en Francia, a
pesar de llevar mas de 3.000 afios muerto. La
momia de Ramsés Il fue recibida con honores
militares como si se tratara de un jefe de Estado.

¢Estas de acuerdo qué un patrimonio de una
nacion sea exhibida en otro pais?

- J

3.3. Economia

El antiguo Egipto basd su economia en la agricultura,
gracias a la extraordinaria fertilidad de su territorio.
Las inundaciones del rio Nilo fueron controladas a
través de diques y canales, mejorando las cosechas
de cereales, legumbres, verduras y frutas. Los
egipcios también manufacturaron productos como
la orfebreria y la cerdmica. El comercio de estas
materias primas y productos manufacturados,
ademas del trafico de esclavos, fueron otro de los
pilares de la economia del Antiguo Egipto.

3.4. Sociedad
FARAON
|
[ escrisa ReaL |
e
[ GUERREROS
JEFE DEL SELLO DEL ESTADO | / PUEBLO \
' p ESCLAVOS N

[ GRAN SACERDOTE ]

En la sociedad egipcia se distinguian varios estratos
sociales, fuertemente desiguales y en los que era
muy dificil ascender.

El faradn era el representante de Dios en la tierra
y tenia el mdximo poder, se creia que era un Dios
supremo encarnado en humano, que tenia poderes
para dominar el universo, por lo que eraindispensable
satisfacer todas sus necesidades para garantizar
su bienestar. La esposa del faradn debia estar a su
lado y cuando un faradn fallecia, era sepultado en
las pirdmides, cuyo fin era albergar los restos de la
realeza. El faradn estaba comprometido a crear e
implementar las leyes, asegurando que el pais no
fuera invadido y arremetido por los enemigos. De
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esta forma mantenia la felicidad de todos los dioses
y no provocaba su ira, manifestada en los destrozos
que ocasionaban las inundaciones del rio Nilo, que
dafiaba los cultivos y las tierras fértiles.

3.5. La escritura

Los egipcios creian que la escritura era un regalo de
los dioses, las Unicas personas que sabian escribir
eran los nobles y los jefes del ejército. Su escritura era
muy dificil de entender estaba llena de imdagenes y
simbolos religiosos. En un inicio solo se escribia en las
piedras y en las tumbas, posteriormente aprendieron
a elaborar papiros. Usaban tinta roja para escribir los
titulos y tinta negra para lo demas.

3.6. La vida después de la muerte

Como los egipcios creian en la vida después de
la muerte, enterraban a los muertos en tumbas,
envolvian en vendas a los cuerpos para conservarlos
enbuen estado, ese proceso se llamaba momificacion.
Pensaban que el alma del difunto viajaba al mas alla
en espera del cuerpo, por eso habia que conservarlo
en buen estado, pues era imprescindible que el
cuerpo de una persona no se descompusiera después
de la muerte.

Situacién de la mujer. La mujer no era considerada
como un ser inferior al hombre, sino que era su
compafiera, su complemento.

4. Europa- Grecia
4.1. Medio geografico

Grecia se encuentra situada en una peninsula que
es la prolongacién hacia el sur de la cordillera de los
Balcanes. En la Antigliedad estaba limitada al norte
por lliriay Macedonia, al sur por el mar Mediterraneo,
al este por el mar Egeo y al oeste por el mar Jénico.

Texto de aprendizaje

4.2. Breve historia

Cerca del afio 2100 a.C. los Aqueos, un pueblo de
tradicién guerrera, invadid y sometid a los cretenses,
un pueblo originario de la isla. Asi comenzd a
desarrollarse la civilizacion minoica (la primera
civilizacidn europea que se instalé en la isla de Creta.
Posteriormente los Aqueos se expandieron por
toda la peninsula hasta alcanzar el sur de Italia y la
costa occidental de Asia Menor. Estas dos regiones
conformaron la Magna Grecia, llamada por los
griegos Hellas o Ellada (de alli la denominacién de
“helenos” para los habitantes de la region).

4.3. Economia

La economia griega se organizaba en torno a la
produccion artesanal y el comercio. Los barcos
griegos recorrian el mar Mediterraneo realizando
intercambios comerciales de todo tipo. Desde las
costas de Espafia hasta Asia Menor y Africa al sur,
intercambiaban ceramicas, textiles, cereales, vinos,
aceite de oliva y metales.

4.4, Sociedad

La civilizacidn griega no constituyd un Estado
unificado, sino que era una serie de ciudades Estado
independientes, llamadas polis, que compartian
lengua, creencias religiosas, cultura, ciertas
celebraciones y una consciencia de pertenecer a una
misma nacidn. Unos polis consistian de un centro
urbano, frecuentemente fortificado y con un centro
sagrado.

En las ciudades griegas convivieron distintos modelos
de gobierno. Los 2 mas influyentes fueron:

— Esparta. Tenia un gobierno integrado por dos
reyes, la Diarquia. Ademas, formaban parte del
gobierno los éforos, que eran 5 magistrados;
un consejo de ancianos; la Gerusia, que
redactaba las leyes y una Asamblea popular
que las aceptaba o rechazaba. El Estado se
encargaba de los nifios desde su nacimien-to,
si era fuerte y robusto, quedaba al cuidado
de sus padres hasta los siete afios, pero si era
deforme o débil, se les abandonaba a los lobos
en el monte Taigeto. Al cumplir los 17 afios,
hasta cumplir los 60, el espartano quedaba
convertido en soldado. Debia casarse al llegar
a los 30 afios, Unicamente para darle nuevos
ciudadanos a su Estado.
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En Esparta el infanticidio no
solo estaba aceptado, sino
que se propiciaba desde el
propio gobierno. Los bebés
eran inspeccionados al nacer, y
solo sobrevivian aquellos que
disponian de un fisico apto
para la guerra.

— Atenas. Tuvo reyes en sus origenes, pero a
partir del siglo V, se instaurd la democracia.
El gobierno estaba en manos de funcionarios
elegidos por los ciudadanos. Estos eran los
estrategas, que se ocupaban del ejército; los
arcontes de la administracién y la religion;
el Consejo de los 500, elaboraban las leyes,
y el Tribunal de los Heliastas se ocupaba de
la justicia. Ademads, la Eclesia o Asamblea
del Pueblo era una reuniéon donde todos
los ciudadanos discutian y votaban las leyes
propuestas por los Heliastas. La educacién
de los nifios y jovenes atenienses era mucho
mas libre y completa que en Esparta. El nifio
recién nacido era presen-tado al padre, quien
lo aceptaba o abandonaba. Si era aceptado
era confiado al cuidado de la madre hasta los
siete afios, edad en la que pasaba a depender
de un pedagogo, quien lo instruia en todos los
conocimientos utiles.

Ubica en el siguiente mapa, civilizaciones antiguas estudiadas y
represéntalas con una imagen

4.4. Juegos Olimpicos

Los Juegos Olimpicos, originalmente se celebraron
en la ciudad de Olimpia, Grecia. Cada cuatro afios se
reunian en esta ciudad los mejores atletas de cada
ciudad-Estado de la antigua Grecia, y competian
en honor a Zeus, uno de los dioses griegos. Los
griegos tenian un culto especial por el desarrollo
armoénico del cuerpo; consideraban la belleza y
perfeccion corporales como rasgos divinos, y por ello

establecieron juegos atléticos como forma de honrar
a los dioses. A diferencia de nuestros juegos
modernos, aquellos fueron eventos netamente
religiosos.

5. Roma
5.5. Medio geografico

La cultura romana se desarrolld en la peninsula
italica. Esta es una prolongacién en forma de bota
hacia el sur de la Europa Central, que avanza sobre el
Mediterraneo entre las peninsulas Ibérica (al oeste) y
Balcanica (al este). Por el norte limita con los Alpes;
por el sur, con los mares Mediterraneo y Jénico; por el
este con el Adridtico; por el oeste con el mar Tirreno.

Coliseo romano

5.6. Breve historia

Segun la leyenda, la Antigua Roma fue fundada por
dos hermanos y semidioses, Rdmulo y Remo, el 21 de
abril de 753 a.C. La leyenda afirma que durante una
discusién sobre quién gobernaria la ciudad, Rdmulo
asesind a Remo y nombré la ciudad tras si mismo.
Esta historia de la Fundacion de Roma es la mds
conocida.

La historia de Roma se extiende desde su fundacion,
cuya fecha se fija en 753 a.C, hasta 476 d.C. Se trata
de 1.200 afios subdivididos en tres periodos:

— Monarquia. Desde 753 hasta 509 a.C., con
gobierno de los reyes.

— Republica. Entre 509 y 29 a.C., con gobierno
de los consules.

— Imperio. De 29 a.C, a 476 d.C.,, donde
gobernaron los emperadores.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



5.7. Economia

La agricultura era la actividad bdasica, se apoyd en
el cultivo de cereales, vid, olivo, frutas y hortalizas.
Los romanos construyeron embalses y acequias
para el riego, usaron el arado con reja de hierro y el
barbecho. Para obtener la harina utilizaron molinos
de aguay prensas para el vino y el aceite.

Las primeras monedas romanas tuvieron su
origen alrededor de 265 a.C., aunque antes de que
apareciera la moneda, en Roma ya se utilizaban
lingotes de bronce llamados Aes rude o infectum, a
los que posteriormente se les unirian otros con un
peso determinado y de apariencia casi rectangular
llamados Aes Signatum.

6. Cultura Azteca

La manera correcta de referirse a la cultura que se
desarrolld en el centro y sur del actual México es los
“Mexicas”, quienes fundaron Tenochtitlan, el centro
politico y religioso de este pueblo. En el centro
tenian un conjunto ceremonial de 300 metros de
lado integrado por un patio hundido, los templos
piramidales de Quetzalcdatl, Huitzilopochtli y Tlaloc
y un juego de pelota. Ademas, habia otros templos
menores para los dioses secundarios. La influencia
de la cultura Azteca sobre otras entidades indigenas
de la region, convirtié a este pueblo en el imperio
dominante, de acuerdo con varios investigadores.
Esta concepcion es algo errénea ya que ellos
denominaban a su organizacion politica y territorial
como “Excan Tlahtoldyan” (la triple alianza), término
que hacia referencia al pacto entre los pueblos de
Texcoco, Tlacopan y Tenochtitlan.

Las culturas del Valle de México desarrollaron
sistemas de numeracion, a partir de sus intercambios
comerciales, también unaimpresionante arquitectura
y conocimientos en medicina gracias a la riqueza
boténica de su medio geografico.

La religién azteca era politeista, adoraron a ciertos

Texto de aprendizaje

dioses principalesy también deificaron los fendmenos
naturales, el Sol, la Luna y el maiz y otros. Realizaban
sacrificios humanos, la ofrenda de sangre a los dioses
era un modo de establecer la energia divina.

7. Cultura Maya

Se extraia el corazon del prisionero atn con vida

La cultura maya es una de las matrices civilizatorias
del continente americano, sus origenes se calculan
alrededor de 7000 a.C. llegando a extenderse por
casi todo Mesoamérica (en las actuales: Honduras,
Belice, Guatemala, El Salvador y el sur de México). Los
pueblos que conformaron esta cultura desarrollaron
conocimientos agricolas para domesticar el maiz,
el chocolate, la palta o los ajies (conocidos como
aguacates y chiles, respectivamente, en México y
centro América); por otro lado, sus avances en la
matemadtica desarrollaron el “cero”, siendo una de
las primeras culturas que utilizd este concepto. Su
calendario solar de 365 dias también representd un
adelanto cientifico para su época; también se les
atribuye el haber desarrollado uno de los primeros
y mas completos sistemas de escritura entre las
civilizaciones de todo el continente, sumandose
a su legado, la impresionante arquitectura de sus
ciudades y sus piramides.

Galfo de
Mexico

Mar
Caribe

Cceano
Pacifico

Ubicacidn geografica- cultura Maya
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Nuestro patrimonio cultural tangible o intangible es una parte fundamental de nuestra identidad como
comunidad o sociedad, es una caracteristica integral del entorno en el que vivimos. Comprender y cuidar
nuestro patrimonio cultural nos ayuda a entender una parte importante de quiénes somos y cual es nuestra
posicion en el mundo. También nos hace comprender mejor el potencial de recursos con que contamos y a
dénde queremos llegar o en qué podemos llegar a convertirnos.

— Después de realizar la lectura, reflexionamos y escribimos en nuestros cuadernos sobre la importancia

de la conservacién de nuestro patrimonio cultural, como bolivianas y bolivianos.
— ¢Qué sitios patrimoniales o expresiones culturales existen en tu zona, barrio o comunidad?
— ¢Cudl serd nuestro legado como sociedad para generaciones futuras?

— Realiza una breve investigacién respecto a la cultura INDIA y de los FENICIOS, en la antigliedad

— Construye una tabla comparativa:

TABLA DE COMPARACION
EXPLORACIONES COMERCIALES TERRESTRES Y EXPLORACIONES CIENTiFICAS ESPACIALES
MARITIMAS
En la antigliedad En los tiempos actuales (desde el siglo XX)

— Caracteristicas — Tecnologias de navegacion
— Propoésitos — Logros
— Protagonistas — Consecuencias

Medios de transporte, vias, tipos de naves y otros.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
EDUCACION FISICA'Y DEPORTES

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Desarrollamos capacidades fisicas y practicas de juegos recreativos deportivos, tomando en cuenta los
hdabitos que tienen la practica deportiva e higiene corporal, a través de la realizacion de las medidas
antropométricas, el estado fisico y nutricional, para contribuir al desarrollo integral del ser humano.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Desarrolla habilidades y destrezas para ubicarse en forma adecuada en cualquier instancia de la vida y
le permite desenvolverse de manera ordenada y eficaz.

— Valora la importancia de las capacidades fisicas a través de prdcticas saludables para mejorar el
rendimiento fisico e intelectual.

— Orienta el juego recreativo deportivo con reglas y principios comunitarios del contexto.

— Investiga y analiza las diversas actividades y ejercicios fisicos dentro y fuera de la Unidad Educativa.

CONTENIDOS

— MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA COMUNIDAD
e Protocolos y medidas de bioseguridad aplicados a los habitos de higiene corporal
¢ Salud comunitaria nutricién e hidratacion
e Medidas antropométricas e importancia del indice de Masa Corporal IMC (peso y talla)
— GIMNASIA COMUNITARIA
e Ejercicios de formacién y organizacién (marchas y giros)
e Diagndstico y acondicionamiento fisico
— ATLETISMO
e Historia del atletismo
e Capacidades coordinativas: coordinacion general, especifico y habilidades
e Reglamento acorde a cada prueba
e Pruebas de campo de acuerdo a la categoria
e Pruebas de pista de acuerdo a la categoria
e Seleccion y participacion en juegos deportivos de la comunidad
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Texto de aprendizaje

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LA COMUNIDAD

7 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Actualmente nuestro pais y el mundo estd atravesando por una crisis sanitaria critica, lo cual requiere de
un conjunto de protocolos de medidas de bioseguridad a seguir, para poder mitigar, controlar y evitar la
propagacion de la COVID-19.

éPor qué consideramos importante el uso de las medidas de bioseguridad? Socializamos con nuestras
compafieras, compaferos, maestra, maestro e integrantes de la familia.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Elaseo personal es uno de los aspectos mas importantes para protegernos de las enfermedades, especialmente
en este tiempo que estamos atravesando, momentos muy dificiles para la salud, con relacién a la pandemia
de la COVID-19.

Debemos tomar todos los recaudos necesarios que emitieron nuestras autoridades de salud, para estar
protegidos de las enfermedades tanto transmisibles como las no transmisibles.

1. Protocolos y medidas de bioseguridad aplicados a los habitos de higiene corporal

Revisemos las siguientes imagenes e identifiquemos las medidas de bioseguridad frente a enfermedades
transmisibles:

Las medidas de bioseguridad

La accion del jabdn y el agua Al retorno a casa, tomate Al retornar a casa
eliminan los virus. una ducha o lavate la cara cambiate la ropa.
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Utiliza de forma adecuada Mantén la distancia. El virus esta ahi, cuidate y
el barbijo. cuidas a los demas.
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— Obeserva y analiza, épara qué te sirven estas medidas de bioseguridad?

" DATO CURIO

Recuerda que el tiempo de

2 i vida de un barbijo quirurgico 4 oy
esde3ab5 horas. /, Los virus tienen un ca %
» Si el barbijo es lavable e
) ' ' de grasa, al tener contacto co

M alenpuaidy ap ouE| .—:o

ldvalo luego de las 3 o 5

el agua y jabon, esta cca%ﬁ
horas de uso. ’

tener proteccién, el vir
. Mmuere.

\

2. Salud comunitaria, nutricion e hidratacion

La salud comunitaria esta basada principalmente para mejorar la
calidad de vida durante el desarrollo de la persona.

e N\ Comida saludable
Fortalecemos la salud comunitaria, nutriciéon e
hidratacién a partir de las siguientes recomendaciones:

£Como se distribuye un
plato SALUDABLE?

1. Consumamos comida saludable.

2. Iniciamos el dia tomando uno o dos vasos de agua.
3. Consumamos frutas antes del almuerzo.

4. Las verduras no deben faltar en las comidas.

5. El plato de almuerzo lo dividimos en 3, el 50 % puras
verduras (vegetales), el 25 % un trozo de carne de pollo
o de res (proteinas) y el 25 % una porcion de arroz o
una papa (carbohidratos).

6. Es conveniente, antes de ir a dormir tomar un vaso
de agua.

7. Recordemos consumir agua durante el dia. I'@Elztales 50%

J

\

Importancia de la nutricidn e hidratacion Nutricion e hidratacion

Una buena nutricidn e hidratacidon permite:

— Reparar las células desgastadas, formando "
tejidos nuevos (durante el crecimiento). -9
— Generar energia para realizar movimientos

(grasas e hidratos de carbono).

— El agua, vitaminas y minerales, regulan el
funcionamiento del organismo.

— Llas fibras regulan el funcionamiento del
proceso digestivo.
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3. Medidas antropométricas e importancia del indice de Masa Corporal IMC (Peso y Talla)

Fortalecemos el conocimiento de las medidas antropométricas e importancia del indice de Masa Corporal IMC
(peso y talla).
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Texto de aprendizaje

Reemplaza en la férmula los datos de tu talla (m) y peso (kg).

4 N iNDICE DE MASA iNDICE DE MASA INTERPRETACION
Comparamos con la CORPORAL VARONES CORPORAL DAMAS DEL iNDICE DE MASA
tabla de valores el CORPORAL
resultado obtenido e Menora 20 Menora 20 Bajo peso
identificamos en qué é 20-24.9 20-23.9 Normal
estado nutricional nos 25-29.9 24-289 Obesidad leve
encontramos. 30-40 29-37 Obesidad severa

\_ 4 Mayor a 40 Mayor a 37 Obesidad muy severa

Contorno corporal segun el indice

¢éCualeslaimportancia de conocer
tu indice de masa corporal (IMC)?

(o . D) " . z .
Mediante el indice de Masa Corporal (IMC) 1 W2 ahans o
también llamado Indice de Quelet, podemos
conocer nuestro estado corporal en relacién al

peso y estatura. Si nuestro resultado de IMC no Consecuencias de la obesidad
esta dentro del parametro, corremos el riesgo de EMFERMEDADES
i la salud. 3 :
\_tener consecuencias en ) .{} DEL CORAZON
g ILIDAD

(. . ) .
La obesidad tiene sus consecuencias, el tener un
peso acorde reduce el riesgo de enfermedades y
afecciones de salud, como ser:

— Accidente cerebrovascular

— Hipertensién

— Diabetes (tipo 2)

— Enfermedad cardiaca coronaria

— Artrosis

— Niveles de colesterol fuera de lo normal
— Enfermedad de la vesicula biliar

- Apnea del suefio COLESTEROL CALCULDS

— Algunos tipos de cancer

" J ALTO BILIARES
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? GLOSARIO

Hidratacion: Nuestro organismo requiere un consumo
regular de agua y en cantidades suficientes para asegurar el
funcionamiento normal del cuerpo y una buena regulacidn
térmica. La cantidad necesaria de consumo de agua por dia,
por lo menos debe ser de 8 vasos (2.500 mililitros), aunque
cuando realizamos actividades fisicas constantes, necesitamos
mas de la cantidad mencionada.

© REALICENOS LA VALORACION

Alimentos saludables y chatarras

— Valoramos la importancia de consumir
alimentos saludables de calidad y no de
cantidad.

— ¢En el lugar donde te encuentres, conoces
a alguna persona con caracteristicas de su
IMC fuera del parametro? ¢Qué acciones
recomendarias para mejorar su estado fisico?

J/

z

Realizamos un registro, durante una semana de las siguientes actividades:

z

EDUCACION FISICA'Y DEPORTES
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Texto de aprendizaje

Consumo de frutas y
Consumo de agua PN
s e Ejercicio fisico verduras
, éCuantos mililitros o . . . .
Dias vasos? éCuanto tiempo practicas? | ¢Cudantas frutas y verduras
consumes?

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes
TOTAL

¢éLos resultados del cuadro tienen alguna semejanza con lo que vimos en el tema?, comenta
sobre cémo podemos mejorar nuestra alimentacidn, para mantenerte un buen estado de
salud.

¢Qué otros tipos de alimentos saludables consumes donde te encuentras?

GIMNASIA COMUNITARIA

" iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Recordemos antes de iniciar con las marchas, debemos estar formados en columna, con las distancias
respectivas y en la posicion de firme, atentos a escuchar las voces de mando.

Marchas
Marcha en el sitio

Marcha con desplazamiento

(%]
=
o
o
a.
w
(a]
>
<
=
&
w
2
Q
Q
<
19}
2
(a]
w

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva




Ministerio de Educacion

Alto la marcha [Recuerda: no olvidemos que para marcar el paso\

siempre iniciamos levantando el pie izquierdo,

oscilando los brazos, luego el pie derecho,
-_ llevando el ritmo de 4 tiempos.
Cuando iniciamos la marcha con desplazamiento,
| | de la misma manera, el pie izquierdo rompe la
marcha avanzando de frente y llevando el paso
coordinado con la columna o fila.
] J
Giros
Giros estdticos
A laizquierda A la derecha
Media vuelta
( I
- iRecordemos!
Todos los giros se realizan sobre el pie
izquierdo (talén), cambiando de frente a 90
- grados al lado derecho o izquierdo.
La media vuelta es el cambio de frente de 180
grados.
Giros sobre la marcha (& J
Sobre la marcha a la izquierda Sobre la marcha a la derecha

z

Sobre la marcha media vuelta

z
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Ejercicios de formacidn y organizacion (marchas y giros)

Marchas

¢Cual es la importancia de las marchas?

El objetivo de las marchas es que todos los estudiantes, tomen el mismo ritmo sincronizado, todos los
movimientos deben ser igualados por toda la columna.

Para mantener el ritmo y el compas se repiten las siguientes frases:

— lzquier, dos, tres, cuatro, izquier ...
— Un, dos, tres, cuatro, un ....
— lzquierdo, derecho, izquierdo ...

Giros
Aligual que las marchas, los giros deben ejecutarse al mismo tiempo por todos los estudiantes de la columna.
Para los giros durante la marcha se requiere mas atencidn y concentracion en lo que se estd realizando, un
retraso en la ejecucion del ejercicio, hace que toda la columna pierda el compas y se desordene.

Revision médica
2. Diagnéstico y acondicionamiento fisico

Antes de realizar cualquier actividad fisica —
deportiva, tenemos que saber en qué condicidn
fisica nos encontramos, siempre es bueno tener
una revision médica para descartar afecciones,
\_que pueden afectar nuestra salud. Y.

Calentamiento articular
Es importante realizar el calentamiento antes de

cualquier actividad fisica y deportiva. @ﬁ %\, % <ﬁ
Realizar el calentamiento corporal para preparar { F
3 T3 {' =

Corre el crondmetro, durante 1 minuto realizamos
la mayor cantidad en repeticiones de émbolos
(una repeticion tiene 4 tiempos)
Inicio posicion de pie
— Tiempo 1 sentadilla
— Tiempo 2 extension de piernas hacia atras
— Tiempo 3 volver a sentadilla

— Tiempo 4 de pies

a nuestro organismo, frente a cualquier exigencia Sagn o v
fisica. i @ ; g
Se sugieren los ejercicios de movilidad articular | g
de los miembros inferiores y superiores. e @1’\ a
\ / il ; . i
e ) iﬁﬁ- =7 B >
Para saber el estado de nuestra condicion fisica £ Tl <
. . (3]
iRealizamos el Test de Burpee! 7
(e
Test de Burpee =
'Q
Q
<
(3]
=
o
Ll
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BAREMO DEL TEST DE BURPEE
Cantidad Condicion fisica
Terminado el ejercicio en 10 No muy buena
1 minuto, las repeticiones 11-20 Normal
contadas las comparamos con 21-30 Buena
la tabla de valores (baremo). 31-40 Exelente
41 + Extraordinario

ﬁ

Para realizar ejercicios de acondicionamiento fisico hay muchas propuestas, qué te parece si realizamos las
siguientes rutinas. (Grafico 1).

Grafico 1: Circuitos de entrenamientos

CIRCUITO 2

| Py
23055 30570  Descansa
CIRCUITO 3 /Q\
‘ Ko TH

:30 Burpees Descansa

Trabajamos 30 segundos por ejercicio
y descansamos 10 segundos, luego
pasamos al siguiente circuito, hasta
completar 4 circuitos.

—

Registro de actividades realizadas
r T LW L LSV ALY
Esta rutina la podemos realizar de ' :
manera frecuente dia a dia en tus . o { N\
tiempos libres: ;

Recuerda registrar los dias en los que ' =

ejecutaste el circuito. ; w

z
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GLOSARIO

Diagndstico: Nos ayuda a determinar, mediante el andlisis de datos e informaciones, qué
es lo que esta pasando y cdmo podriamos arreglar, mejorar o corregir una situacion de
desarrollo fisico como es el caso de la educacion fisica.

Aptitud fisica: La idea de aptitud fisica se relaciona con la capacidad orgédnica de una
persona para la realizacion eficiente de una actividad que implica el uso del cuerpo. Quien
dispone de una buena aptitud fisica logra desarrollar ejercicios de manera extendida en
el tiempo sin experimentar sintomas de fatiga, y luego consigue recuperarse en un lapso
breve.

*iREALICEMOS LA VALORACION!

Recordemos que las marchas son actividades que nos permiten mantener el orden y la disciplina tanto en las
actividades de la Unidad Educativa, como de la vida diaria.

A continuacidn, desarrollamos y reflexionamos a partir de las actividades planteadas en los diferentes cuadros
de acuerdo a la modalidad de atencién de nuestra Unidad Educativa.

f

En el siguiente recuadro registramos 4 actividades en la que participamos en marchas destacando el tipo
de formacion y los beneficios que nos proporciona a nuestra salud y nuestro cotidiano vivir:

N2 ACTIVIDAD TIPO DE FORMACION BENEFICIOS G
1. Inauguracion del afio deportivo | Columna por lineas de 4 E
(@)
o
a
2. -
<
o
\ﬂ
3. T
2
'Q
<
4, O
2
o
Ll
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Anotemos el resultado que obtuvimos, cuando realizamos el Test de Burpee. ¢ Qué cambios identificamos
en nuestro cuerpo?

- v

NOMBRE FECHA DE EJECUCION DEL TEST CANTIDAD DE BAREMO (RESULTADO)
REPETICIONES

Registramos que efectos percibimos en nuestro cuerpo una vez realizado los ejercicios:

SEMANA SE CUMPLIO COMO ME SENTi DESPUES DEL EJERCICIO

Silo cumpli Un poco cansado

AW N |-

El test de Burpee también podemos aplicarlo con nuestra familia, amigas o amigos.
iHAGAMOSLO!, comparemos los resultados:

- _/

NOMBRE FECHA DE EJECUCION CANTIDAD DE BAREMO (RESULTADO)
DEL TEST REPETICIONES

z

Realicemos una propuesta de rutina de 4 ejercicios de acondicionamiento fisico, en base al circuito
de entrenamiento, con la orientacién de nuestra maestra o maestro de Educacion Fisica y Deportes:

\
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N2 TIPO DE EJERCICIO
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TIPO DE EJERCICIO

7 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Partida Baja

Carreras de velocidad — relevos

Practicamos carreras de velocidad, desde la
partida baja.

Practicamos con una compafiera o compaiiero la
entrega o transferencia del testimonio o posta.

\ (Graficos 1y 2). )

Grafico 1 Gréfico 2

Técnica ascendente Técnica descendente

Carreras de medio fondo

Realizamos carreras de medio fondo
controlando la distancia y tiempo que
recorremos:

— 800 m.

— 2000 m.

s

7

EDUCACION FISICA Y DEPORTES
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1. Historia del atletismo (relevos)

Antiguamente los mensajes se transmitian de una
poblacion a otra mediante mensajes escritos en
pergaminos, los que eran llevados por mensajeros

gue atravesaban largas distancias a pie.

Fue en 1893 y en la Universidad de Pensilvania
cuando por primera vez en la historia se incluye
este deporte como actividad oficial. El total de
integrantes por equipo quedd determinado en

solamente cuatro.

En 1912 en las Olimpiadas de Estocolmo se realizd

la primera competencia de forma oficial.

—

©100d HoWITWFFWORKS

2. Capacidades coordinativas: coordinacidn general, especifica y habilidades

Capacidades
coordinativas generales

- De regulacion de
movimiento.
- De adaptacion y cambios

Capacidades
coordinativas especificas

Orientacidn, equilibrio,
reaccion, ritmo,
anticipacion y otros.

"R

motrices.

3. Reglamento acorde a cada prueba

Vestimenta

Los atletas deben llevar
ropa que tenga los mismos
colores.

Debe ser de un material
que no sea transparente
cuando esté mojado.

Se puede competir descalzo
0 con tenis deportivos.
Estos pueden tener pinchos
en la suela, cordones o
bandas de velcro para
cerrarse.

Pista

La competencia se ejecuta
en una pista de 6 a 8
carriles y de 400 metros
de longitud.

El atleta tendrd su propio
carril para correr, el cual
tiene 125 centimetros de
ancho.

El drea de preaceleracion
es de 10 metros y ocurre
dentro de un area de 20
metros en total.

Testigo, posta, testimonio
o estafeta

Debe tener forma
cilindrica.

Ser hueco.

Con medidas de 12
mm de diametro, 30
cm de longitud y un
peso de 50 gramos.
Preferentemente
de colores vivos
distinguibles a lo
lejos.

ﬁ
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4. Pruebas de campo de acuerdo a la categoria

Pruebas de medio fondo

Los 800 metros deben correrse por carriles
hasta el final de la primera curva, utilizando
todos los carriles disponibles. Las salidas, por
tanto, seran escalonadas para compensar
la curva y para que todos realicen la misma
distancia. Al terminar la primera curva, los
atletas ya no tienen que correr por carriles,
y se suelen situar en los carriles mas internas

\ de la pista (carriles 1y 2). | distancia.

A continuacidn, te mostramos unos ejemplos de los tipos de pruebas en la disciplina de atletismo, para ello es

Texto de aprendizaje

A partir de esta distancia ya no se utilizan
los tacos de salida. Se utiliza una salida
denominada salida de pie bastante sencilla.
Asimismo, las voces de salida son tan solo dos:
"A sus puestos" y el "Disparo", suprimiendo
por tanto la voz "listos", propio de las pruebas
de velocidad pura. Estas particularidades son
aplicables a 800 metros y a carreras de mayor

muy importante realizar el calentamiento especifico y el calentamiento general.

Actividad:

Donde te encuentres, practica estas actividades (Grafico 3):

Ejercicios de pierna

Extensidn de pies y rodillas
Skipping

Elevacidn de rodillas
Skiping y taloneo

Grafico 3
Skiping

Las pruebas de campo se dividen en dos (Grafico 4 y 5), pruebas de lanzamientos y saltos.

Grafico 4
Lanzamientos

= Impulsién
bala

= Lanzamiento
jabalina

— Lanzamiento
disco

— Lanzamiento
martillo

(0]

lanzamiento de la

de

de

de

Grafico 5
Saltos

- Salto
longitud

largo

o pertigo

— Salto triple

— Salto alto o altura

(0]

Salto con garrocha

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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5. Pruebas de pista

Partida baja: se utilizan para las competencias de sprint, corto, o largo (100, 200 y 400m.) relevos y vallas se la
realiza desde una posicidn agachada y para la salida se utiliza un partidor.

Carreras de velocidad Partida Baja

Practicamos carreras de velocidad, desde la
partida baja.

Practicamos con una compafiera/o la carrera
de velocidad a una distancia determinada, el
recorrido debe ser en el menor tiempo posible.

—_—

Llegadas

— Salida o partida
— Aceleracion

— Fase de apoyo
— Fase de vuelo
— Llegada

| ——

Fases o momentos de la carrera

. Salida 3.000m y 5.000m

. Salida 110m vallas

. Salto de longitud y triple salto
. Salto con pértiga o garrocha

. Salto de altura

. Lanzamiento de bala

. Lanzamiento de disco y martillo
. Lanzamiento de jabalina

. Obstéculo con ria

10. Linea de llegada

11. Salida 10.000m

12. Salida 100m

OO NOULLE WN -

6. Seleccion y participacion en juegos deportivos de la comunidad

z

Para la seleccion y participacion en juegos deportivos de la
comunidad es importante tomar en cuenta las destrezas,
capacidades condicionales, coordinativas y habilidades de los
estudiantes.

\
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¢Qué capacidades requieres para realizar de forma déptima las
pruebas de pista y campo en funcidn a tu categoria?, responde
con la orientacion de tu maestra/o y pon en practica estas
capacidades.
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GLOSARIO

Aptitud fisica: La idea de aptitud fisica se relaciona con la
capacidad organica de una persona para la realizacion eficiente
de una actividad que implica el uso del cuerpo. Quien dispone de
una buena aptitud fisica logra desarrollar ejercicios de manera
extendida en el tiempo sin experimentar sintomas de fatiga, y
luego consigue recuperarse en un lapso breve.

Dato curioso
El Chasqui era un corredor mensajero

joven que llevaba mensajes o recado

iREALICEMOS LA VALORACION!

Recuerda que las pruebas de relevos se realiza con un equipo de 4 corredores y 4 habilitados en pista, todos
son equipo, los 4 ganan o los 4 pierden, cuan importante es el trabajo en equipo en esta clase de competiciones
y actividades cotidianas.

De las 2 técnicas para entregar la posta o testigo son: la técnica descendente y
ascendente ¢écual es la técnica mas comoda de ejecutar la entrega de la posta y por
qué?, écual es la importancia de realizar la técnica correcta en esta prueba?

Las pruebas de medio fondo requieren conocer nuestra propia resistencia: por lo tanto, é{tenemos que
conocernos? bien para poder saber, si nuestra capacidad fisica puede responder a las exigencias de estas

pruebas.

Anotamos en el siguiente cuadro el tiempo, distancia y algunos problemas identificados

durante la prueba para conocer nuestro récord personal.

Reflexionamos sobre las acciones que ponemos en practica para cumplir este objetivo.

FECHA DISTANCIA TIEMPO ALGUNOS PROBLEMAS POR COMENTAR

800 m.

2.000 m.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Investigamos las caracteristicas de las postas, Elaboracion de posta o testimonio
en relacion a:

Longitud.
Diametro
— Peso
— Color

Elaboramos postas o testimonios para nuestras
practicas deportivas, utilizando diferentes
materiales reutilizables de tu contexto como
ser: carton, bambd, cafieria de plastico, u
otros. jSe creativo j

—

Construimos nuestra pista atlética delimitando los carriles con diferentes materiales en la
cancha, plaza, entre otros para realizar las pruebas.

En el cuaderno de actividades, dibujamos un croquis del espacio que disefiamos, para realizar
nuestras pruebas.

DEPORTES ALTERNATIVOS (OPCIONAL)

@ {INICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Actividad de juego

z
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Actividad de juego

En un espacio delimitado jugamos de manera individual, agarrando la
raqueta, con la mano derecha realizamos 10 rebotes hacia arriba y luego
realizamos la misma secuencia con la mano izquierda. Repetimos esta
actividad unas 5 series, desplazandonos dentro el drea.
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CONTINVEMOS CON LA TEORIA!

El tenis de mesa es un deporte alternativo que contribuye al desarrollo de diferentes habilidades cognitivas y
fisicas. Por lo que es importante que las practiquemos.

1. Tenis de mesa (reglas basicas)

Medidas de la mesa
De acuerdo al reglamento establecido para los juegos
plurinacionales conocemos las siguientes reglas basicas: nm , —'

— Se jugard cada set a 11 puntos, con diferencia de 2,
hasta 5 sets. Los partidos se definirdn por el ganador
de 3 juegos de 5 (individual).

— Se jugara cada set a 11 puntos, con diferencia de 2,
hasta 5 sets (dobles).

— Alinicio del juego se realizara un sorteo para decidir
quién saca, recibe o elige lado; de esa manera, cada
jugador sacara dos veces, independientemente de
quién gane el punto.

— Elsaque debe ser cruzado de derecha a izquierda.

— En un equipo, la persona que recibe es la que al
siguiente turno debe sacar, siempre de derecha a
izquierda.

— Elsaque que toca red y pasa, se repite.

— Enun equipo, los toques se deben ir turnando, es decir, un toque por cada jugador; de lo contrario, es
punto para el oponente.

— Pelota que choque en el borde y no rebota, no es punto.
— Se puede pedir tiempo de 1 minuto en cualquier momento del partido.

2. Ajedrez (movimientos de piezas)

s
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Recordemos los movimientos de las piezas de ajedrez.
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Movimientos de las piezas

I aal

DAMA

A cualquier  casilla
~ vertical, horizaontal o en
diagonal.

d =g

ALFIL

A cualquier casilla
diagonalmente.

Un_paso a cualquier
casilla no, atacada por
una 0 mas piezas del
adversario.

PEON
TQRRE ; Hacia adelante en la CABALLO
Hacia cuaquier misma columna, siempre Se mueve en L en
casilla horizontal o que la casilla esté vacia. - tres pasos y puede
verticalmente. saltar encima de otras
piezas.

Valor de las piezas

— Eltenis de mesa es un deporte que requiere mucha preparacion técnica, reflejo y coordinacion que son
importantes para mejorar la reaccion y sincronizaciéon de movimientos. ¢ Qué beneficios tiene practicar
el tenis de mesa?

— El ajedrez es importante para la estimulacién del pensamiento, porque en su practica nos permite
desarrollar el razonamiento aplicando procedimientos y a la vez, encontrar soluciones correctas.
Mencionamos tres beneficios de esta disciplina.

z

z

* iES HORA DE LA PRODUCCION!
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— Elaboramos la raqueta de tenis de mesa de forma creativa utilizando materiales de tu contexto.
— Elaboramos las piezas del ajedrez con material reutilizable y practica los movimientos.
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JUEGOS TRADICIONALES DE ACUERDO A LA DISCIPLINA Y AL CONTEXTO

Antes Ahora

— ¢Cudles son las caracteristicas de los juegos que se realizan en cada imagen?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Los juegos tradicionales son muy antiguos y se transmiten de generacidn en generacién. Estos fueron creados
por sus participantes. Estos juegos tienen las siguientes caracteristicas: cultura, movimientos y competencias
saludables.

A continuacion, te presentamos un
juego tradicional bastante conocido
y te invito a practicar otros juegos
en funcion al contexto donde te
encuentres.

1. Tunkuna

s

7

Dibujamos en el suelo una serie de
cuadrados numerados, desde el 1
hasta el 9, distribuidos en forma de
avion.
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Mediante sorteo una o uno de los
participantes se situan de pie, frente
al avidn, inician el juego lanzando la
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illa o un objeto (piedra plana) al primer cuadrado. Luego debe ser un recorrido de ida, saltando de cuadro
en cuadro sobre un solo pie o sobre los dos cuando se requiera, pero sin pisar el cuadrado en el que lailla se
encuentra. En el retorno recoge la illa repitiendo la misma accion. El juego continua de la misma forma desde
el cuadrado 2 hasta el 9.

Una vez que el o la estudiante haya recorrido todas las casillas debe pararse fuera de la casilla con el nimero
9 de espaldas, lanzar lailla con el fin de que caiga en alguno de los cuadrados.

Si lo consigue, su corona y sefiala la casilla con su inicial o algin simbolo que lo identifique. Si no lo consigue
cede su turno a otro u otra participante. No se debe pisar ninguna linea trazada, en las coronas de mas
participantes, si esto sucede el jugador o la jugadora pierde su turno. El juego concluye cuando el avioncito se
llena de coronas. Gana quien acumula mas coronas.

— ldentifica un juego tradicional donde te encuentras y describe paso a paso las reglas identificadas del
juego, incluyendo la practica de valores.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
EDUCACION MUSICAL

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Asumimos una posicidn critica reflexiva sobre las caracteristicas de la diversidad cultural en la época
colonial y suinfluencia en nuestro contexto actual, analizando las tipologias de la lecto-escritura musical,
desarrollando habilidades de interpretacidn instrumental y vocal instrumental para la revalorizacion de
nuestra historia con identidad, civismo y patriotismo.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Conoce las distintas manifestaciones musicales de la época colonial y su influencia instrumental y vocal
en el dmbito artistico y sociocultural.

— Reconoce los elementos bésicos del lenguaje tedrico musical que permitan su analisis e interpretacion.

— Emite sonidos vocales con actitud abierta y desinhibida a partir del estudio de la fisiologia de la voz.

— Realiza ejercicios de técnica vocal (emision, relajacién y respiracion).

CONTENIDOS

— Cultura musical: musica en la época colonial y su influencia instrumental y vocal
— Lecturay escritura musical: el compds y sus caracteristicas en la partitura
— Técnica e interpretacion vocal: conceptos y cuidados en la practica vocal
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Texto de aprendizaje

CULTURA MUSICAL: MUSICA EN LA EPOCA COLONIAL Y SU INFLUENCIA
INSTRUMENTAL Y VOCAL

7 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA! 7

>y

La invasién espafiola iniciada en el aflo 1492, trajo consigo mucho dolor a nuestros antepasados quienes se
vieron despojados de todas sus pertenencias, las practicas y rituales fueron satanizados por una religiéon que
ellos desconocian.

Desde la visién del espafiol, nuestros antepasados eran considerados como animales salvajes sin alma
que podian realizar diversos trabajos obligados por el castigo. La musica practicada en aquella época era
incomprendida por los invasores, pero dejaban que sea cultivada para que no sea motivo de sublevaciones. A
cambio se corté de manera definitiva la adoracién a diferentes dioses.

4 N (.

Visitemos el museo virtual
delosinstrumentos hallados
de la época colonial.

entre una cancion originaria
y otra folcldrica.

éQué diferencias hallaste E
entre las dos canciones?

¢Cual es la apreciacidon que

tienes después de visitar el

Escanea el siguiente museo de instrumentos que  Escanea el siguiente
cddigo QR llegaron con la colonizacién? cddigo QR

& RN

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. La mdusica en la época colonial

La musica espafiola, durante la época de la colonia,
estaba constituida por las coplas acompafiadas de
vihuelas, danzas y bailes populares; luego, de tres
siglos de convivencia hispanoamericana nace lo que
se llama folclore musical criollo, término que nos da
a entender que la musica folcldrica es la unién de
cultura musical originaria con la extranjera ya sea en
forma vocal e instrumental.
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2. Instrumento

Los primeros instrumentos musicales introducidos por los espafoles fueron: trompetas, pifanos (flautas) y
atabales (tambores). Estos instrumentos eran comunes en los cuerpos expedicionarios y sus notas daban
aliento y marcialidad a los desplazamientos de los conquistadores.

La guitarra muy popular en Espafia, conocida como vihuela, acompafid al infatigable invasor en su largo
caminar por llanuras y montaias enriscadas motivado por las riquezas que podria encontrar.
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También se conocid y ejecutd el violin, “Evangeliza a los indios
después de atraerlos con la milagrosa sugestion de su violin”
(Tucuman, 1590). Comentarios que se realizaban por los frailes
que llegaron a colonizar nuestro pais.

Lo propio acontece con el érgano y su implementacion en varias
ciudades (La Plata, Potosi, La Paz, etc.) se debe a congregaciones
religiosas que realizaban actos religiosos.

A su vez también llegaron importantes compositores e
intérpretes de musica académica, junto a sus partituras, libros
de musica e instrumentos (orquestas formadas por violines,
flautas, claves, bajones, fagots, oboes) material que se utilizaba
para la ensefanza individual tanto a la poblacién hispana como
a la criolla.

Los jesuitas, difundieron métodos educacionales sobre la ensefianza del castellano, tales como las canciones
de cuna, juegos infantiles y villancicos. En musica popular profana se destacan las tonadas, fandangos, tiranas,
boleros y otros, siendo que el bolero de caballeria y la tonada propios de la contienda de la Guerra del Chaco
sobrevivieron hasta nuestros dias.

El poder de realizacion musical de los indigenas cobra vigor cuando se trata de aprender y reproducir melodias
y ritmos ajenos a su ancestro como el canto llano, melodias operisticas o cantos y marchas de la milicia. De
esta época viene la fama de los sicuris de Italaque y del musico indio Juan Corneta, que luego de asimilar la
musica religiosa tenia la misidn de ensefarla a sus semejantes.

La iglesia tuvo mucha influencia en el arte de los indigenas originarios tanto en escultura como en la musica,
se encontrd todo un archivo musical de la Sala Capitular de la catedral de La Plata (hoy Sucre).

3. Coro Metropolitano

Entre las muchas normas existentes para la constitucion de la Iglesia Platense, se encuentran también las
referentes a la formacion de un organismo musical que con el tiempo se denominaria, el Coro Metropolitano
de la capital de Sucre.

Tuvosuorigenen lainstitucion de la Chantria o Cantoria del siglo XVI. Las normas establecidas y cumplidas tenian
las siguientes caracteristicas: primera, se instituye el coro con el nombre de Chantria o Cantoria, compuesto
por nifios cantores o monaguillos llamados
seises. Segunda, seleccion del maestro de
capilla; debia ser compositor con la suficiente
capacidad de proveer la musica requerida por el
culto religioso y componer aquellas obras que
debian interpretarse en fechas memorables de
solemnidad religiosa, tales como la Semana
Santa, misa para la instituciéon de la Sagrada
Eucaristia (jueves santo), las resefias cantadas
(con acompafiamiento de orquesta), la tarde
del Viernes Santo, y la misa de Gloria del

[ = ""__‘:
Domingo de Pascua de Resurreccién. - ‘ i H&i” ‘ |

L
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Texto de aprendizaje

Durante el siglo XVI el repertorio de las colonias hispanoamericanas provenia principalmente de las catedrales
de Sevilla y Toledo, alli trabajaron musicos del llamado “Siglo de oro” de polifonia renacentista espafiola. El
coro metropolitano tenia dos funciones:

1. Asistia al servicio del Misal y el gradual Romano, que contiene todos los textos y cantos de la misa, asi como
los del Breviario y el Antifonario que contienen los textos y cantos de los oficios del dia y de la noche prima,
tercia, misa, maitines y laudes (visperas).

2. Las alabanzas de la liturgia catdlica eran asistidas, ademas del coro metropolitano, por el total de operarios
musicos, esto es: los nifios seises, el coro de seminaristas y el personal de ejecutantes y cantores (orquesta
y coro), con formaciéon musical seria y rigurosa, logrando, en su conjunto, ribetes de solemnidad en el arte
musical sacro, pocas veces visto y oido en nuestro tiempo, pero si frecuentes en la colonia de los siglos XVIl y
XVIII.

3.1. Primeros compositores

Iniciando una cronologia de la evolucion de la musica colonial, se sabe que el primer maestro y compositor de
importancia que actud en La Plata, fue Gutiérrez Fernandez Hidalgo, nacido en Bogota (Colombia), en 1553.
De su produccidon musical queda muy poco, puesto que gran parte de ella se perdid y la restante fue publicada
en Europa.

Paralelamente a la implantacion y evolucién de la musica sacra, en las catedrales del virreinato, se conocen
"escuelas de musica" para la ensefianza de la teoria y practica musical con los maestros Herndn Garcia y
Juan de la Peia, de Madrid que fundaron y mantuvieron una escuela en Chuquisaca, junto al maestro de
guitarra Francisco de Morales. En dicha academia se ensefiaba canto, vihuela y danza a los hijos de familias
de dirigentes

" ._s- REALICEMOS LA VALORACION!

Realiza un comentario sobre lo bueno y malo que trajo la colonizacién en la musica.

— Analiza, éel uso de los instrumentos extranjeros, pueden ser incorporados a nuestras tradiciones y
costumbres?
— Desde tu punto de vista, é{es importante que se puedan crear mas coros en nuestro pais?

*i£S HORA DE LA PRODUCCION!

Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno de trabajo:

— Define en tus propias palabras: qué es la colonizacién musical.
— Realiza dibujos de los primeros instrumentos musicales introducidos por los espaioles al Nuevo Mundo.
— Segun el contenido avanzado équé significa la musica criolla?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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_LECTURA'Y ESCRITURA MUSICAL:
EL COMPAS Y SUS CARACTERISTICAS EN LA PARTITURA

" INICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Imagina, cuantas notas pueden entrar en un pentagrama; 5, 6, 7, 8, etc. Dibuja un pentagrama y llénalo con
dibujos de redondas, vamos contando las notas y hacemos conocer los resultados a los compafieros.

La musica va organizada de forma muy sistematica érecuerdas cdmo se cuentan los tiempos para practicar la
marcha en los desfiles? Vamos contando los tiempos mientras vamos marchando.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. El compas simple y su estructura

El compas es la division de un pieza musical en partes iguales.

o)

ﬁ - - - - -

o\ /\ /\ /\ A

Compas Compas  Compas  Compas  Compés

Dentro de los compases simples se encuentran: 2/4,3/3y 4/4.
El compas sirve para ordenar la musica, dividen los pentagramas en casillas que tienen la misma cantidad de
tiempos. Esto facilita la lectura, porque sirve de guia visual en una partitura.

Segun el nimero de tiempos que contengan, se dividen en:
— Binarios - si tienen 2 tiempos.

— Ternarios - si tienen 3 tiempos.
— Cuaternarios - si tienen 4 tiempos.

Indica cuantos
pulsos hay en
cada compas.

Indica que la figura
que completa el pulso
es la negra.

\

Se indican los tiempos que tiene el compas por medio de dos
cifras colocadas en forma de quebrado.

EDUCACION MUSICAL
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Texto de aprendizaje

La cifra superior (o sea el numerador) nos indica el numero de tiempos que corresponde a cada compas.
La cifra inferior valida la duracidn de tiempo de las figuras musicales.

— 2/4 Numerador 2 = 2 tiempos
- 3/4 Numerador 3 = 3 tiempos
- 4/4 Numerador 4 = 4 tiempos

2. Las lineas divisorias

Son aquellas que cruzan perpendicularmente el pentagrama y nos indican el término de un compds vy el
principio del siguiente.

Lineas Lineas Lineas Lineas
divisorias divisorias divisorias divisorias

Y

3. Doble barra

Son dos lineas verticales juntas. Cumple ciertas funciones, tiene que ver con la guia visual del intérprete. Al
ver una doble barra ya sabemos que algo cambiara en lo que estamos por leer. También se usa para separar
en dos partes una pieza musical.

Primera parte Sggunda parte

_9 N

"_4 L] - - - L} L] - -

D4
[y

4. Barra final

Son dos lineas, la segunda mas gruesa que la primera, que nos indica el final de una obra musical.

Barra final

0 \\

- - - - - - - - -
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Solfeo hablado

¢

L% ]

¢

[ %]

o

NIEN SN
¢

L% ]

[ %] [ 4]

0

¢

Mo
.
Q
]
-

)
¢
¢

¢

L4 ]

o
:
o]
0

L% ]

e

o

¢

L ]

[ & ]

[# ]

[ & ]

o
o}

o}

¢

o
°

[ %]

¢

o]

¢

[ 4]

L% ]

O

Escaneael QRy

observa el video
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Texto de aprendizaje

Solfeo entonado
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Ejercicios de ritmica:

¢Recuerdas cdmo son las semicorcheas?

Practicamos con palmas

Se pueden encontrar en grupos de 4

También se pueden combinar con corcheas

Practicamos las siguientes combinaciones:

TR0 | LR

SnB P!

S
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Texto de aprendizaje

Ritmica

W3 T TR (R TR L
wpl O TR A FROL

\

EDUCACION MUSICAL

Escanea el QRy

observa el video
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iREALICEMOS LA VALORACION!

¢Como me ayuda marcar el compas al cantar los himnos?

¢Cual es el beneficio de aprender el estudio del instrumento musical con partituras?

Crea 3 ejercicios de ritmica en tu cuaderno, con figuras musicales de semicorcheas, corcheas y negras en
compas de 2/4.

Describimos en el cuaderno los pasos para marcar el compas simple de 2/4.

TECNICA E INTERPRETACION VOCAL: CONCEPTOS Y CUIDADOS EN LA PRACTICA
VOCAL

7 iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Junto a tu maestra/o de musica interpreta canciones que sean conocidas por todos los compafieros de tu curso,
primero en forma suave, luego un poco fuerte y finalmente fuerte. A continuacidn, en diferentes tonalidades.

A partir de la experiencia reflexiona: lo que pasé con tu voz cuando cantaste con una voz suave, fuerte y
finalmente en diferentes tonalidades. Es importante aprender a cuidar nuestra voz y aprender a hablar con un
tono adecuado de voz ya que no es lo mismo gritar que hablar fuerte.

Para cantar adecuadamente y en tono debemos aprender técnica vocal:

Realizamos ejercicios de relajacidn, respiracion y emision.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva



Relajacion:

Tomamos el aire en posicién de reposo,
desplazamos la cabeza en sentido horizontal
(mirando hacia atras por encima del hombro)
primero hacia la derecha luego hacia la
izquierda, expulsamos el aire por la boca en el
recorrido. Repetimos entre 5y 10 veces.

Giramos la cabeza hacia el lado derecho,
inspiramos aire y desplazamos la cabeza hacia
adelante realizando un semicirculo hasta
llegar al lado izquierdo, expulsamos el aire en
el recorrido y volvemos a inspirar el aire, al
regresar realizamos el mismo desplazamiento
hasta llegar al lado derecho, (giro de media
luna hacia delante). Repetir entre 5y 10 veces.

Respiracion:

Para realizar los ejercicios de respiracidn, no olvides siempre que se toma aire por la

nariz, no por la boca.

- Emitimos el sonido /s/, lo prolongamos el mayor tiempo posible, con voz estable.
El minimo valor, si es mujer, es de 15 segundos. Si es hombre el minimo valor sera

de 25 segundos.

Texto de aprendizaje

o

Nl

Nota: https://images.app.goo.gl/wXkhgcHpUVhPKzYf6

Inspiramos en posicion de reposo, desplazamos la cabeza hacia adelante ampliando  gscaneaelqry
lentamente el movimiento hasta que el mentdn se acerque al pechoy expulsamosel  gpserva el video

aire por la boca en el recorrido, volvemos a la posicidn inicial. Repetimos el ejercicio

entre 5y 10 veces.

Inspirarnos aire por la nariz en posicién de reposo, utilizamos la letra “S” para posteriormente ir
expulsando el aire por la boca de manera pareja y con el mismo flujo de aire.

Emision: (ver video QR)

Realizamos cambios de tono e intensidad
prolongando las vocales. Empezamos con un
volumen bajo, aumentamos la intensidad vy
finalmente disminuimos la intensidad con la
silaba BRA.

Escaneael QRy
observa el video

\

EDUCACION MUSICAL
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. La voz humana
La voz humana es producida en la laringe, la glotis, constituye el “;‘ Senido f
verdadero organo de fonacién humano. El aire procedente de los ;

pulmones es forzado durante la espiracién a través de la glotis, Nariz Boca
haciendo vibrar los dos pares de cuerdas vocales, que se asemejan
a dos lenglietas dobles membranaceas. Las cavidades de la cabeza,
relacionadas con el sistema respiratorio y nasofaringeo, actian como Laringe
resonadores.

El aparato de fonacién puede ser controlado conscientemente por
quien habla o canta. La variacion de la intensidad depende de la fuerza i

de la espiracidn. En el hombre las cuerdas vocales son algo mas largas P“’“I““f’s
y mas gruesas que en la mujer y el nifo, por lo que produce sonidos
mas graves. La extension de las voces es aproximadamente de dos
octavas para cada voz. (Mdusica es, 2003).

2. Voz hablada

Aunque el tono y la intensidad del habla estan determinados principalmente por la vibracién de las cuerdas
vocales, su espectro esta fuertemente determinado por las resonancias del tracto vocal. Los picos que aparecen
en el espectro sonoro de las vocales, independientemente del tono, se denominan formantes. Aparecen como
envolventes que modifican las amplitudes de los armdnicos de la fuente sonora.

Las vocales se producen como sonidos y cada una tiene su espectro propio: la A y la U tienen fundamental
y tercer armonico fuertes, segundo y cuarto débiles; la E y la O, mds o menos lo contrario, fundamental y
tercer armdnico débiles, segundo y cuarto fuertes; la | tiene los primeros armdnicos débiles y el quinto y
sexto fuertes. Las consonantes se clasifican mas bien como ruidos y son de dos clases: silenciosas, en que no
intervienen las cuerdas vocales, y habladas en que si toman parte. La mayoria de las consonantes se originan
algo bruscamente, por lo que contienen armdnicos transitorios.

La inteligibilidad oral se debe a las altas frecuencias. Para que el habla sea comprensible, es indispensable la
presencia de armonicos cuya frecuencia se halla entre 500 y 3.500 Hz. Por otra parte, la energia de la voz estd
contenida en su mayor parte en las bajas frecuencias y su supresién resta potencia a la voz que suena delgada
y con poca energia. (Varela Cabral, Novelo Jarque, & Nufiez cuevas, 2005).

3. Técnicas vocales

La técnica vocal es la forma en la que se utilizan los musculos y érganos que producen la voz.

3.1 La relajacién

¢Como lograr cantar de manera relajada?

Para cantar de manera relajada, necesitamos hacer un buen calentamiento, como si fueras a ejercitar cualquier
otro musculo del cuerpo.
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Calentamiento de la voz: al calentar la voz lo que estamos haciendo no es mds
que estirar los musculos encargados de manipular nuestras cuerdas vocales,
pero de forma muy suave, por lo que el volumen que tenemos que utilizar debe
ser mas bien bajo, el préximo paso es saber en qué notas debemos trabajar
para calentar la voz. De nuevo, no estamos poniendo a prueba nuestro aparato
fonador, y tampoco es momento de ampliar tu rango vocal.

Las notas en las que debemos trabajar son las notas donde mas cdmodos nos
encontremos antes de empezar los ejercicios de calentamiento.

3.2 La respiracion

Texto de aprendizaje

¢Como tenemos que respirar cuando cantamos?

Al cantar debemos utilizar la respiracion diafragmatica. El diafragma es uno de los musculos mas grandes

Inhaka lenta
y profundaments

t
A

-

i I -
[ i
Lieva sl :
aire hasta
el fordln
de kas pubmiares.
o Exhala y
contrae el
o El andomen Sstbmuga
s levanta ‘

de nuestro cuerpo, y se encuentra entre la cavidad toracica y la
cavidad abdominal. Es involuntario y controla nuestra respiracion.
Este tiene una forma curva en posicién neutral, es decir, cuando
todavia no hemos inspirado. Al inspirar se contrae, desciende
y se aplana, los musculos intercostales y pectorales menores
presionan a las costillas hacia afuera, haciendo que se expandan.
En la espiracion el diafragma se relaja y vuelve a su posicion.

En el canto dividimos la respiracidn en 3 fases: inspiracion
- bloqueo - espiracién. La fase mdas importante y mas dificil de
lograr el total control sera la espiracion, donde debemos aprender
a dosificar muy bien el aire para sacarlo muy poco a poco. Esto
hard que podemos aguantar una frase cantada sin problemas de
ahogarnos y no cantar con exceso de aire, ya que esto aparte de
ser perjudicial, saldria una voz sin nitidez.

El objetivo serd, por lo tanto, aprender a cantar con el maximo ahorro de aire.

3.3 La emision

Nota: https://images.app.goo.gl/y8gnox86sfPX9GCcE7

Cuando hablamos o cantamos, nuestro cerebro envia un
conjunto de sefales a diferentes zonas del cuerpo para que
se pongan en funcionamiento. Como con cualquier otro
instrumento, para producir un sonido con la voz, necesitamos
un material que vibre, igual que en los tambores vibran las
membranas, o en los instrumentos de viento la columna de aire.
Este material, que son las cuerdas vocales, también necesita una
caja de resonancia que amplifique y module el sonido, igual que

una guitarra necesita el cuerpo o un tambor la caja. Esta caja
de resonancia también la encontramos en el cuerpo.

éCudles son las fases de la emision de la voz?

Respiracion: Para respirar, primero inspiramos y luego espiramos (expulsamos el aire). Entre estos dos
momentos existe una fase intermedia en la que mantenemos el aire inspirado: retencién.

Produccion: Las cuerdas vocales son dos pequeiios musculos unidos, que se contraen y vibran al pasar el aire
produciendo asi la voz. Los sonidos seran distintos segln la separacion y tension de las cuerdas vocales.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Elaboracidn: El aparato resonador esta formado por la caja tordcica, la traquea, la nariz, la frente y la boca. Es
en esta Ultima fase donde cada persona, cada voz, adquiere su timbre caracteristico.

La utilizacién de los distintos resonadores se relaciona con los distintos registros de voz. Asi, los cantantes
utilizan el llamado “registro de cabeza” para las notas agudas y el “registro de pecho” para las notas graves.

4. Consejos importantes

— Consumir de 8 a 10 vasos de agua diarios. Asimismo, se recomienda limitar el consumo de alcohol y
cafeina, pues deshidratan los pliegues vocales y pueden producir daio en los tejidos.

— Mantener una dieta equilibrada y evitar comidas picantes y productos lacteos que puedan llegar a
afectar la voz.

— El reflujo gastrico frecuente o la sensaciéon de acido pueden también afectar a la voz. Por ello es
recomendable seguir una dieta adecuada y comer al menos tres horas antes de ir a dormir.

— Evitar el consumo de tabaco.

— Evitar hablar fuerte o gritar.

— Toser o carraspear para limpiar la laringe.

— La utilizaciéon de algunos farmacos puede tener efecto en las cuerdas vocales debido a la deshidratacion
que producen.

— Minimizar el estrés, tanto fisico como mental, ya que la voz se refleja mediante las emociones.

— Descansar bien y dormir el tiempo suficiente, entre 7-8 horas cada dia.

© REALICEMOS LA VALORACION!

Ya conociendo cada uno de los conceptos, ejercicios, técnicas, analizamos y reflexionamos mediante las
siguientes preguntas:

— ¢Para qué sirve el calentamiento vocal?
— ¢Sera que ayuda aprender a respirar de manera correcta en la vida cotidiana?
— ¢Consideras importante aplicar este contenido en tu formacion académica en otras areas?

S'HORA DE LA PRODUCCION!

\

Realiza un ejercicio de relajacion, respiracion y emisidn con tus familiares y compafieras/ros.

Mejora los habitos diarios que tienes para poder tener un buen cuidado de tu voz, ademas de socializar estos
cuidados con tu familia.

EDUCACION MUSICAL

Pon en practica todo lo que aprendiste en la entonacion de himnos y marchas patridticas de acuerdo a las
fechas civicas.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Ministerio de Educacion

SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
ARTES PLASTICAS Y VISUALES

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Asumimos la unidad, solidaridad y respeto, a través del proceso de dibujo técnico, su aplicacion
decorativa, el dibujo artistico y pintura como expresiones culturales artisticas plasticas comunitarias
de nuestro contexto, realizando distintas actividades para consolidar los propdsitos sociocomunitarios
productivos en regiones de nuestro pais.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Fortalece su creatividad e imaginacién mediante la descripcidn y precisidn grafica del objeto, desde la
construccién de planos y estructuras mas simples hasta lo mas complejo.

— Comprende la importancia de la aplicacién de los poligonos en construcciones, herramientas de trabajo
y otros.

— Analiza y reflexiona acerca de los colores que expresan historias de vida, sentimientos y emociones de
las NPIOs y representadas en escala de grises.

— Comprende la importancia de los elementos basicos y técnicas del dibujo artistico.

— Expresa a través de la aplicacidn de las diferentes técnicas artisticas situaciones de la realidad.

CONTENIDOS

- PROCESO TECNOLOGICO PRODUCTIVO Y SU APLICACION DECORATIVA
e Figuras planas triangulos
e Cuadrilateros
e Lacircunferenciay el circulo: concepto, elementos y relacion
e Los poligonos, construccion y aplicacion decorativa
e Hilograma
— DIBUJO ARTISTICO Y PINTURA COMO EXPRESIONES CULTURALES, ARTISTICAS PLASTICAS
COMUNITARIAS
e ElDibujo
e Escala de valores tonales (claro oscuro)
e Proceso del dibujo: Apunte, boceto, acabado
e Fundamentos del dibujo: encaje, equilibrio y proporcién
e Dibujo de bodegdn o naturaleza muerta
e Ampliacion y reduccion del dibujo

s
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Texto de aprendizaje

PROCESO TECNOLOGICO PRODUCTIVO Y SU APLICACION DECORATIVA

7 {INICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Observamos la Casa Grande del Pueblo de nuestro Estado Plurinacional de Bolivia e identificamos las siguientes
figuras geométricas: circulos, cuadrildteros y poligonos.

Imagen 1: La Casa Grande del Pueblo

Cortamos un cuadrado y un triangulo equilatero simétricamente en dos partes y componemos y reconocemaos,
diferentes triangulos, cuadrilateros y poligonos.

Imagen 2
Figuras geométricas

Trazamos un poligono estrellado, utilizando varias lineas de acuerdo a nuestra creatividad:

\ A

Imagen 3
Poligonos estrellados

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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iCONTINUEMOS CON LA TEORIA!

1. Triangulos y cuadrilateros
Tridngulo. Es la superficie plana limitada por tres rectas que se cortan dos a dos. Son poligonos de tres lados.

Elementos. Los vértices se designan mediante letras mayusculas (A, B, C). Las mismas letras son empleadas
para la designacion de los angulos correspondientes a cada vértice (*A,”B,AC). Los lados se designan con letras
minusculas, utilizando siempre la letra asignada al vértice opuesto.

Triangulo:a,b,c C
Vértices: A, B, C
Angulos: A B¢

A c
Imagen 4
Elementos del triangulo
Clasificacion de los triangulos
EQUILATEROS Tres lados iguales y tres dngulos de 60°
En funcion de ; . .
sie dae ISOSCELES Dos lados iguales y dos angulos iguales
ESCALENOS 3 lados y 3 dngulos desiguales
TRIANGULOS
ACUTANGULOS Tres angulos agudos (menores de 90°)
En funcién de
siigAhgules RECTANGULOS Un &ngulo recto (de 90°)
OBTUSANGULO Un dngulo obtuso (mayor de 90°)
‘g Esquema 1
g Clasificacién del triangulo
n .. .
S Construccion de triangulos:
>
(7] TRIANGULO EQUILATERD TRIANGULD ISOSCELES TRIANGULO ESCALENO
<< (1=9cm) fa.b=8 em. c=6cm.) (a=10cm.b=7cm.,c=9cm)
(&) 2
- c
5
<L
— A
a .
(7))
w
[
<
<
A B e B

Imagen 5
Construccion de triangulos
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1.2. Cuadrilateros

Concepto. Es la superficie plana limitada por cuatro rectas que se cortan dos a dos; los puntos de interseccion

Texto de aprendizaje

se llaman vértices y los segmentos entre los vértices reciben el nombre de lados.

Al igual que en los tridngulos, sus vértices se designan con letras mayusculas y sus lados con minusculas.

PARALELOGRAMOS

- Tienen |os lados opuestos,
iguales y paralelos

- Angulos opuestos iguales

- Las diagonales se cortan en
su punto medio

CUADRADO

- Lados iguales
- Diagonales iguales y perpendiculares
- Angulos iguales de 90°

m

RECTANGULO

- Diagonales iguales y oblicuas
- Angulos de 90°
- Los lados opuestos son iguales

E

o

>

ROMBO

- Diagonales perpendiculares

pero desiguales
- Lados iguales y paralelos dos a dos
- Angulos iguales dos a dos

lw]
w
(@]

>

ROMBOIDE

- Angulos opuestos iguales
- Lados iguales dos a dos
- Las diagonales desiguales y oblicuas

b3

o
m

O

Clasificacién de CUADRILATEROS
atendiendo al paralelismo de lados opuestos

TRAPECIOS

- Tienen des lados paraleles:

bases mayor y menor,

TRAPECIO RECTANGULO

- Tiene dos angulos reclos
- Las diagonales desiguales y oblicuas

e -]
[ O
sl

TRAPECIO ISOSCELES

- Los lados no paralelos son iguales
- Angulos iguales dos a dos
- Diagonales iguales y oblicuas

o
9]

B

TRAPECIO ESCALENO

- Tiene sus bases paralelas, sus lados
y sus angulos desiguales
- Las diagonales desiguales y oblicuas

o
9]

i

TRAPEZOIDES

- Cuadrilateros que tienen todos sus
lados y angulos distintos.

TRAPEZOIDE

- Los lados no son paralelos
- Las diagonales son distintas

Si se puede descomponer en dos lrian-
gulos isosceles se llama trapezoide
bisosceles.

EU
o
m

Cuadro 1

Clasificacion de cuadrilateros

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Construccion de cuadrilateros. Observamos los siguientes ejemplos de trazados, analizamos el uso del compds
a través de los trazados bdsicos lineales y concluimos con la interpretacion grafica del dibujo técnico.

- ™

\. A
Imagen 6
Construccién de cuadrilateros
1.3. Lacircunferenciay el circulo
La circunferencia. Es una linea curva cerrada que tiene todos sus puntos (P)
equidistantes a un punto denominado centro (0).
P
Elementos de la circunferencia:
— Centro, es el punto interior equidistante de todos los puntos de la
circunferencia.
— Radio, es un segmento que une el centro con un punto de la
circunferencia. Imagen 7

- Diametro, es el segmento mayor que toca dos puntos de la circunferencia La circunferencia

pasando por el centro.

— Arco, es el segmento curvilineo de la circunferencia limitada por dos
puntos.

— Cuerda, es la recta que une dos puntos de la circunferencia sin pasar
por el centro.

— Secante, es una recta que corta la circunferencia en dos puntos. Didmetro

— Tangente, es una recta que toca la circunferencia en un solo punto.

Secante
Relacion entre circunferencias. Las circunferencias se relacionan entre si. \_/

— Excéntricas, cuando las circunferencias tienen distintos centros, pueden

P

ARTES PLASTICAS Y VISUALES

ser internas y externas. Imagen 8
- Concéntricas, cuando dos 0 mas circunferencias tienen un centro  Elementos de la circunferencia
comun.
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Texto de aprendizaje

— Secantes, cuando dos circunferencias se cortan en dos puntos.
— Tangentes, cuando dos circunferencias se tocan entre si, pueden ser internas y externas.

Srelele

Excéntricas Concéntricas Secantes Tangentes
Imagen 9:
Relaciones de la circunferencia

El circulo. Es una figura plana delimitada por la circunferencia.
Partes del circulo:

— Segmento circular, porcién de circulo limitada por una cuerda y el arco
correspondiente.

— Semicirculo, porcién del circulo limitada por un didmetro y el arco
correspondiente. Equivale a la mitad del circulo.

— Sector circular, porcidn de circulo limitada por dos radios.

— Corona circular, porcion de circulo limitada por dos circulos concéntricos.

— Trapecio circular, porcion de la corona circular limitada por dos radios y

dos arcos. ELEMENTOS DEL CiRCULO

Imagen 10. El circulo

Corona circular

Imagen 11

1.4. Los poligonos, construccidn y aplicacién decorativa
Concepto: Los poligonos son figuras geométricas planas delimitadas por sus lados.
Sus elementos notables son: Lados, angulos, vértices, centro, radio y apotema.

Clasificacion de los poligonos:

Segun sus lados: Imagen 12
Triangulo Cuadrilatero Pentagono Hexagono Elementos del poligono
3 lados 4 lados 5 lados 6 lados

L ; @ Imagen L

Clasificacion del

Heptagono Octdégono Eneagono Decagono poligono
7 lados 8 lados 9 lados 10 lados

(OO L3

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Segun sus angulos:

Figuras regulares

o A

Tienen todos sus lados y dngulos iguales

Figuras irregulares

B A O\7

Tienen todos o algunos de sus lados y dngulos desiguales

Imagen 14
Clasificacién del poligono

Por su construccion: Se clasifican en poligonos inscritos y circunscritos.

Proceso de construccidn: Realizamos el proceso de construccién de algunos poligonos regulares.

A A
o] B (] D
B e
\.—/ ¢ P lssad A
TRIANGULO EQUILATERO CUADRADO PENTAGONO
Imagen 15

Construccién de poligonos
1.5. Hilograma

Concepto: Es una técnica que se caracteriza por la utilizacidn de hilos de colores, cuerdas o alambres tensados
que se enrollan alrededor de un conjunto de clavos, para formar figuras geométricas a partir de un poligono,
abstractas u otros tipos de representaciones. Estas figuras se logran con un conocimiento previo de figuras
geométricas, las cuales estan unidas entre si, es decir, que un lado siempre es un lado de otro. (No confundir
con las mandalas).

s
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Imagen 16
Hilogramas
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Texto de aprendizaje

Proceso de construccion del hilograma:

Materiales. Se utiliza diferentes materiales que de alguna forma se relacionen, estas pueden ser: chinchetas,
pequeiios clavos, hilos de color, alambres maleables, corcho, madera blanda, etc.

Procedimiento:
— Se dibuja las figuras o lo que se desea representar.

— En el corcho o madera blanda se ponen las chinchetas o pequeiios clavos en la madera.
— Se va tensando los hilos y hasta lograr la figura deseada.

*/ © iREALICEMOS LA VALORACION!

— Las aplicaciones decorativas requieren de los conocimientos de la geometria para lograr composiciones
atractivas y estéticas. Menciona algunas decoraciones con figuras geométricas, aplicadas en tu vivienda.

— El hilograma, como técnica desarrolla la creatividad en cuanto a los conceptos espaciales, ademds son
elementos decorativos, que tienen bastante atractivo en nuestro contexto.

— Conocer elementos de la circunferencia y reconocer las partes de un circulo, son de mucha
importancia en los productos tecnoldgicos en el qué hacer del hombre. Identifica y escribe los nombres
correspondientes de estas figuras.

iES HORA DE LA PRODUCCION!

Con el conocimiento de trazados de poligonos estrellados, construye en un soporte de madera un hilograma
de acuerdo a tu criterio y creatividad.

Presenta tu produccion.
— Aplicando diferentes trazados de circunferencia, con diferentes radios, utilizando el compds, realiza una
composicion decorativa a colores.

Presenta en laminas de trabajo.
— Construye los poligonos regulares y estrellados.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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EL DIBUJO Y PINTURA COMO EXPRESIONES CULTURALES
ARTISTICAS PLASTICAS COMUNITARIAS

" iINICIEMOS DESDE LA PRﬂOTIOA!J

Observamos la producciéon nacional
artistica en dibujo artistico.

. J/

Imagen 17
Dibujo artistico: René Chuquimia

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. El dibujo artistico

Es el arte de representar graficamente sobre una superficie plana bidimensional, lo que se ve, percibe,
recuerda o se imagina, con diferentes medios y materiales, por medio de lineas y sombras que limitan sus
formas y contornos. Se trata de una abstraccién de nuestro espiritu que permite fijar la apariencia de la forma,
puesto que el ojo humano percibe objetos tridimensionales.

2. Escala de valores tonales (claro oscuro)

Escala de valores tonales es el sistema ordenado y gradual que cubre un rango limitado de valores tonales
entre el blanco, el gris y el negro.

| Brillo

1 BLANGCO Zona de Luz
2 5 e i Medios tonos
<
2 3 Luz
2 : ,‘ Sombra
; 4 ] Luz Baja pmp'a
<
,L:, 5 Tono Intermedio Som.bra
5 arrojada
& g Sombra Alla _—— |
i
= 7 Sombra
<

8 Sombra Baja Reflejo

g MEGRO Imagen 18

Escala de valores tonales
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Texto de aprendizaje

Este elemento de lenguaje visual nos permite la percepcién de la forma.

Imagen 19
El claroscuro

2.3. Proceso del dibujo

Dentro el dibujo artistico el proceso de dibujo se
desarrolla a través de procedimientos sencillos que
seflalamos a continuacion.

— Apunte. Es el dibujo lineal simple realizado
a mano alzada con trazos finos y delgados
sin presionar ni definir notoriamente con el
ldpiz que se representa a través de formas
geométricas.

— Boceto. Es el proceso de dibujo posterior al
apunte que consiste en repasar con trazos mas
definidos en el dibujo y un estudio de luces y
sombras.

— Acabado. Es el resultado final del dibujo
que debe caracterizarse por sus detalles de
figura e imagen aplicando la valoracion tonal
aproximandose a la realidad o imagen original.

2.4. Dibujo de bodegén o naturaleza muerta
Dibujo bodegén o naturaleza muerta. Es el dibujo
artistico que representa elementos naturales
(animales, flores, frutas, verduras, etc.) y artificiales
(botellas, copas, libros, platos, etc.) los cuales, tienen
una composicion armadnica y estética, empleando el
estudio de luz y sombra.

Imagen 20
Dibujo artistico de modelo real

Imagen 21
Dibujo artistico proceso basico

Imagen 22: Ejemplos de dibujo artistico - bodegdn

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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2.5. Fundamentos basicos del dibujo

El dibujo artistico tiene la propiedad de transformar un pensamiento o idea en
una forma visual, para aplicarlo requiere una base de conocimientos técnicos y
el dominio de recursos, materiales, herramientas y técnicas gréficas. Otra de las
cualidades del dibujo artistico es que incluye una profunda intelectualizacién de
los objetos que se perciben visualmente, con el objetivo de sintetizarlos en una
representacion objetiva. El producto final se obtiene a partir de la observacidn,
la intelectualizacién y una metodologia de trabajo ordenada a partir del
conocimiento de sus fundamentos basicos.

El encuadre. Encuadre de una imagen entendemos el fragmento de realidad que
captamos o seleccionamos bien por medios fotograficos o manuales, como el Imagen 23
caso del dibujo y que se va a traducir en la porcidn de realidad que quedard
representada dentro de los margenes en la superficie de nuestra hoja de papel,
gue son como el marco de la ventana.

La proporcion. Es la relacién entre las medidas de un objeto con un respecto a él
mismo, a su altura, a su anchura ya su profundidad o fondo y su relacién con los
elementos y espacio que le rodea. Por medio de la proporcion establecemos una
relacion de medidas entre las partes y el todo del modelo que se representa. La Imagen 24
belleza y atractivo de un dibujo depende en gran medida de sus proporciones.

El Encaje. En el dibujo parte de un sistema totalmente lineal y constructiva, sin
buscar ningun tipo de valoracidn, partiendo de un trazado de lineas las cuales,
para que sirvan de caja al modelado de las formas. Encaje se puede decir
aquella simplificacion formal que reduce a unas formas simples, generalmente
geomeétricas, las estructuras mas complejas de los objetos.

2.6. Ampliacion y reduccion del dibujo

Imagen 25

En el desarrollo grafico necesita apoyarse en técnicas sencillas para la ampliacion y reduccion, cuidando con
precision sus dimensiones y proporciones del dibujo que se desea representar.

Procedimiento de dibujo en ampliacién

Para este proceso se traza cuadriculas sobre la imagen original, las mencionadas cuadriculas deben ser
numeras en sentido vertical y en sentido horizontal con letras alfabéticas:

(%]

w

I

2 Paso 1: Trazar cuadricula sobre un dibujo elegido.

S

- A B C D E F G

(%] 1

s e

e 2 = o

< 3 =

—

o 4 \'r (

E 5 q:\g

= ¢ N \\ N
4 E'z % J
8 4 ]

Imagen 26
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Texto de aprendizaje

Paso 2: Definir la ampliacion trazando nueva cuadricula en la hoja de trabajo coincidiendo la cantidad
de cuadros verticales y horizontales.

-]

Imagen 27

Paso 3: Copiar el dibujo sobre la cuadricula ampliada, siguiendo las formas lineales del dibujo original,
para reproducir la amplicién, guiandose por las letras y niUmeros.

Imagen 28: Dibujo en ampliacion

Procedimiento de dibujo en reduccién

Para la siguiente elaboracién de dibujo seguimos los pasos anteriores a la inversa, es decir, aplicando
dimensiones reducidas.

e
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Imagen 29:
Dibujo en reduccion
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En el siguiente cuadro dibuja una manzana aplicando los diferentes valores del claroscuro y menciona su
clasificacion de valoracion tonal.

En dibujo artistico, el empleo del valor tonal, nos permite expresarnos como lenguaje y percepcion visual.

Imagen 30:
Dibujo artistico: representacion de la
nacién quechua

Con el lapiz grafito, carboncillo o sanguina realizamos sombreados de un volumen.

Presenta en laminas de trabajo
— Realizamos un dibujo de preferencia en relacién a nuestro contexto para ejercitar la técnica de
reproduccién en ampliacién y reduccion.

Presenta en laminas de trabajo.
— Realizamos ejercicios graficos de valoracion tonal.

s
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Presenta en ldminas de trabajo.
— Con algunos objetos que tenemos en casa elaboramos una composicidon de bodegdn representandolos
en dibujo aproximandonos a la realidad.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
CIENCIAS NATURALES

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Valoramos la importancia de la alimentacion, nutricién de los seres vivos y los cuidados en la etapa de
la adolescencia, a través del andlisis e investigacion en el laboratorio, para promover habitos de salud
en la familia y la comunidad.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Describe las caracteristicas bdsicas de la célula como unidad fundamental y como parte de todos los
organismos vivos.

— Asume actitudes de responsabilidad con el cuidado de su desarrollo corporal y sexual.

— ldentifica las consecuencias del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas; evita conductas de riesgo y
desarrolla una vida saludable e integral.

— Desarrolla habitos de buena alimentacidn segun su region.

— Efectda célculos tomando en cuenta cifras significativas, redondeos y notacion cientifica.

— Reconoce los compuestos binarios oxigenados importantes presentes en su entorno.

— Ejemplifica los niveles tréficos, nicho ecoldgico y habitat en nuestro entorno.

— Asume actitudes positivas de cuidado y proteccion del medioambiente.

CONTENIDOS

— LA CELULA: UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LOS SERES VIVOS
— SALUD SEXUAL E INTEGRAL EN LA ADOLESCENCIA
— ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE REQUIEREN LOS SERES VIVOS
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Texto de aprendizaje

LA CELULA UNIDAD ESTRUCTURAL Y
FUNCIONAL DE LOS SERES VIVOS

'iINICIENOS DESDE LA PRACTICA! 7

v/

Realiza la siguiente actividad:

Rompe un huevo y coldcalo en un recipiente, observa su estructura y compdrala con una célula animal,
respondiendo las siguiente pregunta:

¢Qué similitudes identificaste entre un huevo y la célula animal? Comparte la experiencia que tuviste a partir
de lo que observaste.

Grafico 1

Célula animal

“DATO CURIOSO

B
4
7 Cuandouna célula se vuelve demasiado
vieja, es capaz de destruirse a si misma.
Al final del ciclo vital de una célula, cuando
esta ya no puede reproducirse mds, inicia un
proceso mediante el cual fagocita, es decir,
come sus propios organulos, incluyendo
mitocondrias y cloroplastos. Aunque esto
produce la muerte celular, las moléculas
de esta célula pueden servir como
\\ nutrientes a las de alrededor.

1. Definicion

La célula es la unidad anatdmica, fisiolégica y genética de todos los seres vivos.

2. Caracteristicas basicas de la célula: forma, tamafio y movimiento

n
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Caracteristicas y partes de la célula

a) Membrana plasmatica. Capa delgada que rodea a la célula, su funcién es controlar el ingreso y salida de
sustancias dentro y fuera de la célula.

b) Citoplasma. De consistencia viscosa que estd presente en el interior de la célula, su funcién es alojar a los
diferentes organelos celulares.
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c) Nucleo. Organelo que generalmente se encuentra
en el centro de la célula, contiene la mayor parte del
material genético, su funcidn principal es preservar
el mismo y colocarlo en funcionamiento cuando sea
necesario.

d) Lisosomas. Digieren las sustancias y degradan a
las bacterias que ingresan a la célula.

e) Mitocondrias. Encargadas de producir energia y
la respiracion celular.

f) Centrosomas. Permiten el movimiento celular y
participan en la reproduccién celular.

g) Vacuolas. Almacena diferentes sustancias y en la
célula vegetal almacena agua.

h) Aparato de Golgi. Encargado de recibir lipidos y
proteinas para expulsarlos en forma de granulos.

i) Ribosomas. Encargado de acoplar aminoéacidos
para sintetizar proteinas.

j) Reticulo Endoplasmatico Liso. Sintetiza lipidos,
detoxifica drogas y venenos.

k) Reticulo Endoplasmatico Rugoso. Realiza la
sintesis y transporta proteinas.

2.1. Tamaiio de las células
Generalmente son microscopicas, su
tamanio oscila entre 0.2 y 200 micrémetros

(um), con excepcion del huevo que es un
ejemplo de célula macroscdpica.

2.2. Formas de las células
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a) Esféricas. Leucocitos,
elementos embrionarios.

ovulos y
b) Aplanadas. Células de la epidermis vy
mucosas.

c) Irregulares. Las células nerviosas y el
espermatozoide.

d) Fusiformes. Las células musculares.

e) Cilindricas. Las células epiteliales.

3. Teoria celular

La teoria celular sintetiza los principales
descubrimientos citados en el apartado anterior en
los siguientes postulados:

— La unidad estructural y funcional de los seres
vivos es la célula.

— Todos los seres vivos estan constituidos por
unidades basicas denominadas células.

— Las células se originan exclusivamente por
division de otras células.

Se puede afiadir que las células pueden vivir de
forma aislada, constituyendo seres unicelulares, o
como parte de organismos complejos pluricelulares.
En este Ultimo caso, las células se asocian formando
poblaciones que se reparten las funciones del
organismo, especializdndose cada tipo celular en una
0 varias misiones determinadas.

Siendo estrictos, uno de estos postulados estd
formulado de manera incompleta: "toda célula
procede de otra célula". Como veremos en el
siguiente apartado, la teoria sobre el origen de la
vida es la teoria del origen de la célula, y en ella se
sostiene que las primeras células aparecieron gracias
a procesos fisico-quimicos. Por tanto, podriamos
reformular este postulado diciendo que toda célula
procede de otra célula, excepto las primeras células
en el origen de la vida.

4. Organizacion de la estructura de las células:
eucariotas y procariotas

Segun el grado de evolucion, la célula se clasifica en:
células procariotas y células eucariotas.
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Texto de aprendizaje

4.1. Célula procariota Procariontes heterdtrofos. Son los que requieren del
aprovechamiento de la materia organica de otros
seres vivos (0 muertos) para sobrevivir. Entre ellos
tenemos:

Son células que no poseen nucleo celular
definido, por lo que su material genético
se encuentra libre en el citoplasma celular,
fueron las primeras formas de vida sobre la
tierra, poseen pocos organelos como: pared
celular, membrana, ribosomas y material
genético. Son propias del reino Monera.

a) Nutricidon parasita. Son las que sobreviven a
expensas de otro ser, al que causan un perjuicio. Por
ejemplo, cualquier bacteria que nos produzca una
enfermedad (Escherichia coli).

b) Nutricion simbidtica. Son bacterias que se
aprovechan de nuestro organismoy nosotros de ellos,
realizan funciones beneficiosas y nos proporcionan la
posibilidad de aprovechar algunos residuos que no
podemos absorber transformandolos para utilizarlos.

c) Nutricion saprofita. Obtiene su energia
de materia organica muerta o de los desechos
eliminados por otros seres vivos, de los cuales extrae
los compuestos orgdnicos, que requiere nutrientes.

4.2. Célula eucariota

La aparicion de las células eucariotas constituyeron

un paso importante en la evolucién de la vida, ya

que sentd las bases para una diversidad bioldgica,

4.1.1. Nutricion de las células procariotas incluida la posibilidad de células especificadas dentro

de organizaciones pluricelulares, dando origen a los

reinos superiores. Las células eucariotas son las mas

Presentan dos tipos de nutricion: heterétrofa evolucionadas con un nucleo verdadero y organelos

y autotrofa (Grafico 2) membranosos. Incluyen a los reinos plantae,
animalia, protista y fungi.

Grafico 2 . , .
4.2.1. Funciones de la célula eucariota

Nutricién de las células procariotas , . . .
Las células eucariotas tienen dos funciones
elementales: Autoconservacion y Autoreproduccion
Esto quiere decir que sus conductas se rigen por los
principios mas elementales de la vida, conseguir
(o fabricar) alimento para obtener energia vy
eventualmente permitir la perpetuaciéon de la especie
a través de la creacion de nuevos individuos.

4.2.2. Tipos de célula eucariota
Existen diversos tipos de célula eucariota, pero

fundamentalmente se reconocen dos, cada una con
estructuras y procesos diferentes.
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Fuente: https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-
bacterias-especificas-intestino-delgado-cruciales-absorcion-
grasa-20180412071133.html (2021).
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Grafico 3
Partes de la célula eucariota
Reticulo
endoplasmética liso
Membrana

celular o

plasmatica Citoplasma

Lispsoma

Niclea

Aparato
de Golgi

Citoesqueleto

Pared celular ge—

Mitocondrias Reticulo endoplasmaético
\ ] rugosa

a) Células animales. Se caracterizan por no tener
plastos ni paredes celulares, tienen centriolos vy
vacuolas de menor tamaiio, (Grafico 1).

Caracteristicas de la células animales

No posee pared celular

No posee cloroplastos

Posee vacuolas de tamaiio reducido

Presenta glucégeno

Generalmente tiene forma irregular

b) Células vegetales. Se caracterizan por tener una
pared celular compuesta de celulosa y proteinas que
recubre su membrana, esta caracteristica las hace
rigidas y resistentes, tienen cloroplastos portadores
de la clorofila necesaria para la fotosintesis.

Caracteristicas de la célula vegetal

Presenta una pared celular que rodea a la membrana
plasmatica

Contiene cloroplastos

Posee una vacuola de gran tamaiio

Presenta almidén

Frecuentemente presenta una forma regular

Actividad 1:

Observa las siguientes imagenes e identifica qué tipo
de células son y escribe en los recuadros vacios:

5. Reproduccion celular

La reproduccién celular es el proceso por el cual a
partir de una célula inicial “célula madre” se originan
nuevas células llamadas “células hijas”.

5.1. Tipos de reproduccion celular

5.1.1. Meiosis

La meiosis es la base de la reproduccidn sexual y
diferente carga genética. Su importancia radica en la
responsabilidad que tiene en la variabilidad genética
y en la capacidad de evolucionar de las especies,
(Gréfico 5).

5.1.2. Mitosis

Es el proceso biolégico mediante el cual las células
somdticas de los organismos vivos eucariotas
distribuyen los cromosomas duplicados de modo tal
que cada nueva célula obtenga una dotaciéon completa
de cromosomas y con él la informacién genética
de que disponen. Tanto las células de los animales
como las de las plantas, hongos y microorganismos
eucariotas llevan a cabo el sorprendente proceso de
mitosis celular, (Grafico 4).

Para conseguir un reparto equitativo del ADN o
material genético, estas son las fases de la mitosis:
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a) Interfase. La cromatina ya estd duplicada pero
todavia no se ha condensado. Dos pares de centriolos
se encuentran justo al lado de la envoltura nuclear.

b) Profase. Los cromosomas se hacen visibles,
se lleva a cabo el entrecruzamiento, el nucléolo
desaparece, se forma el huso meidticoy lamembrana
nuclear desaparece.

c) Metafase. Los pares de cromosomas se acomodan
en la placa de la metafase y se unen al ya formado
huso meiético.

d) Anafase. Los cromosomas se separan y emigran a
los polos opuestos.

e) Telofase. Los pares de cromosomas homdlogos
llegan a los polos de la célula, la membrana nuclear
se forma y la citoquinesis produce dos células.

Grdfico 4
Fases de la mitosis

Interfase Profase

Fuente: https://www.gtush.com/mitosis-y-meiosis/ (2021)

Fases de la Mitosis

Metafase Telofase

Texto de aprendizaje

Grdfico 5
Fases de la reproduccion celular (meiosis) |
Profagal Metafaze I
Placa
Centrosoma metafdsica

Sobrecruzamiento < i 4 A y
5 4 "v /
Y - % - \K
Cromosomas Fragmentos o
homdlogas de lamembrana
emparejados nuclear Micteeabios
Anafaze] Telofase
I
,/m*\ ; 4 =
A ! Y 2
+ d Surco de
divisian
[Citocinesis)

Las cromatidas
no son idénticas

La llamada también division ecuacional (ecuacién=
igualdad)

Se originan cuatro células haploides, a partir de dos
células haploides formadas durante la meiosis I. A su
vez comprende: profase Il, metafase Il, anafase Il y
telofase Il.

Grafico 6

Fases de la reproduccién celular (meiosis) Il
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Anéfase Il Tel6fase I 6.1. Historia del microscopio

Antes de la invencidon del microscopio ya estaba
ampliamente extendido el uso de lentes que permitian
observar una imagen de forma aumentada y que hoy
en dia se conocen como lupas. Las propiedades de
este tipo de lentes fueron estudiadas detalladamente
por Roger Bacon en el siglo XIII.

A\
>
7 =~/

41\5

El microscopio fue inventado por Zacharias Janssen en

1590, quien fue el primero en estudiar tejidos vivos al

: > _ microscopio. A mediados del siglo XVII el neerlandés

A oY Antén van Leeuwenhoek, utilizando microscopios
> . _ & f simples de fabricacidn propia, describié por primera
_ é ' vez: protozoos, bacterias, espermatozoidesy glébulos
7

rojos.

gAY

La tecnologia del microscopio fue evolucionando y
perfeccionandose durante los siglos XVIII y XIX hasta
resultar en el tipo de microscopio que utilizamos hoy
en dia.

DATO CURIOSO
La meiosis fue
descubierta y descrita
por primera vez en los
huevos del erizo de
mar en 1876. Yy

Uno de los fabricantes de microscopios mas
importantes del siglo XIX fue Carl Zeiss.

6.2. Tipos de microscopios
Se distinguen dos tipos de microscopios:

a) Microscopio simple. Tiene un solo lente o un
sistema de lentes que actlian como si fueran un lente
simple.

6. El microscopio b) Microscopio compuesto. Esta constituido por
la combinacién de dos o mds sistemas de lentes
convergentes. Uno estd proximo al ojo del observador
“el ocular” y el otro préximo al objeto denominado

El microscopio es un instrumento que permite
observar objetos no perceptibles al ojo humano. Esto
se logra mediante un sistema éptico compuesto por

i ) _ “objetivo”.
lentes, que forman y amplifican la imagen del objeto
que se esta observando. =
Grdfico 7
—— | Componentes de un microscopio
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Fuente de juz
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Texto de aprendizaje

Recomendaciones para el cuidado del microscopio:

— Evita mover el microscopio cuando la lampara esté encendida, ya que la lampara incandescente es
extremadamente sensible.

— Para desplazarlo a distancia, emplea los correspondientes tornillos de fijacidn.

— Evita tocar los lentes oculares y objetivos con los dedos, evita mancharlos.

— Evitar cambiar de lugar el microscopio y los lentes.

— Luego de usar el microscopio limpia con un pafio de lino libre de polvo o con algoddn.

Responde en tu cuaderno:

— Reconociendo que la célula es la unidad fundamental
de vida, épor qué es necesario estudiarla?

— Al saber que nuestro organismo esta constituido por
millones de células, équé acciones debes realizar para
el cuidado de las células y preservar la salud?

— ¢Cual es el aporte del microscopio al desarrollo de la
ciencia y tecnologia?

Investigamos y elaboramos una propuesta de consumo de alimentos que ayudan a fortalecer la nutricion y
desarrollo de las células, considerando la edad, sexo y enfermedades posibles que se presenten en algunos
miembros de la familia.

Investiguemos los diferentes tipos de microscopio y realiza un mapa
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mental en tu cuaderno 5
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SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA! j

>

Fumadores son vulnerables al contagio del coronavirus

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha advertido a los consumidores de tabaco
probablemente sean mds vulnerables a contraer la
COVID-19, ya que el acto de fumar implica que los
dedos y, en consecuencia, los cigarrillos estén en
contacto con los labios y la boca, lo que aumenta
la posibilidad de transmision del virus si existiese
contaminacién en la mano.

La médica boliviana, Marinés Caballero, manifestd
que, en caso de que una persona que fuma se
contagie de coronavirus, su situacion es mas
delicada que otra que no consume tabaco. Los
fumadores no solo incrementan sus posibilidades de contagio, sino que acrecientan las complicaciones de la
salud y su recuperacién seria mas lenta por el dafio que causa en los pulmones, ademas de las enfermedades
cardiacas.

Explicé que el tabaquismo no influye en la contaminacidn directa del virus, sino que lo peligroso es la posibilidad
de contagio mediante las manos y el cigarrillo.

El portal espafiol Infosalus recuerda que los
fumadores pueden tener una enfermedad pulmonar
o capacidad reducida para respirar, lo que aumentaria
en gran medida el riesgo de enfermedades graves.
En este sentido, sefiala que el tabaquismo reduce
la capacidad del cuerpo para asimilar el oxigeno y
usarlo adecuadamente.

DATO CURIOSO

Ciertamente sabemos que vapear
en si puede provocar inflamacién y
enfermedades pulmonares graves, asi como
un mal funcionamiento del sistema inmune en
los pulmones. Por lo tanto, es de esperarse
gue quienes vapean o fuman pueden ser
mas susceptibles a complicaciones
. Pulmonares después de una
'@ infeccion por COVID-19.

Respondemos las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

Si un fumador contrae COVID-19, écudles son las
probabilidades de que desarrolle sintomas graves? Si
tu amiga/o te invita a consumir sustancias adictivas
como el tabaco o el alcohol, é qué decision tomarias?
Durante la etapa del confinamiento y en la actualidad,
équé medidas utilizas para cuidar tu salud y la de tu
familia?
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

La adolescencia es una etapa de la vida en la
que concurren innumerables cambios (fisicos,
emocionales y sociales), pero también es una
etapa de busqueda permanente de identidad, que
muchas veces hace que se tomen decisiones que
comprometan la salud.

1. Aparato Reproductor en el ser humano

Es un conjunto de diferentes érganos encargado de la
funcion vital de la reproduccion.

Un individuo puede no tener hijos y no se muere por
ello. Pero si ningun individuo de la especie tuviera
hijos la especie desapareceria. Por eso es una funcidn
vital.

La reproduccion humana es una reproduccion
sexual: necesita de una célula sexual masculina
(espermatozoide) y una célula sexual femenina
(6vulo).

1.1. El aparato reproductor masculino esta
formado por (Grafico 1)

a) El pene: 6rgano musculoso con un conducto
interior llamado uretra por el que sale al exterior el
semen.

b) Los testiculos: 6rganos encargados de producir
los espermatozoides. Estan alojados en una bolsa
llamada escroto.

c) Conductos deferentes: tubos por los que se
comunican los testiculos con la uretra.

d) Préstata y las vesiculas seminales: 6rganos
que producen el semen o liquido en el que nadan y
se transportan los espermatozoides.

Texto de aprendizaje

Grdfico 1

Aparato reproductor masculino

Vesicula

seminal Prostata

"Conducto
deferente

Fuente: http://elbibliote.com/libro-pedia (2019)

1.2. El aparato reproductor femenino esta
formado por (Grafico 2)

a) Vulva. Parte exterior del aparato reproductor, con
unos pliegues llamados labios.

b) Vagina. Tubo que comunica el exterior con el
utero.

c) Utero. Organo musculoso destinado a alojar al
nuevo ser.

d) Ovarios. Organos productores de las células
femeninas, los évulos.

e) Trompas de Falopio. Tubos que comunican los
ovarios con el Utero y lugar donde se produce la
fecundacidn.

Cuando una mujer nace, sus ovarios contienen cientos
de miles de dvulos, que permanecen inactivos hasta
gue comienza la pubertad. En la pubertad, la glandula
pituitaria (ubicada en la parte central del cerebro),
comienza a generar hormonas que estimulan a los
ovarios para producir hormonas sexuales femeninas,
incluido el estrégeno. La secrecidn de estas hormonas
hace que una nifia se desarrolle y se transforme en
una mujer sexualmente madura.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Grdfico 2
Aparato reproductor femenino

Trompa de Falopio

Trompa de Falopio,

Ovario—

gl ——— Endometrio

Cuello mrhog(

———————Miomegtrio

Fuente: https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/
diccionarios/diccionario-cancer/def/aparato-reproductor (2019)

Hacia el final de la pubertad, las nifias comienzan a
liberar 6vulos como parte de un periodo mensual
denominado "ciclo menstrual". Aproximadamente
una vez al mes, durante la ovulacién, un ovario
envia un diminuto évulo hacia una de las trompas de
Falopio.

A menos que el o6vulo sea fertilizado por un
espermatozoide mientras se encuentra en la trompa
de Falopio, se secard y abandonarda el cuerpo
aproximadamente dos semanas mas tarde a través
del Gtero. Esto eslo que se denomina "menstruacion”.
La sangre y los tejidos del revestimiento interno del
Utero se combinan para conformar el flujo menstrual,
qgue en la mayoria de las mujeres dura de 3 a 5 dias.
El primer periodo de una nifia se denomina menarca,
porque es el dia en el cual se produce el primer
episodio desangrado del ttero, de origen menstrual.

Normalmente, las mujeres sienten algunas molestias
en los dias previos a sus periodos. El sindrome
premenstrual incluye tanto sintomas fisicos como
emocionales que muchas mujeres experimentan
antes del periodo. Entre estos sintomas se encuentran
los siguientes:

- Acné

Hinchazoén
Cansancio

Dolor de espalda

— Senos sensibles o dolorosos a la palpacion
— Dolores de cabeza

— Estrefiimiento

— Diarrea

— Antojos alimentarios

— Depresion

— lIrritabilidad

Dificultades para concentrarse o manejar el estrés.

El sindrome premenstrual suele empeorar durante
los 7 dias anteriores al inicio del periodo y desaparece
una vez que este comienza.

Muchas mujeres también tienen dolores abdominales
durante los primeros dias del periodo debido a las
prostaglandinas, que son sustancias quimicas del
cuerpo que provocan la contraccion de los musculos
lisos del Utero. Estas contracciones involuntarias
pueden ser débiles o agudas e intensas.

Después de lamenarca, el cuerpo de una mujer puede
tardar dos afios en desarrollar ciclos menstruales
regulares. Durante ese tiempo, su cuerpo se estd
ajustando a las hormonas que aparecen en la
pubertad. En promedio, el ciclo menstrual de una
mujer adulta es de 28 dias, pero puede variar de 23
a 35 dias.

2. Cuidado de la salud e higiene personal

Se da a través de comportamientos saludables que
debe asumir cada individuo, desarrollando habitos
de higiene, alimentacion, deporte y otros.

En la adolescencia se experimentan cambios fisicos y
psicoldgicos acompafiados de fuertes emociones. En
esta etapa las y los adolescentes se sienten inmunes
a todo, como si nunca fueran a enfermarse.

La salud integral tiene como meta, fomentar la
capacidad de autocuidado, proteger los espacios de
interaccién y promover estilos de vida saludables.

Cuidar la apariencia incluye prestar atencion al
cuidado personal para mejorar y mantener la salud.
La higiene es muy importante, ya que junto al aspecto
personal pueden afectar los tres lados del tridngulo
de la salud; mental, fisica y social.

Los problemas de salud que se pueda suscitar en
esta etapa de la vida son:
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— Afecciones odontoldgicas: caries dentales y
periodontales.

— Cambios del
sexuales.

— Acné juvenil.

— Estrés

— Obesidad y trastornos alimenticios.

desarrollo de los caracteres

2.1. Cuidado de la salud familiar

Es el conjunto de aspectos relacionados con la
familia, se caracteriza por el cuidado de cada uno de
sus integrantes. La unidad familiar resulta un factor
favorable para la salud de sus integrantes, donde
también intervienen factores socioecondmicos y
psicosociales.

La familia es la unidad basica de la sociedad, contexto
en el cual se generan, desarrollan y establecen los
primeros conocimientos, creencias, actitudes vy
practicas de salud.

2.2. Cuidado de la salud comunitaria

Se define como la salud de un grupo de individuos
que estan interrelacionados por sus caracteristicas,
las familias, el medio (social, cultural y ambiental), asi
como los servicios de salud y la influencia de factores
sociales politicos y globales que buscan obtener
determinados resultados en la salud comunitaria.

Los miembros de la comunidad pueden organizarse
para establecer acciones de cuidado de su salud
mediante cambios en su conducta y la adopcidn
de estilos de vida saludables. La importancia de la
salud radica en el desarrollo armdnico e integral en
sociedad y el ecosistema, es primordial las practicas
de bioseguridad, cuidado y uso adecuado del agua,
entre otros, que fomentan la salud, mediante la
educacién, para mejorar las condiciones de vida.

3. Educacion sexual

Gracias a la educacién sexual, las personas obtienen
la informacién, habilidades y motivacion necesarias
para tomar decisiones saludables sobre su sexualidad
y salud reproductiva.

La educacion sexual es una ensefianza de alta calidad
a través de la cual se aprende una amplia variedad
de temas relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva. También, a través de la educacién

Texto de aprendizaje

sexual se exploran valores y creencias sobre estos
temas y se obtienen las herramientas necesarias para
manejar tanto las relaciones como nuestra propia
salud sexual. La educacién sexual puede ofrecerse
en escuelas, espacios comunitarios, o en linea.

..-—-'—'_'z_ _ . e —————
@ GLOSARIO

La sexualidad es un aspecto central del ser

humano que esta presente a lo largo de su

vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles

de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccién.

3.1. Sexualidad. Quizds hayas escuchado este
término muchas veces, por ello debemos estudiarlo
a profundidad. La sexualidad es un aspecto
fundamental de la condicién humana, esta presente a
lo largo de la vida y abarca el sexo, las identidades, los
papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion.
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La sexualidad es el conjunto de comportamientos
y practicas que expresan el interés sexual de los
individuos. Es un fendmeno natural, tanto en los
seres humanos como en otras especies animales. En
el caso de los seres humanos, se considera una parte
constitutiva de la personalidad.
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La sexualidad humana abarca todos los aspectos
relativos al sexo bioldgico, la reproduccién, la
orientacion sexual, el erotismo, la intimidad, el
placery el género. Por ende, se expresa mas alla de la
reproduccién de la especie, pues ademds de ayudar
crear descendencia, también cumple funciones
afectivas.

En efecto, los seres humanos desarrollamos un
conjunto de ideas y sentimientos sobre nuestro
cuerpo que hacen de nuestra sexualidad una trama
de emociones, sensaciones, afectos, creencias y
normas corporales. En buena medida, estas moldean
nuestra vida como personas y como miembros de
una sociedad.

Grdfico 3

Educacion sexual

Fuente: https://www.federacion-matronas.org/2021/01/05/
educacion-afectiva-sexual/

3.2. Componentes de la sexualidad humana

Reproductividad

Vinculacion
afectiva

Orientacion
sexual

La sexualidad humana presenta  diversos
componentes: la reproductividad, el erotismo, la
orientacion sexual y el género.

a) Reproductividad. La primera funcién bioldgica
del sexo es la reproduccién de la especie humana,
aungue no la Unica. Esta se concreta mediante las
relaciones sexuales. Para que ocurra la reproduccion,
las relaciones sexuales deben producirse entre un
hombre y una mujer.

b) Erotismo. Consiste en la estimulacién del placer
mediante la imaginacién y los estimulos sensoriales.
Distingue a los seres humanos de la mayoria de las
especies animales.

c) Orientacidn sexual. Eslainclinacion o preferencia
del individuo hacia otros, es decir, aquello que
despierta su interés sexual. Se trata de uno de los
aspectos de la sexualidad humana. Cientificamente
se habla de tres orientaciones sexuales:

— Heterosexualidad: atraccidn fisica y emocional
por personas del sexo opuesto.

— Homosexualidad: atraccion fisica y emocional
por personas del mismo sexo.

— Bisexualidad: atraccion fisica y emocional por
personas de ambos sexos.

d) Género. El género se refiere al rol y grupo social
asignado a las personas segln su sexo bioldgico. Es
una construccion cultural originada en la antigiiedad
cuando surgid la divisién sexual del trabajo. Segun
esta, el género masculino (hombres) debia ocuparse
del trabajo fuera del hogar y del gobierno social.

El género femenino (mujeres) debia ocuparse de
la reproduccién, la crianza de los hijos y el trabajo
doméstico.

De esta practica derivaron anteriormente usos
y costumbres. Por ello, el género se expresa en
diferentes normas, simbolos y comportamientos
sociales. Entre ellos, normas para vestir, jugar y
actuar; control (o no) de la sexualidad; capacitacion
para el trabajo y distribucién del poder.

3.2.1. ¢CAmo se vive la sexualidad?

Esta se vive, a través de las actitudes, valores,
comportamientos, fantasias, pensamientos, deseos,
creencias y relaciones coitales.

Etapas de la sexualidad en la adolescencia.
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a) Adolescencia temprana o pre adolescencia

Inicia con la pubertad, en los hombres entre los 10
y 14 afos, en las mujeres, entre los 10 y 12 afos. En
esta etapa comienzan a notarse los cambios fisicos
en los adolescentes, la presencia de la primera
menstruacién en las mujeres y la eyaculacién en los
varones; también se inicia la fase de autoexploracion.

b) Adolescencia intermedia o adolescencia

Los varones la experimentan entre los 15 y 16 afios,
y las mujeres, entre los 12 y 15 afios. En esta fase el
cuerpo se encuentra casi totalmente desarrollado y
se incrementa el deseo sexual. En muchos casos, la
vanidad es propia de esta etapa.

c) Adolescencia tardia o final

En los varones inicia entre los
16 a 19 aios y en las mujeres,
entre los 15 a 19 afos. Aqui
el adolescente se encuentra
desarrollado en todos los
ambitos. En esta etapa, su
desarrollo y crecimiento es mas
lento y continua hasta llegar a la
juventud. Tiene relaciones mas
estables y es consciente de las
consecuencias de sus actos. El
inicio de la vida sexual es una
etapa de gran responsabilidad.

4. Consecuencias del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas

a) El alcohol

El hipocampo controla la memoria. Beber en
exceso puede hacer que se olvide lo que sucedid

Texto de aprendizaje

en un periodo de tiempo. También puede causar
dafios permanentes, de leves a graves, e impedir el
aprendizaje.

Si se abusa del alcohol, esta zona de la corteza
cerebral se puede dafiar, ya no se tendrd la capacidad
de resolver problemas, de recordar ni de aprender.
La persona podria reaccionar agresivamente sin
motivo y hacer cosas sin pensar en las consecuencias.
También podria afectar sus sentidos, atenuar su
vision y perder el sentido del gusto temporalmente.

El hipotadlamo controla los procesos involuntarios,
como la respiracion y el mantenimiento de la
temperatura corporal, también lafrecuencia cardiaca,
el hambre o la sed. El alcohol puede disminuir o
aumentar la frecuencia cardiaca. Cuando se bebe en
exceso se cierra la médula y se puede presentar un
estado de coma. El cerebelo controla la coordinacion
de nuestros movimientos, como caminar y sujetar
objetos. El alcohol afecta esta area y disminuye los
reflejos, provocando la pérdida del equilibrio, por lo
que la persona puede caminar tropezandose o tener
problemas para sostener algo, debido al temblor.

Hipocampo

‘

Corteza cerebral

Hipotalamo Cerebelo

b) Tabaco

Al fumar, los pulmones absorben la nicotina y esta
pasa a la sangre y después al cerebro. Todo esto
ocurre muy rapido; la nicotina llega al cerebro
ocho segundos después de haber inhalado el humo
del tabaco. Por ser tan rapida su absorcién es que
genera adiccion. La nicotina actua sobre el cerebro
estimulando circuitos del placer y aumentando
el estado de alerta. La persona puede sentirse
mas activa y menos cansada. A la vez, se siente
mas relajada y menos irritable, pero los efectos
desaparecen a los pocos minutos.

4.1. Tipos de violencia y formas de prevencion

La violencia es causar daino fisico o emocional a una
persona. La violencia tiene varias formas.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Las personas acttian de forma violenta por diferentes
razones, por ejemplo, pueden ser violentas cuando
sienten emociones dificiles, cuando tienen prejuicios,
cuando culpan a otra persona, sin imaginar como se
siente esta persona, cuando existen malentendidos,
cuando tienen problemas, cuando usan el poder para
controlar a los demas. La violencia la pueden ejercer
todas las personas, los padres, madres, adultos de las
escuelas, vecinos, como también las mismas nifias,
nifios y adolescentes.

Existen diferentes tipos de violencia, pero en el afio
2013, la Ley 348 define algunos tipos de violencia
que afectan a las mujeres, nifias y adolescentes que
se mencionan a continuacion.

Observa el siguiente cédigo QR

a) Violencia Fisica. Es el dafio que se produce en el
cuerpo de una nifia, nifo o adolescente.

b) Violencia Feminicida. Es la accién de extrema
violencia que viola el derecho fundamental a la vida
y causa la muerte de la mujer por el hecho de serlo.

c) Violencia Psicolégica o violencia emocional.
Es el dafio que se causa a través de palabras o
actitudes que lastiman los sentimientos o emociones
de las nifias, nifios y adolescentes.

d) Violencia por descuido o negligencia. Es el
dafio que se causa por parte del padre, la madre o la
persona cuidadora o responsable de las nifias, nifios y
adolescentes a causa del descuido o falta de atencién
en sus necesidades fisicas, afectivas o de proteccion.

e) Violencia Mediatica. Es aquella producida por
los medios masivos de comunicacidon a través de
publicaciones, difusidon de mensajes e imdgenes
estereotipadas que promueven la sumisién y/o
explotacion de mujeres, que la injurian, difaman,
discriminan, deshonran, humillan o que atentan
contra su dignidad, su nombre y su imagen.

f) Violencia Simbdlica y/o Encubierta. Son
los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos
e imposiciones sociales, econdmicas, politicas,
culturales y de creencias religiosas que transmiten,
reproducen y consolidan relaciones de dominacién,
exclusidn, desigualdadydiscriminacién, naturalizando
la subordinacion de las mujeres.

g) Violencia Sexual. Es cuando un adulto obtiene
placer sexual involucrando a una nifa, nifio o
adolescente en acciones de tipo sexual, a través
del uso de poder, engafios 0 amenazas. La violencia
sexual tiene varias formas que pueden incluir el uso
de imagenes de caracter sexual, toques, palabras o
llegar hasta el contacto de drganos sexuales.

Algunos ejemplos de violencia sexual pueden ser:

— Cuando un joven o adulto mira, observa a
un nifo, nina o adolescente cuando estd
desnudo(a).

— Tener relaciones sexuales con una nifia, nifio o
adolescente sin su consentimiento a través de
la violencia, amenaza o intimidacion.

— Cuando un adulto o joven hace ver fotografias,
peliculas u otro tipo de material sexual —
pornografico a una nifia, niflo o adolescente.

— Cuando un adulto o joven toca o acaricia
sexualmente a un nifio(a) o adolescente.

— Cuandounjoven o adulto muestra sus genitales
a una nina, nifio o adolescente.

h) Violencia en Servicios de Salud. Es toda accién
discriminadora, humillante y deshumanizada y que
omite, niega o restringe el acceso a la atencién eficaz
e inmediata y a la informacion oportuna por parte
del personal de salud, poniendo en riesgo la vida y la
salud de las mujeres.

i) Violencia Patrimonial y Econdmica. Es toda
accion u omision que al afectar los bienes propios y/o
gananciales de la mujer, ocasiona dafio o menoscabo
de su patrimonio, valores o recursos; controla o
limita sus ingresos econdmicos y la disposicidn de los
mismos, o la priva de los medios indispensables para
vivir.

j) Violencia Digital. Es generar dafio utilizando las
herramientas digitales, como el internet, las redes
sociales, teléfono celular, etc. La violencia digital
tiene varias formas, que pueden ser por ejemplo:
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k) Grooming o seduccidn en linea. Cuando un adulto
atrae o seduce alguna persona en linea.

1) Cyberbullying. Violencia entre pares a través de las
redes sociales o tecnologia digital.

m) Sextorcién. Es utilizar iméagenes Intimas de las
personas como fotografias o videos, paraamenazarles
y obligarles a hacer algo que no quieren hacer.

Actividad. Mira las imdgenes y relaciona los tipos de
violencia con cada imagen:

n) Violencia Laboral. Es toda accién que se produce
en cualquier ambito de trabajo por parte de cualquier
persona de superior, igual o inferior jerarquia que
discrimina, humilla, amenaza o intimida a las mujeres;
que obstaculiza o supedita su acceso al empleo,
permanencia o ascenso y que vulnera el ejercicio de
sus derechos.

o) Violencia en el Sistema Educativo
Plurinacional. Es todo acto de agresién fisica,
psicoldgica o sexual cometido contra las mujeres en
el sistema educativo regular, alternativo, especial y
superior.

p) Violencia en el Ejercicio Politico y de Liderazgo
de la Mujer. Entiéndase lo establecido en el Articulo
7 de la Ley N2 243, Contra el Acoso y la Violencia
Politica hacia las Mujeres.

q) Violencia Institucional. Es toda accién u
omisién de servidoras o servidores publicos o de

Texto de aprendizaje

personal de instituciones privadas, que implique
una accién discriminatoria, prejuiciosa, humillante y
deshumanizada que retarde, obstaculice, menoscabe
o niegue a las mujeres el acceso y atencién al servicio
requerido.

r) Violencia en la Familia. Es toda agresion fisica,
psicoldgica o sexual cometida hacia la mujer por el
conyuge o exconyuge, conviviente o exconviviente, o
su familia, ascendientes, descendientes, hermanas,
hermanos, parientes civiles o afines en linea directa
y colateral, tutores o encargados de la custodia o
cuidado.

s) Violencia Contra los Derechos y la Libertad
Sexual. Es toda accién u omisién que impida o
restrinja el ejercicio de los derechos de las mujeres
a disfrutar de una vida sexual libre, segura, afectiva
y plena o que vulnere su libertad de eleccién sexual.

Site insul_fé
TE WOLENm

Respondamos a las siguientes preguntas:

En nuestro contexto, ¢ qué actividades realizamos con
nuestras compaferas/os o familia que contribuyan al
cuidado de nuestra salud?

— ¢Cémo podemos prevenir los problemas de la
salud en la adolescencia?

— Unavezdesarrolladoslosérganosreproductivos
en la adolescencia, ¢la persona estard
preparada para asumir responsabilidades
paternas o maternas?

— Si un compafiero tuviera problemas con el
alcohol u otras drogas, é qué le recomendarias?,
écomo lo ayudarias?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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¢Qué consecuencias trae la violencia?

La violencia genera dafio, y el dafio a una persona le genera consecuencias tanto fisicas, como emocionales y
en sus relaciones sociales. Por ejemplo, la violencia puede causar:

— Depresion, tristeza, llanto, temor, ansiedad

— Problemas de comportamiento

— Problemas para dormir

— Problemas alimenticios

— Hacerse pis en la cama

— Mala relacion al interior de la familia

— Enfermedades o desnutricion

— Heridas fisicas como cortes, moretones o quemaduras
— Retraso escolar o problemas en el aprendizaje

Actividad

Escribe cdmo se podria trabajar en tu comunidad y cémo actuarias tu en cada situacion:

S iES HORA DE LA PRODUCCION!

Realicemos lo siguiente:
Experimento del higado y el alcohol.

Objetivo. Reconocer los efectos que el alcohol provoca en el higado, simulando el estado de intoxicacién que
puede producir esta sustancia.

Explicacién. La ingesta de alcohol en cantidades excesivas produce efectos nocivos para la salud. El mas grave
es el alcoholismo crénico. El abuso de bebidas alcohdlicas puede provocar enfermedades en el higado, en
el estdmago, en el corazdn, en el cerebro y en el sistema nervioso periférico, (enfermedades mentales). Los
efectos del alcoholismo repercuten no solo en el bebedor, sino afectan también a sus familiares, a los amigos
y a la sociedad en general.

Materiales:

— Dos frascos de vidrio con tapa, vacios y limpios

— Un higado de pollo

— Una taza y media de alcohol etilico (lo venden en las farmacias)
— Unatazay media de agua

— Unalupa

— Unacinta adhesiva

— Un boligrafo

— Un cuchillo
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Texto de aprendizaje

Procedimiento:

1. En cada frasco coloca una etiqueta que indique: frasco 1, muestra de higado en agua; frasco 2,
muestra de higado en alcohol etilico.

2. Preparamos la muestra bioldgica: lavamos el higado de pollo, observamos y registramos en nuestro
cuaderno su aspecto y consistencia.

3. Armamos el sistema: cortamos en dos partes iguales el higado de pollo, observamos con una lupa su
interior, luego en el frasco 1 vertemos agua hasta la mitad e introducimos una de las partes del higado;
en el frasco 2 vertemos alcohol etilico e introducimos la otra mitad del pollo, cerramos ambos frascos.
Anotamos nuestras observaciones.

4. Después de dos dias sacamos las muestras de higados de los frascos y observamos, con la lupa y
registramos nuestras observaciones.

5. Lavamos los frascos sin dafiar la etiqueta y vertemos el liquido correspondiente, luego introducimos
las muestras de higado en su respectivo recipiente.

¢Cuales fueron los principales cambios que se presentaron en el higado?

Con base en los resultados del experimento, écual es el estado del higado de una persona que consume
alcohol de forma recurrente?

¢Consideras que los resultados obtenidos de este experimento son utiles para la vida cotidiana?
Argumenta tu respuesta en tu cuaderno.

ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE REQUIEREN LOS SERES VIVOS

iINICIENOS DESDE LA PRACTICA! j

>y

Recuerda los alimentos que consumiste ayer, en la primera columna del cuadro escribe el tipo de alimento, en
la segunda enumera los alimentos que componen la comida.

Comida Alimentos y bebidas

Desayuno

Almuerzo

Cena

Otros
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Analiza la experiencia realizada y responde desde tu punto de vista a las siguientes preguntas, en tu cuaderno.

éPor qué es importante la alimentacion para los seres vivos?
¢Cuanto tiempo puede resistir un ser vivo sin alimento?
¢éCuales son las sustancias que el organismo necesita para funcionar regularmente?
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Segun la OMS, (2017), la nutricidn es la ingesta de
alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricidn, entendida como
una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental
para mantener una vida saludable.

1. Tipos de nutricion en los seres vivos: nutricion
autotrofa y heterétrofa

1.1. Nutricidn autétrofa

Presente principalmente en las plantas, algas y
algunas bacterias. Estos organismos son capaces de
fabricar sus propios alimentos a partir de materias
primas inorganicas (agua, didxido de carbono y sales
minerales) que toman del medio.

Las plantas son muy importantes para la vida, puesto
que sin ellas moririamos. Ellas transforman el CO2
(diéxido de carbono) en oxigeno y también sirven de
alimento para los seres humanos y animales.

1.2. Nutricidn heterétrofa

Presente en los animales, hongos, protozoos y
algunas bacterias que no son capaces de fabricar
su propia materia organica. Deben alimentarse
de materia orgdnica producida por otros seres
vivos, descomponerla en moléculas mas simples
mediante el proceso de la digestion y absorberla para
distribuirla a las células.

2. Aparatos y sistemas que intervienen en las
funciones de nutricion

2.1. Aparato digestivo

La mayor parte de los seres vivos heterdtrofos
tienen aparatos digestivos mas o menos complejos
que se encargan de transformar los alimentos
en nutrientes (digestion) y pasarlos al sistema
circulatorio (absorcidn) para ser transportados a
todo el organismo.

El aparato digestivo consta de un largo tubo con
un orificio de entrada (boca) y otro de salida (ano).
Asociado a él existen glandulas.

El tubo digestivo estd dividido en varias partes
especializadas: boca, faringe, eséfago, estémago,
intestino delgado, intestino grueso y ano.

La digestion comienza en la boca, continta en el
estdmago y aparato digestivo se completa en el
intestino. En el intestino delgado las sustancias
digeridas pasan al aparato circulatorio por un proceso
denominado absorcion. En el intestino grueso las
sustancias no digeridas (heces) se eliminan por el
ano.

Analiza y responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas:
— ¢En qué se diferencia la alimentacion de la
nutricion?
— ¢Por qué no pesamos y medimos lo mismo que
cuando éramos nifios
— ¢Cudles son los factores para que una persona
aumente de peso y/o estatura?

2.2. Aparato respiratorio

La principal funcion del aparato respiratorio es
aportar a la sangre el oxigeno que necesitan todas las
células del cuerpo, ademas de retirar y expulsar del
cuerpo el diéxido de carbono.

La respiracion es el proceso que realizan los seres
vivos para conseguir oxigeno, esto sirve para
combinarlo con los nutrientes y asi obtener energia
y sustancias simples.

2.3. Sistema circulatorio

Los seres pluricelulares son mas complejosy necesitan
un sistema circulatorio que lleve los nutrientes,
procedentes del aparato digestivo a las células, de las
sustancias de desecho y desde las células al exterior.

p—
(=g
@ GLOSARIO
Digestion: La digestion es el proceso de

transformacién de los alimentos, previamente
ingeridos, en sustancias mas sencillas que puedan
ser absorbidas y aprovechadas por las células.

(" Analiza y responde en tu cuaderno:
éCual es la importancia del Sistema circulatorio en
\_ la nutricién?
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Los animales acuaticos de organizaciéon sencilla
(esponjas o celentereos), carecen de aparato
circulatorio ya que sus células estdn muy cerca
del exterior y pueden realizar el intercambio de
sustancias directamente.

Grdfico 1

Organos del aparato circulatorio

Venas Arterias

Corazén
i

Capilares

Circulacion menor
Pulmaones

Vena cava

Resto de érganos
Circulacion mayor

—+ Sangre desoxigenada
—= Sangre oxigenada

2.4. Aparato excretor

Elimina los productos de desecho que se producen
en las células por la actividad metabdlica, cuya
acumulacidon puede resultar téxica para el organismo.
Los seres vivos acudticos, de organizacion muy
sencilla como las esponjas y celentéreos, carecen de
aparato excretor, por lo tanto, expulsan los desechos
directamente al agua.

En los invertebrados, el aparato excretor es muy
sencillo y esta formado por tubos excretores ciegos o

Texto de aprendizaje

abiertos a la cavidad interna del cuerpo.

Las sustancias de desecho pasan a través de las
paredes de estos tubos y son vertidas al exterior por
poros excretores.

En los vertebrados, el aparato excretor esta formado
por rifiones y conductos para eliminar la orina.

3. Nutrientes necesarios y su clasificacion

3.1. La piramide alimentaria

Grdfico 2

Alimentos de la pirdmide alimenticia

Dulces, Aceite, Mantequilla

y yrasas (pequeiia cantidad) Calcio, Vitamina D

Vitamina B-12

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos
(2 a 3 porciones)

Leche, Yogurt y Queso
2 a 3 porciones)

Verduras
(3 a 3 porciones)

/ \

Fruta
(2 a4 porciones)

“AL ] Arroz y pasta

Agua

Fuente: https://www.revistafeminity.com/piramide

Diariamente se deben consumir alimentos de cada
grupo, cuanto mas amplia sea la banda del grupo
de alimentos, se debe consumir mayor cantidad
de ese producto, aunque la amplitud es una guia
general para el tamafio de las porciones y no una
recomendacion exacta.

Una buena alimentacién es esencial para la salud, el
primer paso para tener una alimentacidon saludable es
conocer los grupos de alimentos y como combinarlos
para cubrir las demandas energéticas de nuestro
cuerpo.
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Para poder ampliar tus conocimientos investiga y
responde las siguientes preguntas:

— ¢Qué funcién cumplen las bacterias dentro de
la cadena alimenticia?

— ¢Qué porcentaje de nutrientes que se
consumen son aprovechados por el organismo?

— ¢Cuales son las sustancias que mas necesita el
organismo para funcionar normalmente?

— ¢Qué nutrientes son importantes para el
desarrollo de nuestro organismo?

3.2 Arco de la alimentacion

La rueda alimentaria es un recurso grafico que
ciertas instituciones u organismos proporcionan a
la poblacién para seguir una alimentacién segura y
equilibrada basandose en clasificar los alimentos en
varios grupos de caracteristicas nutriciones similares.
Paises como Espaia, México, Reino Unido, Suecia
o Alemania han utilizado tradicionalmente esta
representacién para la educacion nutricional de la
poblacién y su desarrollo fisiolégico.

Grdfico 3

Arco de alimentacion

Fuente: https://es-la.facebook.com/UNI.Bolivia/photos/el-arco-
de-la-alimentaci%C3%B3n/929572517103714/ (20121)

4. Seguridad Alimentaria en Bolivia

Cuando escuchamos hablar de “seguridad
alimentaria” podemos pensar que el concepto se
refiere solo a la importancia de consumir alimentos
gue no sean dafinos para nuestra salud. Y no es que
esto sea incorrecto, pero la definicién va mucho mas
alla.

La seguridad alimentaria implica:
— Tener comida disponible.

— Que haya un modo de conseguirla (por
ejemplo, dinero para comprar alimentos).

— Que estos alimentos sean suficientes, inocuos
y nutritivos para que nuestro cuerpo pueda
conseguir la energia y nutrientes necesarios
para tener una vida sana.

— Que esta situacion sea estable y continuada
en el tiempo, no una odisea marcada por la
incertidumbre.

Las estrategias de alimentacién vy nutricién
implementadas a través de Programas y Proyectos
del Ministerio de Salud y SEDES (Mi Salud, Bono
Juana Azurduy, Unidades de Nutricion Integral,
Unidad de Desarrollo Infantil temprano entre otros),
se vienen trabajando desde la gestion 2009, las cuales
contribuyen a contrarrestar la mala alimentacién y
nutricidn que existe en el pais.

Programa de Alimentacién Complementaria Escolar
- ACE se describe como un programa integral para
las nifias y nifios de las Unidades Educativas fiscales
y de convenio, ademas, de priorizar a la poblacion
vulnerable (bioldgica como socioecondmica). La
alimentacidon complementaria escolar, tiene objetivos
educativos, orientados a prevenir la desercién
escolar, a incrementar la matricula, mejorar el
rendimiento escolar de la salud nutricional y el
desarrollo econémico local.

Imagen 1
Bono Juana Azurduy

’ \.‘: MlNiSTERIO '

Fuente: https://www.minsalud.gob.bo/3204-bono-juana-
azurduy-beneficio-a-mas-de-un-millon-de-ninos-bolivianos
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5. Problematica alimentaria nutricional en
Bolivia: malnutricion (desnutricion, obesidad,
sobrepeso, anemia, deficiencia de vitamina A,
yodo y otros)

Son trastornos alimentarios provocados por
ingerir alimentos que afectan nuestro sistema o
por el contrario, puede ser causada por la falta de
nutrientes.

5.1. Desnutricion. Enfermedad que no permite
la absorcion de nutrientes, ocurre cuando no se
ingieren alimentos y por la falta de estos el cuerpo
de una persona gasta mas energias y calorias de las
que consume.

5.2. Obesidad. Es una enfermedad crdnica, con
alta posibilidad de mantenerse en el tiempo, se
asocia con el sindrome metabdlico de resistencia
insulinica, tiene el riesgo de padecer diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial y enfermedades
cardiovasculares isquémicas.

5.3. Sobrepeso. Es la excesiva cantidad de peso
corporal, se da a raiz de la sobrealimentacién vy
consumo con exceso de carbohidratos y grasa como
también por causas fisiolégicas y genéticas.

GLOSARIO

Yodo. El yodo es un mineral presente en algunos
alimentos. El cuerpo necesita yodo para producir
hormonas tiroideas.

Excrecion. La excrecion sirve para eliminar las
sustancias de desecho de la sangre.

5.4. Anemia. Es producido por la insuficiencia de
glébulos rojos en el cuerpo, lo que provoca fatiga,
palidez, dificultad para respirar, aturdimiento, mareos
o ritmo cardiaco acelerado.

5.5. Deficiencia de vitaminas. Son componentes
indispensables en la alimentacion, dado que en el
cuerponosesintetizaolo hacen de formainadecuada.
El cuerpo requiere de cantidades pequefias para
realizar sus reacciones bioquimicas.

Texto de aprendizaje

5.6. Deficiencia de yodo. La deficiencia de
yodo hace que la glandula tiroides se agrande y se
desarrolle bocio.

6. Anorexia y bulimia
6.1. Anorexia. Es un trastorno alimentario que
provoca que la persona se obsesione con su peso y lo

gue ingiere, provocando un adelgazamiento extremo.

6.2. Bulimia. La persona realiza una ingesta excesiva
de alimentos para luego provocarse vomitos.

"] © REALICEMOS LA VALORACION!

Reflexiona sobre los desérdenes alimenticios:

— ¢Consideras que tener sobre

desnutricion es saludable?

peso o

— ¢Cudl es la importancia de una alimentacion
sana?

— ¢Cual es la talla y peso ideal en la edad que
tenemos actualmente?

— Realiza un comentario sobre como afectan
las enfermedades nutricionales en tu calidad
de vida y comparte con tus compaiieras y
compaferos.

— ¢Por qué es tan importante el agua para los
seres vivos y qué porcentaje de este liquido se
encuentra en nuestro organismo?

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Manos a la obra...
— Realiza un mapa mental sobre los aparatos y sistemas que intervienen en las funciones de nutricién.

— Elabora una propuesta de receta alimenticia que permita superar la obesidad o la desnutricion,
considerando los alimentos potenciales de tu comunidad.

— Observa la siguiente rueda alimenticia. Luego clasifica en cada divisidn si su uso es diario, opcional,
ocasional o moderado.

— Debajo de cada imagen coloca los nombres de las enfermedades nutricionales.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
COSMOVISIONES, FILOSOFIA'Y PSICOLOGIA

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Desarrollamos actitudes de respeto, equilibrio y bienestar comin en los adolescentes, mediante el
estudio de las Concepciones psicolégicas del desarrollo humano y los cambios biopsicosociales de
la adolescencia, elaborando actividades practicas reflexivas y lecturas de andlisis, para reafirmar,
establecer autonomia en su personalidad como ciudadano del estado plurinacional.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Observa caracteristicas principales de persona que se encuentran a nuestro alrededor.

— Compara los diferentes enfoques y teorias de la psicologia del desarrollo humano como base y principio
para el auto conocimiento.

— Aprecia las funciones, roles y responsabilidades que tiene la familia en cada ciclo vital.

— Elabora estrategias de autoconcientizacion que fortalezcan la personalidad y la autoestima.

— Compara situaciones adversas que posibiliten tener alternativas de cambio en la personalidad.

— Estudia los principales cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se producen en la adolescencia.

— Decide acciones y principios que ayuden a tener conciencia de nuestros actos.

— Produce mensajes audio visuales que concienticen sobre el cuidado y autocuidado del adolescente
frente a los males que aquejan a nuestra sociedad.

z

CONTENIDOS

— CONCEPCIONES PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO HUMANO
¢ La Psicologia del desarrollo humano y su contextualizacion en la interculturalidad plurinacional de
Bolivia
e Teorias psicoldgicas del desarrollo humano
— LOS CAMBIOS BIO-PSICO-SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
e La pubertad. Caracteres sexuales primarios y secundarios (Limpieza, aseo, higiene, alimentacion y
cuidados en la pubertad segun el contexto)
¢ Laadolescencia en las culturas del Estado Plurinacional
e Trastornos y desajustes sociales en la adolescencia. Trastornos alimenticios, alcoholismo,
drogadiccion, suicidio, cutting, violencia (fisica, sexual, cibernética), adiccion a los videojuegos y
redes sociales
e Laimportancia de la vida, salud integral, la unidad familiar y el compromiso social con la comunidad

7z
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Texto de aprendizaje

CONCEPCIONES PSICOLOGICAS DEL
DESARROLLO HUMANO

“iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Hagamos una investigacion:

En el colegio, en la plaza o en el mercado, observemos y anotemos las principales
caracteristicas de los nifos, jovenes, adultos y personas de la tercera edad.
Después de haber recabado tus datos, vacialos en el siguiente cuadro comparativo:

Personas de la tercera

CARACTERISTICAS Nifios Jovenes Adultos
edad

éPor qué se
diferencian?

¢Cual es su principal
interés?

1. La Psicologia del desarrollo humano y su contextualizacion en la interculturalidad plurinacional
de Bolivia

pe

La psicologia del desarrollo humano, denominada también como psicologia evolutiva, es la disciplina encargada
del estudio de cambios interrelacionados sean estos fisicos, bioldgicos y/o psicoldgicos, entre otros, que
experimentamos a lo largo de nuestras vidas.

e

Desde la mirada de las Nacionalidades y Pueblos Indigena Originarios (NPIOs) de Bolivia y del Abya Yala,
se tiene una actitud de profundo respeto hacia la vida humana. Asi la concepcion de la nifia y/o el nifio es
comprendida como un integrante de la comunidad, este ser no es solo un feto, es alguien a quien se valora
con todo su potencial. Un claro ejemplo de esto ocurre en la nacién Guarani:

El ser humano no viene nifio-nifia o bebé, viene persona y tiene ya un lugar en la comunidad: “...En el
mundo guarani el nifio no nace criatura, nace persona. Un guarani no le habla como el indefenso, le
habla como mayor, ...Esa nifia-nifio o bebé es reconocido como un comunario, dentro de la comunidad
(Ministerio de Educacion, sf., p. 160).
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Por otro lado, se puede advertir que para las culturas aymara y quechua los ciclos que experimentan no
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son calculados segun la edad, sino mas bien, por la
funcion que cumple o la posicion que tiene dentro
de su familia y comunidad. Con relacion a la crianza
de las hijas e hijos, aun se conservan principios y
practicas culturales, aunque con la influencia de la
modernidad tales principios estdn reemplazados por
la cultura occidental. A pesar de las adversidades
de la modernidad, con la revalorizacién de los
valores y principios de las NPIOs, se reafirma el
comportamiento y conducta equilibrada, en armonia
con la Madre Tierra:

Imagen 1: Casa del Adolescente La Paz, 27 de junio (ANF)

“A partir de ello, el futuro del o la ciudadana ird construyendo y reconstruyendo su realidad socio cultural,
en relacion a la concepcidn que se tiene de nifio desde la cultura andina vinculado al comportamiento de su
familia, la comunidad y otras personas encargadas del proceso de socializacion” (Corimanya, 2019, 1).

1.1. Etapas evolutivas

El desarrollo humano que se caracteriza por estudiar los diferentes ciclos, atribuidos a cambios bioldgicos,
psicoldgicos y/o sociales. Culturalmente son aceptados por las diferentes sociedades. Es un “proceso de
cambio en el ser humano que se produce en interaccién con el medioambiente” (Ministerio de Educacion,
2013, p. 158).

1.1.1. Edades evolutivas en la cultura andina

Las edades evolutivas en la cultura andina, se describen en el siguiente cuadro:

Cuadro 1
Denominacién de las edades evolutivas en la cultura andina

ETAPAS DE LA VIDA DEL HOMBRE ETAPAS DE LA VIDA DE LA MUJER

Suyu: Bebé dentro del vientre materno | Suyu: Bebé dentro del vientre materno
Asuku: Recién Nacido hasta 2 o 3 afios | Asuku: Recién Nacido hasta 2 o 3 afos

Wawa: Infante de 4 meses a 2 anos Wawa: Infante de 4 meses a 2 afios

Llugalla: Nifio de 3 a 10 afos Imilla: Nifia de 3 a 10 afios
Q’axu Llugalla: Pre adolescente Q’axu Imilla: Pre adolescente
Wayna: Adolescente de 15 afios Tawaqu: Adolescente de 15 afios
Chacha: Hombre adulto o casado Warmi: Mujer adulta o casada
Awki:  Adulto sobre los 50 afios Tayka: Adulta sobre los 50 afios
Achachila: Anciano Awicha: Anciana

(Fuente: Carrasco, 1999, p. 89)
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Texto de aprendizaje

1.1.2. Teorias de psicologia del desarrollo humano

La psicologia evolutiva tiene diferentes y variados enfoques de estudio, por ejemplo: los tedricos mecanicistas
se ocupan del cambio cuantitativo, cambio del nimero o cantidad, estatura, peso, cantidad de vocabulario
o frecuencia de comunicacién; los tedricos organicistas subrayan el cambio cualitativo, el cambio de clase,
estructura u organizacion, el cambio discontinuo, marcado por la aparicion de nuevos fendmenos que no se
pueden anticipar con facilidad, por ejemplo, la aparicion del habla. (Papalia, 2010, p. 24). Sin embargo, todos
los enfoques pretenden identificar hitos importantes en el desarrollo humano.

Principales representantes:

Perspectivas tedricas

Sigmund Freud: “Teoria Psicosexual”

Esta teoria sostiene que el desarrollo se produce cuando el ser humano pasa por
diferentes etapas desde la infancia, la mayor caracteristica que Freud definié tiene
que ver con las energias o impulsos que buscan el placer enfocadas en ciertas zonas

erdégenas. Para él, la conducta sera definida por esa energia psicosexual.

Segun la teoria freudiana, el desarrollo psicosexual se caracterizaria por las siguientes
etapas:

Cuadro 2
Etapas de la Teoria Psicosexual

ETAPA CARACTERISTICAS IMAGEN

Durante esta etapa el bebé presenta
su principal zona de satisfaccion en la
boca a través de la lactancia, succidn
y la masticaciéon; de tal manera que
experimenta el mundo a través de la .
boca. e

Fase oral de 0-1 afios

pe

Durante esta etapa el nifio/a presenta su
principal satisfaccion en la retencién asi

Fase anal de 1-3 afios como expulsion de heces fecales y orina,
de esta manera desarrolla una sensacién
de logro e independencia a futuro.

pe

En esta etapa los nifios/as empiezan
a descubrir sus drganos sexuales vy
aparecen los complejos de Edipo (cuando
el nifio siente atraccién por la madre) y
Electra (cuando la nifia siente atraccion
por la madre).

Fase falica de 3-6 afnos
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En esta etapa el deseo sexual calma donde
el nifio/a sublima los deseos sexuales por
impulsos y tareas socialmente aceptadas
como la productividad, las relaciones
entre amigos y las competencias, a finales
de esta etapa aparece la menstruacion
en las nifas y la presencia de los
espermatozoides en los varones.

Periodo de latencia de 6-12

En esta ultima etapa se produce el
Fase genital de 12 afios desarrollo psicosexual del individuo, esta
para adelante relacionados con el consenso y el apego
con otras personas.

Erick Erickson: “Teoria Psicosocial”

Esta teoria plantea la influencia de la sociedad y la cultura en el desarrollo de la personalidad.
Erickson estd de acuerdo con la existencia de etapas que la persona debe pasar durante toda
suvida. En cada etapa debe vencer una crisis de personalidad de manera equilibrada, es decir,
cada crisis presenta una tendencia positiva y una negativa. La primera debe predominar, pero
también debe haber un porcentaje de la negativa que le permita al individuo contar con
recursos personales para el autocuidado. Plantea ocho etapas de desarrollo, estas son:

Cuadro 3
Etapas de la Teoria Psicosocial

ETAPA CARACTERISTICAS IMAGEN

En esta etapa los padres juegan un rol muy

Confianza basica, contra
desconfianza (de 0 a 1
aino)

importante ya que se presenta el apego y la
gestion de relaciones afectivas que generan
confianza y si el cuidado es inadecuado
genera desconfianza.

Autonomia contra
vergiienza y duda

(de 1 a 2 aiios)

En esta etapa adquieren cierto grado de
control sobre su cuerpo lo que hace que su
autonomia crezca, pero si es avergonzado
ante sus primeros fracasos puede surgir un
sentimiento de vergilienza y duda.

-

|

b

Iniciativa contra culpa
(de 3 a 5 aiios)

En esta etapa afianza su poder y control
sobre el mundo a través de los juegos y
marca mas las relaciones sociales tomando
iniciativa para relacionarse con sus padres.

Laboriosidad contra
inferioridad (de 6 a 12
anos)

En esta etapa los nifios muestran un interés
genuino por el funcionamiento de las cosas
e intentan llevar a cabo muchas actividades
por si mismos, por su propio esfuerzo
y poniendo en uso sus conocimientos y
habilidades.
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En esta etapa encuentra su identidad sexual
y empieza a disefiar una imagen de la
persona a quien desea parecerse.

Cuando este equilibrio no se alcanza,
entonces se disuelve su identidad, entrando
en una crisis de no saber quién es, qué
quiere, cémo quiere ser, etc.

Busqueda de identidad
contra difusion de
identidad

(de 12 a 20 afios)

La forma de relacionarse con otras personas

Intimidad contra e S ) L
. . se modifica, el individuo empieza a priorizar
aislamiento relaciones mas intimas que ofrezcan vy
(de 20 a 40 afios) . . ,
requieran de un compromiso reciproco con
su familia, amigos y trabajo.
Generalidad contra Los adultos que no pueden ser generativos,
estancamiento (de 40 a sienten una sensacion de estancamiento y
60 aiios) viven en forma individualista.
. La desesperacion y la nostalgia en forma
Integridad contra

de niebla, por lo contrario, la sensacion de
que las huellas dejadas, lo compartido y lo
logrado ha merecido la pena.

desesperanza (de 60
anos adelante)

Rubén Ardila: “Teoria del Ciclo Vital”

En el ciclo vital se debe tener en cuenta la dindmica de la sociedad con sus puntos
de apoyo que son: las familias, el vecindario, la comunidad y las instituciones,
aprendizaje, el nivel educativo, las creencias religiosas, las politicas y la cultura
en general.
Ardila realizo6 estudios sobre la nifiez y la tercera edad indicando que el desarrollo
del ser humano comienza desde la concepcidn y continda hasta la muerte. En el
desarrollo influyen tanto lo social como lo cultural.
El ser humano nacié para ser feliz, implicando también el conocimiento de
su origen. En referencia a la educacién o adquisicion de conocimientos como
- componente esencial de la formacion, el mismo se adquiere no solo en la escuela
sino en todo momento, desarrollando sus capacidades morales, afectivas e intelectuales.
La diferenciacién entre varén y mujer surge por las preferencias familiares hacia el vardn, haciendo que la
mujer tenga menos oportunidades durante la juventud, maternidad y vejez, siendo positiva en referencia al
afecto por la admiracién y respeto en el dmbito emocional.

pe

e

Cuadro 4
Principios y caracteristicas de la Teoria del Ciclo Vital

PRINCIPIOS CARACTERISTICAS IMAGEN
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El desarrollo abarca la totalidad del ciclo vital e -
ler. PRINCIPIO implica procesos y resultados acumulativos y - E j R n
continuos. R ——
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El desarrollo humano involucra cambios en la
2do. PRINCIPIO capacidad adaptativa (relacionados con la edad,
con la historia y con las experiencias individuales).

La comprension del desarrollo humano requiere
3er. PRINCIPIO modelos tedricos de tipo contextual, interactivo
o dialéctico.

La plasticidad del desarrollo es un punto focal
4to. PRINCIPIO basico de la investigacion, esencial para la

formulacién de estrategias que estimulen la

optimizacién del desarrollo humano.

La actividad humana y la orientacidn a metas
durante el proceso de desarrollo, asi como el
rol de los individuos y de sus relaciones como
generadores de desarrollo.

5to. PRINCIPIO

La naturaleza psicolégica del contexto social
6to. PRINCIPIO fiel des§rrollo huma‘rjo implica me.clanlsm'os de
interaccidn, transaccion y colaboracién social.

Uno de los mas recientes énfasis lo constituye
la busqueda de modelos de desarrollo vy
7mo. PRINCIPIO  enyejecimiento exitosos.

(Fuente: Ruiz, 2003, p. 271)

z

Luis Alberto Merani

Luis Alberto Merani, psicdlogo y epistemdlogo argentino, se basa en la
psicologia genética, materialista y dialéctica, que aspiraba a conformar una
antropologia concreta de cada tiempo, y cada lugar .Desarrollé su teoria desde
el materialismo dialéctico que es una concepcion que defienden “La idea del
medioambiente, el organismo y los fendmenos fisicos moldean a los seres
humanos, a la sociedad y la cultura al mismo tiempo”.

7z

Etapas del hombre y sus estudios:
— Lainfancia: primera infancia, segunda infancia y tercera infancia deben
ser estudiadas por la PSICOLOGIA INFANTIL.
- La infancia, la pubertad y la adolescencia deben ser estudiadas por la PSICOLOGIA DE LA EDAD
EVOLUTIVA.
- Lainfancia, pubertad, adolescencia, juventud, madurez y vejez deben ser estudiadas por la PSICOLOGIA
GENETICA.
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Cuadro 5
Fases del desarrollo humano segun Alberto Merani
PRINCIPIOS CARACTERISTICAS IMAGEN
FASE INFANTIL
Se caracteriza por la posicién erecta del cuerpo e
A
Comprende desde el vy elinicio de sus primeros pasos, perciben las %
nacimiento hasta el primeras articulaciones.
prime aiio. La fase infantil es considerada como el
momento en el que aparece la diferencia de
raciocinio entre el animal y ser humano.
PRIMERA FASE DE LA
El nifio tiene un mejor desplazamiento por INFANCIA
Comprende desde el el uso de sus manos las cuales establecen las

primer hasta el tercer
ano.

primeras acciones entre el mismo y su medio.
El nifio, hasta los tres afios, ya ha aprendido a
utilizar adecuadamente sus sentidos.

Esta fase comienza desde
los tres hasta los seis
anos.

El periodo en el que se observan los primeros
aspectos psicoldgicos, el sentido entre el sujeto
y objeto como también el “YO”, adquiere
importancia.

Abarca desde los seis a
doce afios.

Se presenta la escolaridad del nifio.
Se estabiliza el Yo en su entorno social, fisico y
cultural.

TERCERA FASE DE LA
INFANCIA

Comprende desde los
doce a quince afios de
edad.

La pubertad implica varios cambios fisicos y
hormonales.

En el aspecto social se generan nuevas actitudes
en la relacion a los intereses de sus semejantes.

Comprende desde los 15
a los 18 aiios de edad.

Sus caracteristicas bdasicas son psicoldgicas
y sociales en los que el pensamiento estd
desarrollado en forma completay laintegracién
sujeta a la sociedad econdmica.

Comprende desde los 18
a los 25 aiios de edad.

Lo esencial es el desarrollo mental y social
que construye en el individuo, dejando de por
terminado la evolucidn psicologia.

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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FASE DE LA ADULTEZ
Se diferencia de la vejez en el momento en que | -
el individuo muestra aspectos cambiantes en
Comprende desde los 25 su estado emocional, social y productivo en su
anos para adelante. contexto.
Es importante porque existe conformidad en su
situacion afectiva.

En esta etapa que rebela el menor grado de
modificaciones fisioldgicas y metabdlicas, el
individuo presenta aspectos negativos como la
sensibilidad, la cual muestra el debilitamiento
fisico, intelectual y social en su vida.

La poblaciéon anciana tiende a practicar el
sedentarismo.

—

Comprendealapoblacién
adulta mayor.

iREALICEMOS LA VALORACION!

oY

Después de haber comprendido el tema podemos hacer
una comparacién con los miembros de nuestra familia. Elije
alguna teoria del desarrollo humano y describe en qué etapas
se encuentran. Ademas, describe cudles son sus principales
responsabilidades y actividades. Puedes usar fotografias o
dibujos. Presenta esta actividad en tu cuaderno de trabajo. Y,

z

CARTAS DEL PASADO AL FUTURO

Para esta actividad necesitaremos que recuerdes muchas
cosas de ti, principalmente de tu época de nifiez. Imagina
gue debes mandar una carta a tu Yo del pasado, cuéntale
como estas ahora, qué cosas agradables te han pasado y
a qué edad, lo mismo de las cosas desagradables y cémo
las superaste o tal vez estds en proceso de hacerlo. Es
importante que cuentes en qué momento de tu vida
ocurrieron esas cosas tanto buenas como malas.

7z

Esto te ayudara a escribir una segunda carta a tu Yo del
futuro, con todo lo que has vivido, con las cosas que has
superado y las cosas buenas que te han ocurrido, dile que
esperas a tu Yo del futuro y como puede mejorar a nuestra
sociedad y ayudar a las personas que te rodean.
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Texto de aprendizaje

LOS CAMBIOS BIO-PSICO-SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA DEL ESTADO
PLURINACIONAL DE BOLIVIA

: /Muchas veces ocultamos nuestras emociones, a veces sin ninguna\
razon aparente, pero en el fondo sabemos las verdaderas razones
de nuestro comportamiento.

Segun tu, ¢por qué situaciones crees que estd atravesando el joven
en la fotografia?, ¢Qué lo impulso a estar en esa situacion?, éQué
pasaria si toma una mala decision?

Comenta tus respuestas en el espacio de debate de tu clase.

1. La Pubertad. Caracteres sexuales primarios y secundarios (limpieza, aseo, higiene, alimentacion
y cuidado en la pubertad segun el contexto)

1.1. Etimologia

La palabra pubertad proviene del latin pubere que significa pubis con vello y una de las caracteristicas de esta
fase es la aparicion del vello pubico en la zona de los genitales.

1.2. Conceptualizacion

La pubertad se caracteriza por los cambios fisicos y sexuales que
sufre el nifio o nifa, alrededor de los 12 afios hasta los 15 afios
aproximadamente. En la pubertad se registran cambios fisicos
que hacen que se llegue a la etapa de maduracién sexual; se inicia
debido a una serie de transformaciones hormonales cuyo objetivo
es conseguir la capacidad reproductiva de cada sexo. Depende
muchos de factores como el sexo, los genes o la nutricion.

pe

Imagen 2

1.3 Caracteres sexuales primarios y secundarios (limpieza, aseo, higiene, alimentacion y cuidados
en la pubertad segun el contexto)

e

Cuadro 6
Detalle del desarrollo de caracteristicas primarias de varones y mujeres

CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS
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Varones Mujeres
— Testiculos — Ovarios
— Escroto — Trompas de Falopio
- Préstata - Utero U/ 1
- Pene - Vagina http://www.polavide.es/

reproduccion6/central.html
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Cuadro 7
Detalle de caracteristicas secundarias de varones y mujeres

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

Varones Mujeres
- Voz grave — Voz aguda
— Crecimiento de drganos sexuales (pene vy — Genitales se engruesan
testiculos) — Crecen las mamas o senos
— Vello en el pecho — Las caderas y muslos se ensanchan
— Crecimiento del vello pubico y axilar = Inicio del ciclo menstrual
— Cambios en la piel, espinillas y acné — Crecimiento del vello pubico y axilar
— Aumento de estatura — Cambios en la piel, espinillas y acné

— Aumento de estatura

1.4. Cambios hormonales

Estos cambios se suscitan gracias a la glandula pituitaria que es la
encargada de mandar mensajes a las glandulas sexuales para que estas
empiecen a segregar hormonas en los nifios o nifias que se encuentran
en la etapa de la pubertad.

1.5. Recomendaciones para un cuidado personal Imagen 3

~

~

— Comer saludablemente

— Beber bastante agua

— Ducharse todos los dias, lavarse todas las partes del cuerpo
e El cuero cabelludo produce mas grasa durante la adolescencia
e lavarlacaray el cuello con aguay jabon (para tenerlo limpio y evitar espinillas)

— Limpiar diariamente las ufias

— Usar desodorante en las axilas y talco en los pies

— Deben lavar bien sus partes genitales

\ — Usar ropa limpia y no apretada )

2. La adolescencia en las culturas del Estado Plurinacional

s

2.1. éQué es la adolescencia?

La palabra adolescente proviene del latin “adoleceré” que significa
crecer. La adolescencia es un periodo de transicion, de cambio y
evolucion que requiere atencidn, apoyo y proteccion. Los adolescentes
pasan por una serie de transiciones mientras maduran. Los cambios
producidos enlaadolescenciadebensercomprendidos de formaintegral
y holistica, es decir, que se debe entender desde las transformaciones
que se producen en el cuerpo, mente y entorno social, debido a las
particularidades que presenta esta etapa en la vida humana.

7z

' "\\ \
|

Imagen 4

2.2. La adolescencia en las culturas del Estado Plurinacional
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En Bolivia, la poblacién adolescente es reconocida, al igual que sus derechos en la Constitucion Politica del
Estado. Con todas las particularidades generacionales que merecen ser consideradas. La adolescencia en
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Bolivia, cuenta con una serie de diferencias muy
marcadas, desde necesidades econdmicas que cubrir,
el trabajo mal renumerado o definitivamente no
pagado por ser un negocio familiar, pasando por las
sociales que muchas veces no toman en cuenta las
particularidades bioldgicas, psicoldgicas, familiares,
culturales y demas de los adolescentes.

El Cddigo Nifia, Nifio y Adolescente del Estado
Plurinacional de Bolivia establece que todas las
nifias, nifos y adolescentes son sujetos de derechos
y define que la adolescencia va desde los 12 hasta los
18 afios cumplidos. Sin embargo, algunas personas
pueden empezar a presentar cambios propios de la
adolescencia un poco antes o un poco después.

Actualmente, en el Estado Plurinacional de Bolivia
los centros urbanos y los pueblos indigena originario
campesinos estan organizados en comunidades,
ayllus, tentas, juntas vecinales OTBS, etc. La
adolescencia en Bolivia difiere de cultura a cultura.
La vivencia, experiencia y necesidades son distintas
en los adolescentes dependiendo de sus culturas
y también si viven en el campo o en la ciudad. Las
formas de relacionamiento de la y los adolescentes
mismo y con su entorno les dan y su entorno dan un
sentido comun de identidad, a través de sus practicas,
creencias tradiciones y normas morales.

El desarrollo de la adolescencia es diferente en cada
sociedad y cultura, porque depende de factore,
econdmicos, sociales, culturales, politicos, religiosos
y geogréficos. Ejemplo: algunos adolescentes
trabajan y otros estudian.

La adolescencia es una etapa importante de
cambio en la que las personas van adquiriendo
mas autonomia, se preguntan y cuestionan cosas
y plantean nuevas ideas, se nutren de un conjunto
de capacidades técnicas y tecnoldgicas para abordar
problemas que aquejan el desarrollo de su ser y de
la sociedad. Por ello, las y los adolescentes tienen la
capacidad de promover el cambio social, en el marco
del respeto, y su participacién activa en su contexto
es muy importante. Por consiguiente, el adolescente
debe ser promotor del cambio social enmarcado en
el respeto al servicio y con amplia participacién en su
contexto porque se nutre de un conjunto de recursos
técnicos y tecnoldgicos para abordar problemas
que aquejan en el desarrollo de su ser dentro de la
sociedad.

Texto de aprendizaje

Los datos del INE (2018) describen que la poblacién
adolescente en Bolivia estd comprendida entre los es
16 y 28 afios de edad, segin proyecciones a 2018,
llega aproximadamente a 2.647.000 habitantes vy
representan el 23,4 % del total de la poblacidon en el
pais. De esta cantidad, el 50,8 % son hombres y el
49,2 % mujeres; el 71,1 % vive en el drea urbana y el
28,9 % en el area rural. Para el afio 2030 se estima
que la poblacion entre 16 y 28 aiios, llegara alrededor
de 2.948.000 personas.

Casi un millén de jévenes en el area urbana tienen
trabajo. Los resultados de la Encuesta Continua de
Empleo (ECE) evidencian que, al cuarto trimestre de
2017, la poblacién urbana ocupada de 16 a 29 aios
de edad llega a 981.000 personas, de las cuales 58 %
son hombres y 42 %, mujeres que tienen trabajo. De
este numero, el 53,5 % corresponde a jovenes que
tienen entre 25y 29 afos. (INE, 2018).

Total

El 46,7 % de las mujeres jévenes de 16 a 29 afios de
edad ya son madres. Segun resultados de la Encuesta
de Demografia y Salud — EDSA 2016. En el caso de
las mujeres entre los 25 y 29 afios de edad, esta cifra
asciende al 74,3 %. Se observa también que el 14,6
% de las mujeres adolescentes entre 16 y 19 afios ya
son madres. (INE, 2018).

Uno de los temas centrales del desarrollo en la
adolescencia es el logro de independencia. Sin
embargo, para la mayoria de los jovenes actuales, la
independencia no se obtiene cuando dices adids a
los padres y partes a buscarte la vida por ti mismo.
La independencia significa tener libertad dentro de
la familia, para adoptar decisiones dia a dia, libertad
emocional paraestablecernuevasrelacionesylibertad
personal para asumir la propia responsabilidad en
asuntos como educaciéon, opiniones politicas y la
futura carrera profesional. Existen multiples fuerzas
gue interactlan para impulsar a un individuo hacia
dicho estado de madurez. Tanto la maduracion fisica
como la intelectual animan al adolescente al logro

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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de una mayor autonomia. Aparte de ellos existen
fuerzas psicoldgicas dentro del individuo, asi como
fuerzas sociales en el entorno que se hallan dirigidas
hacia esta misma meta. El logro de la independencia
es un rasgo integrante del desarrollo del adolescente
y el papel desempefiado por los adultos préximos al
joven adquiere especial importancia.

Para comprender bien este proceso es necesario
tener en cuenta que el movimiento del joven hacia
la edad adulta no se realiza en linea recta. Como
ya hemos afirmado anteriormente, mientras que
la independencia parece a veces una meta digna
de ser lograda, existen también momentos en que
se muestra una perspectiva preocupante e incluso
infunde temor.

Estaambivalenciasubyaceeneltipicocomportamiento
contradictorio y ambivalente de los adolescentes:
un adolescente que unas veces se queja de que sus
padres estan interviniendo constantemente en su
vida (por ejemplo, dandoles consejos) y protestando
otras, con amargura, de que nadie demuestra interés
por él (por ejemplo, no aconsejandole).

Los padres mantienen, con frecuencia, actitudes
conflictivas ante sus hijos adolescentes. Por una
parte, desean que los jovenes sean independientes,
que adopten sus propias decisiones, mientras que,
por otra, pueden asustarse de las consecuencias de
la independencia (y en especial de sus consecuencias
sexuales). La mayoria de las situaciones de
adolescentes bolivianos descrita, permite llegar a las
siguientes conclusiones:

— Algunos inician su actividad sexual en la
adolescencia, antes del matrimonio y en
muchos casos, sin la preparacién necesaria,
dando lugar a embarazos no deseados,
contagio de ETS/ SIDA y abortos.

— Forman parte de poblacién econdmicamente
activa, sufriendo explotacién laboral al ser
considerados mano de obra barata.

— La ausencia de una oferta de una educacidn
sexual oportuna, de prestacion de servicios de
salud especializada, confidencial y con acceso
cultural, econdémico y geografico, ademas de la
existencia de una marcada violencia familiar y
extrafamiliar, alteran y limitan su proyecto de
vida.

— Los servicios de salud no consideran que
las y los adolescentes requieren de un trato

diferenciado debido a sus caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales propias de
su edad. Esos servicios estan orientados para
la atenciéon de adultos.

— Hace falta determinar con mayor claridad los
interesesy las necesidades de este grupo, sobre
todo, es necesario garantizar los espacios que
posibiliten su participacion en los diagndsticos
y los planes como actores principales de
este proceso. (Rescatado de: https://sites.
google.com/site/agentesanz/psicologia-2o-
secundario/30-bimestres)

3. Trastornos y desajustes sociales en la
adolescencia

La adolescencia es una etapa que produce una gran
cantidad de cambios en las personas, por ello es una
etapa dificil de transcurrir, y puede traer consigo
dificultades. Estas dificultades seran variadas en cada
persona, y desde la medicina, y algunas ramas de la
psicologia, son llamadas “trastornos”. Los trastornos
son alteraciones en el funcionamiento de la mente o
del cuerpo.

Muchos de los trastornos en la adolescencia
tienen su origen en la falta de atencién, factores
temperamentales, genéticos vy variables socio
familiares.

3.1. Trastornos alimenticios

Los trastornos alimenticios son afecciones graves de
la salud mental, estos trastornos son mas frecuentes
en la adolescencia y pueden generar estrés y ser
perjudiciales para su bienestar general.

Los tipos de trastornos alimenticios son:

— Obesidad (pesar demasiado). Se caracteriza
por el sobrepeso provocado por una
acumulacién anormal o excesiva de grasa, es
perjudicial para la salud.

— Atracones de comida. Se caracteriza por
comer sin control, siguen comiendo incluso
después de estar satisfechos y luego presentan
sentimientos de culpa, verglienza y angustia.

— Bulimia nerviosa. Presentan periodos de
atracones de comida y luego se purgan
provocandose vémitos (usando laxantes),
estas personas pueden tener poco peso, peso

normal o sobrepeso.
— Anorexia nerviosa. Estas personas evitan los
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Texto de aprendizaje

alimentos, restringen severamente los alimentos o comen cantidades muy pequefias de alimentos. Es
el trastorno alimenticio mas grave porque tiene altas tasas de mortalidad.

Ahora es tu turno:
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3.2. Alcoholismo

El consumo de alcohol es algo que se ve con
frecuencia en el medio social, su consumo se da
en diferentes edades, por ejemplo, adolescentes y
también adultos, y su consumo trae ciertos efectos
y consecuencias. El uso de alcohol es variado, en
algunos casos es consumido en eventos sociales, en
reuniones grupales o de manera solitaria. Si su uso
es excesivo, genera problemas a nivel psicolégico y
fisico.

El alcohol es una sustancia o droga que genera
efectos en el cuerpo y mente de quien la consume.
El alcohol tiene presencia entre adolescentes en
los momentos de entretenimiento u ocio y también
cuando sienten que no encajan en su grupo social o
intentan complacer a sus amigos. Consecuentemente
es una de las primeras sustancias psicoactivas
que consumen, hecho que puede dar origen a
problemas de adiccién posteriores, acarreando serias
consecuencias a su organismo.

Cuando el consumo de alcohol es excesivo, genera
alcoholismo. El alcoholismo es la incapacidad de

Ahora es tu turno:
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CONSECUENCIAS

controlar el consumo de alcohol debido a una
dependencia fisica y emocional de esta droga,
derivando en una enfermedad crénica caracterizada
por la ingesta descontrolada de alcohol vy
preocupacion por su consumo.

Las consecuencias psicoldgicas del abuso del alcohol
en la adolescencia son: emociones como la ansiedad,
soledad o baja autoestima y baja tolerancia a la
frustracion, entre otros.

En cuanto a los efectos sobre la salud fisica; con el
tiempo, elexcesodealcoholdanalascélulascerebrales
ocasionando problemas en el comportamiento y
dafios en la memoria y razonamiento, es asi que
los adolescentes que beben pueden tener mal
rendimiento en sus estudios. También suelen
presentarse intoxicaciones
graves y desarrollo de
tolerancia al alcohol, por
tanto, a medida que pasa el
tiempo necesitan consumir
mayores cantidades de esta
sustancia para conseguir el
mismo efecto.

Imagen 5

CONSECUENCIAS
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3.3. Drogadiccion

La drogadiccién es una enfermedad crénica que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo o
incontrolable de la droga, a pesar de las consecuencias perjudiciales que acarrea y los cambios que causa en
el cerebro, los cuales pueden ser duraderos.

La droga es una sustancia activa que causa dafio, porque altera los pensamientos, sentimientos y conductas.
Existen distintos tipos de drogas que tienen diferentes efectos en el cuerpo. El consumo de drogas produce
dependencia o adiccion. A continuacion, revisaremos por qué sucede, qué sintomas produce y cdmo podemos
prevenir la drogadiccién.

— Causas. Falta de motivacion y objetivos, influencia del contexto
familiar, vivencias traumaticas, falta de habilidades sociales, etc.

— Sintomas. Alucinaciones, escalofrios, cambios de conducta,
movimientos involuntarios, etc.

— Prevencidn. Establecer lazos de afecto y convivencia positiva
con los familiares, entre ellas incluir comunicacion, didlogo,
comprension, reglas y normas.

Factores sociales que propician la drogadiccion
Imagen 6

— Presién grupal. Existen grupos de amigos que presionan a una persona para consumir alcohol o
drogas como requisito para ser parte de un grupo. También puede suceder en grupos de pandillas
delincuenciales y/o violentas.

— Desintegracion familiar. Se entiende como desintegracion familiar a la descomposicion de las relaciones
entre sus miembros, originando un conjunto de conflictos en su interior produciendo la carencia de
metas comunes entre los integrantes de una familia, podria darse también el abandono de hogar por
parte de uno de los padres o hijos.

— Preocupaciones. Circunstancias adversas en su vida, de las cuales piensa que puede escapar a través
de las drogas.

— Lasoledad. Algunas personas se sienten solas y el consumo de drogas hace que se sientan menos solas.

— Deseo de ser adulto. En algunos casos, los adolescentes que consumen drogas desean mostrar su
independencia y mostrar que sus padres no lo controlan.

— Curiosidad. Querer saber cémo se siente consumir drogas.

— Evitar ser maltratado. Consumir como una forma de escape al dolor, 0 malestar de ser hostigado o
sufrir bullying.

— Pobreza. Situacidn de escasez material, puede causar que algunos adolescentes se sientan preocupados
y busquen a través del consumo de drogas aplacar su malestar.

z

Ahora es tu turno:
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Texto de aprendizaje

3.4. Suicidio

El suicidio es el acto de quitarse la propia vida de manera intencional. En algunos casos, en la adolescencia se
presentan sentimientos de estrés, confusidn, dudas de si mismos, presion para lograr éxito y otros miedos.
Para algunos adolescentes el divorcio, la formacién de una nueva familia con padrastros y hermanastros o
en algunos casos el contenido desarrollado por los medios masivos de informacién, pueden perturbarlos e
intensificarles las dudas acerca de si mismos. Para algunos adolescentes, el suicidio aparenta ser una solucion
a sus problemas y al estrés.

Ahora te toca a ti:

SINTOMAS
CONSECUENCIAS

3.5. Cutting

El Cutting se refiere a la conducta que presentan algunos adolescentes que consiste en el acto de cortarse la
piel con objetos afilados, generando heridas superficiales sin buscar el suicido.

— Causa. El sindrome del cutting generalmente se produce para aliviar un dolor emocional, que puede ser
ocasionado por vivencias de abuso sexual, fisico o emocional, bullying escolar, violencia intrafamiliar,
trastornos de estrés, separacion de los padres, ruptura amorosa o condiciones mentales como autismo,
retraso mental, etc.

— Prevencion. Identificar a personas de riesgo y ofrecerles estrategias para afrontar el estrés, los problemas
y gestionar sus emociones. Fomentar las relaciones en la familia y sensibilizar a la poblacidn respecto
al problema.

Ahora es tu turno:
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3.6. Violencia (fisica, psicoldgica, sexual y cibernética)
Violencia fisica

Es toda accién voluntariamente realizada que provoque o pueda provocar dafio o lesiones fisicas en la persona
a la que se dirige. Sus manifestaciones pueden ser desde un empujoén, una bofetada o arrojar objetos, hasta
el extremo del asesinato.

Psicoldgica

Es toda accion (habitualmente de caracter verbal), omision o actitud que provoque o pueda provocar dafio
psicoldgico a la persona. Sus manifestaciones incluyen malos tratos verbales y emocionales. Aqui se incluyen
insultos, desprecios, amenazas y humillaciones. También supone violencia psicolégica el ignorar a una persona
(no hablarle o hacer como si no existiera) o la amenaza de agresion fisica.

Sexual

Es toda actividad sexual no voluntaria forzada mediante la violencia fisica o por cualquier forma de coercidn,
agresion o abuso, por ejemplo, cualquier contacto sexual no deseado. Desde el acoso sexual, pasando por
los abusos sexuales, hasta la forma mas grave, que es la violacién o la trata y trafico de personas con fines de
explotacion sexual.

Violencia cibernética

Existen distintas formas de violencias cibernéticas o violencias digitales. Algunas de ellas son, por ejemplo, el
ciberacoso, el grooming o la sextorcidn.

El acoso cibernético (o ciberacoso) puede ser comparado con el bullying que se practica en las escuelas,
consiste en utilizar la tecnologia para: amenazar, avergonzar, intimidar o criticar a otra persona con mensajes
agresivos o despectivos enviados por internet y comentarios publicados en redes sociales o mensajes; también,
cuenta con el hecho de colgar informacién en Internet, fotografias o videos de caracter personal para herir o
avergonzar a otra persona. El acoso en linea puede ser especialmente doloroso y ofensivo porque suele ser
de caracter andnimo y es muy dificil identificar al acosador. También es dificil de controlar y la persona que
lo recibe no tiene ni idea de cuantas personas (o cuantos cientos de personas) han visto los mensajes o las
publicaciones.

El grooming

Se trata de acoso sexual a nifias, nifios o adolescentes en la red. A quien realiza estas acciones se le denomina
‘sroomer’. Su tactica mads habitual es hacerse pasar por personas menores de edad para poder contactar con
sus objetivos, ganarse su confianza y de esta manera, lograr que les envien contenido de indole sexual que les
comprometa. Una vez que consiguen los archivos, chantajean y extorsionan a la victima para lograr abusos
en la vida real. Cuando esto sucede el ‘groomer’ se convierte en peddfilo o pederasta. (Ciberbullying, 2019).

El sexting

El sexting consiste en enviar mensajes, fotografias o videos de caracter sexual a través de Internet, siendo la
mensajeria instantanea y las redes sociales los canales mas utilizados. Aunque esta practica es muy comun en
la actualidad, las principales practicantes de sexting son adolescentes de entre 12 y 16 afios, aunque también
estd muy extendida entre los adultos, a veces constituye un problema de privacidad. El principal problema del
sexting es la difusion, cuando una imagen sale de un teléfono mdvil, se pierde control de ella. No se puede
saber quién, cuando o donde se ha visto. (http://educaryaprender.es/sexting-sextorsion-grooming/).
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Texto de aprendizaje

Ahora es tu turno:
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4. La importancia de la vida, salud integral, la unidad familiar y el compromiso social con la
comunidad

La vida, para el contexto boliviano y para las naciones y pueblos indigena originarios, es el eje fundamental de
toda accion y comportamiento humano. Ademas de eso es el principio ético moral de la sociedad plural: suma
gamaria (Vivir Bien), fiandereko (Vida Armoniosa), teko kavi (Vida Buena), ivi maraei (Tierra sin mal) y ghapaj
fian (Camino o vida noble) (Bolivia, 2008, p. 4). Entonces, la vida en todas sus formas es respetada, fomentada
y protegida. Tener en mente la importancia de la vida hace que el comportamiento de las personas y de la
sociedad esté dirigido hacia el compromiso con la comunidad y la Madre Tierra. Todo llega a tener relacion,
si la visidn que se tiene sobre la vida es limitada, condicionada al consumo irracional, entonces el valor de la
vida solo se mide en funcién de cuanto se compra. Si la visidn que se tiene sobre la vida es ampliada a las otras
formas de existencia que se encuentran en la naturaleza y cosmos, entonces la vida tiene sentido solo con los
demas.

El Estado Plurinacional de Bolivia reconocey protege a las familias como el ntcleo fundamental de la sociedad, y
garantizara las condiciones sociales y econdmicas necesarias para su desarrollo integral. Todos sus integrantes
tienen igualdad de derechos, obligaciones y oportunidades (Bolivia, 2008, p. 15).

La familia ocupa un lugar fundamental en la formacién de motivos y comportamientos implicados en la salud,
interviene en su proteccion, en el desencadenamiento y la recuperacion de la enfermedad, en las decisiones
sobre el uso de servicios profesionales y constituye la red de apoyo mas potente y eficaz en el ajuste a la vida
social y muy en especial, ante los procesos de salud, enfermedad y muerte.

Sin embargo, la familia como unidad basica de la sociedad no ha estado bien posicionada en el campo de la
salud. Su necesidad de atencidn, en tanto grupo de funcionamiento crucial en el desarrollo del individuo, no
ha sido bien visualizada y su caracter de agente mediador no se ha tenido en cuenta suficientemente en las
estrategias de promocion de la salud, prevencion de los
riesgos y recuperaciéon de la enfermedad y sus secuelas.
(Alvarez, 2008 p.421).

Las familias tienen un rol determinante para el desarrollo
social y el bienestar de sus miembros, ya que es la que
proporciona los aportes afectivos y materiales necesarios
para el desarrollo y bienestar de sus miembros. La familia
desempeia un rol decisivo en la educaciéon formal e
informal, es en su espacio en el que son absorbidos los
valores éticos y humanisticos y donde se profundizan los
lazos de solidaridad.
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Imagen 7
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iREALICEMOS LA VALORACION!

PONER EN UNA BALANZA

Muchas veces estamos expuestos a una serie de dilemas, especialmente en la época adolescente.
Poner en una balanza las decisiones y las opciones que te ponen algunas personas implica tener madurez de
nuestro acto.

Supongamos algunas situaciones, qué pasaria si te ofrecen alguna bebida alcohdlica, o si te piden fotografias
comprometedoras, o si te piden consumir alguna substancia ilegal como droga. Es necesario que tomes una
buena decisién. Pon en una balanza las siguientes condiciones:

— Tu decisién afectara a las demds personas, a tu familia.

— Tu decisién provocara insultos o agresiones fisicas.

— Tu decisidn te afectara fisicamente

— Tu decisidn te impedird tener buenas relaciones familiares
— Tus decisiones afectardn emocionalmente a alguien

— Que conseguiras a largo tiempo

=

En equipo o de forma individual realizaremos una historia de un o una adolescente, que ha atravesado por
alguno de los trastornos y desajustes sociales que pudimos aprender. La historia debe narrar las influencias
que tuvo, cémo se fue adentrando mas al problema, qué consecuencias tuvo y como conclusién, si pudo o
no superar el problema. El producto debe ser presentado en forma de un video corto de 3 a 5 minutos o un
comic.
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
VALORES ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Fortalecemos la dignidad e inclusidn de valores espirituales y cultural de nuestras Naciones y Pueblos
Indigenas Originarios, estudiando las cualidades de autoridades, identidad y ceremonias religiosas, a
partir del reconocimiento de la identidad, con el fin de integrarnos en comunidad con los saberes de
nuestra region.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Valora la armonia espiritual de los pueblos indigenas originarios.

— Comprende las diversas ceremonias religiosas y culturales de la comunidad.

— Identifica elementos importantes de fiestas tradicionales de su entorno.

— Reafirma su identidad cultural, espiritual y religiosa.

— Demuestra creatividad, interés e innovacion en las diferentes actividades realizadas.

CONTENIDOS

- IDENTIDAD RELIGIOSA, ESPIRITUAL Y CULTURAL COMO VALORACION DEL SER HUMANO
¢ |dentidad religiosa, espiritual y cultural
e Aceptacion respetuosa de si mismo y del otro en las expresiones religiosas y culturales
— CEREMONIAS RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES EN LA DIVERSIDAD CULTURAL
e Autoridades espirituales y religiosas en las celebraciones (sabios espirituales de los Andes, de los
Valles, de las regiones Amazdnicas y sacerdotes)
e Manifestaciones religiosas y espirituales del contexto (fiestas patronales y liturgicas)
¢ Aio Nuevo Andino—Amazdnico y del Chaco
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Texto de aprendizaje

IDENTIDAD RELIGIOSA, ESPIRITUAL Y CULTURAL COMO
VALORACION DEL SER HUMANO

“iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA! 7

Leemos la siguiente reflexion:

fl.a cosmovision andino-amazdnica considera que Ia\
naturaleza, el hombre y la Pachamama (Madre Tierra) son
un todo y que viven relacionados estrechamente.

Esa totalidad, vista en la naturaleza, es un ser vivo. El hombre
tiene un alma y una fuerza de vida, y también la tienen
todas las plantas, animales y montafias. Y, al ser el hombre
es naturaleza misma, no la domina ni pretende dominarla.
Mgds bien, armoniza y se adapta para coexistir como parte de
ella. Somos hijos de la Madre Tierra, somos hijos del cosmos,
somos naturaleza, somos Pachamama, somos vida.

En este tiempo de cambios y adaptaciones, necesitamos
reencontrar nuestra identidad, volver a los principios de la

vida de la tierra; volver a la sabiduria de nuestros ancestros,
al camino sagrado. Esta busqueda no significa retroceder,

sino rehacernos en los principios y valores que no tienen
tiempo ni espacio. Necesitamos vivir en equilibrio con todas https://filonerul7.wordpress.com/2018/04/03/filosofia-de-la-
naturaleza/

Imagen 1. Universo y Cosmovision

las formas de existencia, recuperando el conocimiento de los
pueblos antiguos. Como hijos de la tierra, somos parte de un

J

equilibrio perfecto de la vida.

Con base en la lectura que realizaste, completa las siguientes frases:
Necesitamos Vivir en equUIlibrio.......cccocceeieieeccece e s
NECESItAMOS FEENCONTIAN ....cieieeeieeeteiereie sttt es et ses e b st nssas e
Como hijos de la tierra
El hombre tiene un alma, una fuerza
Al ser el hombre la naturaleza misma
¢Qué te dice [a reflexion [@1da........cocei e s

\_

A partir de la religion también nos reconocemos e
identificamos como hijos de Dios:

¢Quién soy?

A partir de la realidad con la ayuda de su familia identificar

las principales practicas religiosas en tu zona, departamento.

“Cred, pues, Dios al ser humano a imagen
suya, a imagen de Dios le cred, macho y
hembra los cred”.

Identifica las principales caracteristicas.

A partir de ambas lecturas, en el siguiente cuadro
nos dibujamos y respondemos:
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iCONTINVEMOS CON LA TEORIA! La
identidad se

desarrolla a partir del
reconocimiento y revalorizacion de
los modelos culturales de una comunidad,
tales como sus costumbres, tradiciones
su modo de vida, mitos, leyendas, musica,
danzas, ritos, ceremonias, cosmovision y todos
los elementos que son herencia del pasado
¢Qué es identidad? ancestral. De lo anterior, podemos llegar a
la conclusion de que la identidad no se
construye sola, sino en la constante
interaccion con los demas.

Imagen 2 Personas hablando de identidad

1.1. IDENTIDAD RELIGIOSA, ESPIRITUAL Y CULTURAL

Nuestro pais estd lleno de tradiciones y costumbres debido a que provenimos de una amplia variedad de
origenes de las naciones indigenas y los europeos, lo cual nos ha dejado una mezcla de razas, culturas y
religiones, y producto de ello, varias tradiciones que hacen que cada boliviano se identifique con su cultura
segln su region. Por eso podemos decir que Bolivia es rica en tradiciones y manifestaciones culturales y
rituales, y que ello nos mantiene como un pais plurinacional unido desde las diferentes creencias que forman
parte de la cotidianidad de cada region.
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Texto de aprendizaje

IDENTIDAD RELIGIOSA

) Esta creencia considera algo trascendental )
Nace de una necesidad basica del ser humano, como verdadero, aunque no estemos
de su pregunta existencial por saber de donde ~| totalmente seguros ni seamos capaces de
venimos, a donde vamos y quién estd enel demostrarlo. Todas las culturas tienen
origen de todo. creencias acerca de la vida y del mundo que la
\_ \¢ rodea. Eso es lo que lo identifica.

“Homo religiosus” (Latino persona religiosa) es el término W

que se uﬁ}fj’z;a para afirmar que las personas somos seres

religiosos por naturaleza, q Je esta realidad estd presente

en la vida de los seres humanos. Una muestra de todo esto

es la variedad de manlfestaCIones;rellglosas de nuestros
\ pueblos ancestrales.

Hay personas que se declaran creyentes, y que son fieles a sus convicciones, tienen fe en una
doctrina religiosa y que ademas estan dispuestas a compartir sus rituales y su modo de ver el
mundo; sin embargo, también hay personas que tienen una cosmovision muy personal que no
es tan diferente de las cosmovisiones tradicionales, no participan de ninguna institucidn, pero
viven su experiencia religiosa de forma intima, sin practicar rituales convencionales, pero que
pueden orar y meditar solos con el mismo propésito de establecer contacto con un ser superior
al que llamamos Dios con distintos nombres.

IDENTIDAD ESPIRITUAL

ESENCIA INMATERIAL DEL SER HUMANO: es

aquello que da sentido a nuestra vida como

personas. Acoge el conocimiento y la memoria del pasado,
presente y futuro de nuestras comunidades. Es
LA FUERZA VITAL Y LA COMPLEMENTARIEDAD
CON EL COSMOS.

Desde su origen, el ser humano busca en su

interior esa esencia, esa fuerza energética a la que

llamamos espiritualidad y que es un complemento

con el ”POQPQO”, el aura andino que se manifiesta

como energia natural que proviene desde el

nacimiento y que nos acompafia hasta el final de Guia nuestras acciones, convicciones, gustos

nuestros tiempos. y preguntas internas, por tanto, trata de
identificarse con el alma buscando siempre el
sentido de la vida en plenitud.

Imagen 3
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Ministerio de Educacion

La espiritualidad de nuestros pueblos ancestrales es muy diversa y rica en sus diferentes
manifestaciones, todas ellas estan relacionadas directamente con la naturaleza presente en
los cuatro elementos: fuego, aire, tierra y agua que conforman la esencia de las diferentes
divinidades nativas a las cuales se muestra profundo respeto mediante ceremonias en lugares
sagrados, cerros, montafias, rios lagos; cantos, celebraciones, ofrendas y otros que permiten
que el ser humano se relacione directamente con los espiritus.

Por tanto, la espiritualidad jamas se destruye, sino que se transforma permanentemente
para generar un equilibrio cdsmico.

IDENTIDAD CULTURAL

Cuando hablamos de cultura no solo nos
referimos a las normas, reglas o actividades

que realiza un determinado grupo de

personas, sino que va mucho mas all3,

porque se refiere al conjunto de creencias,

costumbres, valores, conductas, ceremonias,

arte, rituales e incluso los avances técnicos

y tecnoldgicos que tiene un determinado

conjunto de personas o comunidad. Formar nuestra identidad cultural implica

\_

conocer la cultura, la historia, costumbres,

tradiciones, modo de vivir, conocimientos

ancestrales, su religiosidad como son sus

ritos, celebraciones y sobre todo la sabiduria

de los ancianos de nuestro pais.

Una identidad cultural comienza desde la infancia
cuando respondemos a la gran interrogante ¢quién

soy yo? Es aqui donde encontramos nuestra

verdadera identidad que implica una autodefinicion
y valoracién de uno mismo y la de los demas; esta
valoracion se expresa en conductas sociales que

van desde la aceptacion de uno mismo hasta la En ese sentido, podemos decir que una

identidad religiosa, espiritual y cultural se une

chptacic’)n de los demas.

para promover los valores sociocomunitarios
gque generen una convivencia armonica
de respeto y equilibrio entre los seres
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humanos, practicada a través de la igualdad,
complementariedad, honestidad y dignidad.

Imagen 4
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1.2. ACEPTACION RESPETUOSA DE Si MISMO Y DEL OTRO EN LAS EXPRESIONES RELIGIOSAS Y

CULTURALES

Texto de aprendizaje

\_

La vida de los seres humanos se desarrolla en comunidad. Esta comunidad, a
su vez, es parte de un lugar determinado; desde la visién de los pueblos, el ser
humano esta interconectado con todo lo que lo rodea, esta interconexién se
hace visible en las expresiones religiosas y culturales que plasman el profundo
respeto por la naturaleza y el cosmos de nuestros antepasados.

Y

éQué significa aceptacion de si
mismo?

Significa tener una autoestima
suficiente para valorarse, es el
amor incondicional que cada
uno tiene de si mismo, ese
amor implica respeto, cuidados
personales, sentirse bien con
uno mismo, con lo que somos
y valorar lo que hay a nuestro
alrededor, este quererse
significa saber tanto lo bueno
como lo malo que tiene uno y
quererse a pesar de todo.

\_

éQué significa aceptacion del
otro?

Significa respetarlo, no juzgarlo
por las decisiones de su vida
aceptarlo tal y como es. lLa
aceptacion de los demas en una
actitud de permanente respeto
mutuo, esto garantizard una
vida armoniosa de convivencia,
lo que representa una ida y
vuelta de respeto entre ambos.

Aceptacion respetuosa de
si mismo y del otro en las
expresiones religiosas y
culturales

De acuerdo con lo anterior,
debemos respetar la forma
de pensar de los demas, su
forma de ser, sus creencias
y las diferencias culturales.
Debemos ser capaces de
construir una sociedad en la
cual el respeto y la aceptacion
hacia el otro generen vinculos
de armonia y paz, mas alla
de las diferencias culturales e
ideologias y de creencias.

\_

Imagen 5: Joven Afroamericana

Fuente web: https://es.123rf.com

Imagen 6: Somos diferentes Fuente web:

https://cnbguatemala.org

Imagen 7: Respeto a la naturaleza
https://biodiversidad.gob.mx
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iREALICEMOS LA VALORACION!

Respondemos en el cuaderno:

¢Por qué se dice que el ser humano en un ser religioso
por naturaleza?

¢De qué religiones has oido hablar en tu comunidad?
éCon qué religion te identificas mas? éPor qué?
é¢Cémoidentificas a una persona religiosa o espiritual?
¢Qué esperas de una persona religiosa?

éPor qué es importante aceptarse a uno mismo y a
los demas?

¢Qué acciones podemos realizar para respetar las
ideas de los demds, aun mas sean diferentes de las
nuestras?

;g *?i‘”"ﬁ‘ i E‘&“ i
'HORA DE LA PRODUCCION!

Tw

i

Imagen 9: Frase de Autoestima

— ORGANIZAMOS UNA CONVIVENCIA EN

DOS GRUPOS PARA COMPARTIR NUESTRAS
EXPRESIONES ESPIRITUALES. N&dﬁ@@ UE EFF@[
~ ESCRIBIMOS UN POEMA PARA PROMOVER EL
RESPETO POR LAS DIFERENTES OPINIONES. '[@k Pﬁ][ N@
~ ELABORAMOS ~ CARTELES CON  FRASES 7

MOTIVADORAS QUE  FORTALEZCAN LA Tﬁﬁ @]@ m a ﬂ *
AUTOESTIMA Y LAS PEGAMOS EN EL PATIO DE

LA UNIDAD EDUCATIVA.

https: //www shutterstock.com/es/search/
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Texto de aprendizaje

CEREMONIAS RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES
EN LA DIVERSIDAD CULTURAL

Observamos y respondemos las preguntas:
¢Cudl de estas manifestaciones espirituales y religiosas se practican en tu comunidad?

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3
éQué estan realizando estas ¢Qué estan realizando estas ¢Qué estan realizando estas
personas? personas? personas?
¢éParticipaste en alguna ¢Participaste en alguna ¢Participaste en alguna

experiencia similar? Comenta. experiencia similar? Comenta. experiencia similar? Comenta.

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

AUTORIDADES ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS EN LAS CELEBRACIONES (SABIOS ESPIRITUALES DE LOS
ANDES, DE LOS VALLES, DE LAS REGIONES AMAZONICAS Y SACERDOTES)

A través de la historia, el ser humano ha ido construyendo diferentes formas de expresar sus creencias, por eso no existe cultura
sin religion, desde los pueblos mas grandes hasta los mas pequefios, las personas han realizado y realizan diferentes ritualidades
y ceremonias para comunicarse con lo sobrenatural.
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Las expresiones religiosas reflejan las creencias de los pueblos a través de sus diferentes divinidades, a quienes se les demuestra
respeto, mediante danzas, ceremonias y rituales para entablar relaciones de armonia y equilibrio reflejadas mediante la fe y la
espiritualidad, lo que les permite comprenderse a si mismos, a sus semejantes y al cosmos.
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Las ceremonias religiosas

y espirituales en nuestros
pueblos estan vinculadas al ciclo
productivo de las diferentes

comunidades.

Las ceremonias ancestrales son realizadas por los
sabios, ancianos que tienen conocimientos como
intermediadores entre las personas y las deidades.

Son también los conocedores de la lectura de
la hoja de coca para predecir el futuro de las
personas y las condiciones en la agricultura
andina; de esta manera el sabio o el anciano puede
“presentir” situaciones que las personas comunes
no conocemos, como el comportamiento del
clima, el lugar donde se sembrard y la semilla que
se utilizara.

En cada ceremonia, los pueblos ancestrales se
esfuerzan para agradar a las divinidades. Es por
esta razon que los sabios de las comunidades
se encargan de preparar las ritualidades que
se precisan para las ofrendas a la Pachamama,
y de esta manera, cumplir con la retribucion y
reciprocidad con la naturaleza.

\_

Imagen 11: Sabio Andino

Entre ellos podemos mencionar a los Yatiris, Willag Umu, Amautas o Misayuq que
estan encargados de cuidar y preservar los usos y costumbres de una comunidad.
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Texto de aprendizaje

Son los ancianos, sabios y chamanes que
dirigen a las comunidades; son denominados
jueces, pensadores que interpretan el tiempo
y la naturaleza.

Son los directos intermediarios entre las
divinidades y el ser humano. Ensefian vy
aconsejan a los jovenes, los preparan para
continuar con sus costumbres y ritualidades.

Imagen 12: Sabio Amazénico
https://elpais.bo/tarija/20191223_en-la-amazonia-boliviana-
Son las personas que mantienen vivas las mujeres-protegen-el-bosque-y-se-empoderan.html
espiritualidades y religiosidades de los
antepasados que se centran en el respeto
hacia los bosques.

Entre los mas conocidos de la region de la Amazonia o Tierras Bajas podemos
mencionar a las y los sabios, ancianos y chamanes, quienes estan encargados de guiar
espiritualmente a las personas de los diferentes pueblos.

AUTORIDADES RELIGIOSAS
Sacerdote:

Es una persona que consagra su vida a Dios\
en la religion cristiana catdlica. Entre sus
funciones estan dirigir las celebraciones
y ritos religiosos, ofreciendo liturgias a
la divinidad (Dios) mediante la Eucaristia
al celebrar la misa, anunciar el Evangelio
y administrar los sacramentos (menos la
confirmacion) y orientar espiritualmente a
sus fieles.

Imagen 13: Ceremonia Religiosa
http://www.teologoresponde.org

Pastor:

\

Es una persona a la que se ha conferido
autoridad dentro de una iglesia cristiana
evangélica para dirigir y cuidar de una
congregacion que promueve el trabajo de
la iglesia, mientras muestra a los demas el
camino para que se relacionen con Cristo.
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Imagen 14: Pastor Evangélico
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2.2. MANIFESTACIONES RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES DEL CONTEXTO (FIESTAS PATRONALES Y

LITURGICAS)

Las manifestaciones religiosas de nuestro pais se expresan mediante las fiestas o festividades patronales que
conviven de manera armonica con las costumbres y tradiciones de nuestra cultura. En este entendido, desde
la época de la colonia se fueron incorporando divinidades, celebraciones, cultos y ceremonias mediante la
representacion de virgenes, santos y angeles, en complementariedad con la Pachamama, Achachilas, Apus
y Huacas. Todo esto se muestra en las fiestas llamadas patronales, celebradas en las diferentes regiones,
que reafirman nuestra identidad cultural. Mediante ellas se puede apreciar nuestra diversidad expresada
en danzas coloridas, musicas autdctonas y folcléricas, procesiones religiosas, actividades culturales ferias

artesanales, comidas, etc.

Nuestro Estado Plurinacional es reconocido, a nivel mundial, por la riqueza cultural, espiritual y religiosa
que denota en las diferentes festividades patronales de sus nueve departamentos. Desde las ciudades mas
grandes hasta los poblados mas pequefios tienen fiestas patronales, muchas personas preparan todo el afio
sus indumentarias para celebrar estas experiencias religiosas y espirituales junto con sus familiares, vecinos

y paisanos.
CALENDARIO RELIGIOSO, ESPIRITUAL Y CULTURAL DE BOLIVIA
ENERO FEBRERO MARZO
e 6: Festividad religiosa de los|e 2: Virgen de la Candelaria en Copacabana, | e Tercer domingo: Pujllay de Tarabuco,
Reyes celebrada en todo el pais. Samaipata, Alquile. Chuquisaca.

e 6:Cambio de autoridades nativas
en Potosi y Cochabamba.
e 24: Festividad de Alasitas, La Paz.

e Fiesta de carnaval en todo el pais.

e 19: Festividad de San José. Mina de
San José, en Oruro.

boliviano.
e Feria de Alasitas en Sucre.

e 25: Festividad del Apdstol
Santiago en Laja, Guaqui,
Torotoro, Tarija, Valle de

Cochabamba, Sucre. Fiesta de
los negritos en Chicaloma.

e 31: Festividad de San lIgnacio,
San Ignacio de Moxos, en Beni.

@ 5: Fiesta de

la Virgen de Copacabana, en
" Copacabana.

*; 10: , Festividad de San Lorenzo en Tarija y Santa

Gzl

e 15: Fiesta de la Virgen de Urkupifia, en Quillacollo
— Cochabamba.

e 15: Festividad de la Virgen de Chaguaya, en Tarija.

¢ Festividad de la Virgen de Asuncion en Llallagua —
Oruro.

e 20: Fiesta de aniversario de Monte Agudo,
Chuquisaca.

e 24: Festividad de San Bartolomé, Chulumani,
Ch’utillos, Potosi.

e 30:Festividad de Santa Rosa, en Yotala, Chuquisaca.

ABRIL MAYO = JUNIO
e Semana Santa en todo el|e 2-3:FiestasdeSantaVeraCruz Talala,Cochabamba. | ¢ 21: Solsticio de Invierno (Inti Raymi),
territorio boliviano, Misiones | ¢ 3: Fiesta de la Cruz, Norte de Potosi (EI Tinku), en todo el territorio boliviano.
Jesuitas. Copabana, Valle Grande, Tarija. e 28: Fiesta de la Virgen de Loreto.
e 8:SanJuan de Dios, Potosi. e 29: Fiesta de San Pedro y San Pablo,
e Fines de mes: Festividad del Gran Poder, La Paz. en provincias de Oruro, Potosi y La
- ; Paz (Tiquina y Achacachi).
Y e Santisima Trinidad - Beni (Movible).
5 e Corpus Cristi (Movible).
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
e 16: Festividad de la Virgen de | e 1: Ofrenda a la Pachamama, en todo el territorio | ¢ Segundo viernes y sabado del mes:
El Carmen, en todo el territorio boliviano. Entrada folclérica de la Virgen de

Guadalupe, en Sucre.
e 21: Equinoccio de Primavera (Koya
Raymi), enTiwanaku, La Paz.

OCTUBRE

e 2: Festividad de la Virgen del
Rosario, Viacha.

e 7. Festividad de la Virgen de
Loreto (Las lagrimas de Loreto),
Trinidad - Beni.

NOVIEMBRE
e 1-2: Dia de los Difuntos en todo el territorio
boliviano.

DICIEMBRE

e 3:Festividad de San Xavier, en Santa
Cruz.

e 8: Festividad de la Virgen de
la Concepcién, en Comarapa,
Portachuelo, Cotoca y Concepcidn.

e 25: Navidad en todo el territorio
boliviano.

Subrayamos o resaltamos en el calendario la celebracion mas grande de la comunidad, ciudad o barrio (si
no encontramos, anotamos una que si se celebra, en el mes que corresponda).
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2.3. ANO NUEVO ANDINO AMAZONICO Y DEL CHACO

Imagen 15: Puerta del Sol

\

Es una celebracién que reune a
muchas personas en Tiwanaku,
poblacién del altiplano de La
Paz. Lleva elnombre de “Willka
Kuti” que significa (Retorno del
Sol) o “Machag Mara” (Afo
Nuevo). Durante el gobierno de
Evo Morales Ayma se decreto
que cada 21 de junio se celebre
a nivel nacional con el nombre
de “Afio  Nuevo Andino
Amazdénico y del Chaco”, ya que
son varios los lugares del pais
considerados sagrados.

\

Es conocido en la filosofia
andina como el “Retorno
del Sol”. Esta reconocido
oficialmente por el Estado
Plurinacional de Bolivia
como el Afo Nuevo
Andino  Amazdnico vy
del Chaco, por Decreto
Supremo n2 173 del 17 de

junio de 20009.
!

Texto de aprendizaje

Imagen 16: Afio Nuevo Andino Amazonico

milenarios.

En esta festividad se realiza una gran variedad
de Ritos y Ceremonias, mediante mesas o K'oas,
bailes, musicas, entradas autdctonas, etc., que
denotan la cultura y espiritualidad de los pueblos

\

Los creyentes reciben los
primeros rayos del Sol, para
nutrirse de nuevas energias del
Cosmos junto con la llegada del
Sol.

Se sabe que esta celebracién es
replicada en los paises vecinos de
Argentina, Perd, Chile y también
en Europa, por los residentes

bolivianos.

\_

Imagen 17: Primeros rayos solares afio Nuevo Andino

Amazonico

\.

Segun las creencias, durante este evento se deben recibir los
primeros rayos del Sol, ya que, de acuerdo con la historia, se dice
que la tierra estd mas lejos del sol. Este fendmeno hace que el
planeta reciba menos luz y que el dia parezca mas corto, esta
fiesta representa el resurgimiento del Sol.

\

Los pobladores de Cochabamba celebran el Willka kuti o Inti Raymi en el

cerro de San Pedro.
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"~ © iREALICEMOS LA VALORACION!

4 LA CRUZ DEL CERRO )

Segun la espiritualidad y creencia de los habitantes de un poblado andino, la comunidad estd protegida por una cruz que se
encuentra en el cerro de esa localidad, por ello es considerado un lugar sagrado. Desde hace muchos afios atras, los abuelos y los
sabios de ese lugar suben, en peregrinacion, demostrando su fe y devocién para realizar diferentes ritualidades como la ofrenda
de k’oas y la ch’allas con alcohol, vino, etc.

Al trascurrir del tiempo, algunos jovenes se rehusaron a cumplir con estas tradicionesy, por facilidad u otras situaciones, decidieron
llevar una cruz mas cerca a la comunidad.

Desde ese entonces, fueron sucediendo hechos negativos en la comunidad, como la aparicion de zorros que devoraban a las
ovejas de los pastores, algunas enfermedades en los nifios y otros.

Por esta situacion todos los habitantes de la comunidad se reunieron e invitaron a los sabios ancianos y yatiris. Uno de ellos
explicéd que no debieron mover la cruz de su lugar original, porque este hecho causé un desequilibrio con la espiritualidad del
lugar, puesto que todo tiene un lugar que se debe respetar, y que las tradiciones de los antepasados deben ser valoradas. Entonces
decidieron realizar una nueva peregrinacion, cumpliendo todos los usos y costumbres, y de esa manera lograron mantener el
equilibrio y la armonia con la naturaleza.

También ensefid a los mas jovenes que si bien es dificil entender y explicar estas situaciones, sus consecuencias en las comunidades
andinas son reales cuando se desequilibra la armonia de los lugares sagrados a los cuales hoy tenemos que conocer, respetar,

valorar y preservar.
G _J

~N

Debatimos en el curso con base en las siguientes preguntas:

1. ¢Qué opinas de esta historia real?

2. ¢{Tuviste alguna experiencia parecida?

3. éConoces algunas de las autoridades espirituales y/o religiosas de tu comunidad?

4. ¢ Qué aspectos positivos podemos rescatar de las autoridades espirituales y/o religiosas que
conocemos en nuestro entorno? (comenta algunas experiencias)

5. Compartimos algunos mensajes, dichos o refranes que escuchamos de nuestros abuelos y
abuelas.

\.

Respondemos en el cuaderno

1. ¢A quiénes denominamos autoridades Espirituales y Religiosas?

2. ¢Quién es el encargado de leer e interpretar la hoja de Coca?

3. éPor qué decimos que los Yatiris o sabios son intermediarios entre las deidades y las personas?
4. iQué se celebra el 21 de junio?

En el siguiente cuadro, anotamos elementos importantes en la celebracidn
del Afio Nuevo Andino, Amazdnico y del Chaco segun la regién en que vives
(rituales, danzas, musica, gastronomia, ec).
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\_ Imagen 18: Puerta del Sol /
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SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
MATEMATICA

OBIJETIVO DEL TRIMESTRE

Fortalecemos la conciencia critica y los valores sociocomunitarios, a través del estudio de formas, angulos y
su representacion grafica en los procesos productivos y tecnoldgicos, para la resolucién de problemas en
actividades de la vida cotidiana y la toma de decisiones en beneficio de la comunidad educativa para
transformar la realidad.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

— Aplica conocimientos relacionados a los angulos en situaciones concretas de la vida real.

— Calcula el area y el volumen de los cuerpos geométricos comparandolas con las construcciones de
edificaciones, fabricas y/o viviendas.

— Formula algoritmos de resolucién de problemas geométricos, desde la experiencia y los
conocimientos adquiridos.

— Promueve conciencia critica y propositiva en el trabajo individual y grupal.

— Valora el potencial productivo de la regidon y su aporte en la trasformacién de la realidad.

\

<
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=

CONTENIDOS

— Memoria, aritmética y geometria como base del conocimiento matemadtico

— Angulos y su aplicabilidad en el contexto
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Texto de aprendizaje

MEMORIA
ARITMETICA Y GEOMETRIA COMO BASE DEL CONOCIMIENTO MATEMATICO

“iINICIENOS DESDE LA PRACTICA!

Actividad 1

Desde el contacto con la realidad, respondemos las siguientes
preguntas:

1) Entu Unidad Educativa, ¢se realizan elecciones de estudiantes para saber quién sera el representante
de cada curso? Si es asi, ¢cdmo se realiza la elecciéon?

2) ¢éPor qué se dice que las elecciones son democraticas?

3) ¢éQué caracteristicas piensas que debe tener un compafero para ser elegido como representante de
su curso?

4) Si, por ejemplo, los candidatos a representantes de un curso son cuatro, y al final de las elecciones los

. 111 1 ., . - .
resultados muestran que obtuvieron: 523 y 7 de la votacion, respectivamente, écudl de ellos gané

la eleccidn, si el total de votantes es 40 ?, ¢cuantos votos obtuvo el ganador?

Analizo y comparo las elecciones de mi Unidad Educativa con las elecciones
presidenciales en Bolivia.

Racionales
0.8

580 Z 775

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

Naturales
N 104

20

¢Qué es un numero entero?

P

Son los nimeros naturales mas los nimeros opuestos (negativos) que empleamos para contar, incluido el
cero. Para recordar los nimeros enteros, tenemos que imaginar como si hubiera un espejo situado en el cero.

<
o
g
S
=
g
S

¢Qué es un numero racional?

a
Todo nuimero racional (Q) tiene la forma B’ donde “a@” y “b” son nimeros enteros, en lo cual “a” es el

numerador (indica cudntas partes tomamos de esa unidad que se van a dividir) y “b” el denominador (indica
en cudntas partes se ha dividido la unidad).
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1. Operaciones combinadas con enteros y fracciones

Para reducir operaciones combinadas con enteros y fracciones a su minima expresiéon, debemos conocer
todas las propiedades de los nimeros enteros, racionales y las operaciones basicas.

Jerarquia de las operaciones. A la hora de operar seguiremos las siguientes pautas:

= Primero, se efectlan las operaciones al interior de los paréntesis. Si hay paréntesis anidados, se
efecttan de dentro hacia fuera.

= Dentro de los paréntesis, o una vez quitados todos los paréntesis, las operaciones se efectiian en
el siguiente orden:

1. Las potenciasy las raices
2. Las multiplicaciones y las divisiones (de izquierda a derecha)
3. Lassumasy las restas

( Tomar en cuenta: \

= Cuando aparecen paréntesis dentro de otros signos de agrupacidn, se puede optar por cambiar
los paréntesis exteriores por corchetes, con el fin de facilitar la lectura de la operacién.

= Cuando suprimimos los paréntesis puedes completar las operaciones que encierren o aplicar la
propiedad distributiva.

= Para resolver una expresion con operaciones combinadas se puede llevar a cabo mas de una

\ operacion, siempre que no altere el orden que acabamos de establecer. j

También debemos recordar las propiedades de los exponentes, signos en la multiplicacién y divisién.
Ley de signos. Es importante iniciar la resoluciéon de los ejercicios con la aplicacion de la ley de signos.

\

<
)
<
=
wd
<
=

LEY DE SIGNOS DE LEY DE SIGNOS DE
LA MULTIPLICACION LA DIVISION
4 () *(+) =(+) A /(+) () =) A
H*=) =) O+ =0
B+ =0 BH+E=06)
=0 G+ =0C)

-

)

Propiedades de la potenciacidon de nimeros racionales

N

/

Asimismo, dentro de las operaciones de nimeros racionales se distinguen distintas propiedades, estas son:

a) Potencia de exponente cero. Toda fraccion con exponente cero serd igual a uno.
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Texto de aprendizaje

Ejemplo 1 Ejemplo 2

@ - ORI

b) Potencia de exponente 1. En este caso, el resultado coincidird, tanto en su

numerador como en su denominador, con cada elemento de la base.

Ejemplo 3 Ejemplo 4

(3)1_3 (3)1_3
s/ s 14/ 14

c) Potencia de exponente negativo. Se invierten los términos de la fraccion y luego se cambia el signo del

exponente.
ay~" 1 b\"
(E) - (%)” - (E)
Ejemplo 5 Ejemplo 6

O =202 O -0 -n

d) Potencia de una potencia. Se escribe la base elevada al producto de los exponentes.
axn1m™P a\nmp
1®T) -6
Ejemplo 7 Ejemplo 8
. 22 2.
OT-07-0"-2 O] =0"=06 =z
5 s ~\s5) 15625 2 —\2 “\2/ " 256

e) Multiplicacion de potencias de igual base. Se escribe la misma base y se suman los exponentes.

P

<<
)
<
=
w
<
=
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Ejemplo 9 Ejemplo 10

OO=0"-0-% OGO=0"=-0 -2
5/ \s/ ~ \5 “\s/ T 3125 7) \7) = \7 “\7) T 343
El exponente 1 se sobreentiende, por eso no se encuentra
anotado.

f) Division de potencias de igual base. Se escribe la misma base y se restan los exponentes.

Ejemplo 11 Ejemplo 12

N3 /a2 4\3-2 nl 4 NS /3\3 3\5-3 N

G <6 =6 =6 -z @0 =6 =0 -z

g) Multiplicacidn y division de potencias de igual exponente. Se asocian los factores y se eleva al exponente
comun.

Cee-ey | 006y

1@’ a@) - W' @ - () -
2@ [@T- aOR- 20O0-
0[O = 9P wEYE - wE”
0= Q0= WO - ®OTOE-
)0 - WO - QOO - 2O -
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Texto de aprendizaje

Radicacién de nimeros racionales y sus propiedades

Radicacidn en nimeros racionales. La radicacion de nimeros racionales es una operacidén que consiste en

dar una cantidad llamada subradical, y un determinado indice para obtener un resultado Unico llamado raiz

nfd C c\" a
=5 - &) -3

Términos de la radicacion de nimeros racionales. Los términos de la radicacién de nimeros racionales son:

oif EEN EEN BN BN S O .,

gue sera otro nimero racional.

indice, raiz y radicando. 4 1
| 2|1 1 |
Indice — === l Raiz

[ 64 4 T =
Radical rlf:;_ ____J

Radicando o cantidad subradical

= Radical. Es el signo que nos indica la operacion a realizar.

* fndice. En el nimero que nos indica las veces que se multiplicé para obtener la cantidad que se encuentra
en el radicando.

= Radicando o cantidad subradical. Es el nUmero que se encuentra dentro del signo de radical.

= Raiz. Es el resultado de calcular un nimero que elevado a un exponente igual al indice, nos da el

radicando.
Ejemplo 15
25 5 5 5 25
—_— = - L -k - = —
49 7 7 7 49
100 10 10 10 100
—_—= — “ — % — = —
121 11 11 11 121

Ejercicios con operaciones combinadas de nimeros enteros
Ejemplo 16. Resolvemos los siguientes ejercicios:

3 <
1. (V25) = (3 + (22)* - 72+ 6% = Primero extraemos las raices y desarrollamos las potencias 2
libres. ‘<§"~
= 53-27+4%3-49+36 Desarrollamos las potencias que faltan. o
<
= 1254+ 64 +36—-27—-49 Agrupamos segun el signo. 2

= 225-76 Sumamos signos iguales y realizamos la diferencia.

= 149
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g) VILZHIOHE- Y27 d \
Vio-15+4+v0 3)1/2B3)2 — 209 _ 24 _ 15— (—4)2 =
_V9++V25-327 =\V29-28—-27—15-16
V8 ++9
=+V225—-16
_3+5—3_5_1
T 243 57 = 15-16
N j

Actividad 3
Continuamos con la resolucién de ejercicios para fortalecer el aprendizaje comunitario:

1) -(#3-2 -1+ (-5+7+ 4 2) +(-3+5+2+1) - (-8-4-9 -05)

3)(4+74+2)+9—-(-3+4-3) 4 —-(-54+6-3+6)+3—-(+5-2+1)

5 (-8-3-9)+4+ (-2+9) 6) -(-5—-3)—(+4+7+ 2+ 3)

7) -2 -4+ (-84+4-6+7) 8 -3+ (-5+4)—-(-8+3+9)

9) 3*5%* 8 *x4): (3 *8) 10. {7 (-8)}: 8

11) {60 (-2)}: 10 12) 60: (-10 - 2)

13) {60: (-5)}:{10: (-5)} 14) (60:-2): 10

15) =60 : {10: (-2)} 16) {-60 (-2)}: {-10 (-2)}

17) (=5)° — (43 + (203 —82+72=  18) (VI6) —(2)* — (11)2 —52 +10% =
Actividad 4

Analizamos los siguientes problemas y preguntas para su resolucion y respuesta:

1) Carmen tenia en el banco Bs 5 000, hoy realizd los siguientes movimientos: primero retiré Bs 83,
después transfirid a la cuenta de Ana Bs 342. ¢ Cuanto dinero tiene Carmen en su cuenta?

2) José tiene 600 panes y los quiere distribuir de manera equitativa a sus familiares. Si solo distribuiria a
sus 4 hermanos, écuantos panes le tocaria a cada uno de ellos?

< 3) ¢Qué operaciones utilizaste para resolver los problemas anteriores?
(3]
E 4) (Crees que es necesario, aprender mas de las operaciones con nimeros enteros?
E 5) Investiga las fechas de los siguientes acontecimientos. ¢ Qué tipo de nimeros utilizarias para
b representar los afios?
= a. Nacimiento de Newton e. Premio Nobel de Literatura a Pablo Neruda
b. Batalla de Ingavi f. Nacimiento de Pitagoras
c. Primera Guerra Mundial g. Nacimiento de Jesus
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Actividad 5

Resolvemos los siguientes problemas del contexto:

1) La familia Mamani empezd el lunes con un ingreso de Bs 880, el martes gasté en compras de verdura Bs
250, el dia miércoles tuvo un ingreso de Bs 120, écalcula el saldo final de la familia Mamani, después del
dia miércoles.

FECHA DETALLE INGRESO (+) EGRESO ( -) SALDO
LUNES....oveiiree e, Ingreso inicial 880 880
Martes.....ocoeeeevervsrernenen. Compra de verduras 250 630
Miércoles.....ccoerereeennene. Ingreso por jornal 120

2) Guiandote en el ejemplo anterior, elabora en tu cuaderno un listado de gastos e ingresos de tu familia
realizando diferentes operaciones con numeros enteros.

FECHA DETALLE INGRESO (+) EGRESO ( -) SALDO

Martes.....cccoeevvveevevennns

Miércoles.......ccceveveenenes

JUBVES ..ot

ViIiernes ....eveevvveenenn.

Ejercicios con operaciones combinadas de nimeros fraccionarios

Ejemplo 17. Resolvemos:

2
3 .3 |64 (5\*6 .5 3 3 8 25 1 5
—+-% [—— (—) — o= - k- ——x- == Radicacidn, potenciacion y simplificacion
2 4 9 3/ 1273 2 4 3 9 2 3
3.3 8 25 1y 5 S
= -tk —— k=R - Division
2 4 3 9 273
3 25 A& . e T
= -+~ AL E Simplificacién en las multiplicaciones
2 A ¥ A w0
3 5 .
=3 2— 5 Resolucién de sumas y restas
9+12-5 16 _ 8 L )
== =2=3 Simplificamos para tener el resultado final
Ejemplo 18. Resolvemos:
2 2
2 1 (1 1 2 1 (5 2
9 _2 __(___) _o_2 _*(___) ., . .
S + - G3 : + 2\ 0T Resolvemos la operacion del paréntesis
2,1 [3)2 .
=2 - =-4-x (—) Encontramos la potencia
5 3 \10
2 1 ©° L S
=2 - st 3% 700 Simplificamos en la multiplicacién
2 3
=2—=+— Resolvemos la suma
5 100
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_ 200-40+3

00 Resolvemos la operacién indicada

163
~ 100

Ejemplo 19. Sumamos las siguientes fracciones:

54+ 1—+4 —5+7+7—40+14+7 Caélculo auxiliar:
o8l T 8 f 1 4 8 2
2 4 |2
1x4=4 12 |2
4+3= 1
13 =7 mcm.=2x2x2=8
4

Actividad 6

Resolvemos las siguientes operaciones combinadas, anotando el proceso de resolucion, como en los
ejercicios resueltos:

vaeieaied-( = o @F-R0i-eR)-s- weralel-
R S R ) I 1 2

2. Cdlculo de areas y perimetros de figuras planas
Superficie es toda regién plana limitada por un poligono (o curva) cerrado. Area de una superficie es la medida
de la superficie en comparacion con respecto a alguna unidad.

Analizamos el siguiente problema:

Josefina quiere cubrir con mosaicos el piso del aula de su Unidad
Educativa. La superficie del piso del aula es de 40 m2. Si cada
mosaico tiene una superficie de 400 cm?, ¢cudntos mosaicos
seran necesarios para cubrir todo el piso del aula?

Debemos transformar las cantidades, a una misma unidad, es
decir:

10 000 cm?

40m? = ——5— = 400000 cm?
1m
Todo el piso tiene 400 000 cm?, y si cada mosaico tiene 400 cm?, entonces tendremos:
400 000 cm? 1000
400 cm?2

Se necesitaran entonces 1 000 mosaicos.

Area de figuras planas

Recordemos que el drea se mide en unidades de longitud al cuadrado (u?) que pueden ser cm? (centimetros
cuadrados), m? (metros cuadrados), km? (kildmetros cuadrados), mm? (milimetros cuadrados); calcular el drea
de una superficie es compararla con la unidad de superficie elegida.
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Area de un cuadrado

Si en una plaza ves un cuadrado de baldosas de color, y tiene cuatro
baldosas por lado. ¢ Cuantas baldosas hay en el cuadrado?

Si cuentas las baldosas, son 16. Pero también es posible calcular el nimero
de baldosas, multiplicando la cantidad de baldosas de la base por el nimero

de filas; es decir 4 * 4.
4+4 =16

4 baldosas

N B ~ Entonces diremos que el area de un cuadrado de lado 4 es igual a la
4 baldosas longitud ( £) al cuadrado:
A=1x1=1?

Ejemplo 20. Calculamos las areas de cuadrados, si sus lados son:
a) Elareadel cuadradodeladol =5m,es:
A=5m+*5m=25m?
b) Elareadel cuadradodelado !l =7 cm, es:
A=7cmx*7cm =49 cm?

Area de un rectangulo
El drea de un rectangulo es base (b) por altura (h):

altura

A=bxh

base

Ejemplo 21. Calculamos el drea de un terreno rectangular que tiene 12 m de ancho (sobre la calle) y 25 de
fondo (largo).

A=bxh

A=12m=25m

A =300 m? £
(gl

12m
Ejemplo 22. La familia de Juana y Felipe tiene los siguientes miembros: la abuelita, Juana, su mama y Felipe.
Juanay Felipe disfrutan del sol en las dulces mafianas de verano y de la lluvia en invierno. Una de las ventanas
de la casa tiene dos puertas rectangulares, de 80 cm de alto y 50 cm de ancho, écual es el drea total de la

") s
ventanar E
=
Solucién: E
Al cerrarse las ventanas se forma un rectangulo de alto 80 cm y un =
ancho de 100 cm. Entonces:
A=b+*h
A =100cm =80 cm
A = 8000 cm?

El 4rea de la ventana es 8 000 cm?.
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Area de un paralelogramo

Un paralelogramo es un cuadrilatero cuyos pares de lados opuestos son iguales y paralelos.

Observa el paralelogramo ABCD.

Si el tridngulo AED es recortado y trasladado al otro lado del paralelogramo, se obtiene un rectangulo cuya
areaes:A=bxh

D b C

1 (altura) ‘

A b (base) B

Entonces, podemos decir que el drea de un paralelogramo es base por altura: A = b = h
Ejemplo 23. Calculamos el area del paralelogramo de la figura.

€
A=bx*h o
A=12m=+9m <
A =108 m?
Area de un triangulo b=12 m

En general, el area de un triangulo es la mitad del producto de la base por la altura.

bx*h
A= * h (altura)
2
Ejemplo 24. Calculamos el area del tridngulo de la figura. b (base)
B bx*h
== .
_bmx7m  42m? ©
T2 T2 <
A=21m? b=7m

Area de un rombo
El rombo es un paralelogramo cuyos cuatro lados son de igual D = diagonal mayor
longitud y dos de sus angulos son menores que los otros dos.

. Dxd
El drea de unromboes: 4 = -~ d = diagonal menor

Ejemplo 25. Calculamos el drea del rombo de la figura.

D=9m

d=5m
_D*d
2
_5m*9m_45m2
22
A =225m?
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Area de un trapecio

En geometria, se llama trapecio a un cuadrilatero que tiene al menos un par de lados paralelos.
El drea de un trapecio es igual a: b,
_(by+Dby)xh

A 3 h
b1

Ejemplo 26. Calculamos el drea cuya base mayor mide b,= 36 cm, la base menor b,= 24 cm y la altura h= 18
cm.

b,=24cm
A:(b1+§2)*h
h=18cm A_(36cm+24cm)*18€m
2
by = 36 cm A = 540 cm?

Area de un poligono regular

Un poligono regular se caracteriza por tener todos sus lados iguales, ademds puede inscribirse en una
circunferencia, y si se trazan todos los radios que llegan a un vértice del poligono, se obtienen n tridngulos,
ya que el poligono tiene n lados.

Elementos de un poligono regular: - .

= Centro: punto interior que equidista de cada vértice.
= Radio: segmento que va del centro a cada vértice.
= Apotema: distancia del centro al punto medio de un lado.

El drea de un poligono es:

_n*l*a
2

Donde: a=apotema; /=lado; n = nimero de lados.

Ejemplo 27. Calculamos el drea del hexagono regular de lado /= 4m y apotema
a=vi2m.
nxlxa
2
a=+v12m=3.464m

WY

MATEMATICA

6 * 4m = 3.464m

2
A =41568m?

Area de un circulo r = radio
El drea de un circulo es: A = m r?; donde: r = radio y it = 3.14
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Ejemplo 28. Calculamos el area de un circulo de radio r =5 m.

A=mr?
A =3.14x (5m)?
A = 78.54 m?

Area de un poligono irregular
Para calcular el drea de una figura plana cualquiera, se descompone en figuras conocidas como triangulos,

cuadrados, cuadrilateros, circulos, etc.
Ejemplo 29. Calculamos el drea del poligono irregular. § A /
o
Areatotal=A, + Ag + Ac + Ap + Ag + Ap 8cm 3em |\
, . <
Area del triangulo A: N
bxh 8x%3
Ag=——=—"=12cm? D ¢
) 2 2 £ £
Area del triangulo B: ot -
A bxh 3%3 45 em? - —+
= =——=45cm
] P2 2
Area del trapecio C: 7 em F e
= = = N
’ c 5 5 cm el E
Area del rectangulo D: ~
Ap =b*h=7x%10=70cm? 3cm
lcm
Area del triangulo E: Area del trapecio F:
Ap = b;h = 7;2 =7 cm? Ap = (b1+§2)*h = (5+23)*3 =12 cm?

Area total = 12 cm? + 4.5 cm? 4+ 22 cm? + 70 cm? + 7 cm? + 12 cm?
Arorar = 127.5 cm?
Actividad 7

Calculamos el area de un terreno que tiene la forma de un cuadrado de lado /segun:

1){=2m 2)/=40cm 3)(=7m 5)/=13m 7) L= 2km
2)/=19km?7) /= 100cm 4)/=300m 6)/=500cm 8) /=117 km
< Calcular el area de los rectangulos cuya base es “b” y la altura es “h”.
E 9)b=1cm;h=2cm 10)b=3cm;h=12cm 11)b=10m; h=25m 12)b=110m; h=50m
=
Z 13) La regidn sombreada en la figura es un cuadrado de area 144 m2, que corresponde a% del area del
<
S del rectdangulo ABCD. ¢Cuadl es el drea del rectangulo de color verde?
A B
e D
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Calculamos el area de los paralelogramos:

14) 15) €
£ a3
< 1l
Il <
L
b=15 b=12m
16
) 17) c 18) e
o N
i
2 T :
(gl e <
v A
b=13 m b=6 cm b=35m
Calculamos el area de los siguientes tridngulos:
19) 20) 21)
15 m 16m 6m
10 m 10m 8m

22) 23) 24)
w 12 cm 14 cm

Calculamos el area de los rombos:
D=3cm,d=4cm D=5cm,d=4cm D=8m,d=7m
25) 26) 27)

Calculamos el drea de los poligonos regulares:

28)n=5;/=10cm;a=6.88cm 31)n=6;/=15m;a=12.18 m
29)n=12;/=15m;a=12.48m 32)/=10cm;a=6.88 cm
30)n=6;/=15m;a=11.18 m 33)n=16;/=15m;a=12.18 m

P

Calculamos el drea de los circulos:
34) radio=5cm 35) radio =7 cm 36) radio=14m 37) diametro = 12 cm

<<
)
<
=
w
<
=

Completamos en las lineas punteadas:

38) Un circulo de didmetro D =22 cm tiene Un area A = .......cccoeveveeeeneeceeseeceiseenean
39) Un circulo de didmetro D =91 cm tiene UN 3area A = .......cccceveveeerenvveeeeeeenernnnenns
40) Un circulo de drea A = 971 M2, tiene Un radio I = c...cceeeeeeeeeeseeeereeee e
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41) Un circulo de drea A = 57 m?, tiene un radio I = ....co.ceeeveeeveeeeeeeeeeeee s,
Calculamos el area de las siguientes figuras:
42) 43)
Jeom
4cm
Jem g
2cm :
6 cm
5 cm 5am
8an
9cm 10cm
44) 45) < — -
10 em
3dm
6 cm 4 dm
0,5dm
«>
1dm
—
6dm .
Perimetro de una figura plana
El perimetro es la suma de las medidas de los lados de un poligono.
Ejemplo 30. Calcular el perimetro de cada figura.
7 cm
o »
& o éo (¢
3 ™
< 3 >
g Entonces:
U P=10cm+4cm+7cm+5cm P=5cm+4cm+3cm
Z P=26cm P=12cm
g
=

Ejemplo 31. Elena tiene un hijo que estudia en la escuela “Alonzo de Ibafiez” de Potosi, la distancia de su casa
ala escuela es de 1 000 m, es la misma distancia entre la Biblioteca Publica y el Banco. El jueves ird por su hijo
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alaescuela, pero, después iran a la biblioteca publica,

que queda a 500 m de la escuela. Al salir de la Biblioteca [FEaeal
biblioteca deben ir al Banco, para luego retornar a la Publica
casa. La disposicion de tales inmuebles es asi:

El camino que Elena va a recorrer tiene forma de un
cuadrilatero, écomo se llama ese cuadrilatero?
Calcular su perimetro. Escuela Casa

1000 m

Solucion:

, . 500 m
El perimetro serd la suma de todos los lados: 500 m
P=500m+1000m+500m+1000m
P=3000m
El perimetro del paralelogramo descrito es de 3000 metros. 1000 m

El perimetro de una circunferencia es igual al producto de su didmetro por el nimero pi.
P =d *m, perod = 2r, entonces: P =2r xm

Ejemplo 32. Calculamos el perimetro de la circunferencia.

P=2rxm
5
P = 2(5 cm)3.14 o
P=314cm

Ejemplo 33. La rueda de un camidn tiene 90 cm de radio. é Cuanto ha recorrido el camién cuando la rueda
ha dado 100 vueltas?
Solucién:
Calculamos el perimetrode larueda: P =2rx*m
P =2(90 cm) * 3.14
P =565.2cm
Finalmente, calculamos la distancia recorrida del camidn durante 100

vueltas:

R = 100P = 100(565.2 cm)
R =56520cm
Actividad 8

P

1) Lasiguiente figura estd formada por triangulos equildteros de 2 cm de lado. Si fueran 50 triangulos.

<
o
g
S
=
g
S

¢Cudl seria el perimetro de la figura?

AVAVAVAVAVAS
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2) Aun triangulo equilatero de 16 cm de lado le cortan 3 triangulos pequerios, también equilateros, de

3 cm de lado, como en la figura. ¢ Cual es el perimetro de la figura rayada?

3) En la siguiente figura formada por un cuadrado y dos tridangulos equilateros, el perimetro de un

triangulo es 21 cm. ¢Cudl es el perimetro de la figura?

Calcular el perimetro de las siguientes figuras.

Jom

4cm

Jcm

2em

6 cm

4) 9cm

1llcm

\

<
)
<
=
s
<
=

10 cm

6)
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iREALICEMOS LA VALORACION!

La produccion agricola es muy importante en nuestro pais y es la fuente de alimentacion para diferentes
regiones. Analicemos el esfuerzo que realizan nuestros hermanos campesinos en la produccién de alimentos.

Actividad 9

1. ¢Coémo aplicamos los conceptos de dreas y perimetros para calcular la produccién agricola?

2. ¢Cudl es la importancia de la geometria para resolver problemas de nuestro contexto? Como, por
ejemplo, calcular el drea del terreno de nuestro hogar, o realizar la division de la misma para ser
repartido entre herederos.

3. ¢Por qué los techos de la mayoria de las casas son de forma rectangular? ¢Por qué motivo tienen
pendiente?

4. ¢Cuales son las figuras mas utiles e importantes que utilizas e identificas en tu diario vivir?
¢Podremos calcular las areas de dichas figuras?

5. ¢éCual es la férmula que mas utilizas para medir areas, ya sea para comprar tela, papel, etc.?

Actividad 10

En grupos comunitarios elaboramos cortinas para nuestro domicilio o la Unidad Educativa:

1. Calculamos el dreay perimetro de las ventanas.

Calculamos el costo de la tela y el tiempo que nos demorara
la elaboracién de cortinas.

3. Investigamos los tipos de cortina que existen para elegir el
modelo que mds nos guste y este de acuerdo a nuestras
posibilidades.

4. Utiliza el material que veas necesario de acuerdo a la
investigacion que realizaste para la construccidn de cortinas,
aplicando tus conocimientos sobre geometria.

P

<<
)
<
=
w
<
=
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ANGULOS Y SU APLICABILIDAD EN EL CONTEXTO

iINICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

Con el objetivo de atraer el turismo y generar movimiento econdmico, muchas comunidades decidieron
construir cabafias y una serie de juegos recreativos, cuya finalidad es fortalecer la proyeccion turistica local,
de esta manera, utilizan la madera producida en sus localidades
para la construccion de columpios giratorios, cabafias, aulas
abiertas, entre otros.

Utilizan sus conocimientos geométricos para medir las diferentes
formas (circunferencias, triangulos, radios y angulos).

Aligual que las comunidades, en las ciudades construyen parques
en las distintas zonas para que se diviertan las nifias y los nifos.

Actividad 11
Analizando el texto anterior, respondemos las siguientes
preguntas:

1) ¢Qué conocimientos matematicos percibes que se utilizaron
en la construccion de esos parques?

2) ¢éCudl es la importancia de tomar en cuenta los
conocimientos locales como potencialidades y poder lograr
este y otros objetivos recurriendo a la geometria?

3) ¢Cudles son las figuras geométricas mas utilizadas en la

consolidacion de los espacios recreativos que impulsan el
desarrollo de una comunidad y su realidad?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Angulos y sus elementos
1.1. Angulo

Un dangulo es el espacio formado por la interseccién de dos semirrectas. El punto de intersecciéon de los
mismos se llama “vértice”. Suelen medirse en unidades tales como el radian, el grado sexagesimal o el grado
centesimal.

El vértice de un angulo es el punto en el que coinciden los dos lados de un dngulo.
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Los lados de un dngulo son las dos semirrectas que lo delimitan.

Angulo: a = £AOB
Vértice: O
Lado inicial: OB

Lado inicial B Lado terminal: OA

2. Sistemas de medida angular

Para medir dangulos, usaremos tres sistemas:

2.1. Sistema radial

Su unidad angular es el radidn (1 rad), a 1 rad le corresponde un arco de longitud

El dngulo de una vuelta le corresponde la circunferencia de longitud 2rm.

1rad r
—————=—— > 1vuelta=2nrad
1 vuelta 2nur

o, n
r.

. . Grado
2.2. Sistema sexagesimal 90°

Su unidad angular es el grado sexagesimal (1°), el cual se obtiene al
dividir un dngulo de una vuelta en 360 partes iguales.

1o 1 vuelta i It 360°
o _ R
=~ 360 vuelta = 180 360°

sexagesimal

Equivalencias:
1°=60'y1'=60" —» 1°=3600"
. . 270°
2.3. Sistema centesimal
Su unidad angular es el grado centesimal (19), el cual se obtiene al

Grado dividir un dngulo de una vuelta en 400 partes iguales.
1009 centesimal

1 vuelta 1 It 4009
- —_— S =
200 vuelta

19

N

09
4009 Equivalencias:
19 =100my 1™ = 100° -» 19 = 10000°

2009

3009 Ejemplo 1. Convertimos 309 50™ 40° a grados centesimales.
Utilizamos las equivalencias del sistema centesimal:
19 19
309 50™ 405 = 309 + 50™ + 40°
“100m " 100005

= 309 + 0.59 + 0.0049 = 30.5049
Entonces, 309 50™ 405 = 30.5049

2.4. Conversion de angulos de un sistema a otro
Sean S, C y R los numeros que representan la medida de un mismo angulo, en los sistemas sexagesimal,

centesimal y radial, respectivamente. Observamos la relacion que existe entre dichos numeros.
S C R S C R

360° 4009  2mrad . 180° 2009  nrad
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De lo anterior podemos deducir:
S C S R @ R

;_

109 IE0E e 2009 mrad

Ejemplo 2. Convertimos 36° a grados centesimales.

Utilizamos la proporcidn donde intervienen los sistemas sexagesimal y centesimal:
S C 36° c

9109 90 109

36+ 10
€= —5— =40°

Entonces, 36° = 409

Ejemplo 3. Convertimos 159 a radianes.
Utilizamos la proporcion donde intervienen los sistemas centesimal y radial:
R C R 159

mrad 2009  mrad 2009

R_lS*nrad_3n P
=720 20'¢

3
Entonces, 159 = 4—Zrad

Ejemplo4.SiS + C + R = 380 + m, hallar R.
Expresamos Sy C en funcién de R:

S C R 180R 200R
180 200 =m s s
Reemplazamos en la condicién dada y hallamos R:
S+C+R=380+m
180R 200R
——+—+R=380+m
T T
380R + R = (380 + m)m
R(380 + ) = (380 + m)m
R = mrad
Actividad 12
Expresar en grados centesimales.
1) 599 50™ 56° 2) 129 40™ 55 3) 829 15™ 27° 4)99 50™ 16°
Expresar en grados sexagesimales.
5) 30° 40' 12" 6) 52° 45' 28" 7) 13°50' 8) 123°24' 7"
s Convertir a grados sexagesimales.
=
= 9) 129 101309 11)205¢ 12)Frad  13) %rad 14) > rad
w
'<§T: 15) Calculamos la medida de un angulo en grados centesimales, sabiendo que la diferencia del angulo en
grados centesimales con su nimero en grados sexagesimales es a su suma como dos veces su nimero en
radianes es a 57 1.
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Convertimos en radianes los siguientes angulos.
1) 45° 2) 270° 3) 126° 4) 3509 5) 1809 6) 1359

3. Clasificacion de los angulos

3.1. Segun su medida o amplitud Un éangulo generado es

positivo si la rotacidon es
antihoraria y es negativo si
1. Angulo nulo. Mide 0°. la rotacion tiene sentido
horario.

Los angulos se clasifican segin su amplitud en:

2. Angulo agudo. Mide méas de 0° y menos de 90°.

3. Angulo recto. Es igual a 90°.
4. Angulo obtuso. Es aquel angulo que mide mds de 90° y menos de 180°.
5. Angulo llano. Es el angulo que mide 180°.

6. Angulo completo. Es aquel angulo que mide 360°.

. A [1> '\W . (e

v
A

Nulo Agudo Recto Obtuso Llano Eghpleto
Actividad 13
Dibujamos un angulo recto, 3 angulos obtuso y 3 angulo agudo utilizando el transportador .
3.2. Segun su posicién
Segun su posicidn se clasifican en:
Consecutivos Adyacentes Opuestos por el vértice
B !
B a
Tiene el vértice y unos lados Son consecutivos y forman un
comunes. angulo llano, tienen un lado Tiene el vértice comuny «.j
comun y el otro en prolongacién. los lados en prolongacion. ~'<§7.
w
. . h
Actividad 14 ‘2‘

1) Dibujamos 4 angulos adyacentes y 4 dngulos opuestos utilizando el transportador.
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4. Angulos complementarios, suplementarios y consecutivos

Los angulos consecutivos son aquellos que Los angulos no consecutivos son aquellos
comparten el mismo vértice y tienen un que comparten el mismo vértice, pero no
lado en comun. un lado en comun.

A R

Caracteristicas de los dngulos consecutivos, comparten el mismo vértice y tienen uno de sus lados

en comun. Ejemplos de angulos consecutivos:

1) Dos angulos son complementarios si 2) Dos angulos son suplementarios si
sumados dan 90°: sumados dan 180°:

o>
On>

V
S
A |

Ay B son complementarios: A + B=90°

Cy D son suplementarios: C + D =180°.

Actividad 15

Calculemos el valor de a:

Grafiquemos los dngulos complementarios y calculamos el valor de a.

AR

\

<
)
<
=
wd
<
=

a
3) 4) 5)
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Ejemplo 5. El complemento de un angulo de 28° es un dngulo de 62°, porque 28° + 62° = 90°
Ejemplo 6. El suplemento de un dngulo de 18° es un angulo de 162°, porque 18° + 162° = 180°
Actividad 16

Completamos en los espacios vacios resolvemos los problemas propuestos:

1) El complemento de un dngulo de 25° es un dngulo de porque =90°
2) El complemento de un dngulo de 68° es un angulo de porque =90°
3) Elsuplemento de un dngulo de 128° es un angulo de porque =180°
4) El suplemento de un angulo de 75° es un dngulo de porque =180°

5) Al restar el suplemento de 80° con el complemento de 60°, éicuanto se obtiene?
6) Calculamos la suma del complemento de 52° y el suplemento de 120°.
7) El complemento de un angulo es igual a 38°. Calculamos la medida de dicho angulo.

8) Encontramos la medida de un adngulo, sabiendo que su suplemento es igual al triple de dicho angulo.

5. Operaciones con angulos, adicidn y sustraccién

Suma de angulos a + f8 Resta de angulos a — f8

a=25°

25° +80° = 105° 80° - 25° =55°

9) Angulos entre rectas paralelas intersectadas por una transversal (teorema de Tales)

Angulos alternos internos Angulos alternos externos

P

<<
)
<
=
w
<
=
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Angulos colaterales internos Angulos colaterales externos

w
L]
-

7. Suma de angulos en un triangulo rectangulo

Dos angulos son complementarios si sumados dan 90°:

s

A

PN

Ay B son complementarios: A + B = 90°

Todo tridngulo rectangulo tiene un angulo recto, es decir, mide 90°, entonces: a + § = 90°
Ejemplo 7. Determinamos el dngulo B del siguiente tridngulo rectangulo.

\

<
g
<
S
i
<
=

B =90°—60°

B = 40°
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Ejemplo 8. Determinamos el dngulo B del siguiente tridngulo rectangulo.
B =90°—55°
B =35°

9. Suma de angulos en un triangulo oblicuangulo
Recordemos que son angulos suplementarios si sumados dan 180°.

La suma de los angulos de un triangulo es 180°. Es decir: \y

h [

Ejemplo 9. Determinamos el dngulo a del siguiente tridngulo:

a+pB+y=180°

a =180°—51°—98°

a = 31°

Ejemplo 10. Determinamos el angulo a del siguiente triangulo:
a = 180° — 60° — 95° 60°
a = 25°

Actividad 17

1) Determinamos si es que los angulos 132° y 48° son angulos suplementarios.
2) Encontramos los angulos suplementarios que tienen una diferencia de 28°.

3) ¢Cual es el angulo suplementario de g de 120°?

4) ¢Cual es el angulo suplementario de g de 180°?

P

5) ¢Cual es el angulo suplementario de % de 150°?

6) Calcula el angulo que es 68° menos que su suplemento.

<<
)
<
=
w
<
=

7) ¢Cudl es el angulo suplementario de 111°?
8) Determinamos si es que los angulos 77° y 93° son suplementarios.
9) Sies que la diferencia entre dos angulos suplementarios es 42°, calculamos los angulos.
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10) ¢Cudnto miden cada uno de los angulos interiores del siguiente triangulo?

3% 5P

Calculamos el angulo que falta en los siguientes terrenos que tienen la forma de tridngulos rectangulos.

11) 12)
® i1
@)
13) 65° 14)
—
B
10. Teorema de Pitagoras en un tridngulo rectangulo /\“‘w\\
De acuerdo con el teorema de Pitdgoras, en todo tridngulo rectangulo “la hipotenusa / “\\
elevada al cuadrado es igual a la suma de los cuadrados de los catetos”. / 4
4 c? /
Es decir: { /
C A :
d
b - B’
Donde:
c’=a*+b? —
“c” representa la hipotenusa, “a” y “b” son los catetos. C’=B"+A
Ejemplo 11. Calculamos el valor de la hipotenusa del tridangulo rectangulo.
Solucion: Podemos asignar con la letra “c” al valor de la hipotenusa. ?
3cm
Entonces:
2 _ 2 2
c“=a“+b 7 em
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c=\/a2+b2=\/42+32

c=V16+9
c=+25=5cm

Ejemplo 12. Calculamos el valor del cateto que falta del tridngulo rectangulo.
Solucién: Podemos asignar con la letra “b” al valor de hipotenusa.
Entonces:

b=+c2—a?=52-42

c=v9=3cm

Ejemplo 13. Una ciudad se encuentra 17 km al este y 8 km al norte de otra. ¢Cudl es la
distancia real lineal entre las dos ciudades?

Solucién: graficamos un pequefio dibujo que nos permita
identificar la situacién y ver como definimos un triangulo
rectangulo en la misma.

Entonces: la distancia entre las dos ciudades vendria
a ser la hipotenusa y los catetos la dos distancias. ﬂ

c? = a? + b?

a =8 km al norte

—_—
b =17 km al este

si se despeja, se obtendria:

c =+a?+ b?

Reemplazamos los valores que tenemos y tendriamos:

c =+/17%2 4+ 82 =+/289 + 64 = /353
c=18.79 km

Respuesta: La distancia entre las dos ciudades es 18.79 km.

Ejemplo 14. Carlos debe subir al tejado de una casa para verificar el funcionamiento de un tanque de agua.
Para esto, pone una escalera de 6 metros de largo contra una pared vertical de la casa; la distancia entre el
extremo inferior de la escalera y la pared es de 2 m. ¢A qué altura estd ubicado el tanque?

Solucién: Como el tridngulo que se forma es rectangulo, para determinar la altura h a la que estd ubicado el
tanque, se tiene:

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

P

<<
)
<
=
w
<
=




Ministerio de Educacion

62 = 2% + h?

h=v62-22=+36-4
c=+32=566m N

La altura a la que esta ubicado el tanque es 5,66 m aproximadamente.

= Y\ i

Actividad 18 Ry -1 ey

Resolvemos los siguientes problemas en nuestro cuaderno de ejercicios:

1. Calculamos la hipotenusa del tridngulo rectangulo de lados 3 cmy 4 cm.

Calculamos la altura que podemos alcanzar con una escalera de 3 metros apoyada sobre la pared
si situamos la parte inferior a 70 centimetros de esta.

3. Una escalera cuya longitud es de 3 metros se encuentra apoyada contra una pared en el suelo
horizontal y alcanza 2 m sobre esa pared vertical. ¢ A qué distancia esta el pie de la escalera de
la base de la pared? (Figura 1).

4. Al atardecer, un arbol proyecta una sombra de 2.5 metros de longitud. Si la distancia desde la
parte mas alta del arbol al extremo mas alejado de la sombra es de 4 metros, écual es la altura
del arbol?

5. Una cancha de futbol de la ciudad de Monteagudo, del departamento de Chuquisaca, mide 125
metros de largo. Si la longitud de sus diagonales es de 150 metros, écual es el ancho del campo

de juego?
6. Calculamos la hipotenusa de un tridangulo rectangulo cuyos catetos miden 6 cmy 8 cm.
7. Calculamos la altura del arbol, donde la hipotenusa mide 18 m y uno de los catetos 12 m.
8. Enelsiguiente tridangulo, écudl de los lados es la hipotenusa y cual es el dngulo recto? (Figura 2).
9. Sequiere colocar un cable desde la cima de una torre de 25 metros altura hasta un punto situado
a 50 metros de la base de la torre. ¢ Cudnto debe medir el cable? (Figura 3).
i
< 3m 1QA
o
T
5
=
70cm c B Figura 3
Figura 1 -2 0 b 2 4

Figura 2
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iREALICEMOS LA VALORACION!

Rago Norwmaal Y
incidente reflejado

Los angulos se aplican en la éptica. Dependiendo de la forma de los Y, A
vidrios, se tendra una proyeccién con diferentes dngulos como se ﬁﬁy 8 6 7
observa en los dibujos. %ﬁ{f"““w_;-t’

A
Se aplican también en la topografia, para determinar la altura de un N A

edificio; en la arquitectura e ingenieria, para la construcciéon de “

viviendas y el disefio de edificios y techos, asi como para otras
. . . Rayo
innumerables aplicaciones. N e

Actividad 19
Realizamos un analisis de la importancia de la forma geométrica y de la representacion grafica en la
comunidad:

1) ¢Para qué nos sive conocer las propiedades de las figuras geométricas?

2) Desde tu experiencia, éen qué aplicas los angulos?

3) ¢éCrees que es importante la aplicacion de dangulos?

4) Describe la importancia de la geometria y la representacion grafica desde tu contexto

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Actividad 20

Aplicando lo que aprendimos, elaboramos los siguientes productos:

1) Construimos diversos cuerpos geométricos para medir los angulos realizando la descripcidn; es decir,
si cuentan con tridngulos rectdngulos, oblicuangulos, etc.

2) Construimos un teleférico con material reciclado u otros que consideres necesarios para analizar
angulos, inclinaciones, figuras geométricas, etc. Puedes utilizar los siguientes materiales:

il

5

A

Cartoén
Pegamento
Ligas, lana
Alambre
Tijeras
Motor

X3

8

X3

8

5

%

X3

8

X3

%

Importante

Accede al siguiente cddigo QR para conocer las respuestas de las diferentes actividades propuestas y asi
fortalecer tu aprendizaje con la resolucién de problemas:
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ECHICH
TEGNOLOBIGA
BENERAL

SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

Primer Trimestre
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SEGUNDO ANO DE ED!JCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
TECNICA TECNOLOGICA GENERAL

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Desarrollamos la capacidad critica en principios y valores sociocomunitarios, estudiando las
potencialidades y vocaciones productivas de la regién, liderazgo comunitario, aplicando normas de
organizacién en entidades productivas y territoriales, para el fortalecimiento del sistema productivo en
armonia con la Madre Tierra.

CAPACIDADES, CUALIDADES Y POTENCIALIDADES A DESARROLLAR

Identifica las potencialidades y vocaciones productivas de la regién mediante la aplicacion practica.
Comprende el liderazgo como proceso de influir en las personas para realizar un trabajo comunitario.
Maneja las medidas de control y prevencion de la seguridad y salud ocupacional.

— Promueve responsabilidad y conciencia en el trabajo individual y grupal.

CONTENIDOS

- POTENCIALIDADES Y VOCACIONES PRODUCTIVAS DE LA REGION
— LIDERAZGO COMUNITARIO

7z
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POTENCIALIDADES Y VOCACIONES PRODUCTIVAS DE LA REGION

Observamos atentamente el siguiente mapa e identificamos
las potencialidades productivas de nuestra region.

85" W Bl W 55" W
s I MAPA DE POTENCIALIDADES PRODUCTIVAS
: Ariquemes DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA |:
|
1:8.000.000

Rondénia o
J-Parana 180 1] 360

Km

Potencial
e
I :croPECUARID

I #GROPECUARID LIMITADS

| anninizsn

APRCVECHAMIENTD
FORRAJERD

B cluTvos ACRICOLAS

CUWLTNODSACRICOLAS
LIMITADO

CULTWVDS AGRICOLAS
1 MERCADD LOCAL

I CULTIVOS DE HORTALIZAS

CULTNOS DE HORTALIZAS
¥ FRUTAS
CULTWVOS INDUSTRIALES

[0 ¥ e consume

. EXPLOTACICN DE

7] SALMUERAS Y

“ EVAPORITAS
EXPLOTAGICON DE
TACIMIENTOS MINERDS

- EXTRACTIVO FORESTALY
PETROLERD

FORESTAL LIMITACD
I FORESTAL MADERABLE

FORESTAL MADERABLE Y
= NOMADERABLE

FORESTAL MADERABLE ¥
NG MADERABLE LIMITADD

B caneoErn
GANADERIA BOVINA

GANADERS BOVINA LSO
LIWTADO

GANADERIA LIMITADD
Il F#STOREC EXTERSIVO
Il F#STOREC LAHTADD

P FASTORED ¥ RAMONED

PISCICOLAY CAPTACION
DEAGUA

PROTECCION Y VIDA
SILVESTRE

RAMAJE PARA
COMBLESTIBLE

SILVOPASTORIL

I =VORASTORIL LIMITADO

| P TuRIEMO DE AVENTURA

Il TURETICO ESCENICO
VIDA SILVESTRE

- i F.7A zoma uraana
Fuente: https://siip.produccion.gob.bo/atlas/images/mapa-potencialidades-productivas.jpg
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Completa, segun lo identificado

Region o departamento Potencialidad productiva
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El  quirquincho bolita o
Tolypeutes ~ matacus, es
una especie en peligro de
extincion. Su promedio de vida
es de 12 a 15 afios.

¢Cuales son las actividades productivas a las que se dedican las familias
de tu comunidad, region o barrio?

En tu escuela, érealizan alguna actividad productiva para generar
ingresos econdmicos?, équé actividad realizan?

Observamos y comentamos sobre cada una de las siguientes imagenes donde se muestran actividades que
se realizan dentro de nuestro territorio nacional.

Identificamos la actividad con la que se relaciona nuestra familia y elaboramos
una descripcion escrita en el cuaderno sobre las actividades que se realizan.
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Texto de aprendizaje

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

1. Potencialidades comunitarias

Todas las comunidades, regiones o espacios de convivencia humanitaria tienen potencialidades
productivas. Las capacidades, habilidades, los saberes y conocimientos adquiridos durante
generaciones, los recursos naturales y el nivel de motivacion que tienen para trabajar
comunitariamente y sin afectar al medioambiente, constituyen potencialidades comunitarias.

Diversidad bioldgica )

La diversidad bioldgica o biodiversidad es la variedad de la vida. Comprende la diversidad de
especies de plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en un espacio determinado;
la variabilidad genética, los ecosistemas de los cuales forman parte estas especies y los paisajes o
regiones donde se ubican los ecosistemas.

La riqueza de la
biodiversidad en
nuestro Estado
Plurinacional.

Flora y fauna de Bolivia _/ )

El territorio boliviano tiene gran cantidad de flora y fauna, representa el 0,2 % de la superficie
mundial. Sus bosques alcanzan alrededor del 3,5 % de los bosques del mundo y sin embargo, en el pais
se encuentran entre el 45 y 55 % de toda la diversidad bioldgica mundial. Bolivia es uno de los ocho
paises mas ricos del mundo en diversidad bioldgica. Su territorio comprende 7 biomasas, 36 regiones
ecoldgicas y 205 ecosistemas. Destacandose los ecosistemas de los Yungas, la Amazonia, el bosque
Chiquitano, el gran Chaco y los bosques interandinos. En este espacio geografico cohabitan una de las
kreservas silvestres mds grandes del mundo.
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Flora y Fauna / )

La flora es |la poblacidn vegetal nativa de una determinada zona
y la fauna es el conjunto de especies animales que habitan
en una region geografica, que son propias de un periodo
geoldgico.

.
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I Recursos Naturales / )

Llamamos recursos naturales a todos los elementos naturales capaces de satisfacer las necesidades
humanas o bioldgicas que debemos utilizar de manera sostenible, a fin de evitar su desaparicién total.

Los recursos naturales son creados a partir de la naturaleza, sin alteracién por parte del ser humano.

\ Existen recursos naturales renovables y recursos naturales no renovables.

I Suelos, subsuelo y territorio/ )

Suelo es la porcion de la superficie terrestre sobre la cual se asienta la g B oo
poblacién y ejerce soberania. ' \
El subsuelo esta constituido por la dimensidn que se encuentra debajo

del suelo y que se prolonga verticalmente en un cono cuyo vértice se -
encuentra en el centro de la tierra.

Se denomina territorio a un area definida, incluyendo tierras, aguas
y espacio aéreo; a menudo se considera posesion de una persona,
organizacion, Estado o pais.

SUBEUELD

\

Recursos forestales /

Son recursos provenientes de la naturaleza como las plantaciones,
bosques y terrenos forestales que pueden ser utilizados por el ser
humano para satisfacer sus necesidades socioeconémicas.

\.

Recursos hidricos / )

Son aquellos recursos o cuerpos de aguas potenciales disponibles
en cantidad, calidad, lugar y tiempo para satisfacer una demanda,
identificable, en la sociedad. Es decir, son los insumos o depdsitos de
agua dulce utilizados por la humanidad para satisfacer una necesidad.

Recursos minerales / )

Es una concentracion natural de algin elemento o compuesto de la
corteza terrestre, que puede ser extraido o procesado con los medios
tecnoldgicos disponibles. Los minerales metalicos mds importantes,
por sus aplicaciones, son el hierro, el cobre y el aluminio.

.

7z

| Recursos hidrocarburiferos l N

Son un grupo de compuestos organicos que contienen, principalmente,
carbono e hidrégeno. Pueden encontrarse de forma liquida natural
(petrdleo), liquida por condensacién (condensados y liquidos del gas
natural), gaseoso (gas natural) y sélido (en forma de hielo como son los
hidratos de metano).
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Potencial turistico de la region / )

A nivel nacional los destinos de larga distancia con mayor afluencia
turistica son el lago Titicaca y el salar de Uyuni, los cuales cuentan con
una variedad de atractivos turisticos, siendo la cultura y la naturaleza,
las que actualmente mueven gran parte del flujo hacia estos destinos.
Muchos de los viajeros quieren conocer ambas regiones a la hora
de decidir visitar Bolivia. EIl Madidi, la Cordillera Real, las ciudades
coloniales de Sucre-Potosi, las misiones jesuiticas, el Pantanal, el
Tropico de Cochabamba, los departamentos de Santa Cruz, Chuquisaca
y Tarija forman el destino Chaco, Trinidad, el tridangulo amazonico y el
Q:Iestino turistico de Oruro.

Turismo /

El turismo es un fendmeno social, cultural y econdmico que supone el desplazamiento de personas a
paises o lugares fuera de su entorno habitual por motivos personales, recreacionales, profesionales o de
Cegocios.

2. Actividades productivas a las que se dedican las familias de los/as estudiantes en la comunidad

Dependiendo del lugar, la zona, el barrio, la comunidad o la regiéon donde vive el estudiante, las actividades
productivas que realiza la familia son variadas; se podrian clasificar, para efectos de estudio, en dos contextos
muy definidos: el area rural y el drea urbana.

En el area rural, la agricultura, la ganaderia, el pastoreo, la artesania, la pesca entre otras actividades
productivas pueden ser a las que se dedican familias enteras.

En el area urbana, debido a la variedad de oficios o actividades productivas, las familias se dedican al comercio
formal e informal; a la micro y pequeiia empresa; a actividades productivas eventuales como construccion,
carpinteria, servicios, turismo y otros.

Escribimos en el cuaderno sobre la actividad o actividades productivas a

X las que se dedica nuestra familia.
J

3. Servicios que brinda la comunidad

Servicio / N

Inicialmente, podemos entender que un servicio es toda actividad econémica que una persona o un
conjunto de personas realizan para satisfacer las necesidades o requerimientos de otras personas. Los
servicios, generalmente, son intangibles; es decir, que los productos del servicio no siempre pueden ser
presentados en fisico o verificados antes de entregarlos para asegurar su calidad.
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Para entenderlo mejor, vamos a hacer referencia a una definicidn seglin normas I1SO 9000: 2000
“Es el resultado de la interfaz entre proveedor y cliente y por actividades internas del productor, con el
fin de responder a las necesidades del cliente”.
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Ejemplos de los servicios / Servicios que brinda la

o o . comunidad
Cadena de hoteles: servicios de habitaciones, lavanderia, N\ /

aparcamiento de vehiculos, guarderia, servicio de restaurante,
conexion wifi.

Restaurantes: reserva de mesas, camareros, menu y carta, comida
para llevar, despacho a domicilio.

Concesionarias de vehiculos: asesoramiento paralaventa, servicios
de financiacion, stocks de repuestos, servicios de mantenimiento
y reparacion.

Servicios profesionales calificados: abogados, contadores publicos,
maestros, economistas, ingenieros, médicos, odontdlogos, etc.

Servicios generales para empresas: limpieza y mantenimiento
de instalaciones, vigilancia, servicios de comedor, transporte de
personal.

Servicios informaticos: mantenimiento de equipos, redes vy
servidores, instalacién, asistencia técnica y actualizacién de
software, seguridad de datos, soporte del internet, servicios en la
nube.

Operadores logisticos: recepciéon y almacenaje de productos,
transporte y distribucién de mercancia, manejo de importaciones
y exportaciones.

Servicios bancarios: apertura de cuentas, recepcién de depdsitos,
realizacién de transacciones financieras, concesion de préstamos,
asesoramiento a clientes.

.

Tomando en cuenta los anteriores ejemplos, équé servicios existen en tu zona, barrio o comunidad?

4. Vocacion productiva de la zona, barrio, comunidad o region

La educacion boliviana, como uno de sus objetivos
principales, busca la transformacion social y productiva
para vivir bien. En este sentido, las zonas, barrios y/o
comunidades también buscan proyectarse a un futuro
mejor para sus habitantes, para ello acuden a sus
capacidades, aptitudes y caracteristicas contextuales
que, en términos de economia plural, se entienden como
vocaciones productivas.

7z
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Las vocaciones productivas, si son identificadas vy
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desarrolladas adecuadamente, podrian promover el desarrollo econdmico local, contribuir a la independencia
econdmica y al desarrollo productivo de nuestro pais, para ello necesitamos el compromiso de autoridades
comunales, locales, regionales y nacionales.

5. Necesidades y problemas productivos en la comunidad

Todas las comunidades presentan necesidades y problemas
productivos en diferentes grados, dependiendo del contexto donde se
encuentren. Existen varias técnicas e instrumentos para identificarlos,
pero una de las mas utilizadas y pertinentes desde las escuelas, es a
través de la elaboracion de proyectos socioproductivos.

Uno de los pasos fundamentales para la elaboraciéon de los PSP
(Proyectos Socioproductivos) es identificar las necesidades vy
problematicas mds urgentes de la comunidad, para ello se pueden
utilizar instrumentos o técnicas como: el arbol de problemas, matriz
FODA, observacidon directa, la entrevista, entre otros, que nos
permitirdn conocer la realidad productiva de la comunidad.

6. Relaciéon comunidad - Madre Tierra en la produccion

Primero debemos comprender que Madre Tierra es una expresion que
se refiere al planeta tierra y a la interdependencia que existe entre
las personas, los demas seres vivos y el planeta. En nuestro contexto
cultural y seguin la cosmovision andina, la Madre Tierra es representada
por la Pachamama.

La Pachamama o Madre Tierra brinda a la comunidad todos los
componentes y recursos naturales necesarios para que sus habitantes
subsistan en armonia con el medioambiente. A través de los avances
tecnoldgicos podemos desarrollar una mejor sociedad, pero si
realizamos un mal uso o una sobre explotacién de los recursos que nos
brinda la naturaleza estariamos dafando al planeta y agotando indiscriminadamente los recursos para los
demas seres vivos y para nuestras futuras generaciones.

Por ello es importante tomar conciencia de nuestros actos y aprovechar los recursos naturales para la
produccion de manera equilibrada y con conciencia ambiental.

7. Tradiciones culturales en la produccion

Bolivia, al constituirse en un Estado pluricultural, posee una variedad de tradiciones culturales relacionadas
a la produccion, la mayoria de ellas son de origen precolombino y fueron practicadas por nuestros ancestros,
quienes utilizaban técnicas y tecnologias ancestrales para producir sus alimentos. Como ejemplo podemos
mencionar:
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Monocultivo Camellones Investigamos sobre cada uno de
Agricultura itinerante Chacras los ejemplos y los describimos en |
Chaqueo Sistema de riego el cuaderno.
Terrazas agricolas Calendario lunar
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© iREALICEMOS LA VALORACION!

— ¢Por qué crees que es importante identificar y conocer las vocaciones
productivas de la comunidad?

— ¢Qué sugieres para detener la caza indiscriminada de animales en peligro
de extincion en tu comunidad o regién?

— ¢Qué acciones realizas para apoyar en las actividades productivas de tu
familia?, ¢es importante el rol que cumples?

— ¢Crees que son importante los nuevos saberes y conocimientos que
adquiriste?, épor qué?

Observamos las siguientes imagenes con atencion, -
reflexionamos y escribimos las conclusiones en el cuaderno. e

F g

e ity 3 ._4_'.‘.'; | v S
Fuente:https://www.elperiodico-digital.com/ Fuente:https://static.eldeber.com.bo//Files/Original/sites/
wp-content/uploads/2019/06/vitrina-10.jpg eldeber/img/2018/01/08/papafaa.jpg

Segln el contenido abordado, ¢qué diferencia hay entre estas dos imagenes?, reflexionamos.

— ¢De qué forma contribuird, lo aprendido, en la vida familiar y comunitaria?
— ¢Por qué es importante promover los valores de solidaridad y reciprocidad en las personas?
— ¢Por qué debemos valorar los recursos naturales y como podemos conservar el medioambiente?

—
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Texto de aprendizaje

~ |ES HORA DE LA PRODUCCION!

Elaboramos dos productos sencillos y divertidos para
que nos ayuden a compartir con nuestra familia los
saberes y conocimientos adquiridos.

MAPA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS POR DEPARTAMENTO A

I

Como sugerencia, proponemos los siguientes materiales e insumos, usamos nuestra creatividad e imaginacion
para la elaboracion del mapa.

MATERIALES / )
1. Papel bond de color blanco
2. Colores

3. Lapiz y borrador
4. Cartén delgado
5. Tijeras

6. Pegamento

\_

ELABORACION / )

1. Dibujar el mapa de Bolivia dividido en
departamentos en la hoja bond.

2. Pegar el mapa en un cartén del mismo tamafio
para que tenga consistenciay recortar los bordes.
3. Dibujar pequefios productos segun las
actividades productivas de cada departamento y
pintar creativamente.

4. Recortar los productos y pegarlos en un carton
delgado para que tengan alto relieve.

5. Pegar los dibujos realizados en el mapa,
cuidando que cada producto esté en el
departamento correspondiente.

6. Ponerle un titulo al mapa y a las actividades
productivas por departamento.

\_

Q MAQUETA SOBRE LOS RECURSOS NATURALES A
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Utilizando materiales reciclables y de nuestro contexto, elaboramos
creativamente una maqueta que contenga los recursos naturales que vimos.

(S _/
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LIDERAZGO COMUNITARIO

7 INICIEMOS DESDE LA PRACTICA!

éQuién soy yo?

Conocer nuestro caracter, fortalezas, actitudes, valores, gustos y disgustos. Conocerse a si
mismo también significa construir sentidos acerca de nosotros mismos, de las demas personas
y del mundo en el que vivimos.

En los siguientes cuadros escribimos cada uno de los momentos vividos y pensados, y realizamos una breve
explicacion de ellos.

¢Quién he sido yo? éQuién soy? ¢Quién quiero ser?

¢Como soy en el grupo?

Cuando estas en un grupo o con tus amigos, ¢apoyas, brindas ideas, te encargas de que
todo salga bien o esperas a que se te dé érdenes para colaborar?

En el siguiente cuadro escribimos como somos en un grupo de trabajo.

Describete

Trabajo en grupo 1. Formar un grupo

2. Pensar en una dindmica (cancidn, sociodrama, barra y otros)
3. Demostrar la dinamica
4. Comentar lo realizado por un integrante del grupo

7z

En el siguiente cuadro describimos nuestra experiencia del trabajo en conjunto.

Tu experiencia
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Texto de aprendizaje

Siempre tenemos a nuestro alrededor personas que nos llaman la atencidn, que son importantes y significativas
en nuestras vidas ya sea por sus ideas, por lo que hacen o por sus habilidades. Cuando estas personas influyen
en muchas otras, podemos decir que estamos frente a un lider.

Leemos atentamente y respondemos, en el cuaderno, las siguientes preguntas:

Piensa en una persona de la historia, de la sociedad actual o de un grupo comunitario que conozcas
y admires por su condicidn de lider.

— ¢Como se llamay qué ha hecho?

— ¢Cuales son los valores que admiras de esa persona?

— ¢Cudles son las dificultades que ese lider ha encontrado en la realizacidn de su trabajo?

iCONTINVEMOS CON LA TEORIA!

A partir de las experiencias trabajadas en conjunto o de manera individual, podemos afirmar los siguientes
conceptos y aclarar nuestras ideas.

1. Principios de liderazgo comunitario (solidaridad, participacion y consensos)

Liderazgo comunitario / )

Entendemos el liderazgo como el proceso de influir en la gente mediante las ideas.

El liderazgo comunitario es cuando una persona tiene la capacidad de influir mas que otros miembros de
la comunidad en el desarrollo de actividades o la toma de decisiones a favor de la comunidad.

\_

Esimportante que en una comunidad exista mas de un lider ya que esto fomenta la iniciativa,
creatividad y la coordinacién del trabajo que se realiza en la comunidad. Es necesario
incentivar este tipo de liderazgo para garantizar el porvenir de la comunidad.

La solidaridad es un valor que se caracteriza por la colaboracién mutua
entre las personas de manera incondicional sin esperar nada a cambio.

Participacidn social es la intervencién en la toma de decisiones respecto
al manejo de los recursos y las acciones que tienen un impacto en el
desarrollo de la comunidad.

Los consensos son los acuerdos tomados por un grupo de personas para un determinado
objetivo en beneficio de la comunidad.

2. Legitimidad y legalidad del lider comunitario

La legitimidad del lider se gana de manera natural. Un lider no debe exigir que se le vea como uno. El impacto
que él o ella crea en las personas los hace ser aceptados y reconocidos como lideres por todo el equipo.

La legalidad del lider es aquella en la que se obtiene el poder mediante mecanismos institucionalizados segun

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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Ministerio de Educacion

normativas y leyes vigentes dentro de una organizacion o institucién.
3. Caracteristicas y habilidades de un lider comunitario

Actualmente se sabe que el liderazgo y el comportamiento se aprenden, ademas existen algunas caracteristicas
de los lideres, como ser:

— Auto-responsabilidad para resolver los problemas, individuales, grupales o comunales.

— Capacidad de reconocer publicamente el trabajo de los miembros de su grupo o comunidad.

— Animar y motivar a los miembros de su comunidad para continuar trabajando por el desarrollo de esta.

— Saber orientar a su grupo, esto quiere decir saber cuando convocar a una reunion, delegar actividades
y otros.

— Administrar honestamente y de forma adecuada el dinero y los bienes de la comunidad.

— Gestionar y buscar apoyo o asesoria con otros grupos o instituciones y mantener una buena
comunicacion.

— Afrontar adecuadamente los problemas.

— Buscar la forma pacifica de resolver los conflictos en su grupo o comunidad.

— Saber como distribuir las actividades de su grupo o comunidad, lo que permite un mejor uso del tiempo,
espacio y recursos.

— Tener capacidad de reflexién y analisis.

— Saber interpretar los acontecimientos que se dan en el pais y su comunidad, permitiéndole actuar
de forma adecuada en el quehacer del desarrollo comunitario, por lo que se convierte en una de sus
principales habilidades o valores.

— Asume la responsabilidad de comunicar la visidn de la organizacién a los demads.

— Motiva a los demas.

— Acompafia y reconoce lo que es importante, tanto para él mismo, como para los demas.

— Equilibra las necesidades propias y del grupo.

— Lidera con el ejemplo.

4. Formas de organizacion comunitaria

En la actualidad los movimientos sociales se han convertido en los centros de elaboracion |  Memresdebse \l
de estrategias de lucha politica de los sectores populares e indigenas del pais, los mismos | s /
han funcionado como escenarios colectivos y plurales de produccién de proyectos de Mean directivn L
cambio social, ampliacién de derechos ciudadanos, nacionalizacién de riquezas colectivas, | )
construccion de alianzas y modos organizativos. ' ' f

En Bolivia podemos encontrar algunas organizaciones sociales como:

¥ TRABAJADORES \NERDS & B0UVIA

\
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Texto de aprendizaje

Aprende haciendo

Después de observar estas organizaciones buscamos en los periddicos, revistas y otros
documentos dos organizaciones sociales populares, las pegamos en el cuaderno y describimos
al sector que representa.

La organizacion es la estructura bajo la cual funciona un grupo de personas que tiene un objetivo en comun.
Todo trabajo realizado por un grupo organizado debe tener dos cosas en comun:

a) Un mismo objetivo

b) Los mismos intereses

Desde el inicio de la historia, los seres humanos hemos sentido la necesidad de reunirnos para poder sobrevivir,
asi, organizados hemos buscado alimentos, vestidos y vivienda.

Las mujeres y hombres organizados hemos hecho grandes obras y juntos hemos logrado grandes cambios
sociales.

Ventajas de la organizacion

Permite al grupo utilizar de mejor forma el esfuerzo y los recursos colectivos, ya sean humanos, materiales o
econdmicos, para lograr los objetivos que se han propuesto. La organizacién posibilita el desarrollo de lideres,
ya que ejercita la capacidad de los sujetos en la toma de decisiones.

4.1. Trabajo en grupo

Grupo /

Existe un objetivo a conseguir, cada individuo trabaja de manera individual y se ocupa de sus tareas
siendo asi responsable, Unicamente, de la labor que desarrolla, se organiza de manera individual aunque
L tengan un objetivo compartido.

4.2, Trabajo en equipo

Equipo /

Trabaja de manera comun, en conjunto, para conseguir un objetivo. En un equipo de trabajo, todos
sus integrantes son responsables y responden de manera conjunta al trabajo o labor que se estd
desarrollando. Hay un espiritu de equipo y de cooperacion que se extiende a todos los miembros.

\_

5. Identificacion de lideres en la estructura del Estado, Gobernacién, Municipio y Comunidad

Un lider es reconocido porque siempre busca lograr los objetivos con la mayor emocidn y perseverancia; es
proveedor de entusiasmo para sus seguidores; es quien ve las situaciones de la manera mas positiva y en
donde los demds encuentran obstaculos, él logra hallar oportunidades.
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Laidentificacién de los lideres comunales se hace en funcién al reconocimiento constitucional del autogobierno,
que en los pueblos indigenas han ejercido de generacidon en generacion, a través de sus organizaciones y
autoridades, bajo normas y procedimientos orales y escritas.

Laimportanciadeloslideresradicaenla planificacion de sudesarrollo, enfuncién a sus visiones y cosmovisiones,
que incluye la administracién de sus recursos naturales.

En el liderazgo indigena, la persona goza de la confianza, aceptacion y el respeto de la poblacién de su
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comunidad o pueblo; es elegido por tener la capacidad y habilidad para tomar decisiones, asumir y resolver
los problemas, planificar conjuntamente con la comunidad.

El perfil del lider o la lideresa consiste en tener una identidad étnica y cultural, es decir, debe saber “quién es”
y de “dénde viene”, promover el respeto y la practica de la cultura, la participacidn de hombres y mujeres,
el respeto a los derechos humanos de mujeres, nifios, nifias, personas adultas mayores y personas con
capacidades diferentes, deben ser los primeros en dar el ejemplo y hacer respetar los acuerdos que se toman
en la comunidad.

6. Tipos de liderazgo

Aprende haciendo

¢Qué tipo de lider te gustaria ser?

Permisivo / )

Este lider se caracteriza por otorgar altos grados de libertad a los miembros del grupo;
casi podria decirse que hay ausencia de liderazgo, no asume la responsabilidad, no

direcciona y se muestra indiferente ante las actividades del grupo.
\_

yanl \
Democratico /

Estimula la participacién y la discusién en la toma de decisiones, también en la definicién
L de las reglas o normas, busca que los socios lleguen a acuerdos.

N
Autocratico /

Centraliza la autoridad, la toma de decisiones, el poder y la organizacién de las
condiciones de trabajo y asume totalmente la responsabilidad. Este liderazgo, por

lo general, no favorece el desarrollo de las actividades del grupo, ni el logro de sus

objetivos; crea un clima de temor, frustracion y conformismo.
\

N
Estratégico /

Este lider es un planificador que toma decisiones alineadas a las estructuras y procesos
de la organizacion. Sin embargo, para que la implementacidn de sus resoluciones tenga
éxito, el lider o gerente debe basar sus acciones en cuatro aspectos:

e Definicion de los grandes objetivos.

¢ Comunicacion efectiva de las metas a todos los miembros de la organizacion.

e Control en la implementacién de dichas metas.

e Determinar cdmo esos objetivos pueden ser refinados, cambiados, reforzados

o modificados, para posteriormente repetir el proceso.

7z

- N
Transaccional /

Es un lider que promueve el cumplimiento y el logro de metas a través de la supervisién,
la organizacion y un sistema de recompensas y castigos. Este enfoque de gestidn,
orientado a resultados, funciona bien con empleados motivados y elimina a aquellos
gue no estan comprometidos con el objetivo comun.
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Entre otros tipos de lideres, podemos mencionar:
lider coercitivo, visionario u orientativo, afiliativo,
ejemplar, coach o capacitador.

7. Desarrollo organizacional, para el control de
recursos de la comunidad

éCuadles son las funciones del lider?

— Representa a la comunidad y es interlocutor
ante organismos publicos, privados, no
gubernamentales y autoridades locales.

— Motiva a las personas a pensar, a preguntarse y
preguntar, y a buscar alternativas para resolver
sus propios problemas, en vez de esperar
que estos les sean solucionados por agentes
externos.

— Motiva a las familias y a la comunidad a realizar
acciones conducentes al mejoramiento de sus
condiciones de vida.

— Crea conciencia critica sobre la realidad y las
necesidades que vive la comunidad.

— Realiza el diagndstico de las necesidades de su
comunidad para hacer frente a los problemas
y/o eventos de emergencia que pudieran
plantearse. Este diagndstico debe efectuarse
con la colaboracion de la comunidad a la que
pertenece.

— Esresponsable de programar, organizar, dirigir,
administrar, gestionar y evaluar los proyectos
comunitarios.

— Velaporlasnecesidadesquesevanpresentando
en la comunidad y realiza periédicamente una
valoracion de las mismas.

— Forma parte del comité para la administraciéon
y gestidn de botiquines comunitarios.

— Divulga el conocimiento con las familias
de la comunidad por medio de reuniones
informativas, visitas alas viviendas, elaboracién
de avisos escritos, afiches y volantes.

8. La complejidad de las relaciones humanas en
la comunidad

Las organizaciones educativas se consideran un
espacio de convivencia positiva, un lugar donde las
personas tienen un desarrollo social armdnico que
propicia la vida en comunidad.

Sin embargo, las relaciones
humanas son los vinculos que
se generan entre las personas
y pueden ser interacciones

Texto de aprendizaje

espontdneas o vinculos permanentes. Las diversas
habilidades interpersonales, como la comunicacion
verbal y no verbal, la empatia y la capacidad de
escuchar a otros; determinan los comportamientos
necesarios para garantizar estas relaciones humanas.
Las relaciones humanas se dividen en dos grandes
grupos:

Las relaciones primarias, son los vinculos cercanos
o intimos. Por ejemplo, las relaciones amorosas, las
familiares o las amistades.

Las relaciones secundarias, son vinculos en los que
no intervienen las emociones afectivas, sino que los
une una relacién de conveniencia o de utilidad. Por
ejemplo, la relacion entre un gerente y un empleado,
el profesor y el estudiante, un doctor y un paciente.

Ambos tipos de relaciones son necesarias y
complementarias para el desarrollo de la vida del
individuo en la comunidad; puede suceder que
ambos tipos de relaciones existan en simultdneo, por
ejemplo, cuando una relacién comienza siendo de
tipo secundaria y se convierte en primaria.

En las relaciones humanas
debe estar presente el _
buen trato, con calidad
y calidez, en todos los
ambitos de la vida laboral,
profesional o personal.

9. Resolucion de conflictos en relaciones
sociocomunitarias

Los conflictos no resueltos suelen generar una pérdida
en la productividad y la creacién de barreras para
la cooperacion interna; para evitarlo es necesario
un liderazgo efectivo que los resuelva de manera
adecuada.

Si bien el conflicto es una parte normal de cualquier
entorno social y organizacional, el desafio que
conlleva radica en como se elige enfrentarlo.

Un lider eficaz
resolver diariamente r
conflictos

del grupo social
comunidad, actuando |
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Ministerio de Educacion

es crear equipos que funcionen bien juntos y guiar
todo el potencial de las personas, los equipos y la
organizacion en general.

El liderazgo y el conflicto van de la mano; si un lider no
se ocupa de los conflictos, de prevenirlos, manejarlos
y resolverlos de manera adecuada y paulatinamente,
vera salir por la puerta a sus buenos talentos en busca
de ambientes mas saludables.

¢Como actuar frente a un conflicto?

Un lider efectivo es aquel que sabe como enfrentar
el problema y cudndo aprovechar la oportunidad
que se presenta, antes de que la tensién saludable se
convierta en un caos.

Para ello, se sugiere seguir los siguientes pasos:
1. Intervenir en el tiempo correcto

Muchas veces, dentro de la sociedad se crean
problemas o inconvenientes innecesarios. No
obstante, cuando el lider detecta alguin posible
conflicto dentro del grupo o comunidad y tiene
evidencias del mismo, debe actuar a tiempo
para revertirlo. Asi podrd evitar que este
impacte negativamente.

2. Conocer los limites

El conflicto puede convertirse en algo mucho
mas complicado e inmanejable si no se
conocen las limitaciones y limites de los
empleados. Todos manejan las dificultades de
manera diferente, pero un lider eficaz debe
conocer los riesgos y las recompensas de su
resolucion dentro de los limites de cada uno
de sus colaboradores.

3. Respetar las diferencias

La sociedad es culturalmente diversa, por eso
este paso es esencial. En lugar de imponer
su influencia, jerarquia o rango, el lider debe
respetar las diferencias Unicas en las personas
y analizar la situacion desde distintos puntos
de vista. Asi podra comprender mejor como
evitar los conflictos en el futuro.

4. Ver el conflicto como una oportunidad

El lider debe tomar conciencia que dentro
de cada problema hay wuna inmensa
oportunidad de ensefianza y aprendizaje, en
los desacuerdos surge un potencial inherente
para el crecimiento y el desarrollo. Los
conflictos son una ocasién para formar equipos
de alto desempeiio y desarrollar liderazgos
excepcionales.

Ser un lider es ser capaz de anticipar lo inesperado,
muy a menudo, el liderazgo comprende la toma de
acciones que a la mayoria de las personas no les
gusta hacer; uno de estos casos es la resolucion
de conflictos, los lideres mas efectivos tienen la
autoconciencia y la sabiduria para confrontar y diluir
la tensién. (Rengel, 2017).

10. Aspectos que afectan y condicionan las
relaciones humanas en la comunidad (social,
econdmico, psicosocial y cultural)

La comunicacién es parte
importante de la vida
del ser humano, una de
sus caracteristicas es la
sociabilidad, entendida
como la necesidad
de relacionarse v
comunicarse con otros
para vivir y satisfacer necesidades.

En nuestra sociedad hay un nimero considerable
de personas, en los sectores populares, que no
tienen posibilidades de satisfacer sus necesidades
basicas: educacion, salud, vivienda, alimentacion y
abrigo; tampoco estdn en condiciones de satisfacer
necesidades de tipo psicolégico como el afecto, la
seguridad, la creatividad, autoestima y otras.

Este aspecto es muy
importante cuando se
plantea la participacion y.&
en la comunidad. Muchos
dicen “yo no me meto en
nada”, “yo no estoy ni ahi”,
gueriendo comunicar con
esto que, por no meterse,
por no opinar, no estan influyendo ni pretenden

influir en lo que pasa a su alrededor y eso es falso.

En efecto, el silencio ha sido interpretado como
aceptacion. Este silencio que, aparentemente es
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una “no-conducta”, es
tan importante que esta
influyendo en el curso de
los acontecimientos de esa
comunidad. Por ello que

es tan

las personas participen vy

Texto de aprendizaje

11. Comunicacién; verbal y no verbal (en el
lider)

Las organizaciones no recuerdan la importancia
de la comunicacién verbal y no verbal, ademas es
fundamental para que un buen lider sea capaz de

significativo que

opinen respecto a las cosas transmitir correctamente su mensaje.
que van a afectar su vida y su entorno, y que lo hagan  La labor del lider consiste en guiar a las personas por
de manera organizada. el camino que los lleva desde donde se encuentran

hasta donde deben estar para que la organizacién
sea mas innovadora y productiva.

Verbal y no verbal / )

.

Comunicacién verbal y no verbal son recursos clave, puesto que permite transmitir un
mensaje claro y coherente, lo que es fundamental para que un lider proyecte respeto
y confianza.

Los lideres de la organizacion deben tener claro que:
— Tanto la comunicacién verbal como la no verbal son instrumentos a su servicio.

- lLa

manera en que se comunica de forma no verbal puede significar una cosa para el lider, pero transmitir

un mensaje completamente diferente para el receptor.

Elementos fundamentales del lenguaje no verbal
— Expresion facial: pueden transmitir de forma muy clara dolor, enfado, ira, alegria, disgusto, decepcion,
aburrimiento o confusion, entre otros muchos estados de animo.
— Lenguaje corporal: la posturadel cuerpo, la posicidn de los pies, el modo de sentarse u otros movimientos
sutiles revelan mas que nuestras palabras.
— Gestos: ainaden significado a las palabras siendo especialmente importantes, sobre todo, cuando
provienen de los movimientos de las manos.

Respondemos a las siguientes preguntas:

— ¢Te gusta ser jefe o lider?, explica la razén.

— ¢Por qué es importante tener una representacion en la sociedad?

— Para mejorar las condiciones de la comunidad explica, équé debes ser: un
lider o jefe?

— Sieres lider, icudles deben ser tus caracteristicas para apoyar a tu comunidad?

— ¢Por qué crees que los lideres deben tener una visién inclusiva comunitaria?

— ¢En qué forma te es Util el liderazgo en tu hogar y/o comunidad?

—

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
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iES HORA! DE LA\ PRODUCCION!

Después de haber reflexionado sobre el lider comunitario, es saludable realizar una auto evaluacion de nuestro
liderazgo.

En el siguiente cuadro registramos nuestras actitudes:

Las fortalezas Las debilidades
1. Colaboracién 1. Impuntualidad
2 2.
3 3.

Realizamos un collage con las siguientes palabras: organizacion, participacion, responsabilidad, solucién de
problemas, necesidades, objetivos, acuerdos, compromiso, solidaridad, decision y otros relacionados con la
organizacién social.

— Elaborar un afiche con las caracteristicas del lider y otro del jefe.

— Elaborar un esquema comparativo de la diferencia entre equipo y grupo.

— Realizar un lemay logo de tu equipo de trabajo.

— Representar un lider de tu contexto y otro exterior.

7z
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Texto de aprendizaje
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